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 چكیذٌ

 ثط افعایف ذٛقجیٙی ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی (MBCT) احطثركی آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتیثطضؾی  ٞسف ایٗ پػٚٞف :َذف

.   اؾت

ٝ آظٔبیكی ضٚـ پػٚٞف :ريش  ثٝ وّیٙیه 1391-92 اؾت ٚ ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ایٗ پػٚٞف، ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی ثٛز٘س وٝ زض ؾبَ٘یٕ

 ٘فطذب٘ٓ ثبضزاض زیبثتی ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٍٕٟ٘ٛ٘یطی 30زیبثت ثیٕبضؾتبٖ تٛحیس زض قٟطؾتبٖ ؾٙٙسد ٔطارؼٝ وطز٘س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك قبُٔ

زض ٌطٜٚ آظٔبیف، آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ . زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس

ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ عطیك پیكأظٖٔٛ ٚ پؿأظٖٔٛ ٔٛضز ؾٙزف . اضائٝ قس ِٚی ٞیچ آٔٛظقی زض ٌطٜٚ وٙتطَ اضائٝ ٍ٘طزیس( MBCT)قٙبذتی 

 ـثیٙی. لطاض ٌطفتٙس ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٟٞب اظ وٛٚاضیب٘ؽ . ثسثیٙی ؾّیٍٕٗ ثٛز- اثعاض رٕؼأٚضی زازٟٞب زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ذٛ

.  اؾتفبزٜ قس

 ٔجتٙی شٞٙأٌبٞی آٔٛظـ.  ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ایٗ پػٚٞف، تفبٚت ٔؼٙیساضی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٘كبٖ ٔیسٞس:یافتُُا

 ـثیٙی ضا ٔمیبؼ ٕ٘طات آظٔبیف، ٌطٜٚ زض  (MBCT)ثط زضٔبٖ قٙبذتی  . زازٜ اؾت افعایف ٔؼٙیساضی عٛض ثٝ ذٛ

 ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی رٕؼیت زض ٔساذلاتی ثط٘بٟٟٔبی اظ ٔیتٛا٘س (MBCT)ثط٘بٔٝ آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی : وتیجُگیری

 ـثیٙی آٟ٘ب افعایف زٞس ٚ ٌیطز لطاض  .ذٛ

 

 "زیبثت ثبضزاضی" ، "ذٛقجیٙی"، " شٞٙأٌبٞی" :كلیذ ياشَُا
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 .، ایطاٖ، ٕٞساٖزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی،  ***

 

mailto:Azar_validi@yahoo.com
mailto:Azar_validi@yahoo.com


2 
 

 
Efficacy of  Mindfulness Training on Enhancing Optimism in Women with Pregnancy Diabetes. 

 

 

Azar Validi Pak (Corresponding author)
*
 \ Shadie Khaledi 

** \ Kiomars moeini manesh
***

 

 

Abstract 
 

Introduction: the purpose of  this research   is to determine check the scale of  mindfulness training  based on 

cognitive therapy (MBCT) on enhancing optimism in  pregnant women with diabetes.  
Materials And Method: research way is quasi-experimental and the study population were diabetic pregnant 

women which were referred to the diabetic clinic tohid hospital in sanandaj city in 1391-92 years. research 

sample contains 30 peregnant women with diabetes who have been choosed by available method  and are set in 2 

groups (experimental and control). in the experimental group, they presented mindfulness training (MBCT) but 

they presented no training  in control group. both groups were evaluated by pre-test and past-test. in this research  

data were gathered by oxford optimism  questionnaire. for data analysis co-variance was used. 

Results: The findings of this study, has shows significant differences between control and experimental groups. 

the  Mindfulness training  based on cognitive therapy (MBCT) has a significant effect on increased optimism. 

Conclusion: the Mindfulness training  based on cognitive therapy (MBCT) can of the  interventions program in 

a population of pregnant diabetes women and their optimism increase. 
 

Key Words: �Mindfll ness�, ppp timism�,� Pre�nancy Diabetes�.  
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  مقذمٍ

ػٛاضو ثبضزاضی ٔیجبقس وٝ تحت  یىی اظ، 1زیبثت ثبضزاضی

ػٙٛاٖ ػسْ تحُٕ ٘ؿجت ثٝ وطثٛٞیسضات ثب قستٟبی ٔتفبٚت وٝ 

اِٚیٗ ثبض زض ظٔبٖ حبٍّٔی تكریم زازٜ قسٜ، تؼطیف ٔیكٛز 

 (. 2001 ٕٞىبضاٖ،  2ٚوب٘یٍٟٙبْ)

ظٔب٘ی وٝ فطز لبزض ثٝ تطقح ا٘ؿِٛیٗ وبفی رٟت رجطاٖ افعایف 

تغصیٟبی زض عی ثبضزاضی ٕٞچٙیٗ افعایف تِٛیس چطثی ٚ 

ٞٛضٟٔٛ٘بی ضس ا٘ؿِٛیٗ وٝ زض حیٗ ثبضزاضی تِٛیس ٔیكٛ٘س 

ٔب٘ٙس ٞٛضٖٔٛ رفتی ا٘ؿبٖ، پطٚلاوتیٗ، وٛضتیعَٚ ٚ پطٚغؾتطٖٚ، 

زض زیبثت ثبضزاضی ٔیعاٖ . ٘جبقس، زیبثت ثبضزاضی ایزبز ٔیكٛز

ا٘سوؽ )پبؾد ا٘ؿِٛیٗ ثٝ اظای ٞط ٚاحس تحطیه ٌّیؿٕی 

تٟٙب ٘هف ٔمساضی اؾت وٝ زض ثبضزاضی عجیؼی  (ا٘ؿِٛیٙٛغ٘یه

ثٝ . (1992، 4 ٚ پیتطؾ3ٖٛپیتطؾٖٛ- رٛٚا٘ٛٚیه ) زیسٜ ٔیكٛز

ٕٞیٗ رٟت، ثبضزاضی یه ٚضؼیت زیبثتعا اؾت ٚ زیبثت 

ثبضزاضی قبیؼتطیٗ اذتلاَ ٔتبثِٛیه ایٗ زٚضاٖ ٔیجبقس 

 زضنس 2-5 زیبثت ثبضزاضی زض (.1380لاضیزب٘ی ٚ حؿیٗ ٘ػاز، )

حبٍّٔیٟب ایزبز ٔیكٛز ٚ زض اوخط ثیٕبضاٖ پؽ اظ ظایٕبٖ، لٙس 

 (. 1998، 5ٞبزٖ)ذٖٛ ثٝ ؾغح عجیؼی ذٛز ثبظ ٔیٍطزز 

ػلائٓ ثیٕبضی زیبثت ػجبضتٙساظ پط٘ٛقی، پطازضاضی، پطذٛضی، 

ا٘زٕٗ )ٚظٖ قسیس، تأذیطزض ثٟجٛزی ظذٕٟب، تبضیسیس  وبٞف

ٔؼٕٛلاً اٌط زضٔبٖ تغصیٟبی اؾتب٘ساضز ٘تٛا٘س ثٝ  (.2004زیبثت، 

 ٍ٘بٜ زاضز، زضٔبٖ 205عٛض پیٛؾتٝ، ٌّٛوع پلاؾٕبی ٘بقتب ضا ظیط 

ا٘ؿِٛیٗ یه زضٔبٖ فبضٔبوِٛٛغیه . ثب ا٘ؿِٛیٗ تٛنیٝ ٔیكٛز

اؾت ٚ ٚلتی ثٝ ضغیٓ زضٔب٘ی اضبفٝ ٔیٍطزز ثیكتطیٗ احط ضا زض 

. زیبثتی ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط رٙیٗ زاضز ؾلأت ٔبزضاٖ ثبضزاض

ضغیٓ زضٔب٘ی ٘یع ػلاٜٚ ثط ٔهطف ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی 

زض وكٛض ایطاٖ  (.2001 ا٘یٍٟٙبْ ٚ ٕٞىبضاٖ،ن)تٛنیٝ ٔیٍطزز 

                                                           
1 pregnancy diabetes. 

2 Cunningham  F. G. 
3 Jovanovic-Peterson. L. 

4 Peterson. C. M. 

5 Hadden. D. R. 

زض ٔغبِؼٟبی وٝ زض ٔطوع تحمیمبت ٚ ٔتبثِٛیؿٓ زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

پعقىی تٟطاٖ ا٘زبْ ٌطفت، قیٛع زیبثت ثبضزاضی زض قٟط تٟطاٖ 

 زضنس ٔیجبقس ٚ قیٛع زضربت اذتلاَ تحُٕ 7/4ٔؼبزَ 

 زضنس ثطآٚضز قسٜ 5/17وطثٛٞیسضات ثسٖٚ زیبثت ثبضزاضی 

اؾت وٝ ٔزٕٛع زضنس افطاز زاضای اذتلاَ تحُٕ ٌّٛوع ٚ 

لاضیزب٘ی ٚ حؿیٗ ٘ػاز، ) زضنس ٔیكٛز 2/22زیبثت ثبضزاضی 

1380.) 

تعضیك  یٕبضی زیبثت ٔحسٚزیتٟبی ثؿیبضی ضا اظ لجیُ ارجبض زضة

ٔىطض ا٘ؿِٛیٗ، تأٔیٗ ٞعیٙٝ آٖ، ارجبض زض ضػبیت ضغیٓ غصایی، 

ثیٕبضؾتبٖ ثٝ  ػفٛ٘تٟبی ٔىطض، احتٕبَ ثؿتطی قسٖ ٔىطض زض

-اقتغبَ ثٝ وبض ثطای فطز ٔجتلا ایزبز ٔی ػّت ػٛاضو ثیٕبضی ٚ

وٝ ٕٞیٗ أط ٔٛرت وبٞف ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف أیس ثٝ  ٕ٘بیس

اظ ؾٛی زیٍط، تأحیطػبُٔ تٙكعا . ایٗ ثیٕبضاٖ ٔیكٛز ظ٘سٌی زض

ثط افطاز ثٝ ٚیػٌیٟبی آٖ ػبُٔ ٚ ٘یع ضاٞجطزٞبی  (ٔب٘ٙس زیبثت)

اضظیبثی قٙبذتی ٚ قیٟٛٞبی ٔمبثّٟبیی ثؿتٍی زاضز وٝ افطاز زض 

پؽ اٌط ضاٟٞبی . ؾبظٌبضی ثب پیبٔسٞبی تٙكعا ثٝ وبض ٔیٍیط٘س

ٔمبثّٟبی ٚ اضظیبثی ٔٙبؾت ثبقس، ؾبظٌبضی فطز ثب قطایظ تبظٜ 

 ٚ 6ِیٛ٘ٝ)تؿٟیُ قسٜ ٚ فطز ثب اٚضبع رسیس ا٘غجبق ٔییبثس 

زض ایٗ افطاز  8ذٛقجیٙیٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ  (2003، 7ٚیّؿٖٛ

 .افعایف ٔییبثس

یه وٕجٛز ضٚا٘ی ٚ ٘كب٘ٝ   ذٛقجیٙی،1970تب پبیبٖ زٞٝ 

٘بپرتٍی یب ضؼف ٔٙف تّمی ٔیكس، زض حبِی وٝ اضظیبثی ٔتٛاظٖ 

ٚ ثیغطفب٘ٝ اظ أیسٚاضیٟبی آیٙسٜ فطز ٘كبٟ٘بی اظ ؾلأت ضٚا٘ی، 

 ثٝ ٘مُ اظ 2000پتطؾٗ، )پرتٍی ٚ ٘یطٚٔٙسی ثٝ حؿبة ٔیأٔس 

ذٛقجیٙی . (1385 تطرٕٝ پبقبقطیفی ٚ ٘زفی ظ٘س، 2004، 9وبض

ٚ یب ٕٞیكٝ زیسٖ ذظ  ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زیسٖ ٘یٕٝ پط ِیٛاٖ اؾت

٘مطٞبی یب ثٝ عٛض ػبزی پبیبٖ ض٘زٟبی ٚالؼی ٚ ضؾیسٖ ثٝ آؾبیف 

ظاٚیٝ تفىط ٔخجت ذٛقجیٙب٘ٝ ثٝ ٔب تىطاض ػجبضات تمٛیت  .اؾت

                                                           
6 Livneh. H. 

7 Wilson. L. M. 

8 Optimism. 
9 Carr. 
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ٚ « ٞط ضٚظ ٞط چٝ وٝ ثبقس ٔٗ ثٟتط ٚ ثٟتط ٞؿتٓ»وٙٙسٞبی چٖٛ 

ایٟٙب . ضا تٛنیٝ ٔیىٙس« تیط ٔٗ ٕٞیكٝ ثٝ ٞسف ذٛاٞس ذٛضز»یب 

 ـثیٙی  ٘كبٟٟ٘بی ظبٞطی ذٛقجیٙی ٞؿتٙس أب زض ػیٗ حبَ، ذٛ

، 1ؾّیٍٕٗ)چیعی ثیف اظ ایٗ ٔؿبئُ ٚ ػٕیك   تط اظ ایٟٙبؾت 

:  یب ٌطایكی2ذٛقجیٙی ؾطقتی (.1379  تطرٕٝ ایطاٖ ٘ػاز،1998

ا٘تظبضات ذٛقجیٙب٘ٝ، یه ا٘تظبض وّی اؾت زایط ثط ایٗ وٝ زض 

افطاز ذٛقجیٗ، . آیٙسٜ، ثیكتط ضٚیسازٞبی ذٛة اتفبق ذٛاٞس افتبز

زض ضٚیبضٚیی ثب زقٛاضیٟب، ثٝ ز٘جبَ وطزٖ ٞسفٟبی ثب اضظـ ذٛز 

ازأٝ ٔیسٞٙس ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی ضاٞجطزٞبی وٙبض آٔسٖ ٔؤحط، ذٛز 

ٚ حبِتٟبی قرهیكبٖ ضا تٙظیٓ ٔیىٙٙس تب ایٙىٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ 

تؼسازی  (.2000، 5 ٚ ثطیزع4وبضٚض ،3قییط)ٞسفٟبی ذٛز ثطؾٙس 

اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ، ٔعایبی ذٛقجیٙی ٚ ٔؼبیت ثسثیٙی ضا ٔكرم 

ٕ٘ٛزٞب٘س ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیسٞب٘س وٝ افطاز ذٛقجیٗ ٘تبیذ ٔخجت 

ثیكتطی ثٝ زؾت ٔیأٚض٘س، ظیطا آٟ٘ب ٞسفكبٖ ضا ثٝ نٛضت یه 

، 1992 ،6ٚ تبیّٛض آؾپیٗ ٚاَ)چیع زؾت یبفتٙی تهٛض ٔیىٙٙس 

وؿب٘ی وٝ ذٛز ضا زاضای نفبت ٔخجت  (.1382ثٝ ٘مُ اظ ٔٛحس، 

ٔیجیٙٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ ذٛقجیٗ ٞؿتٙس، ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ 

ضٚیسازٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی، لبثُ وٙتطَ اؾت، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثیكتط ٚ 

. رسیتط وبض ٔیىٙٙس ٚ ا٘تظبض ٘تیزٝ ٔخجت وبض ضا اظ ذٛز زاضز٘س

ٕٞچٙیٗ اٌط زض حیٗ وبض ثب ٔب٘ؼی ضٚثطٚ قٛ٘س ضاٞحّٟبی 

وبض، )ٔرتّف ضا ثٝ وبض ٌطفتٝ تب ظٔب٘ی وٝ ثٝ ٔٛفمیت زؾت یبثٙس 

(.  1385، ٘زفی ظ٘س تطرٕٝ پبقبقطیفی ٚ 2004

فطز ذٛقجیٗ اظ ؾلأت رؿٕی، زؾتٍبٜ ایٕٙی ثٟتط ٚ 

٘یطٚٔٙستطی ثطذٛضزاض اؾت، وٕتط ثٝ ثیٕبضیٟبی ػفٛ٘ی ٔجتلا 

قسٜ، وٕتط زچبض ػبضضٝ لّجی ٔیكٛز ٚ ػٕط زضاظی ذٛاٞس 

افطاز ذٛقجیٗ زض ؾغح ٔؼٙیساضی ٞٓ . (1998ؾّیٍٕٗ، )زاقت 

ٞٓ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطی  وٕتط ٚ ٘كبٟٟ٘بی ضٚا٘كٙبذتی

                                                           
1 Seligman, M. 
2 Dispositional  Optimism. 
3 Scheier, M.  

4 Carver, C. 

5 Bridges, M. 
6 Aspinwall. & Taylor. 

افطاز ذٛقجیٗ (.  2001، 8 ٚ ؾب٘ب7چبً٘)٘ؿجت ثٝ ثسثیٟٙب زاض٘س 

اػتمبز زاض٘س وٝ ٔیتٛاٖ یه فبرؼة ثعضي ضا ثب ٔٛفمیت پكت 

ایٗ . ؾطٌصاقت، أب افطاز ثسثیٗ ٔؼٕٛلاً زض ا٘تظبض فبرؼٝ ٞؿتٙس

ٔٛضٛع ٔیتٛا٘س ؾجت ایزبز تفبٚتٟبیی زض ٔٛضز ٔؿبئّی ٘ظیط 

آؾیت ضؾب٘سٖ ثٝ ؾلأت قرهی، ضػبیت احتیبط زض ٔٛالغ 

ٕٞچٙیٗ . ثبِمٜٛ ذغط٘بن ٚ تلاـ ثطای غّجٝ ثط ثیٕبضی قٛز

 افطاز ذٛقجیٗ ٚ ثسثیٗ اظ ٞٓ ٜٕٔىٗ اؾت ضاٞجطزٞبی حُ ٔؿأَ

، 10ٚ اؾٙبیسض 9 اؾتب٘تٖٛ،1993،  ٚ ٕٞىبضاٖوبضٚض)ٔتفبٚت ثبقس 

1993.) 

ؾلأت ضٚاٖ افطاز زیبثتی ثٝ زِیُ ٚضؼیت رؿٕی ٚ ٔیعاٖ 

احؿبؼ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ . ٘ٛؾب٘بت لٙس ذٖٛ، وبٞف ٔییبثس

زض ایٗ افطاز افعٖٚ قسٜ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ذٛقجیٙی ٘ؿجت ثٝ 

 ؾبظ ٔؿئّٝ زیبثت، ثب ٞیزب٘بت ٔٙفی ٔطتجظ. آیٙسٜ وٓ ٔیكٛز

 ٔساذلات ثب ٕٞعٔبٖ ظیبزی ضٚا٘كٙبذتی ٔساذلات ِصا اؾت،

ٔی ثطزٜ وبض ٔطتجظ ثٝ ػٛاضو ٚ ثیٕبضی ایٗ وٙتطَ ثطای پعقىی

ٚ 13، ثطي12ٞٛلع)اؾت  11شٞٙأٌبٞی ایٗ ٔساذلات اظ یىی. قٛز

، 18ٚ لائ17ٛ، ٞب16ُٔ، ظٚفٕب15ٖچطیؿتٙؿٗ- ؛ زی2012ٛ، 14ٚایت

، ؛ ظاضع،  ظاضع، ذبِمیسلاٚض، أیطآثبزی ٚ قٟطیبضی2012

1392.) 

 ثط ٔجتٙی ٚ لبثُ تٛنیف غیط غیطلضبٚتی، ٞكیبضی ،شٞٙأٌبٞی

 زض ذبل ِحظٝ یه زض تزطثٟبیؿت وٝ ثٝ ٘ؿجت حبَ ظٔبٖ

 اػتطاف ٔفْٟٛ ایٗ آٖ، ثط ػلاٜٚ. زاضز فطز لطاض یه تٛرٝ ٔحسٚزٜ

تؼطیفی  زض. ٔیكٛز قبُٔ ٘یع ضا آٖ پصیطـ ٚ قسٜ تزطثٝ یبز ثٝ

یرٟتٍیط ٚ ٔطالجٝ ثب تطویت ثب وٝ اؾت فٙی شٞٙأٌبٞی زیٍط

                                                           
7 Chang, E. C. 

8 Sanna, L. J. 

9 Stanton, A. L. 

10 Snider, P. R. 

11  Mindfulness. 
12 Hughes AE. 

13 Berg CA. 

14 Wiebe DJ. 
15 Due-Christensen M. 

16 Zoffmann V. 

17 Hommel E. 

18 Lau M. 
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 ظٔبٖ ثٝ ٘ؿجت قسٖ آٌبٜ تزطثٝ، یه ثٝ ٘ؿجت ذبل شٞٙی ٞبی

 افىبض زض زضٌیطی ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ثب غیطلضبٚتی ٘حٛی ثٝ حبَ

اظ  شٞٙأٌبٞی (.2012، 1پٛته)ٔیىٙس   تكٛیكضا احؿبؾبت ٚ

 ٔٛد ٟٔٓ ٔؤِفٟٟبی اظ ٚ قسٜ ٔكتك ضفتبضی- قٙبذتی ٞبیٖزضٔب

 ،2وبض٘ی ٔه) ضٚزیْ قٕبض ثٝ زضٔب٘ی ضٚا٘كٙبذتی ٔسِٟبی ؾْٛ

شٞٙأٌبٞی  زض ٔٛرٛز تٕطیٟٙبی تٕبْ. (2012 ،4 ٌٚطی3قِٛع

 .افعایف ٔیسٞٙس ضا ثسٖ ثٝ تٛرٝ وٝ قسٞب٘س عطاحی ٘حٛی ثٝ

 پعقىی ٕٞچٖٛ ضقتٟبی رسیس ثیٗ حیغٟٟبی زض ثسٖ ٟٔٓ ٘مف

 شٞٙأٌبٞی اظ وٝ پػٚٞكٟبیی زض. احجبت ضؾیسٜ ثٝ ٞٓ ثسٖ شٞٗ

 قٙبذتی ٚ ثس٘ی، فطآیٙسٞبی ثیٗ تؼبُٔ ثط تأویس اؾتفبزٜ ٔیىٙٙس

6ثطي ،5ٔیچبِیه)اؾت  ٞیزب٘ی
 ٞط چٙس (.2012، 7ٞبیس٘طیچ ٚ 

-چٙس ٞسف انّی شٞٙأٌبٞی آضاْ ؾبظی ٘یؿت أب ٔكبٞسٜ غیط

لضبٚتی ضٚیسازٞبی ٔٙفی زضٚ٘ی یب ثطاٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغی ثبػج 

ٔطالجٝ شٞٙأٌبٞی . (2002، 8ثبضوٛٚن)ثطٚظ ایٗ حبِت ٔیكٛز 

ثبػج فؼبَ قسٖ ٘بحیٟبی اظ ٔغع قسٜ وٝ ایزبز ػٛاعف ٔخجت ٚ 

احطٞبی ؾٛزٔٙس زض وبضوطز ایٕٗ ؾبظی ثسٖ ضا پسیس ٔیأٚضز 

ایٗ فطآیٙس ثٝ ٔب اربظٜ ٔیسٞس . (2003 ٚ ٕٞىبضاٖ، 9زیٛیسؾٖٛ)

زٞس وٝ زض ظٔبٖ حبَ حٛازث ضا وٕتط اظ آٖ ٔیعاٖ وٝ ٘بضاحت 

ٚلتی ٔب ٘ؿجت ثٝ ظٔبٖ حبَ آٌبٜ ٞؿتیٓ . وٙٙسٞب٘س زضیبفت وٙیٓ

زیٍط تٛرٝ ٔب ضٚی ٌصقتٝ یب آیٙسٜ زضٌیط ٘یؿت زض حبِی وٝ 

 ˚وبثبت )ثیكتط ٔكىلات ضٚا٘ی ٘بقی اظ تٕطوع ثط ٌصقتٝ اؾت 

 ثٝ تىبِیف یىؿطی ،آٔٛظـ اؾبؼ ثط شٞٙأٌبٞی(. 2002ظیٗ، 

 ٚ ٞسفٕٙس ثٝ عٛض تٕطیٗ ٞط .اؾت ٜذٛزآٌب ٚ ٞكیبض نٛضت

 ضا پطزاظـ اعلاػبت، ٘ظبْ تٛا٘بیی ٚ ظطفیت ٔیتٛا٘س آٌبٞب٘ٝ

 ٘ظبْ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔیتٛا٘س شٞٙأٌبٞی تٕطیٟٙبی .زٞس افعایف

                                                           
1 Potek, R. 

2 McCarney, RW., , & Grey, AR. 

3 Schulz, J. 

4 Grey, AR. 

5 Michalak, J., &  

6 Burg, J., 

7 Heidenreich, T. 

8 Borkovec, T.D. 

9 Davidson R.J. 

. قٛز اِٛلٛع لطیت ؾیُ یب ا٘فزبض یه قطٚع ٔب٘غ ٞكساض اِٚیٝ

 ضاٞجطزٞبی ٚ فطاقٙبذتی یبزٌیطی شٞٙأٌبٞی ٔؿتّعْ آٔٛظـ

 اظ تٛرٝ، رٌّٛیطی ضٚی قسٖ ٔتٕطوع ثطای رسیس ضفتبضی

. اؾت وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ پبؾرٟبی ثٝ ٌطایف ٚ فىطی ٘كرٛاضٞبی

 ٞیزب٘بت وبٞف ٚ رسیس افىبض ٌؿتطـ ٕٞچٙیٗ ثبػج

 زض ایٗ ضٚـ ٞسف فمظ (.2003 ،10وبضیمیس) ٔیكٛز ٘بذٛقبیٙس

 " 11 حضٛض زض ِحظٝ"وبٞف اؾتطؼ ٘یؿت ثّىٝ ثٝ ظثبٖ ؾبزٞتط 

ثٝ ایٗ عطیك ٔیتٛاٖ ثٝ شٞٙأٌبٞی زض لبِت زٚ فطآیٙس . اؾت

12حؿبؼ قسٖ
زض ٚالغ شٞٙأٌبٞی . ٍ٘طیؿت 13حؿبؼ ظزایی ٚ 

ثٝ ٚاؾغٝ وبٞف ارتٙبة زض افطاز ٘ؿجت ثٝ رٙجٟٟبی آظاضزٞٙسٜ 

ػبعفی ٔٙفی حؿبؾعزایی وطزٜ ٚ اظ عطیك تٛرٝ ثٝ اضتجبط ثیٗ 

-حبلات ٞیزب٘ی ٚ تزطثٝ پبؾرٟبی ذٛزوبض زض افطاز حؿبؾیت

ٔبٞیت حؿبؾیتعایی ٚ حؿبؾیتعزایی . ظایی ایزبز ٔیىٙس

شٞٙأٌبٞی ا٘ؼغبفپصیطی شٞٙی فطز ضا ثبلا ٔیجطز ٚ ثٝ افطاز ایٗ 

أىبٖ ضا ٔیسٞس وٝ پبؾرٟبی ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی ذٛیف ضا 

افعایف زٞٙس، ثٙبثطایٗ ٟٔبضتٟبی ٔمبثّٟبی ضا اضتمبء ثركیسٜ ٚ ثٝ 

زض .  اظ شٞٗ ٔیسٞس" 14ٔزٛظ ذطٚد"ٞیزبٟ٘ب ٚ ٍ٘طقٟبی ٔٙفی 

ٚالغ تؼساز ثؿیبضی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیسٞب٘س وٝ 

شٞٙأٌبٞی زض ثٛرٛز آٔسٖ حؽ آضأف ثركی، أیسٚاضی ٚ ثبلا 

ثطزٖ لبثّیتٟب زض ٔٛارٟٝ ثب اؾتطؼ، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ وٙتطَ 

افطاز ثب  (.2003ظیٗ، - وبثبت)زضٚ٘ی ثیكتط تأحیط ٌصاض اؾت 

ٟٔبضتٟبیی چٖٛ ٘ظٕجركی  اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی ٔسیتیكٗ

زض رسیستطیٗ  (.1993 ،16ِیٟٙبٖ)ضا ٔیپطٚضا٘ٙس 15ٞیزب٘ی

  17یضٚی آٚضزٞبی قٙبذتی، زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٙأٌبٜ

(MBCT )(َ2002 ،1ٚ ٚیّیبٔع19، ؾٍبَ 18تیعز)  ٗٔغطح قس، ای

                                                           
10 Carighead, W. E. 
11  Present  moment.                 

12  Sensit. 

13  Desensitizing.          
14  Letting go.    

15  Emotion  regulation  skills.      
16  Linehan, M. M. 

17  Mindfulnes  Behavior-Cognitive Therapy. 

18  Teasdale J.D. 

19  segal ZV. 
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ثٝ عٛض  اؾت  رّؿٟبی8زضٔبٖ وٝ یه ٔساذّٝ وٛتبٜ ٔست 

 اؾتاظ ضٚقٟبی ؾبزٞبی ثطذٛضزاض  ٚ ٔیكٛزٌطٚٞی ثطٌعاض 

 ایزبز آٌبٞی اظ ظٔبٖ  آٖٚ ٞسفقسٜ  اظ ٔطالجٝ ٚ یٌٛب ٔكتك وٝ

ٖ حبَ ٚ تٕبؼ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ ثب تغییطات ثسٖ ٚ شٞٗ زض ثیٕبضا

 (.1995ؾٍبَ ٚ ٚیّیبٔع،  تیعزَ،)اؾت 

 زیبثت ٕٞطاٜ ثب ثیٕبضیٟبی اغّت ٔیسٞٙس ٘كبٖ ثطضؾیٟب

، 2ٔب)ٚحكت  ٚ افؿطزٌی، اضغطاة رؿٕب٘یؿبظی، ػجبضتٙساظ

 زض ضٚا٘كٙبذتی ػٛأُ ٔیطؾس وٝ ٘ظط ثٝ چٙیٗ ایٗ ٚ (2012

 پیبٔسٞبی اظ یىی افؿطزٌی، .ثبقٙس ٘مف زاقتٝ ٔتبثِٛیه وٙتطَ

، 5ٚ ٔٛض4، زضیّی3ِٗیچتط) اؾت ٘بٔغّٛة ٌّیؿٕیه ٔٙفی وٙتطَ

2004 .)

زض  ثیٕبضی زیبثت ثب اضغطاة ٞٓ ٔیسٞٙس ٘كبٖ زیٍط تحمیمبت

، 9ٚ ثطی یب٘ت8، اؾچطیٕكط7، رب٘ؿ6ٖٛٔبٚئط)اضتجبط اؾت 

 ثطاثط زٚ زیبثت زض اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثٝ اثتلا احتٕبَ. (2011

-ثٝ زضٔبٖ وٕتطی پبیجٙسی احتٕبلاً افؿطزٜ، زیبثتی ثیٕبضاٖ. ٔیكٛز

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ایٗ ٔؿئّٝ وٝ زاض٘س غصایی ضغیٓ ٚ زاضٚیی ٞبی

-ٔی ٘كبٖ قٛاٞس .زاضز زض پی ضؼیفتطی ضا ٌّیؿٕیه وٙتطَ

 زضٔب٘ی ٔخجت ٘تبیذ ثٝ ٔیتٛا٘س قطایظ ضٚا٘كٙبذتی زضٔبٖ زٞٙس

 ثٝ ٞٓ اظ ا٘ؿِٛیٗ اؾتفبزٜ ػسْ ٚ زیبثت ضؼیف وٙتطَ. ٔٙزط قٛز

زٞس  افعایف ضا اضغطاة ٚ افؿطزٌی احتٕبَ ٔیتٛا٘س ذٛز ٘ٛثٝ

  (.2012، 13ٚ ربیبزا12ٚ، ربؾىب٘ٛا11َ، تب٘ٛیط10وبضاٖ)

 ؾطپبیی زضنس ٔجتلایبٖ 40 تب 20 حسٚز ٌفت ٔیتٛاٖ وُ زض

 ػٕٛٔی ٘كبٟٟ٘بی ٚ پطیكب٘ی ٞیزب٘ی اظ زضربتی زیبثت،

                                                                                               
1 Williams J.M.G. 

2 Ma C.B. 

3 Leichter SB.  
4 Dreelin E. 
5 Moore S. 
6 Mauer CB.  
7 Johnson LA. 

8 Schrimsher GW. 

9 O'Bryant SE. 
10 Karan JK. 
11 Tanveer CT. 
12 Jaskanwal S. 
13 Jayadave S. 

 ؾغٛح ثٛزٖ پبییٗ .ٔیىٙٙس تزطثٝ افؿطزٌی ضا ٚ اضغطاة

زیٍطی  ٘بٔغّٛة ٘تبیذ ثٝ ضا ثیٕبضاٖ ایٗ ؾلأت ٞیزب٘ی،

 ٔتبثِٛیه ٚ وٙتطَ ذٛز ٔطالجتی ظ٘سٌی، ویفیت وبٞف ٕٞچٖٛ

 ٘طخ افعایف ٚ رب٘جی ثطٚظ ػٛاضو احتٕبَ افعایف ٘بٔغّٛة،

ٚ 16، پبح15، ٘یىّیىه14ٚاٖ ؾٖٛ)ؾٛق ٔیسٞس  ٔیط ٚ ٔطي

(. 2011، 17پبئٛض

زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ  (2013)ِٚیسیپبن، احٕسیبٖ ٚ ضحیٕی 

افعایف قبزوبٔی زض  ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ثط»

-ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ وٝ آٔٛظـ شٞٗ« ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی

. زاضز ٔؼٙبزاضی آٌبٞی ثط افعایف قبزوبٔی زا٘كأٔٛظاٖ تأحیط

ثب  (1391)احسی  اثٛاِمبؾٕی ٚ آضیبپٛضاٖ، ٘تبیذ تحمیك ٘طیٕب٘ی،

احطثركی ضٚقٟبی آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ »ٔٛضٛع 

آٔٛظقٟبی شٞٙأٌبٞی ٔجتٙی ثط ایٗ ثٛز وٝ « ثط ػبعفٝ ٚ ذّك

وبٞف اؾتطؼ ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض 

ٔؼٙیساضی ثط افعایف ػبعفٝ ٔخجت ٚ ذّك ٚ ثط وبٞف ػبعفٝ 

. ٔٙفی احط ثرف ثٛزٞب٘س

 شٞٗ»ثب ػٙٛاٖ  (1392)زض ٔغبِؼٟبی وٝ تٛؾظ ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ 

 اؾتطؼ ثط وبٞف ثط ٔجتٙی شٞٙأٌبٞی احطثركی :زیبثت ٚ آٌبٞی

 ثیٗ ٔؼٙبزاض تفبٚت اظ حبوی زازٟٞبنٛضت ٌطفت، « زیبثت وٙتطَ

 تفبٚت ایٗ ،زثٛ آظٔبیكی ٌطٜٚ آظٖٔٛپؽ ٚ پیكأظٖٔٛ ٘تبیذ

 ٞٓ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٔبیكی ٌطٜٚ پؿأظٖٔٛ ٘تبیذ ٔیبٖ یٔؼٙبزاض

 ٌطٜٚ پیكأظٖٔٛ ٘تبیذ ثیٗ زض چٝ وٝ حبِی زض ٔیرٛضز چكٓ ثٝ

 پؿأظٖٔٛ ٚ پیكأظٖٔٛ ٘تبیذ ثیٗزض  چٝ ٚ آظٔبیكی ٚ وٙتطَ

 ٚ ایٗ ٘تیزٝ حبنُ قس ٘رٛضز چكٓ ثٝ، ایٗ تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ

 وٙتطَ اؾتطؼ ثط وبٞف ثط ٔجتٙی وٝ تأحیط ٔخجت شٞٙأٌبٞی

. زیبثت ٔؤحط اؾت

                                                           
14 Van Son J. 

15 yy k““�ek I.  
16 Pop V. 

17 Pouwer F. 
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1ِٕٚٗ وطاوٗ ٚ ٔه
 زاز٘س ٘كبٖ ذٛز زض پػٚٞف (2010) 

 وٕتط ٘بتٛا٘ی ٚ ض٘ذ ثب حضٛضشٞٗ ثبلاتط ٚ قٙبذتی ا٘ؼغبفپصیطی

.  اؾت ٕٞطاٜ ثیٕبضاٖ زض

زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ  (1391)قؼیطی  حیسضیٙؿت ٚ احٕسٚ٘س،

ثٝ « شٞٙأٌبٞی ٔؤِفٟٟبی اؾبؼ ثط ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی تجییٗ»

 لٛی ثطای پیكجیٙی وٙٙسٞبی ایٗ یبفتٝ زؾت یبفتٙس وٝ شٞٙأٌبٞی

 آٔسٜ زؾت ثٝ ٕٞجؿتٍیٟبی ٕٞچٙیٗ. اؾت ضٚا٘كٙبذتی ثٟعیؿتی

 ٔخجت شٞٙأٌبٞی وُ ٕ٘طٜ ٚ ضٚا٘كٙبذتی اثؼبز ثٟعیؿتی تٕبْ ثیٗ

 ثٟعیؿتی افعایف ثب شٞٙأٌبٞی افعایف ثٛز ٚ ٔؼٙبزاض ٚ

.  ثٛز ٕٞطاٜ ضٚا٘كٙبذتی

( 1382)٘تبیذ تحمیك ؾطتیپپٛض، ػغبضزی، أیٙی ٚ حمیمی 

ثیبٍ٘ط ٘مف ٔخجت آٔٛظـ ٔساضا ثب اؾتطؼ زض ثٟجٛز ٚضؼیت 

. وٙتطَ لٙس ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع یه ٔیجبقس

 شٞٙأٌبٞی وٝ اؾت زازٜ زیبثت ٘كبٖ حٛظٜ زض تحمیمبت ٘تبیذ

؛ اؾچبؼ 2011، 3ٚ ثّی2ًٌٙطیٗ)وبٞف اؾتطؼ  زض ٔیتٛا٘س

ٌطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ظ٘سٌی  ویفیت ، افعایف(2010، 4تطن

؛ 2007 ٚ ٕٞىبضاٖ، 5 ضٚظ٘ٛیً) ذٖٛ فكبض ، وبٞف(2011

ضٚظ٘ٛیً ٚ ٕٞىبضاٖ، ) افؿطزٌی وبٞف ،(2010، 6اؾچبؼ تطن

اؾچبؼ ) ذٛاة ویفیت ثٟجٛز ٚ ٔعاحٓ افىبض ، وبٞف(2007

 ثبقس، زاقتٝ ، ٘مف(2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 7لاً٘-؛ فبز2010تطن، 

 چٙساٖ ٚظٖ وٙتطَ ٚ وٙتطَ ٌّیؿٕیه ثط آٖ احطثركی أب

-شٞٗ آحبض وٝ زاض٘س ٔغبِؼبتی ٚرٛز آٖ ثط ػلاٜٚ ٘یؿت، ٔكرم

 آٖ اظ زازٞب٘س، لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٞٓ زیبثت ػٛاضو ثط ضا آٌبٞی

 اقبضٜ (2010)ٕٞىبضاٖ  ٚ لاً٘- فبز ثٝ  پػٚٞف ٔیتٛاٖ رّٕٝ

 قست ٚ وبٞف زضز وبٞف ثط شٞٙأٌبٞی زاقتٙس اشػبٖ وٝ وطز

. اؾت ثٛزٜ ٔؤحط ٘فطٚپبتی زیبثتیه ػٛاضو

                                                           
1 Mc Cracken LM. & Velleman SC.   
2 Green SM.  
3 Bieling PJ. 

4 Schuster K. 

5 Rosenzweig S. 

6 Schuster K. 

7 Faude-Lang V. 

 ٔغبِؼٝ زٚ زیبثت زض ثط شٞٙأٌبٞی احطثركی ٔٛضز زض پیٍیطی

 وطز٘س زض ثیبٖ (2007) ضٚظ٘ٛیً ٚ ٕٞىبضاٖ .ٔیكٛز زیسٜ

 ٚ فكبضذٖٛ ٌّیىٛظیّٝ ٌّٕٞٛجیٗ ؾغٛح ٔبٞٝ یه پیٍیطی

 افؿطزٌی، وبٞف ثط آٖ ػلاٜٚ ٘ىطز، تغییط ٚظٖ أب یبفت وبٞف

ضیذ ٚ ثبضتّت  أب .ثٛز ٞٓ ٔكٟٛز ٞیزب٘ی پطیكب٘ی ٚ اضغطاة

 ٘تیزٝ ذٛز ؾبِٝ 4 3ٚ، 2 ٔست پیٍیطیٟبی عٛلا٘ی زض (2012)

رّٕٝ  اظ زیبثت ضفتبضی-قٙبذتی زض وُ زضٔبٟ٘بی ٌطفت، وٝ

 زؾت ٔیسٞٙس، اظ ضا ذٛز احطثركی ظٔبٖ، ٌصض ثب شٞٙأٌبٞی

 ایٗ احطثركی، ظٔبٖ حساوخط ترٕیٗ ضٕٗ اؾت ٘یبظ ثٙبثطایٗ

 .قٛ٘س ثبض تزسیس یه ٚلت ٞطچٙس ٞب زضٔبٖ

ٕٞچٖٛ  ٔعٔٙی ثیٕبضیٟبی ثط شٞٙأٌبٞی آحبض ٔفیس ضغٓ ثٝ

 ایٗ ذبِی ایطاٖ، ربی زض قسٜ ا٘زبْ پػٚٞكٟبی ٔطٚض ثب زیبثت،

 ثبتٛرٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘زبْ قسٜ ٞسف ِصا. اؾت ٔكٟٛز ثؿیبض لجیُ

آیب  اؾت وٝ پطؾف ثٝ ایٗ ػّٕی پبؾد زازٖ حبضط پػٚٞف اظ

 زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی ذٛقجیٙیآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط افعایف 

 تأحیط زاضز؟
 

 ريش

ٝ آظٔبیكی ثب - پؽ˚عطح پیكأظٖٔٛ  عطح پػٚٞف حبضط، ٘یٕ

ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی ٞؿتٙس وٝ زض . آظٖٔٛ اؾت

 ثٝ وّیٙیه زیبثت ثیٕبضؾتبٖ تٛحیس زض قٟطؾتبٖ 1391-92ؾبَ

 ٘فط ٔی ثبقس 30ٕ٘ٛ٘ة ایٗ پػٚٞف قبُٔ. ؾٙٙسد ٔطارؼٝ وطز٘س

ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ زض زٚ ٌطٜٚ  وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘

اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پیكأظٔٛ٘ی  .آظٔبیكی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس

ؾپؽ ثٝ ٌطٜٚ آٔٛظـ . ثطای تؼییٗ ؾغح ذٛقجیٙی ٌطفتٝ قس

 پبیبٖ آٔٛظـ اظ پؽ. قس٘س زازٜ (MBCT) آٔٛظـ رّؿٝ 8 عی

ٔطاحُ  .قس ؾغح ذٛقجیٙی ٌطفتٝ ٔیعاٖ ثطضؾی ثطای پؿأظٔٛ٘ی

شوط  (1)زض رسَٚ  (MBCT)رّؿبت آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی 

 .ٌطزیسٜ اؾت
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عىايیه جلسات آمًزش (1)جذيل 

 

 اوذازَگیریابسار  

  ـ بذبیىی سلیگمه  خًش بیىیپرسطىامٍ

 ـثیٙی ـ ثسثیٙی ؾّیٍٕٗپطؾكٙبٔة    تٛؾظ پتطؾٖٛ، ؾُٕ، ذٛ

 ؾبذتٝ قسٜ ٚ ؾٝ 1982ٖٚٚ ثیط، آثطأؿٖٛ، ؾّیٍٕٗ زض ؾبَ 

/ زضٚ٘ی . 3فطاٌیط، / ذبل . 2٘بپبیساض، / پبیساض . 1)ٔؤِفٝ 

ٔخجت، فطاٌیطی / تساْٚ ضٚیسازٞبی ٔٙفی)، ٞفت ٔمیبؼ (ثیطٚ٘ی

ٔخجت، ٔبلأبَ اظ أیس، قرهی ؾبظی / ضٚیسازٞبی ٔٙفی

 23 ٌعاضٜ ٔخجت ٚ 23) ؾٛاَ 46ٚ  (ٔخجت/ ضٚیسازٞبی ٔٙفی

ثطای ؾٙزف اػتجبض آظٖٔٛ اظ ضٚـ زٚثبض ارطا . زاضز (ٌعاضٜ ٔٙفی

ٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ اػتجبض آظٖٔٛ . اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٘تبیذ ث

(.  1981 ،3 ٚ اؾچفط2، ؾٛییٙی1ٌِٛیٗ)اؾت 

 

                                                           
1 Golin, S. 

2 Sweeney, P.D. 

3 Schoeffer, D. E. 

 

( 1382)ایٗ پطؾف ٘بٔٝ زض ایطاٖ ٘یع تٛؾظ ذٛارٝ أیطی 

ذٛارٝ أیطی ثٝ ٔٙظٛض ٞٙزبضیبثی ایٗ . ٞٙزبض یبثی قسٜ اؾت

 ٘فطی اظ زا٘كزٛیبٖ قٟط تٟطاٖ 750پطؾف ٘بٔٝ، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ضا ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثطزاضی تهبزفی چٙس  (30-45ٌطٜٚ ؾٙی )

ٝ ای ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ٚ پطؾف ٘بٔٝ ضا ضٚی آٟ٘ب ارطا وطزٜ  ٔطحّ

ٝ زؾت آٔسٜ ثطاثط . اؾت  59/0ضطیت اػتجبض آِفبی وطٚ٘جبخ ث

-ثطای ٔحبؾجٝ ضٚایی ٔلاوی آظٖٔٛ، اظ زٚ ضٚـ ضطیت. ٔی ثبقس

ٕٞجؿتٍی ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه، ٚضٚـ آظٖٔٛ ٔزسز اؾتفبزٜ 

ضطیجٟٕجؿتٍی ثب ٔمیبؼ افؿطزٌی ثه، ثب . وطزٜ اؾت

 ٚ 77/0 ٚ ثب ضٚیساز ذٛقبیٙس 42/0ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس 

حؿٙی، ) ٔی ثبقس 78/0ضطیجٟٕجؿتٍی آظٖٔٛ ٔزسز ثطاثط ثب 

  (.1390احٕسی، ٔیطزضیىٛ٘سی، 
 

 

 فؼبِیتٟبی ا٘زبْ یبفتٝ زض رّؿٝ ػٙٛاٖ رّؿٝ  قٕبضٜ

 .ٚ تٕطوع ثط آٖ تٕطیٗ ذٛضزٖ وكٕف حضٛضشٞٗ ثبػج ذطٚد اظ ٞسایت ذٛزوبض ٔیكٛز، ٞسایت ذٛزوبض 1

 .تٕطیٗ ٔطالجٝ ٘كؿتٝ، تٕطیٗ ٚاضؾی ثس٘ی تٕطیٗ افىبض ٚ احؿبؾبت، ضٚیبضٚیی ثب ٔٛا٘غ 2

 .تٕطوع ثط تٙفؽ ٚ قٙیسٖ، تٕطیٗ لسْ ظزٖ ثب حضٛضشٞٗ، ٚاضؾی ثس٘ی تٕطیٗ زیسٖ شٞٙأٌبٞی اظ تٙفؽ 3

 .تٕطیٗ ٔطالجٟٟبی تٙفؽ، ثسٖ، ٔطالجٝ ؾط ٚ نسا ٚ افىبض ٔب٘سٖ زضظٔبٖ حبَ 4

 .اربظٜ حضٛض ثٝ تزطثٟٟب ٕٞب٘غٛضی وٝ ٞؿتٙس ثسٖٚ لضبٚت زض ٔٛضز آٟ٘ب، ٔطالجٟٟب ٔزٛظ حضٛض 5

 .ذّك ٚ افىبض ٔٙفی اضتجبط ٔب ضا ثب تزطثٝ ٔحسٚز ٔیىٙٙس ثب ایٙىٝ حمیمت ٘ساض٘س افىبض حمبیك ٘یؿتٙس 6

 .ا٘زبْ ٔطالجٟٟب. زض نٛضت یبزٌیطی تٕطیٙبت ٚ ا٘زبْ آٟ٘ب ٔیتٛا٘یس اظ ذٛزتبٖ ٔطالجت وٙیس ٔطالجت اظ ذٛز 7

 .حضٛضشٞٗ ثٝ زاقتٗ ظ٘سٌی ٔتؼبزَ وٕه ٔیىٙس، ا٘زبْ ٔطالجٟٟب اؾتفبزٜ اظ یبزٌیطیٟب  8

http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/174#_ftn3
http://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/174#_ftn3
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یافتُُا  

 ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ثط حبضط تحمیك اظ ٞسف

 قٟطؾتبٖ ؾٙٙسد زض افعایف ذٛقجیٙی زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی

اظ   تحمیك عَٛ زض آٔسٜ ثسؾت اعلاػبت ثطای ؾبظٔب٘سٞی .اؾت

ایٗ  زض. ٌطزیس اؾتفبزٜ اؾتٙجبعی ٚ تٛنیفی آٔبض ضٚقٟبی

اؾتب٘ساضز ٚ تؼساز آظٔٛز٘ی  ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٚ اثتسا لؿٕت

 آظٖٔٛ ٚ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اظ اؾتفبزٜ ثب ؾپؽ. ٔكرم ٔیكٛز

 ٘تبیذ قس ٚ ذٛاٞس پطزاذتٝ تأییس فطضهفط یب ضز ثٝ آٖ ٔؼٙبزاضی

. ٔیٍطزز ٔكبٞسٜ ظیط زض رساَٚ حبنّٝ
 

 

 پسآزمًن خًضبیىی در دي گريٌ آزمایص ي كىترل اوحراف استاوذارد پیطآزمًن ي میاوگیه ي (2)جذيل 

 تؼساز ٌطٜٚ ٔتغیط
 پؿأظٖٔٛ پیكأظٖٔٛ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ    ا٘حطاف اؾتب٘ساضز      ٔیبٍ٘یٗ

 ذٛقجیٙی
 03/5 40/42 95/3 0/26 15 ٌطٜٚ آظٔبیف

 15/3 33/24 99/3 46/24 15 ٌطٜٚ  وٙتطَ

 

 15٘كبٖ ٔیسٞس ٞط ٌطٜٚ  (2)ٕٞب٘غٛض وٝ ٘تبیذ رسَٚ 

آظٔٛز٘ی زاضز ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیكأظٖٔٛ 

 95/3 ٚ ا٘حطافٕؼیبض 46/24 06/26ٚذٛقجیٙی ثٝ تطتیت 

أب ٔیبٍ٘یٗ ذٛقجیٙی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ .  ثٛزٜ اؾت99/3ٚ

 ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض 33/24 40/42ٚوٙتطَ زض پؿأظٖٔٛ ثٝ تطتیت 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ذٛقجیٙی  ثیكتطیٗ.  ٔیجبقس15/3 03/5ٚ

 پؿأظٖٔٛ زض آظٔبیف ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ آظٔٛز٘یٟبی (40/42)

زض  (0/26)ٕ٘طات ذٛقجیٙی  ٔیبٍ٘یٗ وٕتطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٛزٜ

. پیكأظٖٔٛ ٔیجبقس
 

 

 تایج استىباطین

 آٔٛظـ حضٛضشٞٗ ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی :فطضیٝ پػٚٞف

(MBCT) ثط ذٛقجیٙی ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی تأحیط زاضز. 

ثطای تحّیُ آٔبضی زازٟٞبی ٔطثٛط ثٝ ایٗ فطضیٝ اظ تحّیُ 

-زض ایٗ تحّیُ ٔیبٍ٘یٗ پؽ.  اؾتفبزٜ قسANCOVAوٛاضیب٘ؽ 

-آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔمبیؿٝ قسٜ ٚ ٕ٘طٜ

اِجتٝ . ٞبی پیكأظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط وٕىی ثٝ وبض ٌطفتٝ قس٘س

ضػبیت قطط ٍٕٞٙی قیجٟبی ضٌطؾیٛ٘ی لاظْ ٔیجبقس وٝ ٘تبیذ 

. آٖ زض ظیط ٌعاضـ قسٜ اؾت

 وتایج بررسی َمگىی ضیبُای رگرسیًن در پسآزمًن خًضبیىی در دي گريٌ آزمایص ي كىترل (3)جذيل 

 SS Df MS F sigٔٙجغ -  قبذهٟب  

 272/0 259/1 70/56 1 70/56 (آظٔبیف ٚ وٙتطَ)   ٌطٜٚ 

 553/0 362/0 300/16 1 300/16    پیكأظٖٔٛ ذٛقجیٙی

 489/0 492/0 155/22 1 155/22  پیكأظٖٔٛ× (آظٔبیف ٚ وٙتطَ)ٌطٜٚ 

 - - 032/45 26 82/1170 ذغب

 - - - 30 0/18675 وُ
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ٔكبٞسٜ ٔیكٛز ثیٗ ٌطٟٚٞبی  (3)ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

. آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیكأظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیساضی ٚرٛز ٘ساضز

ثٝ ػجبضت زیٍط زازٟٞب اظ فطضیٝ ٍٕٞٙی قیجٟبی ضٌطؾیٖٛ 

ثٝ ٕٞیٗ ذبعط ثبیس . (P=ٚ 49/0=F  489/0)پكتیجب٘ی ٔیىٙس 

ثطضؾی قسٜ  (4)اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قٛز وٝ زض رسَٚ 

. اؾت

 وتایج تحلیل كًياریاوس یک متغیری برای بررسی تفايت پسآزمًن خًضبیىی در دي گريٌ آزمایص ي كىترل (4)جذيل 

 SS Df MS F sig قبذهٟب         -      ٔٙجغ       

 1 88/67 پیكأظٖٔٛ ذٛقجیٙی
798/

279 
28/4 048/0 

 0005/0 2/560 27/574 1 5/8869 (آظٔبیف ٚ وٙتطَ)ٌطٜٚ 

 - - 83/15 27 45/427 ذغب

/0 وُ
64197 

30 - - - 

 

ٔكبٞسٜ ٔیكٛز پؽ اظ تؼسیُ   (4)ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ ذٛقجیٙی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

-ذٛـ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ وٝ عٛضی ثٝ. تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز

 ٔؼٙبزاضی عٛض وطزٞب٘س ثٝ اظ حضٛض شٞٗ اؾتفبزٜ  وٝ ثیٙی افطازی

 وٙتطَ ٌطٜٚ ذٛقجیٙی آظٔٛز٘یٟبی ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ اظ ثیكتط

ثٙبثطایٗ فطو نفط ٔجٙی 05/0Pãٚ  2/560( = 27ٚ1) F. اؾت

. ثط ػسْ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ضز ٔیكٛز

 ضاثغٝ ٘یطٚٔٙسی ثیٗ ٕ٘طٟٞبی پیف اظ 73/0ٔزصٚض رعئی ایتب 

ٔساذّٝ ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ زض آظٖٔٛ ذٛقجیٙی ٚرٛز زاقت وٝ 

-زض حمیمت ٔتغیط پیف.  ٘كبٖ زازٜ قس73/0ثب ٔمساض رعئی 

.  زضنس ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا تجییٗ وطزٜ اؾت73آظٖٔٛ 

ثطای ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾی رٟت تفبٚتٟبی ٔؼٙیساض ٔصوٛض ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض تؼسیُ قسٜ ذٛقجیٙی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت (5)زض رسَٚ 

 

 میاوگیه ي خطای معیار تعذیل ضذٌ خًضبیىی گريَُای آزمایص ي كىترل (5)جذيل 

 ٔتغیط
 وٙتطَ آظٔبیف

M SE M SE 

 04/1 80/24 04/1 06/60 ذٛقجیٙی

 

-ٔكبٞسٜ ٔیكٛز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ (5)ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

ثٝ عٛض ٔؼٙیساضی زض ٌطٜٚ آظٔبیف  (06/60)آظٖٔٛ ذٛقجیٙی 

. اؾت (80/24)ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ 
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  بحث ي وتیجُگیری                                                                                                        

ثبضزاضی یه ٚضؼیت زیبثتعا اؾت ٚ زیبثت ثبضزاضی قبیؼتطیٗ 

وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٔبزض ثب . اذتلاَ ٔتبثِٛیه ایٗ زٚضاٖ ٔیجبقس

زیبثت ثبضزاضی، زض رٟت تؼییٗ ٚ زضٔبٖ ٞیپطٌّیؿٕی قسیس 

لاضیزب٘ی ٚ )ا٘زبْ ٔیكٛز تب اظ آؾیت ثٝ رٙیٗ رٌّٛیطی ٌطزز 

ایٗ ثیٕبضی اظ رّٕٝ ثیٕبضیٟبی اؾت وٝ ثؼس (. 1380ٕٞىبضاٖ، 

. اظ ٔستی تأحیطٞبی ؾٛء ٚ ٔرطة ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ثط فطز زاضز

ػٛاضو ٘بقی اظ وٙتطَ ٘ىطزٖ لٙس ذٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ اضغطاة، 

اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی زض ثیٕبضی زیبثت ثٝ ٔیعاٖ ثؿعایی ثبلاؾت 

(. 1392ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 ٔكىلات ٚ ٍٞٙبْ ظٚز ٔطي ٘بتٛا٘ی، ثٝ ٔؼٕٛلاً ذٖٛ لٙس افعایف

 پعقىی ػّْٛ چٙس ٞط .ٔیكٛز ٔٙزط ضٚاثظ ارتٕبػی زض ٌؿتطزٜ

 پیبٔسٞبی ٚ ذٖٛ لٙس وٙتطَ زض ٘یطٚٔٙسی زیسٌبٟٞبی ٚ زاضٚیی

 ثب ایٗ. (2012، 2، ِیپبن1وّیٗ) ٔیطٚ٘س قٕبض ثٝ آٖ ٘بٔغّٛة

 ثب ٕٞطاٜ آحبض التهبزی ٚ زیبثت رٟب٘ی ٌؿتطـ ثٝ تٛرٝ ثب حبَ

 آٖ ثط ٔؤحط ضفتبضی وبضٌیطی ٔساذلات ثٝ پی زض ٔحممبٖ آٖ،

 ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت زض ٔعٔٗ ٘مف اؾتطؼ ثط تأویس .ثٛزٞب٘س

 زیٍط ٕ٘ٛ٘ٝ یه ِعْٚ ایزبز ٔغبِؼبت ثطذی زض ؾٙسضْٚ ٔتبثِٛیه

تأییس  ثٝ ضا زاضٚیی ٔساذلات ثب ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتی تطویت ٚ

˚ ضفتبضی ٔؤِفٟٟبی ثٙبثطایٗ .اؾت ضؾب٘سٜ  قٙبذتی ظیطثٙبیی 

 ز٘جبَ ثطای اٍ٘یعٜ ٚ ثیٕبضی پصیطـ ذٛزٔسیطیتی، ٕٞب٘ٙس زیبثت

 اؾت قسٜ ٌٙزب٘سٜ آٔٛظقی ثط٘بٟٟٔبی ٔساذلاتی زض زضٔبٖ وطزٖ

(. 2012، 5ٚ پطوع4َ، پبح3ؾبَ)

٘كبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝ ایٗ تحمیك ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

 ثط افعایف )MBCT(آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی 

ذٛقجیٙی زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی وٝ تحت آظٔبیف ثٛز٘س، تأحیط 

زض افطاز زیبثتی، أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ ذٛقجیٙی . ٔخجت زاقتٝ اؾت

                                                           
1 Klein H A. 
2 Lippa K.D. 

3 Sal I.  

4 Papp I. 

5 Perczel F.D. 

وبٞف ٔییبثس ٚ ػٛأُ ٔٙفی ضٚا٘ی چٖٛ اضغطاة ثٝ زِیُ تطؼ 

٘فطٚپبتی  اظ ٘بثیٙبیی، ػٛاضو لّجی ٚ ػطٚلی، ػٛاضو وّیٛی ٚ

ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی ایٗ تغییطات . افعایف ٔییبثس.... زیبثتیه ٚ

ضٚاٖ ٚ ذّك ٚ ذٛ ضا ثیكتط ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س ظیطا ذبٕٟ٘بی 

ثبضزاضی وٝ ثٝ ٘بٌبٜ ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٔجتلا ٔیٍطزز زچبض 

ٔیٍطز٘س ٚ  (اظ ؾمظ رٙیٗ، ٘بضؾبیی ٘ٛظاز)اضغطاة ٚ اؾتطؼ 

ثٙبثطایٗ اظ عطیك شٞٙأٌبٞی . ذٛقجیٙی ذٛز ضا اظ زؾت ٔیسٞٙس

ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی ایٗ ضٚ٘س ثطای افعایف ذٛقجیٙی زض ایٗ 

 ٔساذّٝ یه اظ ثؼس ٚ لجُ ذٛقجیٙی. ثیٕبضاٖ ثٝ وبض ثطزٜ قس

 وٝ زاز اضظیبثی لطاضزازٜ قس، یبفتٟٟب ٘كبٖ ٔٛضز ٞكت ٞفتٟبی

 ٕ٘طات اظ ثبلاتط عٛض ٔؼٙبزاضی ثٝ ذٛقجیٙی پؿأظٖٔٛ ٕ٘طات

 پیكأظٖٔٛ ٕ٘طات ثٝ ذٛقجیٙی ٘ؿجت ٚ ؾغح ثٛز پیكأظٖٔٛ

اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  یبفتٝ افعایف

ثٙبثطایٗ فطضیٝ ایٗ پػٚٞف وٝ . تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز

ثط  (MBCT) ثط زضٔبٖ قٙبذتی حضٛضشٞٗ ٔجتٙیآٔٛظـ »

تأییس « زیبثتی تأحیط ٔخجت زاضز افعایف ذٛقجیٙی زض ظ٘بٖ ثبضزاض

یبفتٟٟب ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ػبُٔ آٔٛظـ یب ٔساذّٝ زض ایٗ . ٌطزیس

ٔغبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ ذٛقجیٙی ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی 

٘ؿجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیكأظٖٔٛ افعایف زازٜ اؾت ٚ ایٗ 

یبفتٟٟب ٘كبٍ٘ط تأحیط ثبلای ایٗ ػُٕ زض افعایف ذٛقجیٙی 

ثب تٛرٝ ثٝ پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔحسٚز ایٗ . آظٔٛز٘یٟب ٔیجبقس

 ایٗ زض آٔسٜ ثسؾت ٘تبیذ. تحمیك ٔمبیؿٟٟبیی ٔیتٛاٖ ا٘زبْ زاز

یبفتٟٟبی ٔكبثٝ اظ پػٚٞف ِٚیسیپبن ٚ ٕٞىبضاٖ  ثب پػٚٞف

، ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ (1391)، ٘طیٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ (2013)

تجییٗ . ٕٞرٛاٖ اؾت ،(1391)ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ احٕسٚ٘س (1392)

حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ افطاز ثبضزاض زیبثتی ثب آٔٛظـ  ایٗ فطضیٝ

 ٚ ثب تأویس ثط ػبُٔ (MBCT)حضٛضشٞٗ ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی 

حضٛض زض ِحضٝ ثٛزٖ ٚ حضٛض زض ظٔبٖ حبَ ثٝ زٚض اظ ٌصقتٝ 

ٚ آؾیجٟبی وٝ اظ عطیك ذبعطات ٌصقتٝ ٚ ٘كرٛاضٞبی فىطی وٝ 
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ثٝ فطز ٔیطؾس ٚ تأویس ثط ػبُٔ ثسٖٚ زاٚضی ٚ ثسٖٚ لضبٚت 

ثٛزٖ ٚ ٞسفٕٙس ثٛزٖ وٝ اظ ػبّٟٔبی زیٍط آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی 

 اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ آٔٛظقٟبی (MBCT)ٔجتٙی ثط زضٔبٖ قٙبذتی 

ٔسیتیكٗ وٝ زض ولاؾٟب ارطا قس ٚ اظ عطیمٝ ٔطالجٝ ٚ ضیّىؿیكٗ، 

اظ  ٚ ثٛزٖ ذٛز وٕه وٙٙس تٛا٘ؿتٙس ثٝ أیسٚاض ثٛزٖ ٚ ذٛقجیٗ

زفغ افىبض ٚ ٞیزب٘بت ٔٙفی تأحیط ػٕسٞبی زض  عطیك افىبض ٔخجت ٚ

اظ ٚیػٌیٟبی . ؾلأت ضٚاٖ ٚ حتی ؾلأت رؿٕی ذٛز زاقتٙس

ایٗ افطاز وٝ ثؼس اظ ثٝ پبیبٖ ضؾب٘سٖ ولاؾٟب ثٝ آٖ اثطاظ وطز٘س ایٗ 

ثٛز وٝ وٝ زیسقبٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی تغییط وطزٜ، ٞسفكبٖ ضا ثٝ 

نٛضت یه چیع زؾت یبفتی تهٛض ٔیىٙٙس ٚ أیس آٟ٘ب افعایف 

یبفتٝ ثٛز ٕٞچٙیٗ ثٝ وبض ثطزٖ حضٛضشٞٗ ٔٛرت وٙتطَ لٙس 

ذٖٛ آٟ٘ب قسٜ ثٛز لٙس ذٖٛ، زض ِحظبت اِٚیٝ ولاؼ لجُ اظ 

آٔٛظـ ٚ ثٝ وبض ثطزٖ شٞٙأٌبٞی ٚ ثؼس اظ پبیبٖ یبفتٗ ولاؼ ثب 

زؾتٍبٜ لٙس ذٖٛ آظٔبیف ٔیكس وٝ ٘تیزٝ آٔٛظـ شٞٙأٌبٞی 

٘كبٖ اظ وبٞف ٚ وٙتطَ لٙسذٖٛ آٟ٘ب ٌطزیس ٚ ایٗ ثیٕبضاٖ ثؼس اظ 

 رّؿٝ ولاؼ ػٙٛاٖ وطزٖ وٝ لٙس ذٖٛ آٟ٘ب تحت وٙتطَ 8تٕبٔی 

اؾتطؾعای وٝ ثطای آٟ٘ب پیف  ذٛزقبٖ اؾت ٚ ثب ضٚیسازٞبی

تؼبُٔ ثب آٔٛظقٍط ٚ ٘حٜٛ آٔٛظـ . ٔیأیس ؾبظٌبضتط٘س

. ظیٗ ٘یع زض ایزبز ذٛقجیٙی آ٘بٖ ٔؤحط ثٛز- پطٚتىّٟبی وبثبت

 

 : پیطىُادات

ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ پػٚٞف حبضط ثط ضٚی ظ٘بٖ ا٘زبْ ٌطفت،  (1

پیكٟٙبز ٔیكٛز زض پػٚٞكٟبی آتی آٔٛظقٟبی حضٛض 

 ثط ضٚی ٚ ٕٞچٙیٗ شٞٗ ثط ضٚی آلبیبٖ زیبثتی ٘یع ا٘زبْ ٌیطز

ٝ ٞبیی ثب   .ثیٕبضیٟبی ٔتفبٚت ارطاٌطززٕ٘ٛ٘

پیكٟٙبز ٔیكٛز وٝ زض آیٙسٜ اظ ٕٞیٗ ضٚـ ثطای افعایف  (2

ػعت ٘فؽ، ٞٛـ ٞیزب٘ی ٚ ثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٘یع اؾتفبزٜ 

 .قٛز
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