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 چکیذه

ؾطعبٖ یىی اظ ثیٕبضیٟبی ثؿیبض ضایح زض خٛأغ : ٞسف

پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط ٘ظٓ . ٔرتّف اؾت

ثركی ضفتبض ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

   .اخطاقس

ثطای ا٘دبْ پػٚٞف، زض یه عطح ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب : روش

 ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا 30پؽ آظٖٔٛ، ٌطٜٚ وٙتطَ، -پیف آظٖٔٛ

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطوع تحمیمبت ؾطعبٖ ثیٕبضؾتبٖ قٟسای 

تدطیف ثهٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

آظٔٛز٘یٟب زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی پػٚٞف . ٚ ٌٛاٜ وبضثٙسی قس٘س

( 1988، 2ثه ٚ ولاضن) BAI 1ثب پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه

 90 خّؿٝ 8ٌطٜٚ آظٔبیف عی . ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس

ِغفی وبقب٘ی، )زلیمٝ ای ٌطٚٞی، قیٜٛ ٘ظٓ ثركی ضفتبض 

زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  .ضا یبز ٌطفتٙس (1389ٚظیطی، 

 .تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت

٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات اضغطاة  :یافتهها

آظٔٛز٘یٟبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثب ثبثت ٍ٘ٝ 

زاقتٗ تغییطات ٕ٘طات، وبٞف ٔؼٙبزاضی زض ٔیعاٖ اضغطاة 

 (.>05/0p)ٌطٜٚ آظٔبیف ثٛخٛز آٔسٜ اؾت 

ایٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٘ظٓ ثركی : نتیجهگیری

ضفتبض ٔی تٛا٘س زض وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

 ایٗ ٘تبیح تّٛیحبت ٟٕٔی زض ظٔیٙٝ إٞیت . پؿتبٖ ٔٛثط ثبقس

ٚاضز وطزٖ آٔٛظـ ٘ظٓ ثركی ضفتبض زض السأبت یب پطٚتىُ 

 .ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زاضز

3٘ظٓ ثركی ضفتبض، اضغطاة، ؾطعبٖ پؿتبٖ: کلیذ واژه ها
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Effectiveness of Behavior Regulation Training on Anxiety reduction among 

Women with Breast Cancer 
 

 

 

 

Abstract:  

Aim. Cancer is one of the most common 

diseases in different societies. The purpose of the 

present research was to study effectiveness of 

behavior regulation training on anxiety reduction 

among women with breast cancer. 

Method: To do this study, in a semi 

experimental research, with  pretest-posttest 

design, by control group, 30 women with breast 

cancer of Cancer Research Center of Shohadaye 

Tajrish Hospital were accessibly selected and 

randomly placed in the experimental and control 

groups. At the beginning and end of the study, 

subjects were tested by the Beck Anxiety 

Inventory (Beck & Clark, 1988). The 

experimental group learned behavior regulation 

techniques (Lotfi Kashani, Vaziri, 2005) in 8, 

90- minute group sessions. Data were analyzed 

using analysis of covariance. 

Results: covariance analysis of anxiety scores in 

the experimental and control groups showed a 

significant decrease in anxiety of the 

experimental group by keeping the score 

changes constantly (p<0.05). 

Conclusion: These findings indicated that 

behavior regulation training can be effective on 

anxiety 

reduction among women with breast cancer. 

These results have important implications in the 

field of behavior regulation training in 

procedures or protocols of treatment for patients 

with cancer. 

Keywords: Behavior regulation, Anxiety, Breast 

cancer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 



 مقذمه

 ٔؿئَٛ ٚ یبفتٝ تٛؾؼٝ وكٛضٞبی زض ٔطي ػبُٔ زٚٔیٗ ؾطعبٖ،

 ٞبٖؾطعب (.1982، 1فٛثبیط ٚ وطزٚثب)ٚ ٔیطٞبؾت  ٔطي پٙدٓ یه

 ؾجت ٞب اظ آٖیه ٞط وٝ ٞؿتٙس ٞبییضیثیٕب اظ زٌٜؿتط عیفی

 ٖٔبزض .٘س ضا زاضزذٛ ی ٜیػ ٌٟٚی آپیف ٚ ٔب٘یزضثط٘بٔٝ ،قٙبؾی

ٕٞطاٜ  ٌیزفؿطاٚ  اةضغطا، زٔتؼس ٘ی ضٚایٞبضفكب ثب ٖؾطعب

 ٖٔب زض٘ی ضٚاخب٘جی اضوػٛ غّتا ضاٖثیٕب ،ٕ٘ٛ٘ٝ ایثط. اؾت

 اضوػٛ اظ قسیستط ضا ٘یاٍ٘ط یب اةضغط ا،ذكٓ ٔب٘ٙس

 یخٝثٙس زضعتٟٛ حبِت ٚ ٔٛ ـیع ضٔب٘ٙسآٖ  خب٘جیخؿٕی

 تٔكىلا ذبعط  ثٝ ضأب٘ی زضقیٕی ضاٖثیٕب اظ ثطذی. ٔیوٙٙس

  اظ٘بقی یٞباٖثحط(. 1389 ،2یتٚا) ٔیوٙٙس نتط آٖ ٘یضٚا

 لٙجطی ضی،ثیدب ) ضٚا٘ی فطز ضا ثٝ ٔربعطٜ ٔی ا٘ساظززَتؼب ٖؾطعب

(. 1388 ٞبقٓ آثبزی، آلبٔحٕسیبٖ قؼطثبف ٚ ٕٞبیی قب٘سیع،

 ٚ ٘ظطػبعفی ٚ اظ تطیٜٗوكٙس ،قبیغتطیٗ 3پؿتبٖ ٖؾطعب 

ؾت ا ٖ٘ب ظثیٗ زض ٖؾطعب تطیٗاضتبثیطٌص ٘یضٚا

 ٚ ٖٔیّیٛ یه ٚزحس 2002 َؾبزض . (1378 ،٘ؿبخییوجطا)

 ٖخٟبزض پؿتبٖ  ٖؾطعب خسیس ضزٔٛ اضٞع ٜپٙدب ٚنس

 ٔیّیٖٛ 1/5 ثٝ 2010ایٗ ضلٓ زض ؾبَ . ثٛز ٜقس اضـٌع

 اضزٔٛ ثجت ضیوكٛاضـٌع ؼؾباثط (. 2007 ،4یّٛٚ)ضؾیس 

 50 ٖ٘بزض ظپؿتبٖ  ٖؾطعب ٚظثط اٖ ٔیعاٖ،یطا  زضؾطعب٘ی

 یٗا ٔبٞیت. ؾت ایفافع اَحب زض ؾطػت ثٝ ثبلاتط ٚ ؾبِٝ

 ی٘ب٘ٝ ظقرهیت ٚ ٞٛیت وٝ ؾت اایٌٛ٘ٝ ثٝ ضیثیٕب

 ٖٞٓچٛ ئّیٔؿب ثبضا  ٞب ٚ آٖچبِف ٔی وكب٘س ثٝ ضا ٖٔجتلایب

 ،ختٕبػی اٚای٘ع اؼحؿب ای،ٔیسا٘ب ،ٌیزفؿط ااة،ضغطا

 اظ ؼتط ، اظزٚاجی ضٜثب زض٘یاٍ٘ط ،ٕٞؿط وٙف اظ ٚاحكتٚ

 ظزٔیؾب ضٚثٝضٚ...  ٚ ٖقس ػمیٓ ی ِٜٟط ٚ زئط

زض پػٚٞكی  (2005 )6ثطٌؽ ٚ ٕٞىبضاٖ(. 5،1383َؾیؿی)

ثٝ ثطضؾی ٔیعاٖ قیٛع ضیؿه فبوتٛضٞبی افؿطزٌی ٚ 
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اضغطاة زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ ظٔبٖ تكریم تب 

 ؾبَ ثؼس اظ آٖ پطزاذتٙس؛ ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ تمطیجب 5

اظ ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ تبظٌی تكریم ؾطعبٖ ٌطفتٝ ثٛز٘س % 50

افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا حتی تب یىؿبَ پؽ اظ ثیٕبضی تدطثٝ 

اظ آٟ٘ب زض ؾبِٟبی زْٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ پؽ اظ % 25. وطز٘س

زض ؾبَ پٙدٓ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا % 15تكریم ٚ 

فكبضٞبی ضٚا٘ی ٘یطٚی  زض ثؼضی ٔٛاضز ..تدطثٝ وطز٘س

ظیبزی ثط تساثیط افطاز ٚاضز وطزٜ ٚ اػٕبَ ؾبظٔبٖ یبفتٝ آٟ٘ب ضا 

ایٗ تساثیط وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ٚ ثط اؾبؼ تدطثٝ . ٔرتُ وٙٙس

ی قرهی، آظٔبیف ٚ ذغب، آٔٛظـ ٚاِسیٗ، زیٍطاٖ، وتبثٟب 

ٚ ٘ٛقتٝ ٞب قىُ ٔی ٌیط٘س ػبُٔ ٟٕٔی زض تؼییٗ ضفتبضٞبی 

 (. 2005، 7ثیسَ ٚ تٛض٘ط)ٔطتجظ ثب ؾلأت ٚ ذغط اؾت 

٘ظٓ ثركی ضفتبض یىی اظ اضوبٖ انّی ضٚیىطز چٟبضػبّٔی 

فطو ثٙیبزی زضٔبٖ چٟبض ػبّٔی وٝ تٛؾظ ِغفی . اؾت

ٔغطح قس آٖ اؾت وٝ ثب ثٝ وبضٌیطی چٟبض  (1375)وبقب٘ی 

ػبُٔ ضاثغٝ ی زضٔب٘ی، ایدبز قٙبذت، ایدبز أیس ٚ ٘ظٓ 

زض ایٗ . ثركی ضفتبض ٔی تٛاٖ زضٔبٖ ٔٛثطی ضا فطاٞٓ ؾبذت

فطایٙس ثطلطاضی یه ضاثغٝ ی زضٔب٘ی ثب ٔطاخغ أىبٖ ثبظٌٛیی 

افىبض ضا ثطای ٔطاخغ فطاٞٓ ؾبذتٝ ٚ ٔٛخت آٌبٞی اٚ اظ 

ٞیدب٘بت ٚ افىبض پكت ؾط آٖ ٚ ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب آٖ ٔی 

ثب آٌبٞی اظ ٚضغ ٔٛخٛز، ا٘تظبض ٚ أیس زضٔبٖ افعایف . قٛز

ٚظیطی ٚ . یبفتٝ أىبٖ ٘ظٓ ثركی ضفتبض ضا فطاٞٓ ٔی ؾبظز

ِغفی وبقب٘ی ازػب ٔی وٙٙس وٝ ٞط ٔكىّی ثٝ ػّت ذبضج 

قسٖ اثؼبز حؿبؾی، ضفتبضی ٚ فىطی ػّٕىطز اظ ٘ظٓ لبثُ 

ثط ایٗ اؾبؼ ٞطچٙس . تهٛض ٚ ؾبِٓ ثطای آٖ پسیس ٔی آیس

ؾٝ ػبُٔ اَٚ زض تٕبْ ٔساذلات قبِٛزٜ ی انّی زضٔبٖ ضا 

تكىیُ ٔی زٞس، ػبُٔ چٟبضْ یؼٙی ٘ظٓ ثركی ثطاؾبؼ 

قٙبذت ٚ تؼطیف ٔكىُ یب ٔكىلاتی وٝ فطز ثب آٖ ٔٛاخٝ 

زض ٘ظٓ ثركی ضفتبض ثب اؾتفبزٜ اظ . اؾت عطاحی ٔی قٛز

اعلاػبت خٕغ آٚضی قسٜ اظ ٔطاخغ، ثٟتطیٗ اؾتطاتعی ٞبی 

یبزٌیطی ثطای تغییط ٚ ٘ظٓ ثركی ضفتبض ا٘تربة ٔی قٛ٘س ٚ 
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ثب پیبزٜ وطزٖ آٖ ٔطاخغ ثٝ یه ؾیؿتٓ ذٛزپبیی ٔتؼٟس ٚ ثط 

٘ظٓ ثركی ضفتبض . آٖ اؾبؼ زض ٔؿیط ثٟجٛزی ٌبْ ثطٔی زاضز

ٚلتی افطاز ٔٛفك ثٝ . ٔٛضٛػی ٟٔٓ زض ػّٕىطز افطاز اؾت

٘ظٓ ثركی ضفتبض ٔی قٛ٘س، ثٝ عطیمی ضفتبض ٔی وٙٙس وٝ ثب 

ثٝ ٕٞیٗ ذبعط ٘ظٓ . اٞساف ٚ ٔؼیبضٞبیكبٖ ٕٞبًٞٙ ثبقس

ثركی ٔٛفك، ثطای ؾبظٌبضی زض ٕٞٝ حٛظٜ ٞبی ظ٘سٌی 

٘ظٓ ثركی قبُٔ . (2006، 1ٞٛیُ)ضطٚضی اؾت 

ذٛزاخطایی وبضٞب، عطح ضیعی، اخطا وطزٖ ٚ ٘ظبضت وطزٖ 

، 3؛ وٛض٘ٛ ٚ ضٚضوٕپط1995، 2ثٛوبضتؽ)ثط آٟ٘ب اؾت 

 (. 1995، 5؛ ظیٕط2001ٗٔ، 4؛ قب٘ه1985

٘ظٓ ثركی ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ زض ٞط زضٔب٘ی 

تبثیط ٘ظٓ ثركی ضفتبض زض پیكطفت تحهیّی . اتفبق ٔی افتس

اذتلاَ ثیف فؼبِی وٕجٛز  (2012 ٚ ٕٞىبضاٖ، 6اقٕیت)

( 2010 ٕٚٞىبضاٖ 8؛ تیّٛض2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، 7ِٛٔبٖ)تٛخٝ 

 ٚ ٕٞىبضاٖ، 9زاٚؾٖٛ)ثٟجٛز ػّٕىطز اختٕبػی  (2010

ٚ  (2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، 10ٞطیؿت)اذتلاَ ذٛضزٖ  (2012

ثؿیبضی زیٍط اظ ظٔیٙٝ ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ٔٛضز تبییس لطاض 

اظ عطفی ثب تٛخٝ ثٝ ؾبذتبضٞبی تٕطیٙی ٔٙظٓ ٚ . ٌطفتٝ اؾت

٘ظٓ ثركی لبثُ زفبع زض السأبتی چٖٛ شٞٗ آٌبٞی، 

آضٔیسٌی، فؼبَ ؾبظی ضفتبضی، یٌٛب ٚ ٕٞب٘ٙس آٟ٘ب، ثب ایٗ 

ٚالؼیت ٔٛاخٝ ٞؿتیٓ وٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘ظٓ ثركی ٞب زض زضٔبٖ 

. ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔٛثط٘س

پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘ظٓ ثركی ٞبی 

ضفتبضی، زض ثٟجٛز پطیكب٘ی، ویفیت ظ٘سٌی، وبٞف افؿطزٌی، 

ٔكىلات ذٛاة، پیبٔسٞبی ثبِیٙی ثؼس اظ زضٔبٟ٘بی تٟبخٕی 
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ؾطعبٖ پؿتبٖ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ایٗ ثیٕبضاٖ، وبٞف 

ٔكىلات ٔتؼبلت قیٕی زضٔب٘ی،  پطیكب٘ی ضٚا٘ی، ٔكىلات 

خٙؿی، اؾتطؼ، ػّٕىطز ضٚاٖ قٙبذتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی 

 ٚ 11وبضِؿٖٛ)ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛثط اؾت 

 13؛ اٚضتع2013ٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 12؛ ا٘سضؾ2013ٖٕٛٞىبضاٖ، 

 15؛ ٞیطای2013 ٚ ٕٞىبضاٖ، 14؛ اقٕیت2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٚ 17؛ ظا2012ً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 16؛ ٞبف2012ٕٗٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ قس ٚ ثب ػٙبیت ثٝ . (2012ٕٞىبضاٖ، 

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، اضغطاة یىی اظ ایٙىٝ 

ٔكىلات ػٕسٜ ضٚا٘ی اؾت؛ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ 

پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛاَ ثٛزیٓ وٝ آیب ٘ظٓ ثركی ضفتبض ٔی 

 تٛا٘س اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا وبٞف زٞس؟

 

 روش

ایٗ ٔغبِؼٝ، ثٝ ضٚـ ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ ثب عطح زٌٚطٚٞی، 

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ وبضثٙسی تهبزفی - پیف آظٖٔٛ

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، قبُٔ ظ٘بٖ ٔجتلا . ٜ اؾتا٘دبْ قس

ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛز وٝ ثٝ  ثیٕبضؾتبٖ قٟسای تدطیف 

 ٘فط ثٝ نٛضت زض 30اظ ایٗ خبٔؼٝ، . ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س

زؾتطؼ ا٘تربة ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

 90 خّؿٝ 8ٌطٜٚ آظٔبیف، زض . ٘فطٜ وبضثٙسی قس٘س15

تٙظیٕی ضفتبض لطاض ٌطفت ِٚی - زلیمٝ ای تحت آٔٛظـ ذٛز

لجُ ٚ ثؼس . ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز

اظ قطٚع فطآیٙس زضٔبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب پطؾكٙبٔٝ اضظیبثی 

ثب ػٙبیت ثٝ وسٞبی اذلالی  .اضغطاة ثه اضظیبثی قس٘س

تٕبْ آظٔٛز٘یٟب ثب قطایظ اخطای پػٚٞف آقٙب قس٘س ٚ 

. ضضبیت وتجی ذٛز ضا ثطای ٚضٚز ثٝ پػٚٞف اػلاْ وطز٘س

                                            
11

 Carlson 
12

 Anderson 
13

 Wurtzen 
14

 Schmidt 
15

 Hirai 
16

 Hoffman 
17

 Zhang 



آظٔٛز٘یٟب لجُ ٚ ثؼس اظ قطٚع فطآیٙس زضٔبٖ ثب پطؾكٙبٔٝ 

 . ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس1اضغطاة ثه

 پطؾف اؾت ٚ ٞط پطؾف 21پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ثه قبُٔ 

زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ زأٙٝ ی ٕ٘طٜ .  ٕ٘طٜ ٔی ٌیطز3اظ نفط تب 

 ٔتغیط اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلا ٘كبٖ زٞٙسٜ قست 63 تب 0ٞب اظ 

وبٚیب٘ی، نیفٛضیبٖ، ٚ٘ساز قطیفی ٚ اثطاٞیٓ )اضغطاة اؾت 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیكتط ثط خٙجٝ ٞبی . (1388ذب٘ی، 

فیعیِٛٛغیىی اضغطاة تبویس زاضز ٚ ؾٝ ٔبزٜ ی آٖ ذّك 

ٔضغطة، ؾٝ ٔبزٜ ی زیٍط ٞطاؼ ٞبی ٔكرم ٚ ؾبیط 

پطؾف ٞبی آٖ ٘كب٘ٝ ٞبی ذٛزوبض ثیف فؼبِی ٚ تٙف 

( 1988 )2ثه ٚ ولاضن. حطوتی اضغطاة ضا ٔی ؾٙدس

 ٚ پبیبیی ثبظآظٔبیی آٖ 93/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ ٔمیبؼ ضا 

پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ، ثب ضٚـ .  ٌعاضـ وطز٘س75/0ضا 

.  ٌعاضـ قسٜ اؾت78/0ثطاثط ثب  (=34n)آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ثطضؾی ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ ثب وبضثطز ضٚـ تدطثی ضٚایی 

زض ؾغح وٕتط  Tافتطالی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اضغطاثی ٚ ثٟٙدبض، 

(. 1382وبظٕی، ) ٌعاضـ قسٜ اؾت 3/12 ٔؼبزَ 001/0

، 72/0ٔمیبؼ اضغطاة ثه زض خٕؼیت ایطا٘ی ثب ضٚایی 

 لبثُ زفبع اؾت 92/0 ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 83/0پبیبیی 

 (.1387وبٚیب٘ی، ٔٛؾٛی، )

 زلیمٝ ای تٙظیٓ 90 خّؿٝ ی 8خّؿبت ٌطٚٞی ثٝ نٛضت 

ذلانٝ ی . قسٜ ثٛز وٝ ٞفتٝ ای یىجبض ثطٌعاض ٔی قس

 :خّؿبت ثٝ قطح ظیط اؾت

ضیوه ی آموزش نظم بخطی رفتار به تفکیک : 1جذول 

 جلسات

آقٙبیی ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ زضٔب٘ی، ثیبٖ لٛا٘یٗ وّی زضٔبٖ، :خّؿٝ ی اَٚ

ثیبٖ اٞساف ٚ ا٘تظبضات افطاز اظ زضٔبٖ، تٛضیح ذظ ٔكی زضٔبٖ، اخطای 

 .پیف آظٖٔٛ، تؼطیف، ضطٚضت ٚ فٛایس ذٛزتٙظیٕی ضفتبض

آقٙبیی ثب حٕبیت اختٕبػی ٚ تبثیطات آٖ زض ظ٘سٌی، : خّؿٝ ی زْٚ

تكٛیك ثٝ ایدبز ٌطٟٚٞبی ٕٞیبض، نحجت وطزٖ ثب زیٍطاٖ، افعایف تٛخٝ 

 .ػبعفی ٚ یبضی ضؾب٘ی ثٝ یىسیٍط

                                            
1
 Beck Anxiety Inventory 

2
 Beck & Clarck 

، ِعْٚ زاقتٗ ٞسف، قطایظ ٚ ا٘ٛاع ٞسفآقٙبیی ثب : خّؿٝ ی ؾْٛ

 .ٚیػٌیٟبی ٞسف، ٔتؼٟس قسٖ ثٝ ا٘تربة ٞسف، ضاٟٞبی ضؾیسٖ ثٝ ٞسف

ثط٘بٔٝ غصایی )تبویس ثط ٌعیٙف اٞساف ؾلأتی ٔحٛض : خّؿٝ ی چٟبضْ

ٚ  (نحیح ٚ وٙتطَ ٚظٖ، ا٘دبْ پیبزٜ ضٚی ٚ فؼبِیت ٞبی ٔٙظٓ ٚضظقی

 .ثط قٕطزٖ فٛایس ٚ اثطات ٔغّٛة ٞط یه اظ ایٗ اٞساف

آٔٛظـ ضٚقٟبیی ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ؾلأتی ٔحٛض : خّؿٝ ی پٙدٓ

ذٛزتمٛیتی، تٙجیٝ، ثبظثیٙی ضفتبض ذٛیف، وٙتطَ قطایظ ٔحطن، تغییط )

 .(ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞسف، پطٚضـ پبؾد ٞبی ٘بٕٞؿبظ

تٛضیح ٔفْٟٛ شٞٗ آٌبٞی، آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ٚ :خّؿٝ ی قكٓ

اضائٝ تٕطیٙی ثطای وٙتطَ ِحظٝ ثٝ ِحظٝ آٌبٞی، . تبثیطات ضٚا٘كٙبذتی آٖ

آٌبٞی فطاٌیط اظ عطیك ٔكبٞسٜ حؽ )اضائٝ  تٕطیٙی ثطای ٔطالجٝ تٙفؽ 

 .(ٞبی ثس٘ی

تٛضیح ٔفْٟٛ آضٔیسٌی ٚ تبثیطات ضٚا٘كٙبذتی آٖ، :خّؿٝ ی ٞفتٓ

آٔٛظـ تٙفؽ ػٕیك، اضائٝ تٕطیٗ آضٔیسٌی ثب تٙفؽ ػٕیك، اضائٝ تٕطیٗ 

 .آضٔیسٌی ػضلا٘ی

ذلانٝ وطزٖ تٕبْ ٔجبحث خّؿبت ٌصقتٝ، ثطضؾی : خّؿٝ ی ٞكتٓ

تىبِیف ٚ ضفغ ٔكىلات احتٕبِی، ثیبٖ تدبضة ٚ احؿبؼ اػضب اظ 

 .قطوت زض ٌطٜٚ، اخطای پؽ آظٖٔٛ
 

ٌیطی وٝ اظ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔمیبؼ ا٘ساظٜ ،پػٚٞفزض ایٗ 

ٞبی حبنُ اظ  ای اؾت ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٘ٛع فبنّٝ

عطح ٞبی آظٔبیكی اظ ضٚـ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ 

(ANCOVA )  زازٜ ٞب ثب قب٘عزٕٞیٗ .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 

 . ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتspssٚیطایف ٘طْ افعاض 

 

 یافته ها

 ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تبثیط یبزٌیطی ٘ظٓ ثركی ضفتبض زض وبٞف 

اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ، اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ 

  .اؾتفبزٜ قس
 مولفه های توصیفی نمرات اضطراب گروهها به تفکیک: 2جذول 

 پیص آزمون و پس آزمون

  متغیر     مولفه های توصیفی نمرات

    
sd M sd M   

68/3 اضطراب  67/10  27/4 87 /15  آزمایص   

28/5  15 18/7   گواه    67/15 



 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات اضغطاة ضا 2خسَٚ قٕبضٜ 

 .زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٔی زٞس

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ؾغح اضغطاة 2ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

آظٔٛز٘یٟبی ٌطٜٚ آظٔبیف تغییط یبفتٝ ِٚی ایٗ تغییط زض ٌطٜٚ 

ثطای ثطضؾی ٔؼٙبزاضی، ایٗ تفبٚت ضا . ٌٛاٜ چكٓ ٌیط ٘یؿت

ثطای . ثب ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازیٓ

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اثتسا ٔفطٚضٝ ٞبی انّی  

ایٗ ٔسَ یؼٙی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ 

ثطضؾی . ذغی ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ تٛؾظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ف 

اظ عطفی ثب ػٙبیت ثٝ ایٙىٝ ٔمساض ٔؼٙبزاضی . ضا تبییس وطز

ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٞب ثب آظٖٔٛ ِٖٛ 

(008/0=F)  اؾت  ثعضٌتط 05/0اظ(93/0=p)  ٝایٗ ٔفطٚض

ٕٞچٙیٗ ثطضؾی ذغی ثٛزٖ . ٘یع ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت

 ٘كبٖ زاز 2 ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ1ٔتغیط ثب آظٟٔٛ٘بی تِٛطا٘ؽ

 اؾت ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ 1وٝ ٔیعاٖ تِٛطا٘ؽ ٘عزیه ثٝ 

ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ ٞبی . (VIF=1) ثیكتط ٘یؿت 2٘یع اظ 

وٛٚاضیب٘ؽ تبییس قسٜ ٚ ٔی تٛاٖ اظ ایٗ قیٜٛ      اؾتفبزٜ 

  .وطز

 

 ٔكبٞسٜ ٔی قٛز ثیٗ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

لطاض ٌطفتٝ  ضفتبض ٘ظٓ ثركی آظٔبیف وٝ تحت اضائٝ آٔٛظـ

ثٛز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ تحت ٔساذّٝ لطاض ٍ٘طفتٝ ا٘س اظ ٘ظط 

 ٚخٛز )p� 987/20=F >05/0 (اضغطاة تفبٚت ٔؼٙی زاضی

                                            
1
 Tolerance 

2
 VIF 

 ثط ضفتبض ٘ظٓ ثركی آٔٛظـثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ   .زاضز

 . زاضز تأثیط پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اضغطاة وبٞف

 

 بحث و نتیجه گیری

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٘ظٓ ثركی 

ضفتبض ثط وبٞف اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ نٛضت 

یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز ٘ظٓ ثركی ضفتبض ثط وبٞف . ٌطفت

٘تیدٝ . اضغطاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛثط اؾت

زض  (2004)ثسؾت آٔسٜ ثب پػٚٞف ؾیٍطت ٚ ٕٞىبضاٖ 

پبضیف ٚ   تحمیمبت.ثبظتٛا٘ی ثیٕبضاٖ ٕٞؿٛ اؾتٔٛضز 

،   (1389)، ِغفی وبقب٘ی ٚ ٚظیطی (2006)ضاؾیس 

 ِٙسضؾٖٛ، (2013 )ٚ ٕٞىبضاٖ وبِؿٖٛ، (1388)زضٚیكی 

 ٚ ضٚتعٖ، (2012 )ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚن، (2013 )ٕٞىبضاٖٚ 

ٚ یطای ٜ، (2013 )ٚ ٕٞىبضاٖیت اؾٓ، (2012 )ٕٞىبضاٖ

 ٚ ظاً٘، (2012) ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبفٕٗ، (2012 )ٕٞىبضاٖ

 ٘یع وٝ تمطیجب زض پىیح زضٔب٘ی زاضای (2012)ٕٞىبضاٖ 

ٔكتطوبتی ثٛز٘س ٘كبٖ زازٜ ثٛز وٝ وبضثطز ایٗ تىٙیه ٞب زض 

وبٞف اضغطاة ٚ ٔكىلات  ضٚاٖ  قٙبذتی  ٔطتجظ  ثب  

 اضغطاة 

 
 

ثؼلاٜٚ ٘تیدٝ . ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔٛثط ثٛزٜ، ٔٙغجك اؾت

( 2012)حبنّٝ اظ ایٗ پػٚٞف ثب ازػبی ٞبفٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 

اظ عطفی یبفتٝ پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح ثٝ . ٕٞرٛا٘ی زاضز

 وٝ اظٟبض (2012)ٚیّع ٚ اٚوبضَٚ ثب٘تْٛ زؾت آٔسٜ تٛؾظ 

 ٘ظٓ ثركی ذٛة  ثبػث افعایف تبة آٚضی، وبٞف زاقتٙس

اثط ػٛأُ اضغطاة ظای ظ٘سٌی ٚ آؾیت پصیطی وٕتط زض 

 خلاصه تحلیل کوواریانس نمرات آزمودنی ها: 3جذول 

 توان آزمون .SS df MS F Sig منبع تغییرات متغیر

 00/1 001/0 549/54 522/387 1 522/387 پیف آظٖٔٛ   زنان اضطراب

 99/0 001/0 987/20 094/149 1 094/149 ٌطٜٚ

    104/7 27 811/191 ذغب



ٔمبثُ ٔكىلات ظ٘سٌی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔی 

 .قٛز ٕٞبًٞٙ اؾت

زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ٌفت اظ آ٘دب وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ؾطعبٖ پؿتبٖ اظ اضغطاة ثبلایی زض عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ ٘یع 

ثؼس اظ آٖ ثطذٛضزاض٘س، عی یبزٌیطی ٟٔبضتٟبی ٘ظٓ ثركی 

ضفتبض، ٍ٘طـ ٚ اضظیبثی ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ظ٘سٌی پیسا 

ٔی وٙٙس ٚ ثب ثىبضٌیطی ایٗ ٟٔبضتٟب تٛا٘بیی وٙتطَ ٚ ٔسیطیت 

ضفتبض ٚ ثٝ تجغ آٖ احؿبؾبت، افىبض ٚ قٙبذت ذٛز ضا زاضا 

ثٙبثطایٗ وبٞف اضغطاة اظ عطیك ایدبز احؿبؼ . ٔی قٛ٘س

ٞسفٕٙسی قرهی، فؼبِیت ٞبی چبِف ثطاٍ٘یع، زازٖ ٘ظٓ 

اظ . ٚٔؼٙب ثٝ ظ٘سٌی ٚ تؼٟس ٘ؿجت ثٝ آٖ نٛضت ٔی ٌیطز

عطفی ایٗ ٘ظٓ ثركی ثب فطآیٙس ٞبی ضٚا٘ی ٟٕٔی ٕٞچٖٛ 

فطآیٙسٞبی قٙبذتی ٚ اٍ٘یعقی زضٌیط ثٛزٜ ٚ ثب ٔفبٞیٓ 

ٔرتّفی ٕٞچٖٛ ذٛزوبضآٔسی، خٟت ٌیطی ٔجتٙی ثط ٞسف، 

اٍ٘یعـ زضٚ٘ی، ذٛزوٙتطِی، ذٛز ٘ظبضتی، ذٛیكتٗ ٍ٘طی، 

ؾبظٔب٘سٞی، ثط٘بٔٝ ضیعی، وٙتطَ، ٘ظبضت ٚ ا٘ؼغبف پصیطی 

زض اضتجبط اؾت ٚ ٞط وساْ اظ ایٗ فطآیٙس ٞب ثب ٚضؼیت 

افطاز اظ . (2005ثٙسٚضا، )ثٟساقت ضٚا٘ی فطز ٔطثٛط اؾت 

عطیك ذٛز ثبظٍ٘طی، ذٛز زاٚضی ٚ ذٛز ٚاوٙكی، ثٝ 

اضظیبثی ٚ ٘ظبضت ضفتبض ذٛز الساْ ٔی وٙٙس ٚ اظ عطیك 

افعایف ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتمٛیتی ثٝ آیٙسٜ ذٛـ ثیٗ قسٜ 

ٚ ذٛز ضا فطزی لایك ٚ وبضآٔس ٚ ٔؿتمُ زض ضؾیسٖ ثٝ ٞسف 

ٔی یبثٙس، ایٗ أط ٘ٛػی ذٛزتغییطی زض فطز ایدبز وطزٜ وٝ 

ػّٕىطز ثٟتط، افعایف ػعت ٘فؽ، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ زض 

زض تجییٗ  ٕٞچٙیٗ .ٟ٘بیت وبٞف اضغطاة ضا ؾجت ٔی قٛز

یبفتٝ پػٚٞف حبضط ٔی تٛاٖ ازػب وطز وٝ عجك زیسٌبٜ ِٛ٘تبَ 

، ٘ظٓ ثركی ضفتبض، (2008)، قٛآضظض (2001)ٚ ٕٞىبضاٖ 

ضفتبضٞبیی ٔب٘ٙس تٕطیٙبت ثس٘ی، تغصیٝ پیكٍیطا٘ٝ ٚ وٙتطَ 

ٚظٖ ضا زض فطز خبیٍعیٗ ٔی وٙس وٝ ثبػث اضتمبی ؾلأتی 

 افطازی زاز٘كبٖ  (1990)ایح تحمیمبت تبوط ٘تفطز ٔی قٛز؛ 

ٓ تط وٝ اظ ثٟساقت ضٚاٖ ثٟتطی ٘یع  ایضزا ٘س،٘ظط خؿٕی ؾبِ
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افطاز ثٝ تغییط ؾجه ظ٘سٌی زض خٟت ٔغّٛة تكٛیك ٌطز٘س 

ظیطا ایٗ أط ٘مف ٔٛثط زض ؾلأت ٚ ثٟساقت خؿٕی ٚ 

 .  ضٚا٘ی ایٗ افطاز ذٛاٞس زاقت

اظ تٕبْ وؿب٘یىٝ زض ایٗ تحمیك ٔكبضوت     : ؾپبؾٍعاضی
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