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 چکیده

 .  ایٚ پػ١ٝف ثب ١سف ثطضؾی ٛوف ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی ثط ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ اٛدبٕ قسٟ اؾت:هدف

ٙ ١بی زٝٓتی ت٢طاٙ ٗی ثبقس:روش  ٛلط ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی چٜس ٗطح٠ٔ ای 200. خبٗؼ٠ آٗبضی قبْٗ ٠٘١ ظٛبٙ ٗتأ١ْ پطؾتبض قبؿْ زض ثی٘بضؾتب

ٙ ١ب ٗویبؼ ططح ٝ اضٟ خٜؿی اٛسضؾٚ ٝ ؾیطاٛٞؾٌی، پطؾكٜب٠ٗ تهٞیط تٚ كیكط ٝ قبذم ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ضا تٌ٘یْ ًطزٛس. اٛتربة قسٛس  190. آ

 . پطؾكٜب٠ٗ ث٠ طٞض ًبْٗ پبؾد زازٟ قسٟ ثٞز ٝ ثطضؾی قسٛس

 ˚ ػبقوب٠ٛ ٝ ذطزٟ ٗویبؼ ذدبٓتی ˚، ذطزٟ ٗویبؼ پطقٞض ( >p 01/0) ٛتبیح حبنْ اظ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ثیٚ ططحٞاضٟ خٜؿی :یافته ها

 ( p <05/0) ضاحت ثب ًبضًطز خٜؿی ضاثط٠ ٗؼٜبزاضی ˚ٝخٞز زاضز، اٗب ذطزٟ ٗویبؼ نطیح  ( >p 05/0)ٗحتبط ثب ًبضًطز خٜؿی ضاثط٠ ٗؼٜی زاضی 

 .زاضز ( >p 01/0)ضضبیت ثسٛی ٛیع ثب ًبضًطز خٜؿی ٗطٔٞة ضاثط٠ ٗؼٜی زاضی . ٛساضز

 .  ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی، ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ٗتأ١ْ ضا پیف ثیٜی ٗی ًٜس:نتیجه گیزی

 ططحٞاضٟ خٜؿی، تهٞیط ثسٛی، ًبضًطز خٜؿی، ظٛبٙ ٗتأ١ْ :  واژه های کلیدی

 
Women Sexual Function: The role of Sexual – Self Schema and Body Image   

 

*Azizeh Alizadeh, ** Mina Mojtabaei, ***Haedeh Sabery 

*MA, Islamic Azad University Rudehen branch 

**PhD, Islamic Azad University Rudehen branch 

***PhD, Islamic Azad University Rudehen branch 

 

Abstract 
Introduction: The aim of the present study is to investigate the role of Sexual Self-Schema and body image on 

Sexual function of married female nurses.  

Method: Statistical population of the present study consists of all married female nurses of Tehran government 

hospitals. From which 200 individuals were selected by stratified sampling method. They Completed Sexual 

Self-Schema scale, Fisher Body image Quisetionnier and Female Sexual Function Index.190 Questionnaire 

were fully answered and were considered.  

RReessuullttss:: The results of the regression analyses revealed that there were significant relationship between sexual 

self ˚ schema (p<0/01), Passionate-Romantic and Embarrassed ˚ Conservative subscales (p<0/05) and sexual 

function. But Open ˚ Direct subscales hasn�t significant relationship with sexual function (p>0/05). Body 
satisfaction significantly correlated with desirable sexual function (p<0/01). 

CCoonncclluussiioonn::  Findings showed that Sexual Self-Schema and Body image can predict sexual function. 
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 مقدمه

 

 

ایٚ ػٞاْٗ ، 1حؿبؾیت ث٠ ككبض ضٝاٛیزض ضٝیٌطز .  زض قٌْ ُیطی ٗكٌلات خٜؿی ٛوف زاضٛس ٝ ثیٚ كطزیی ضٝاٙ قٜبذتػٞاْٗ كیعیٞٓٞغیٌی،

 ـ١ب اظ خ٠ٔ٘ ایٚ ػٞاْٗ. ًٜٜسی ث٠ نٞضت ٗتوبثْ ػْ٘ ٕ ٟ اٛسضؾٚ یزض ٛظط. (1999، 2یطاٛٞؾٌی، اضؾتبز ٝ اٛسضؾٚؼ)ز ثبـی  خٜؿی كطز ٕیِٛط

 ٠ً اظ تدبضة ُصقت٠ ؾتٟ اقس ث٠ ػٜٞاٙ ثبٝض١بی اؾبؾی ٝ ١ؿت٠ ای اثؼبز خٜؿی كطز تؼطیق 3ی، ططحٞاضٟ ١بی خٜؽ(1994) یٝ ؾیطٝاٛٞؾي

. ًٜٜسی  ٝ ضكتبض خٜؿی ضا ١سایت ُٕصاضٛسی  ٕضی ٝ زض پطزاظـ اطلاػبت خٜؿی اكطاز تأثًٜٜسی ٟ اٛس ٝ زض تدطث٠ ١بی حبّ ٛ٘ٞز پیسا ٕٗكتن قس

 ططحٞاضٟ ؛ثؼس ٜٗلی (2 ،5ضاحت- ٝ ططحٞاضٟ نطیح٠ٛ4 ػبقوب˚ قبْٗ ططحٞاضٟ پطقٞض ؛ ثؼس ٗثجت(1: ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی قبْٗ زٝ ثؼس اؾت

 ـ١بی خٜؿی ضاحت ثبقٜس ٝ ث٠ طٞض ًٔی اظ ثبظزاضی ١بی اخت٘بػی . 6ٗحتبط-ذدبٓتی اكطازی ٠ً ططحٞاضٟ ٗثجت زاضٛس، ت٘بیْ زاضٛس ٠ً زض ِٛط

ثطای ظٛبٙ . ًٜٜسی یب ذدبٓت ض١ب ١ؿتٜس ٝ طیق ُؿتطزٟ تطی اظ كؼبٓیت ١بی خٜؿی ضا زض طّٞ ظٛسُی خٜؿی ذٞز ُعاضـ ٕ 7ٗبٜٛس ذٞزآُب١ی

ٗبٜٛس ظٛبٙ   ضاقبٙی، ت٘بیلات ٝ ضكتبض١بی خٜؽضاحت˚ظٛبٙ زاضای ططحٞاضٟ نطیح . ٗطًعیت زاضٛسضٝاثط ػبقوب٠ٛ زاضای ططحٞاض٣ خٜؿی ٗثجت، 

 زاضٛس ٝ ٌٗ٘ٚ  اؾت زض ضٝاثط خٜؿی پبیبیی ٝ پیٞٛس ١بی ً٘تط ف تطیػبقوب٠ٛ ُعاضـ ٗی ًٜٜس، اٗب، ایٚ اكطاز، تؼ٢س ضغ -زاضای ططحٞاضٟ پطقٞض

 ػٜبنط زٓجؿتِی ١ٖٝ (خٜؿی ثطاِٛیرتِی)١ٖ ػٜبنط اِٛیعقی" 8 ظٙ خٜؿی"ثٜبثطایٚ، ثبظٛ٘بیی ططحٞاضٟ ای یي . تؼ٢س ً٘تطی زاقت٠ ثبقٜس

ثط ػٌؽ، ظٛبٛی ٠ً ططحٞاضٟ ١بی ٜٗلی اظ ت٘بیلات خٜؿی زاضٛس، ذٞزقبٙ ضا اظ ٛظط ػبطلی ؾطز ٝ ؿیط ػبقوب٠ٛ . ضا زض پی زاضز (ٟضٝاثط ػبقوبٙ)

 ـ١بی ٜٗلی . ًٜٜسی  ٕٛسٟ ٝ ٗحبكظ٠ ًبضا٠ٛ ػْ٘ثبظزاض ث٠ قیٟٞ ای  ٠ً زض ضكتبض خٜؿی ٝ ضٝاثط ػبقوب٠ٛ، اشػبٙ زاضٛس ٝ زاٜٛسی ٕ  ـ١ب ٝ اضظ ِٛط

١بی خٜؿی ٝ اخت٘بػی تٞنیق   ٗط٘ئٚ زض اٛٞاع ثبكتضیٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ذٞز ضا ث٠ ػٜٞاٙ اكطاز ذٞزآُبٟ، ذدبٓتی، یب ؽضٛس ذهٞل زاایٚ زض 

ظٛبٛی ٠ً تدطث٠ اٝٓیٚ آٗیعـ ضا پكت ؾط ، اٛدبٕ زازٛس ٛكبٙ زاز، (2011)،9ٝ ثٔیٜی  ٓیٜسُطٙ، اؾٌبت، ٗٞٓیٜع ٠ً ٗطبٓؼ٠ ایٛتبیح. ًٜٜس

 ˚ططحٞاضٟ ذدبٓتی   زاضٛس ٝ ظٛبٛی ٠ً ١یچ ُبٟ آٗیعـ خٜؿی ٛساقت٠ اٛس، ضاحت˚ػبقوب٠ٛ ٝ نطیح  -ُصاقت٠ اٛس، ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی پطقٞض

ٙ ١ب ٗطبثن ثٞزی١بیی ت٘بیلات خٜؿی ٗطزاٙ ٛیع ثب ثبظٛ٘ب. ٗحتبط زاضٛس اظ آٛدبیی ٠ً زیسُبٟ . ایٚ تطبثن زض ظٛبٙ ثیكتط ٗك٢ٞز ثٞز،  اٗب، قٜبذتی آ

ٙ ١ب، ضٝاثط خٜؿی ز١سی ٕ هطاض ضیتحت تأثزیِطاٙ ضا ٛیع ظٛبٙ زاضای ططحٞاضٟ ١بی ٜٗلی  زیسُبٟ خٜؿی ضؼیق .  اؾتث٠ طٞض ثبٓوٟٞ آؾیت پصیط، آ

اٛسضؾٚ ٝ ) ثبقٜسضتطیة پصیآؼ زض ثطاثط ككبضظا١بی ٗطثٞطثبقس ٝ ٝ ٗكٌلات خٜؿی  ١ب  یي ػبْٗ حؿبؼ ثطای ضقس ًػًبضیتٞاٛسی ٝ ٜٗلی ٕ

چٜس ثؼسی ٠ً ث٠ اؾت ؾبذتبضی [- (2006لاؾب ٝ ١ٌ٘بضاٙ، )  قٌٔی ٠ً  كطز اظ ثسٛف زض ش١ٚ زاضز] 10تهٞیط ثسٛی .( 2009ؾیطاٛٞؾٌی، 

پػ١ٝف ١ب ٛكبٙ . (2006ضاٗجطاٙ، اٝؾتیٚ ٝ ٛیٌٞٓع، )ًٜسی طٞض ُؿتطزٟ، ٛ٘ٞز١بی ش١ٜی ٝ زضٝٛی اظ ظب١ط كیعیٌی ٝ تدطثیبت ثسٛی ضا ٗكرم ٕ

ًف، ) ١ٞیت خٜؿی ضؼیق (2009، 11؛ ٗي ًبٓجِطٝ ٝ تبٗپؿ2006ٙٞضاتبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، )زازٟ اؾت تهٞیط ثسٛی ٜٗلی ثب ػعت ٛلؽ ضؼیق 

؛ پبًؿتٞٙ ٝ 2006؛ یبٗبتٞ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 12،2005ًبٓسّٝ) ذٞضزٙت اذتلالا ،( 2006لاؾب ٝ ١ٌ٘بضاٙ ،) اكؿطزُی ،(2004ٗیٌٞلا ٝ یبٗبٗیب، 

اظخ٠ٔ٘ ػٞاْٗ .  ٗطتجط اؾت( 2004ضاٗؿی ٝ ١بضًٞت، ) ثس13ٙٝ ثسقٌْ اِٛبضی. (2010 ٝ ٗي ٝی، 2009؛ ١بضثٞؾٌی، ١2008یٜي، 

، 14ُٔیٜٔس، ٝیٜسّ ٝ ُطاٛجبٕ )،ِٛطـ ٝآسیٚ( 2006ثطٛت ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ) زٓجؿتِی ٛبای٘ٚی ث٠ ؾجي ١بتٞاٙی ایدبز ًٜٜسٟ تهٞیط ثسٛی ٜٗلی ٕ
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ّ ١ب(20011، ایعٝٗب ٝ ١ٌ٘بضاٙ)، ػٜبنط قٜبذتی ( 2006 ؛ 2010، 1ًبف، ًٓٞبؼ، ٗیِٔٞضیٜیٞ ُطٝؾ٘یت) خبٗؼ٠ زض تجٔیؾ لاؿطیی، ایسٟ آ

، 3 ثبضاًبٓٞ، تیؿی ٝ ًؿی˚، ٝٝز2011 اؾٌٞٓط ٝ تطیٚ، )ٝ تٔٞیعیٞٙ (2011؛ ُٞضزضا، 2011؛ زؾٌب ٝ ١ٌ٘بضاٙ، 2011، 2اٝضیعاض-ًبًئٞ

١٘چٜیٚ، تهٞیط ثسٛی ضؼیق، اؿٔت تلٌطی اؾت ٠ً ثب اط٘یٜبٙ ًٖ زض ضٝاثط ثیٚ كطزی، ذهٞنبً ضٝاثط ن٘ی٘ی ثب خٜؽ . اقبضٟ ًطز (2010

اط٘یٜبٙ كطز اظ تٞاٛبیی ذٞز ثطای ثٜیبٙ ٢ٛبزٙ ٝ ٢ِٛساضی ضٝاثط . تهٞیط ثسٛی زض ثؼس ٗطًعی ظٛسُی ظٛبٙ خبی زاضز. ثبقسی ٗربٓق، ١٘طاٟ ٕ

 ثبٝض١بی كطززضثبضٟ ١٘ب١ِٜی ثیٚ ذهٞنیبت قرهی ذٞز كطز ٝ ٗطٔٞة ثٞزٙ آٙ ذهٞنیبت اظ ٛظط ضین٘ی٘ب٠ٛ ضضبیت ثرف، تحت تأث

ٗثجت یب ٜٗلی ظٛبٙ اظ خصاثیت 6 ٛكبٙ زاز،  كطا ازضاى ( 2010 ، 5زیدؿتطا ٝ ثبضزٓع )ٛتبیح پػ١ٝكی. ( 2009، 4زٝٛبُٞ )ثبقسی قطیي خٜؿی ٕ

.  ً٘تط ٗهسام زاضزث٠ ١بیؿط زض حبٓی ٢ًبیٚ ٗٞضٞع زض ٗٞضز اضتجبط زاضز، (قطیي خٜؿی، ذبٛٞازٟ ٝ زٝؾتبٙ  )خصاثیت ثب اضظیبثی اكطاز ٛعزیي

 ثطاِٛیرتِی خٜؿیاٛدبٕ قس ٝٛتبیح حبًی اظ آٙ ثٞز ٢ًبیٚ ٗساذلات ٜٗدط ث٠ اكعایف 7ی زض خ٢ت تٌطیٖ ثسٙزض یي پػ١ٝف، ٗساذلات

 تهٞیط ثسٛی ضا ثط ضی، تأث(2005 )،8، ثطیتٌٞح ٝ ثطٛؿٞٙتٔتٞٙیی، ّ ا زض ٗطبٓؼ٠.(2012)اؾتیٜؿٌی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ) قساظ ًبضًطز خٜؿی ٝضضبیت

 پػ١ٝف .ٛتبیح ٛكبٙ زاز، تهٞیط ثسٛی ضؼیق پیف ثیٜی ًٜٜسٟ ضكتبض خٜؿی پط ذطط اؾت.  ظٙ ثطضؾی ًطزٛس1547ضكتبض١بی خٜؿی پط ذطط زض 

،ٛوف ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی، ًبضآٗسی خٜؿی، ثیعاضی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی ثط ؾبظُبضی خٜؿی ضا ثطضؾی (2005)9ٝزاٝیؽ ضیعیَٜ، لآیجطت

اضتجبط ٗحٌ٘ی ثیٚ اختٜبة  ٛیع ث٠ طٞض ٗؼٜی زاضی ثب ؾبظُبضی خٜؿی ضؼیق ٗطتجط ثبقس ٝتٞاٛسی  10ٕ ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً ثیعاضی خٜؿیًطز،

ٗتـیط ٗساذ٠ٔ  خٜؿی ث٠ طٞض ثبٓوٟٞ،ٝ ًبضآٗسی ، اظ ایٚ كطو ٠ً ثیعاضی اكت٠ ١بی١٘چٜیٚ،ایٚ .خٜؿی ٝ ذٞزآُب١ی ٝ تهٞیط ثسٛی، ُعاضـ قس

ضضبیت ثسٛی، ططحٞاضٟ ،  ( 2009زٝٛبُٞ، ). ًٜٜسی ح٘بیت ٕ اؾت، 11تهٞیط ثسٛی، ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ ؾبظُبضی خٜؿیثب ُطی زض ضاثط٠ 

ثطضؾی هطاض زاز، ٛتبیح ٛكبٙ زاز ٠ً ططحٞاضٟ خٜؿی ٗثجت ث٠ طٞض ٗؼٜی زاضی ثب ضاٗٞضز  ؾبّ ث٠ ثبلا 18 ظٙ 91خٜؿی ٝ ث٢عیؿتی ضٝاٛی، زض 

ٛتبید٘طبٓؼ٠ زیِطی ٠ً اضتجبط تهٞیط ثسٛی، ططحٞاضٟ خٜؿی ٝ ًبضًطز خٜؿی ضا زض . ضضبیت ثسٛی ٝ ػٜبنط ث٢عیؿتی ضٝاٛی ٗطتجط اؾت

 ً٘تط زضثبضٟ ثسٙ ٝ ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٗثجت ، ی زض ١ط زٝ خٜؽ،ًبضًطز خٜؿی ٗطٔٞة ثب ِٛطاٙ،ٗطز زاٛكدٞ ثطضؾی ًطز118ظٙ ٝ 145

 ؾبثو٠ ی ٠ً  خٜؿی ظٛبٙیپبؾد ١ب 12زض پػ١ٝكی ٠ً اضتجبط ثیٚ ططحٞاضٟ خٜؿی ًٝػًبضی خٜؿی. ( 2004 ًف، ٗیٌٞلا ٝ یبٗبٗیب، ). ٗطتجط ثٞز

ٛتبیح ٛكبٙ زاز، زض ُطٟٝ .  قسٛسهبیؿ٠زض ًٞزًی ٗٞضز ؾٞءاؾتلبزٟ خٜؿی ٝاهغ قسٟ ثٞزٛس،ٕثب ظٛبٛی ٠ً ؾٞءاؾتلبزٟ خٜؿی  زض ًٞزًی ٛساقتٜس، 

اٗب، زض ُطٟٝ زٕٝ، . قٞزی ططحٞاضٟ ١بی ٜٗلی ث٠ احؿبؾبت ٜٗلی زض ثطاثط ٗحطى خٜؿی ٝ زض ٛتید٠ ث٠ ًب١ف ضضبیت خٜؿی ٜٗدط ٕ اّٝ،

 ٝهتی ٠ً ًػًبضی خٜؿی ث٠ هسضی قسیس ٝ خسی .( 2011، 13 ضٓیٜی ٝ ٗؿتٞٙ)ٛتبیدی ٛجٞزٛسچٜیٚ هبزض ث٠ پیف ثیٜی ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی 

 ث٠ ٛوْ اظ ق٘ؽ 2007ًطیَٜ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، )، ضاثط٠ ظٛبقٞیی ٌٗ٘ٚ اؾت آؾیت ثجیٜسضٝزی  ٠ً ضضبیت ػ٘ین ٝ ٓطبكت خٜؿی اظ زؾت ٕقٞزی ٕ

ٗح٘سی، حیسضی ٝ ) زضنس اظ ظٛبٙ، زاضای اذتلاّ ًبضًطز خٜؿی ١ؿتٜس5/31، 1384 طجن ثطضؾی ٗٔی اٛدبٕ قسٟ، زض ایطاٙ، زض ؾبّ .(1388،

اٙ اثؼبز قٜبذتی ٗكٌلات خٜؿی زض ًكٞضٗبٙ، پػ١ٝكِطظٗی٠ٜ ٛطخ قیٞع ٗكٌلات خٜؿی ٝ ً٘جٞز ٗطبٓؼ٠ زض ث٠  ثب تٞخ٠ .(1387كوی٠ ظازٟ، 

 اٛدبٕ ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی ظٛبٙ ٗتأ١ْپیف ثیٜی ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ثب ثطضؾی  ١سف ثٞزٛس پػ١ٝكی ثب ػلاهٜ٘س ٗطبٓؼ٠ حبضط،

 .ز١ٜس
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8. Littleton, Bretkopf & Berenson 

9. Ressing, Laliberet&Davis 
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12. Sexual function 
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وش ر

پػ١ٝف، ًٔی٠ پطؾتبضاٙ ظٙ ٗتأ١ْ قبؿْ زض ٗٞضز ثطضؾی زض ایٚ خبٗؼ٠ آٗبضی  .ثبقسی  ١٘جؿتِی ٕیپػ١ٝف حبضط اظ ٛٞع پػ١ٝف ١ب

ٙ ١بیة  ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ًًٞطاٙ ث٠ اظای ١ط ؾطح ،ثب تٞخ٠ ث٠ تؼساز ؾطٞح ٗتـیط پیف ثیٜی ًٜٜسٟ.  ثٞز90 زٝٓتی زض ت٢طاٙ زض ؾبّ یٗبضؾتب

ؾطح تحهیلات  .ز ٛلط اٛتربة ـ200 حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ ،زض ٗد٘ٞع . (1379 ، ثبظضُبٙ ٝ حدبظی،ضٗسؼ) ٛلط اٛتربة قس 40ٗتـیط پیف ثیٜی ًٜٜسٟ 

اثتسا . ثٞزضٝـ خ٘غ آٝضی ٠ٛٞ٘ٛ، تهبزكی چٜس ٗطح٠ٔ ای .  ٛلط اٛتربة قس200حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ . ثٞز ؾبّ 22اكطاز خبٗؼ٠، ٓیؿبٛؽ ٝ ؾٚ،ثبلای 

ٙ ١بیك٢طؾت ة ٙ ١بیاظ ثیٚ اؾبٗی ة.  زٝٓتی ق٢ط ت٢طاٙ ت٢ی٠ قسیٗبضؾتب ث٠ هیس هطػ٠   ثی٘بضؾتب9ٙ ثی٘بضؾتبٙ اؾت، تؼساز 91 زٝٓتی ٠ً یٗبضؾتب

ثسیٚ تطتیت ٠ً اؾبٗی .  ثی٘بضؾتبٙ اٛتربة قسٛس7ثٜبثطایٚ، ٠ٛٞ٘ٛ ١ب اظ .  ثی٘بضؾتبٙ ١ٌ٘بضی ٌٛطزٛس2 ثی٘بضؾتبٙ، 9اٛتربة قسٛس ٠ً اظ ایٚ 

ٙ ١بیة ٙ ١بیپؽ اظ اذص ٗدٞظ ٝ ١٘ب١ِٜی ثب ضیبؾت ة.  ضٝی ًبؿص ٛٞقت٠ قس ٝ ث٠ تهبزف اٛتربة قسٛسٗبضؾتب  ، ك٢طؾت پطؾتبضاٙ ٗتأ١ْٗبضؾتب

 نجح، ػهط ٝ قت ایٚ كتی ٛلط زض ـ400زض ًْ . ٛلط ثٞز60 آی 50آٗبض پطؾتبضاٙ ١ط ثی٘بضؾتبٙ ث٠ طٞض ٗتٞؾط، . ١ط ثی٘بضؾتبٙ ت٢ی٠ قس

ٙ ١بیة ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ضضبیت قرهی ثطای تٌ٘یْ .  ٛلط اظ ایٚ ك٢طؾت ث٠ نٞضت تهبزكی اٛتربة قسٛس200.  ٗكـّٞ ث٠ ًبض ثٞزٛسٗبضؾتب

 ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ حس ٛهبة تبًیپطؾكٜب٠ٗ ١ب ٢ٖٗ ثٞز، ثطای خبیِعیٜی ًؿبٛی ٠ً ت٘بیْ ث٠ قطًت زض پػ١ٝف ٛساقتٜس، ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ازا٠ٗ زاقت تب ٢ٛب

 : ؾٜدف ٗویبؼ ١بی ططحٞاضٟ خٜؿی، تهٞیط ثسٛی ٝ ًبضًطز خٜؿی ث٠ قطح شیْ ٗی ثبقساثعاض. ضؾیس

، تٞؾط 1994ثطای اٛساظٟ ُیطی ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی، اظ ٗویبؼ ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ظٛبٙ ٠ً زض ؾبّ  :1قیاس طزحواره های جنسی سنانم -1

 ی زضخ٠ ا7 نلت زض ایٚ آظٗٞٙ ٗكرم قسٟ ٠ً آظٗٞزٛی زض یي ٗویبؼ ٓیٌطت 50. ؾیطٝاٛٞؾٌی ٝ اٛسضؾٚ تسٝیٚ قسٟ اؾت، اؾتلبزٟ قس

اظ آٛدب ٠ً اكطاز ث٠ طٞض آظازا٠ٛ . ًٜسی  ٠ً ١ط ًسإ اظ ایٚ نلبت، تب چ٠ حس ٝی ضا تٞنیق ٕؾبظزی ٗكرم ٕ ( 6= تب ذیٔی ظیبز 0=اظ انلاً )

 نلت ث٠ ػٜٞاٙ ٗبزٟ ١بی پط ًٜٜسٟ زض ایٚ آظٗٞٙ ث٠ ًبض ضكت٠ اٛس تب ٗب١یت انٔی ٗٞضز اضظیبثی 24، ًٜٜسی زض ٗٞضز ٗؿبیْ خٜؿی ذٞز نحجت ٖٛ

 ٗحتبط ˚ ضاحت ٝ ذدبٓتی ˚ ػبقوب٠ٛ، نطیح ˚پطقٞض :  ذطزٟ ٗویبؼ 3 ٗبزٟ انٔی ٝ 26ایٚ آظٗٞٙ زاضای . اظ زیس آظٗٞزٛی پ٢ٜبٙ ث٘بٛس

ٖ ١بیؾبیط آ. ثبقسی ٕ  .قٞزی  پط ًٜٜسٟ ١ؿتٜس ٝ ث٠ ٜٗظٞض پٞقبٛسٙ ٗب١یت انٔی آظٗٞٙ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت٠ اٛس ٝ زض ٛ٘طٟ ُصاضی ٗحبؾج٠ ٖٛت

، زض ذطزٟ ٗویبؼ 60 ٝ حساًثط 0ضٗبٛتیي حساهْ ٛ٘طٟ-زض ذطزٟ ٗویبؼ پطقٞض.  ٛ٘طٟ ُصاضی ٗی قٞز156 تب 0ٛ٘طٟ ًْ زض حس ٛهبة 

٠ً  یضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ.  ٗی ثبقس42 ٝ حساًثط ٛ٘طٟ، 0ٗحتبط حساهْ -ٝ زض ذطزٟ ٗویبؼ ذدبٓتی 54 ٝ حساًثط  0ضاحت حساهْ -نطیح

 ٗویبؼ ذطزٟ، زض 77/0ٗویبؼ نطیح ضاحت ذطزٟ ، زض 81/0ٗویبؼ ػبقوب٠ٛ ذطزٟ زض  اٛسضؾٚ ٝ ؾیطاٛٞؾٌی ٗحبؾج٠ قسٟ اؾت، تٞؾط

ضطیت آٓلبی . (1994اٛسضؾٚ ٝؾیطاٛٞؾٌی، )ز ثبـی  ثٞزٟ اؾت ٠ً ٛكبٙ ز١ٜسٟ پبیبیی ٗطٔٞة 82/0ٕ ٝ زض ٗویبؼ ًْ 66/0ٗحتبط ˚ذدبٓتی 

، زض 0 /78ثطاثط ثب  ٛلطی اظ پطؾتبضاٙ ٗحبؾج٠ قس ٠ً زض ٛ٘طٟ ًْ، 190تٞؾط پػ١ٝكِطاٙ زض ٠ٛٞ٘ٛ ٗویبؼ ططحٞاضٟ خٜؿی ظٛبٙ ًطٝٛجبذی 

 ٗحبؾج٠ 39/56 ٗحتبط ˚ذطزٟ ٗویبؼ ذدبٓتی زض  ٝ 14/66 ضاحت ˚ذطزٟ ٗویبؼ نطیح زض  ،14/70 ػبقوب٠ٛ ˚ پطقٞض یاؼ ١بیذطزٟ ٗن

 قٞا١س ٗطثٞط ث٠ ی ُطزآٝضیزض پػ١ٝف حبضط ثطا.  ث٠ زٓیْ ١٘جؿتِی ثؿیبض ضؼیق ثب ٛ٘طٟ ًٔی حصف قسٛس28ٝ  25ٛ٘طات . قسٟ اؾت

ثسیٚ تطتیت ٠ً ٗویبؼ ططحٞاضٟ خٜؿی ظٛبٙ هجْ اظ اخطا زض .  ٗحتٞای اثعاض ٗٞضز ٗطبٓؼ٠ اظ ضٝـ ٛظط ٗترههبٙ، اؾتلبزٟ قسٟ اؾتییضٝا

 یضٝز١ٚ هطاض ُطكت، تب زضخ٠ ٗطثٞط ثٞزٙ ١طیي اظ نلت ١بزاٛكِبٟ آظاز  زٟ ٛلط اظ اؾبتیس ُطٟٝ ضٝاٙ قٜبؾی زاٛكٌسٟ ضٝاٙ قٜبؾی اضیاذت

.   ٗویبؼ ثب ؾبظٟ ططحٞاضٟ خٜؿی ظٛبٙ اؾتی نلت ١باضتجبطیس ؤثطآٝضز ٛظط ٗترههبٙ ٕ. ٗویبؼ ثب ؾبظٟ ٗٞضز اٛساظٟ ُیطی ضاٗكرم ًٜٜس

ذیٔی )5 تب1 ٗبزٟ اؾت ١ط ٗبزٟ زاضای اضظقی ثیٚ 46، تٞؾط كیكط ؾبذت٠ قس، زاضای 1970 زض ؾبّ  ایٚ آظٗٞٙ،:2آسمون تصویز تن فیطز -2

 زض ایٚ آظٗٞٙ ٛكبٙ ز١ٜسٟ اذتلاّ ٝ ٛ٘طٟ ثبلاتط اظ 46ًؿت ٛ٘طٟ . زثبـی ٕ ( 5=، ذیٔی ضاضی 4=، ضاضی 3=، ٗتٞؾط 2=، ٛبضاضی 1=ٛبضاضی 

 زاٛف آٗٞظ 99، ثط 1379 خٞ، زض ؾبّ ظزاٙیاػتجبض ٝ ضٝایی ایٚ آظٗٞٙ تٞؾط . ز١سی ػسٕ اذتلاّ ضا ٛكبٙ ٕ ،(230حساًثط ) ٝثبلاتط 46

                                                           
1. Women Sexual Self ˚  Schema Scale 
 

2. Fisher Body Image questionnaire 



5 

. (1388ػؿِطی، پبقب ٝ اٗیٜیبٙ، )ز ثبـی  84/0ٕضطیت ١٘جؿتِی ٗحبؾج٠ قسٟ اظ ططین آظٗٞٙ ثبظ آظٗٞٙ . زثیطؾتبٛی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت

 پطؾتبض ٗحبؾج٠  ٛلط190، آٓلبی ًطٝٛجبخ ضا زض ٠ٛٞ٘ٛ زض پػ١ٝف حبضط، ثبقسی  كٞم زض ثیٚ خ٘ؼیت زاٛف آٗٞظ ٕیاةیثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اػتجبض 

ثٜبثطایٚ . ثبقسی ثطضؾی ضٝایی ٗحتٞا ٛكبٙ ز١ٜسٟ ضٝایی ٗطٔٞة ایٚ آظٗٞٙ ٕ.  ٗحبؾج٠ قس60/93 ٗویبؼ ایٚ ضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ .قس

اضظیبثی اكطاز اظ ثسٛكبٙ ٝ تهٞیط ثب ؾإالات آظٗٞٙ ضٝاٛكٜبؾی ثطٗطتجط ثٞزٙ اؾبتیس .  اظ آٙ ث٠ ٜٗظٞض اضظیبثی تهٞیط ثسٛی اؾتلبزٟ ًطزتٞاٙی ٕ

.  تبًیس زاقتٜسثسٛی 

 ؾئّٞ ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ضا زض حٞظٟ ١بی ٗیْ، ثطاِٛیرتِی ضٝاٛی، ضطٞثت، 19ثب  ایٚ قبذم، :(FSFI ) 1ضاخص کارکزد جنسی سنان -3

حیسضی ٝ اػتجبض زض ایطاٙ تٞؾط ٗح٘سی ٝ .  ؾبذت٠ قس2000 ٠ً تٞؾط ضٝظٙ ٝ ١ٌ٘بضاٛف زض ؾبّ ؾٜدسی  ٝ زضز ٕیت ٜٗسیاضُبؾٖ، ضضب

 حٞظٟ ٝ ًْ ٗویبؼ ثطای ُطٟٝ ١بی ٗٞضز ًٜتطّ ٝ ًْ اكطاز ثب 6 اظ ىیپبیبیی قبذم ثطای ١ط . ، ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ اؾت(138كوی٠ ظازٟ، 

ٝ تلبٝت ٗؼٜبزاض هبثْ ٗلاحظ٠ ای ثیٚ ٛ٘طات ُطٟٝ ثی٘بض ، ١٘چٜیٚ ٗطبٓؼبت اٛدبٕ قسٟ.  ٗحبؾج٠ قس85/0اؾتلبزٟ اظ ضطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ 

 .ُطٟٝ ًٜتطّ زض ١ط قف حٟٞ  ٛكبٙ زازٟ اؾت ٝ ضٝایی آٙ اظ ططین ضٝایی ٗحتٞا ٗٞضز تبییس هطاض ُطكت

 ثی٘بضؾتبٙ ٗؼطكی ی ث٠ ػْ٘ آٗسٟ، پػ١ٝكِط ثب ١٘طا١ی ؾٞپطٝایعض آٗٞظقی ثی٘بضؾتبٙ ث٠ ثرف ١بی١بی پؽ اظ ١ٌ٘بض : و تحلیل اجزاشرو

 ٛلطی یب ٜٗلطز، تٞضیحبت لاظٕ زض ذهٞل پطؾكٜب٠ٗ ١ب ٝ ٗحطٗب٠ٛ ثٞزٙ پبؾد ١ب زازٟ قس ٝ 4 یب 3 یث٠ پطؾتبضاٙ ١ط ثرف، زض ُطٟٝ ١ب. قس

 حبٝی پطؾكٜب٠ٗ ١بی تٌ٘یْ قسٟ، ث٠ یپؽ اظ یي ١لت٠ پبًت ١ب. ٛسپطؾكٜب٠ٗ ١ب ٠ً زض پبًت هطاض زازٟ قسٟ ثٞزٛس، زض ثیٚ پطؾتبضاٙ تٞظیغ قس

ًٔی٠ پطؾكٜب٠ٗ ١ب ثب شًط ٛبٕ ٗؿتؼبض یب .  ثٞزٛسیّ پطؾكٜب٠ٗ هبثْ تدعی٠ ٝ تح190ْ. پطؾكٜب٠ٗ ١بی ٛبهم، حصف قس. پػ١ٝكِط تحٞیْ زازٟ قس

ٙ ١ب اضؾبّ ذٞا١س قس. ثسٝٙ ٛبٕ تٌ٘یْ قسٛس ٙ ١ب ثطای آ  ثطای تدعی٠ ٝ تحٔیْ .ث٠ قطًت ًٜٜسُبٙ اطلاع زازٟ قس چٜبٛچ٠ ٗبیْ ثبقٜس ٛتبیح آظٗٞ

 . اٛدبٕ قسSPSS 5/11 ثب اؾتلبزٟ اظ زازٟ ١ب.  اظ آظٗٞٙ ١٘جؿتِی ٝ ضُطؾیٞٙ چٜسُب٠ٛ اؾتلبزٟ قسزازٟ ١ب

 افته های

، (75/7â94/ 41)ضٗبٛتیي- ، ططحٞاضٟ پطقٞض(13â 1/59/ 84) خٜؿیططحٞاضٟ ٛ٘طٟ ًْ  تٞنیلی ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف اؾتبٛساضزیقبذم ١ب

ٝ ًبضًطز  (81/19â17/ 166)، تهٞیط ثسٛی(78/4â73/14)ٗحتبط- ، ططحٞاضٟ ذدبٓتی(06/6â89/31)ضاحت-ططحٞاضٟ نطیح 

 ٗحتبط ثب ٠٘١ ٗتـیط١ب زاضای ضاثط٠ ˚ ٠ً ذطزٟ ٗویبؼ ذدبٓتی ز١سی ٛكبٙ ٕ، ١1٘جؿتِی زض خسّٝ ٛتبیح . ثبقسی ٕ (42/20â1/64)خٜؿی

 ایٚ ث٠ ػلاٟٝ. ث٠ ػلاٟٝ ذطزٟ ٗویبؼ نطیح ٝ ضاحت ٛیع ثب ًبضًطز خٜؿی زاضای ضاثط٠ ٜٗلی اؾت ٠ً ث٠ ٓحبظ آٗبضی ٗؼٜبزاض ٛیؿت. ٜٗلی اؾت

 .زض ؾبیط ٗٞاضز ثیٚ ٗتـیط١ب ضٝاثط ٗثجت ٗؼٜبزاضی ٝخٞز زاضز.  تهٞیط ثسٛی ثب ١یچ ٗتـیطی ضاثط٠ ٗؼٜبزاضی ٛساضزثبخع  ذطزٟ ٗویبؼ
 
 

                                                           
1. Femal Sexual Function Index, (FSFI) 
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 پژيَش  یرَای متغنی بی َمثستگسیماتر- 1جديل   

  

 

 

*  05/0 < P ،**01/0<P  

 

 

 ضسُ بِ ترتیب لیتعس  R  ٍR2 بِ هعازلِ هیساى تػَیر بسًی  کِ با ٍرٍز هتغیر پیص بیي زّسی  ًتایج رگرسیَى چٌسگاًِ ًطاى م2جسٍل زر 

= 𝐹 1,173. لحاظ آهاری هعٌازاراست  بُِ رسیسُ ک056/0 ٍ 236/0بِ  10.183,𝑃 =  6 گفت زرحسٍز تَاىی زر ًتیجِ م . 0.002

، ًتایج رگرسیَى ّوچٌیي.  کِ ایي تبییي بِ لحاظ آهاری هعٌازار استضَزی زرغس از ٍاریاًس هتغیر کارکرز جٌسی تَسط تػَیر بسًی تبییي م

کِ باضسی  م119/0 ٍ 345/0تعسیل ضسُ بِ ترتیب R ٍ R2 کِ با ٍرٍز هتغیر پیص بیي طرحَارُ جٌسی بِ هعازلِ هیساى زّسی چٌسگاًِ ًطاى م

= 𝐹 1,171) هعٌازار استاز ًظر آهاری 23.08,𝑃 =  زرغس از ٍاریاًس هتغیر کارکرز 12 گفت زر حسٍز تَاىی  زر ًتیجِ م .(0.0001

 یاس ّایبِ هٌظَر بررسی ًقص تک تک ذرزُ هق.  کِ ایي تبییي بِ لحاظ آهاری هعٌازار استضَزی  طرحَارُ جٌسی تبییي ملیِجٌسی بِ ٍس

ًتایج رگرسیَى چٌسگاًِ ًطاى .  ضسًسٍىیٍارز هعازلِ رگرس اس ّایهق ایي ذرزُ طرحَارُ جٌسی زر ذػَظ پیص بیٌی کارکرز جٌسی،

عٌازار  مکِ بِ لحاظ آهاری رسیس146/0ُ ٍ 382/0 تعسیل ضسُ بِ ترتیب بR ٍ R2ِ بِ هعازلِ هیساى اس ّای کِ با ٍرٍز ایي ذرزُ هقزّسی م

= 𝐹 3,169)است 9.633,𝑃 =  زرغس از ٍاریاًس هتغیر کارکرز جٌسی تَسط ذرزُ 15 گفت زر حسٍز تَاىی  زر ًتیجِ م.(0.0001

   .  کِ ایي تبییي بِ لحاظ آهاری هعٌازار استضَزی  تبییي م، طرحَارُ جٌسییاس ّایهق
 

پیش تیه  َای  تحلیل ياریاوس رگرسیًن متغیر ياتستٍ کارکرد جىسی تر ريی متغیر -2جديل                      

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 12 5 4 3 2 1متغیرَا 

      1 پرشًر

     1 /232** حیصر

    1/- 362**/- 367** یخجالت

   1/- 716**/ 695**/ 791** طرحًارٌ

  1/ 288**/- 221**/ 161*/ 251** تدنریتصً

 1/ 184*/ 179*/- 088/- 044/ 299**  جىسیکارکرد

 ریغتم

 
model SS df MS F sig R R2 

تػَیر 

 بسًی

 361/1664 1 361/1664رگرسیَى 

 448/163 172 001/28113باقی هاًسُ  056/0 236/0 002/0 183/10

  173 362/29777کل 

 

 طرحَارُ

 جٌسی

 119/0 345/0 0001/0 08/23 772/3230 1 772/3230رگرسیَى 

     972/139 171 147/23935باقی هاًسُ 

      172 919/27165کل 

 ذرزُ

 اسیهق

 طرحَارُ

 146/0 382/0 0001/0 632/9 296/1322 3 888/3966رگرسیَى 

     272/137 169 031/23199باقی هاًسُ 

      172 919/27165کل 
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، ث٠ اظای یي ٛ٘طٟ ز١سی  اؾت ٠ً ٛكبٙ 156/0ٕٗتـیط پیف ثیٚ تهٞیط ثسٛی ثطاثط ثب  (01/0ثب آٓلبی ) ضطیت ضُطؾیٞٙ ٗؼٜبزاض 3زض خسّٝ 

ٗتـیط پیف ثیٚ  (01/0ثب آٓلبی ) ضطیت ضُطؾیٞٙ ٗؼٜبزاض .اثسی ی اكعایف 156/0ٕاكعایف زض ٛ٘طٟ تهٞیط ثسٛی ٛ٘طٟ كطز زض ًبضًطز خٜؿی 

ث٠ اظای یي ٛ٘طٟ اكعایف زض ٛ٘طٟ ططحٞاضٟ خٜؿی ٛ٘طٟ كطز زض ًبضًطز خٜؿی  ز١سی  اؾت ٠ً ٛكبٙ 318/0ٕططحٞاضٟ خٜؿی ثطاثط ثب 

 زاضای اؼ ١بی نطیح ٝ ضاحت ؾبیط ذطزٟ ٗناؼ ١بی ٠ً ث٠ خع ذطزٟ ٗنز١سی ضُطؾیٞٙ ایٚ ٗتـیط١ب ٛكبٙ ٕ ضطایت. زاةی ی اكعایف 318/0ٕ

 2ػبقوب٠ٛ ٝ زض حسٝز - زضنس اظ ٝاضیبٛؽ ػٌ٘ٔطز خٜؿی تٞؾط ذطزٟ ٗویبؼ پطقٞض9ث٠ ػلاٟٝ زض حسٝز . (p> 05/0)ضطایت ٗؼٜبزاضٛس 

 ٗویبؼ  ُلت ٛوف ذطزٟتٞاٙی اظ ایٚ ضٝ ٕ.  زضنس ٛیع تٞؾط ١ط زٝ تجییٚ ُطزیسٟ اؾت4ٗحتبط تجییٚ قسٟ -زضنس ٛیع تٞؾط ذدبٓتی

. تطاؾت ٢ٖٗ ػبقوب٠ٛ -ضقٞضح

 

پیش تیه  َای  ضرایة رگرسیًن متغیر ياتستٍ کارکرد جىسی تر ريی متغیر -3جديل         

 R  Std.Error β t sigمقادیر 
 002/0 191/3 236/0 049/0 156/0تصًیر تدن 

 0001/0 804/4 345/0 066/0 318/0طرحًارٌ  

 0001/0 891/3 298/0 123/0 478/0 پرشًر 

 959/0 -051/0 -004/0 161/0 -008/0 صریح 

 049/0- 987/1- 157/0 206/0- 41/0خجالتی   

 

بحث 

ثب تٞخ٠ ث٠ ایٚ ١سف،پطؾكٜب٠ٗ . ١سف اظ پػ١ٝف حبضط، ثطضؾی ٛوف ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی ثط ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ٗتأ١ْ ثٞز

 ٛتبیح پػ١ٝف ٛكبٙ زاز، تهٞیط ثسٛی ثب ًبضًطز خٜؿی ٗطتجط ، زازٟ ١بی١ّبی ٗطتجط زض اذتیبض اكطاز ٠ٛٞ٘ٛ هطاض زازٟ قس ٝ پؽ اظ تدعی٠ ٝ تحْ

 ˚اٗب، ططحٞاضٟ خٜؿی نطیح .  ٗحتبط ثب ًبضًطز خٜؿی اضتجبط ٗؼٜی زاضی زاضٛس˚ ػبقوب٠ٛ ٝ ذدبٓتی ˚ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی پط قٞض . اؾت

ػلاٟٝ . ًٜٜسی ثبظ ١یچ اضتجبط ٗؼٜی زاضی ثب ًبضًطز خٜؿی ٛساقت ٝ ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ثسٛی، ًبضًطز خٜؿی ظٛبٙ ضا پیف ثیٜی ٕ

ٗحتبط - ٝ ١٘جؿتِی ٜٗلی ططحٞاضٟ ذدبٓتیػبقوب٠ٛ˚ثط یبكت٠ ١بی كٞم، یبكت٠ ١بی زیِطی ٗجٜی ثط ١٘جؿتِی ٗثجت ططحٞاضٟ خٜؿی پطقٞض 

ض زتهٞیط ثسٛی  ٝ ( ٗحتبط˚ٝ ذدبٓتی ػبقوب٠ٛ ˚پطقٞض) یٛتبیح پػ١ٝف حبضط، ث٠ هسضت ططحٞاضٟ ١بی خٜؽ. ثب ضضبیت ثسٛی ثسؾت آٗس

ث٠ ػجبضت زیِط، ظٛبٛی ٠ً زیسُبٟ ١بی ٗثجتی ث٠ ٗؿبیْ خٜؿی ٝضٝاثط ػبقوب٠ٛ زاضٛس ٝ تهٞیط ثسٛی ٗثجت . پیف ثیٜی ًبضًطز خٜؿی اقبضٟ زاضز

 زاضٛس، زض ضٝاثط ٜٗلی ٗحتبط ٝ تهٞیط ثسٛی ˚اٗب ظٛبٛی ٠ً ططحٞاضٟ ١بی ٜٗلی ذدبٓتی . ز١ٜسی ًبضًطز خٜؿی ٗطٔٞثی اظ ذٞز ٛكبٙ ٕ زاضٛس،

 اٛدبٕ قسٟ ٠ً ث٠ ٗطبٓؼ٠ ٛوف ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی ٝ تهٞیط ی ثب ٛتبیح پػ١ٝف ١ب،ایٚ ٛتبیح. ز١ٜسی خٜؿی ٛیع ًبضًطز ضؼیلی اظ ذٞز ٛكبٙ ٕ

 ٛلط اظ ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ ؾططبٙ پؿتبٙ 20 زض پػ١ٝكی ،(2010) یث٠ طٞض ٗثبّ، ثرت ٝ ٛدق. ثبقسی ١٘ؿٞ ٕ ثسٛی زض ًبضًطز خٜؿی پطزاذت٠ اٛس،

ٛتبیح ٛكبٙ زاز ظٛبٙ ٗجتلا، .  تهٞیط ثسٛی ضا ثط ًبضًطز خٜؿی ثطضؾی ًٜٜسضیطبٓؼ٠ هطاض زازٛس تب تأثٕ ظٙ ؾبٖٓ ضا ٗٞضز ٠ً20 خطاحی قسٟ اٛس ٝ 

. ٛساض ٗیْ، ثطاِٛیرتِی خٜؿی، ضضبیت خٜؿی ٝ زضز زض ًبضًطز خٜؿی، تلبٝت ٗؼٜی زاضی ثب ظٛبٙ ؾبٖٓ زیاؼ ١بی ثسٛی ٝ ذطزٟ ٗنضیزض تهٞ

 ٠ً ظٛبٛی ٠ً ٛكبٙ زازاكت٠ ١بی ؾبّ، ثطضؾی ًطز، 49 تب 18 ظٙ 154زض ی زض ٗطبٓؼ٠ ای ٠ً اضتجبط ٗتـیط١بی چٜسُب٠ٛ ثسٛی ضا ثب ضضبیت خٜؽ

 ـ١ب ی تدطث٠ ٙ تطییزاضٛس، ضضبیت خٜؿی پبیبظ ثسٙ ذٞز ٙ تطییپبپصیطـ  ٜٗلی زضثبضٟ ٝظٙ، قطایط خؿ٘ی، خصاثیت ثسٛی زاضٛس ٝ یِٛط

ثیٚ ططحٞاضٟ ١بی  اٛدبٕ زاز، ٙا ظٙ خ199ٞ، ثط ( 1997) ، 1 ٝ ١طؾت پػ١ٝكی ٠ً ٝایسضٗٚ زض.(2010پٞخٔٞؼ، ٗؿتٞٙ ٝ ؾیْ، )ز ًٜٚی ٕ

ظٛبٙ . ًٜسی تهٞیط ثسٛی، ٗطًعیت ایٚ ٗل٢ٕٞ زض ظٛسُی ظٛبٙ ضا ُعاضـ ٕی ٗطتجط ثب پػ١ٝف ١ب. یبكت ٛكسخٜؿی ٝ خصاثیت ثسٛی اضتجبطی 

 ظٛبٙ اظ یػٞاْٗ كط١ِٜی ٛیع ثط قطٗؿبض. ًٜٜسی  تٌی٠ ٕقبٙیت ١بی زض حبٓی ٠ً ٗطزاٙ ثیكتط ثط ٗٞكن،قٞٛسی ثیكتط ثط اؾبؼ ثسٛكبٙ تؼطیق ٕ

                                                           
1 . Widerman & Hurst 
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ٗطبثن ثب ٛظطی٠ اٛسضؾٚ . (1388 ث٠ ٛوْ اظ ق٘ؿی پٞض 2007ًطیَٜ ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ) زاضز ضیثسٙ ذٞز ٝ پبیف ٝ اضططاة ثسٛی تأث

 خٜؿی، ضكتبض خٜؿی ٝ ثبظٛ٘بیی ١ٞیت ی ـ١بیتدبضة ٝ ُطا:  اظ خ٠ٔ٘ ،ططحٞاضٟ ١بی خٜؿی، طیق ٝؾیؼی اظ اثؼبز خٜؿیٝؾیطاٛٞؾٌی، 

 یزُبٟ ١بیز. زٙ ظٛبٙ، نطف ٛظط اظ ػبْٗ ؾٚ ثبـؾی ؾبظُبضی خٚزض یي ػبْٗ هٞی تٞاٛسی ایٚ ططحٞاضٟ ١ب ٕ. ضزیٍی خٜؿی كطز ضا زض ثط ٕ

 خٜؿی ٜٗلی، ١٘طاٟ ثب تؼبضو ٝ ضؼق یزُبٟ ١بی ًبضًطز خٜؿی ضضبیت ثركی ث٠ ١٘طاٟ زاقت٠ ثبقس ٝ زتٞاٛسی خٜؿی ٗثجت اظ ذٞز ٕ

  ػبقوب٠ٛ˚ظٛبٛی ٠ً ذٞز ضا ثب نلبت ٗطثٞط ث٠ ذطزٟ ٗویبؼ پطقٞض .  پطیكبٛی، ٗكٌلات ٝ اذتلالات خٜؿی ضا زض پی زاقت٠ ثبقستٞاٛسی ٕ

ت ثبلاتطی تدطث٠ ا ٛؿجت ث٠ ٗؿبیْ خٜؿی زاقت٠، هبثٔیت ثطاِٛیرتِی، ت٢ییح ٝ ضؾیسٙ ث٠ اضُبؾٖ ضا زض زضجی، ِٛطـ ٗثجت تطًٜٜسی تٞنیق ٕ

ثطػٌؽ ظٛبٛی . ثبقٜسی ١٘چٜیٚ ایٚ ظٛبٙ، ثطای تدطث٠ ضٝاثط ػبقوب٠ٛ ٝ ن٘ی٘ی ٛیع ٗؿتؼستط ٕ.  زاضٛسیتطی  ٝ زض ًْ ظٛسُی خٜؿی ؿًٜٜٚسی ٕ

 زاقت٠ یف تطی ٝ زض ایٚ نلبت ٛ٘طات ثیكتطی ًؿت ًطزٟ اٛس، اظ ٛظط خٜؿی ًبضًطز ضغثبقٜسی  ٗحتبط ٕ˚٠ً زاضای ططحٞاضٟ خٜؿی ذدبٓتی 

؛ اٛسضؾٚ 1999ؾیطاٛٞؾٌی، اضؾتبز ٝ اٛسضؾٚ، )ز ثبقٚی  زض ٗٞضز ٗؿبیْ خٜؿی ٕیف تطی ٝ ضغتطی ٝ زاضای ذعا٠ٛ كٌطی ٝ ضكتبضی ٜٗق

 ٗؼٜی زاض ٝ ثیٚ ططحٞاضٟ ٝٗؿتویٖ ٟ ػبقوب٠ٛ ٝ ًبضًطز خٜؿی ضاثط- ثیٚ ططحٞاضٟ ١بی پطقٞض  پػ١ٝف حبضط،زض. (1994ٝؾیطاٛٞؾٌی، 

، ثیٚ زض حبٓی ٠ً. ضاثط٠ ٗؼٌٞؼ ٗؼٜی زاضی ٝخٞز زاضز ٠ً ٜٗطجن ثب ٛظطی٠ اٛسضؾٚ ٝ ؾیطاٛٞؾٌی اؾتًبضًطز خٜؿی ٗحتبط ثب -ذدبٓتی

 زض حبٓی ٠ً ٛظطی٠ اٛسضؾٚ ٝؾیطاٛٞؾٌی حبًی اظ ایٚ . ٛكسٟ اؾتیبكت ضاحت ٝ ًبضًطز خٜؿی ضاثط٠ ٗؼٜی زاضی ˚ذطزٟ ٗویبؼ نطیح 

، ذٞز ضا ث٠ ػٜٞاٙ یي ظٙ خٜؿی ػبقوب٠ٛ˚پطقٞض ٗبٜٛس ظٛبٙ ًٜٜسی ٕاؾت ٠ً ظٛبٛی ٠ً زض ذطزٟ ٗویبؼ نطیح ضاحت ٛ٘طات ثیكتطی ًؿت 

ثب ایٚ تلبٝت ٠ً ایٚ اكطاز زض ضٝاثط . ضٛسیٍی ضكتبضی ٝ كٌطی پطثبضی اظ ٗؿبیْ خٜؿی ضا زض ضٝاثط خٜؿی ث٠ ًبض ٕ  ٝ ٜٗبثغًٜٜسی ُطا اضظیبثی ٕ

ًبضًطز خٜؿی  خٜؿی ٗتؼسزی ٝاضز قسٟ ٝ احت٘بّ قطًت زض ضٝاثط خٜؿی ؿیط ٗتؼ٢سا٠ٛ ثطای ایٚ اكطاز ٝخٞز زاضز، زض ١ط نٞضت ایٚ ظٛبٙ

 ث٠ ایٚ ٌٛت٠ اقبضٟ ًطز ٠ً نطیح ٝ ثبظ ثٞزٙ یي ظٙ زض ضٝاثط خٜؿی اظ ٛظط تٞاٙی ٕزض تجییٚ ٗـبیطت ایٚ ثرف اظ تحوین، . ٗطٔٞثی زاضٛس

 ˚ ثبػج قٞز ططحٞاضٟ نطیحتٞاٛسی ٕ ُصاض اؾت ٝ ضیتأث ٗٞضٞع زض ضٝٛس ضقس ططحٞاضٟ ١ب یٙ؛ ٝ اكط١ِٜی زض خبٗؼ٠ ایطاٛی پصیطكت٠ ٛیؿت

ی ضی ایٚ ٗٞضٞع ٌٗ٘ٚ اؾت ثب ؾٞ ٍ.زض ایٚ پػ١ٝف نطكبً اظ ضٝـ ذٞز ُعاضـ ز١ی اؾتلبزٟ قسٟ اؾت. ضاحت زض ظٛبٙ ایطاٛی ضؼیق ثبقس

ٛتی ٝ ؿیط ؼ)ج ی پػ١ٝف ایٚ ثٞز ٠ً ٛٞع اظزٝات ١بیٗحسٝز یٌی اظ . هطاض ز١سضی زض ٛحٟٞ پبؾرِٞیی ٛتبیح ضا تحت تأث١بی آظٗٞزٙزض پبؾد 

ی آتی، پػ١ٝكِطاٙ ٗتـیط١بی ضضبیت ظٛبقٞیی ٝ ٛٞع پػ١ٝف ١ب ٠ً زض قٞزی ٕزض پبیبٙ پیك٢ٜبز .  ٝ ضضبیت ظٛبقٞیی ًٜتطّ ٛكس(ؾٜتی

 .اظزٝاج ضا ٛیع زض ٛظط ثِیطٛس ٝ اظ ضٝـ ٗهبحج٠ ١بی ًیلی ٛیع زض ًٜبض پطؾكٜب٠ٗ اؾتلبزٟ قٞز

 یسپاس گذار

ثب تكٌط اظ خٜبة آهبی زًتط اضؾیب توٞی ٝ زًتط خٞاز ًبظ٘ی ٠ً زض اخطای ایٚ پػ١ٝف ٗب ضا یبضی ًطزٛس ٝ ًٔی٠ پطؾتبضاٛی ٠ً زض پػ١ٝف 

 .حبضط قطًت ًطزٛس
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