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 چکیدُ
اهطٍظُ سطزضز ثِ غَضر ٗىٖ اظ ضىبٗز ّبٕ ضبٗغ افطاز زض آهسُ اسز، اٗي ث٘وبضٕ، ػلاٍُ ثط ػَاضؼ خسوٖ ثبػث وبّص و٘ف٘ز ظًسگٖ ٍ  :ّدف

ثٌبثطاٗي ّسف دژٍّص حبضط همبٗسِ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، ذَزوبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ زض ث٘وبضاى زاضإ سطزضزّبٕ . ذَزوبضآهسٕ افطاز ه٘طَز

  .ه٘گطًٖ ٍ افطاز سبلن ه٘جبضس
خبهؼِ آهبضٕ اٗي دژٍّص ضا ولِ٘ ظًبى ٍ هطزاى هجشلا ثِ سطزضز ه٘گطى ٍ ولِ٘ ظًبى ٍ . ثَز ( همبٗسِ إ˚همغؼٖ ) اٗي دژٍّص دس ضٍٗسازٕ اظ ًَع:رٍش

 ًفط اظ هجشلاٗبى ثِ سطزضز ه٘گطًٖ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولٌ٘٘ه ّبٕ ضٍاًذعضىٖ ٍ 30آظهَزًْ٘بٕ دژٍّص .  سطى٘ل ه٘سٌّس1390هطزاى سبلن ضْط اضزث٘ل زض سبل

ثط اسبس سي، سغح سحػ٘لار ٍ  ) فطز سبلن ثَز وِ ثِ ضَُ٘ ّوشب سبظ30ٕهغع ٍ اػػبة ضْط اضزث٘ل ثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ زض زسشطس اًشربة ٍ 

زازُ.ثطإ خوغ آٍضٕ زازّْب اظ دطسطٌبهِ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ ، ذَز وبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ اسشفبزُ ضس. اًشربة ضسًس (ٍضؼ٘ز اخشوبػٖ الشػبزٕ -

. ّبٕ دژٍّص ثب اسشفبزُ اظ سحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هشغ٘طٕ هَضز سدعِٗ ٍ سحل٘ل لطاض گطفشٌس

ٍ ضطٗت ّوجسشگٖ ًطبى زاز وِ ث٘ي زٍ گطٍُ ه٘گطًٖ ٍ سبلن زض سِ هشغ٘ط ذَز وبضآهسٕ،  (MANOVA) ًشبٗح  سحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هشغ٘طُ :یبفتْْب

)ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاى ضٌبذشٖ زض سغح  01/0ãP) سفبٍر هؼٌبزاض ٍخَز زاضز.  

ثِ .  زٗگطاى ٍ خْبى د٘طاهَى زاضز اٗي ًشبٗح ًطبى زاز ثس٘بضٕ اظ هطىلار خسوبًٖ ٍضٍاًٖ ضٗطِ زض ثبٍضّب ٍ افىبض غ٘ط هٌغمٖ زض هَضز ذَز، :ًتیجْگیزی

ػجبضسٖ زٗگط ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ زض افطاز ه٘گطًٖ ثبػث ه٘طَز وِ زض ظًسگٖ سٌص ٍ اضغطاة ث٘طشطٕ ضا سدطثِ وٌٌس ٍ زض هسبئل هطثَط ثِ ظًسگٖ زچبض 

 .هطىلار ث٘طشطٕ ضًَس

 

 خود کارآمدی، باورهای غیر منطقی، بهزیستی روانشناختی، سردرد میگرنی: کلیدٍاصّْب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اسشبز، گطٍُ ضٍاًطٌبسٖ، زاًطگبُ هحمك اضزث٘لٖ، اضزث٘ل، اٗطاى *

 اسشبزٗبض گطٍُ ضٍاًطٌبسٖ زاًطىسُ دعضىٖ، زاًطىسُ دعضىٖ، زاًطگبُ ػلَم دعضىٖ لطسشبى** 

 Javadbagiyan@yahoo.comزاًطدَٕ زوشطٕ سرػػٖ ضٍاًطٌبسٖ ػوَهٖ، زاًطگبُ ضاظٕ، اٗطاى **

وبضضٌبس اضضس ضٍاًطٌبسٖ ثبلٌٖ٘ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس اضزث٘ل*** 

  

: دریبفت

 

 

: پذیزیص



علی فزّبدی/ هحود ًزیوبًی   

 

 

 

 

 

 

 

Thecomparisonofunlogiculbelievesandselfkilfullnessandp

sychological best lining in patients who are affected to 

migraine and healthy person 
 

* M. Narimani, **A. Farhady, *** M. J.BagianKoulemarz,**** B. Mehdinejad Moghadam 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 
     Introduction : The aim of this study is to relationship of   type D personality,  self compassion and social 

support    with health behaviors in patients with coronary heart disease.  This research is a correlation study. 

 

     Method: This study is a cross-sectional-comparative post event. The statistical universe of this research 

includes all men and women suffering from migraine headaches, and all healthy men and women in Ardabil 

in 1390 (A.H.). The subjects were 30 patients suffering from migraine headaches referred to psychological, 

neurological, and brain clinics selected by convenience sampling method, as well as 30 healthy people 

selected by cloning method (based on age, education level, and social-economical status. To collect data, the 

questionnaires of irrational beliefs, self-efficacy, and psychological well-being were used. to analyze the 

data, Pearson correlation coefficiene and MNOVA were used.    
  

          RReessuullttss::  The results of multivariate analysis of variance (MANOVA) and correlational coefficient showed 

that there was a significant difference between the two groups "Migraine sufferers and Healthy people" in 

terms of three variables of "self-efficacy, irrational beliefs, and psychological well-being" in the level of 

Pã 0.01. 

    

        CCoonncclluussiioonn::  The results showed that most psychological problems had their roots in irrational thoughts 

and beliefs about self, others and the world around. In other words, irrational beliefs in migraine patients 

cause stress and anxiety in their life, and much more difficulties in matters concerning life. 
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...  ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ هقبیسِ ببٍرّبی غیزهٌطقی، خَدکبرآهدی   

هقدهِ 
اهطٍظُ سطزضز ثِ غَضر ٗىٖ اظ ضىبٗز ّبٕ ضبٗغ افطاز زض 

 زضغس افطاز حسالل ٗه ثبض زض سبل زچبض اٗي 90آهسُ اسز ٍ 
 40اٗي ػبضضِ ضسٗس ٍ ًبسَاى وٌٌسُ زض .حولار ه٘طًَس

زضغس هطزم خْبى ٍخَز زاضز ٍ ًشبٗح ًطبى ه٘سّس وِ ث٘طشط اظ 
، 1هبٗعال ٍ َّال)ٗه زٍم ث٘وبضاى اظ سطزضز ضىبٗز زاضًس 

 زضغس ٍ زض 4-6هطزاى  زض سٌسضم اٗي خْبًٖ فطاٍاًٖ. (2007

 12-15ٍ زض هدوَػِ  (2004، 2ثطزلٖ)زضغس 12-16ظًبى 
سطزضز ذَز ه٘شَاًس ثِ . (2005،  3ضًٍلاًس)زضغس ه٘جبضس 

غَضر ٗه ث٘وبضٕ ًوبٗبى ضَز ٍ ٗب ًطبًگط ٗه ث٘وبضٕ 
اظ سَٕ . (2007، 4وطٗه)س٘سشو٘ه ٗب هَضؼٖ ثبضس

زٗگطسطزضز ٗىٖ اظ ضاٗدشطٗي ضىبٗشْب زض ولٌ٘٘ه ّبٕ 
 ٗب 5اوثط اٗي سطزضز ّب اظ ًَع ه٘گطى. ػػت ضٌبذشٖ اسز
سطزضزّبٕ ضسٗس ٍ سىطاض ضًَسُ . سطزضز سٌطٖ ّسشٌس

فؼبل٘شْبٕ ضٍظهطُ ظًسگٖ ضا هحسٍز ه٘سبظًس، و٘ف٘ز ظًسگٖ 
وَضر )ضا سمل٘ل هٖ زٌّس ٍ ثبػث وبّص ثْطُ ٍضٕ هٖ ضًَس 

ه٘گطى ضبٗغ سطٗي ًَع سطزضز اسز وِ ثِ . (2008، 6ٍ وبدلاى
غَضر ٗه عطفِ ٍ غبلجبً ضطثبى زاض سظبّط ه٘٘بثس ٍ هؼوَلاً 

ضبهل سطزضز، سَْع، اسشفطاؽ ٍ سبٗط ًطبًِ ّبٕ اذشلال وبضوطز 
وبسذط )ػػجٖ اسز وِ ثِ غَضر ّبٕ هرشلف ظَْض ه٘ىٌس 

اٗي سطزضز زض آغبظ ثِ غَضر زٍضُ إ . (2005، 7ٍ ّبضٗسَى
ّوطاُ اسز ٍ ه٘شَاًس زض ضىل  (اضغطاة)ٍ هطسجظ ثب سٌ٘سگٖ 

دٌعٗي، اًسضٗسه، )هعهي ثِ غَضر سمطٗجبً ضٍظاًِ ضخ زّس 
اهطٍظُ ثط اسبس . (2005 ٍ ّوىبضاى، 8فطٗسًجطي، َّل، لان

ثِ  (IHS) 9سحم٘مبر اًدبم گطفشِ زض اًدوي ث٘ي الوللٖ سطزضز
 غبلجبً ٍ عطفِ ٗه غَضر ثِ وِ ه٘گطًٖ سطزضز ضسس ًظط هٖ

 لسضر ثب ضسٗسسطٗي سطزضزّب اظ ٗىٖ ه٘٘بثس سظبّط زاض ضطثبى

اٗي ث٘وبضٕ . (2005ضًٍلاًس، )ثبضس  هٖ ثبلا وٌٌسگٖ ًبسَاى

                                                 
1  . Maizels & Houle 

2 . Bradly  

3 . Ronwland 

4  . Grgic 

5 . Migraine 

6 . Kurt &Kaplan 

7 . Kasper & Harrisons  

8 . Panzien, Andrasik, Freidenberg, Houle, Lake & 

etal 

9 . International Headache Society 

، 10سَلَهَى ٍ زالَف)اهطٍظُ ػلاٍُ ثط ػَاضؼ خسوٖ
، اظ (2005، 11اٍضً٘ص)، ثبػث وبّص و٘ف٘ز ظًسگٖ(2000

هَضٗلَ، آضوَى، آضًدب، آلز، )زسز زازى ظهبى وبضٕ هف٘س

، اٗدبز اذشلال زض فؼبل٘ز ّبٕ (2005 ، 12چبدوي ٍ گًَشطًَ 
ٍغ٘طُ  (2005 ، 13ضاث٘ي، دٌعٗي، هه وطاضٕ ٍ وطإ )ضٍظهطُ 

زض دژٍّطٖ ًطبى زاز وِ اٗي  (2004) 14اسو٘ز. ه٘طَز

سطزضزّب سَاًبٖٗ ّبٕ افطاز ضا وبّص زازُ ٍ ثبٍضّبٕ غ٘ط 
هٌغمٖ زض هَضز ًبوبضآهسٕ زض ثطذَضز ثب هسبئل هرشلف 

ثب ٍضّبٕ غ٘ط . اخشوبػٖ ٍ ذبًَازگٖ ضا هَخت ه٘طًَس
هٌغمٖ خعء آى زسشِ اظ ثبٍضّب ثِ ضوبض هٖ آٌٗس وِ ٗب ثِ عَض 

هسشم٘ن ّوطاُ ثب ثبظسبثْبٖٗ ًظ٘ط، اًسٍُ، افسطزگٖ ٍ ذطن ظبّط 
ه٘طًَس ٗب ثِ غَضر زضًٍٖ ٍ لحظْبٕ سظبّط ه٘ىٌٌس ٍ 

. حبغل آًْب ػسم سحطن ٍ ثٖ ػلالگٖ ثِ وبض ٍ فؼبل٘ز اسز
ثبٍضّبٕ هٌغمٖ ضا خعء آى زسشِ اظ ثبٍضّبٖٗ ه٘ساً٘ن وِ 

ّط فطزٕ زض ظًسگٖ . ثبظسبة آًْب ثِ ضىل هٌغمٖ ظبّط ه٘طَز
-ذَز زض ظهبًْبٕ هرشلف ثب ٗىٖ اظ اٗي زٍ ًَع ثبٍض هَاخِ هٖ

زض  (2007) 15سَلَهَى. (1382خبى ثعضگٖ ٍ ًَضٕ، )ضَز
دژٍّطٖ زضٗبفز وِ اٗي ثبٍضّب ثِ ػٌَاى هدوَػِ إ اظ هؼ٘بض 

ّبٕ ثس٘بض ثبلا ٗب دبٗ٘ي ثطإ ػولىطز ّسشٌس وِ ثب ذَز 
. اضظٗبثْ٘بٕ هٌفٖ، اًشمبزار ٍ سطظًص ذَز ّوطاُ ه٘جبضٌس

زض دژٍّطٖ ثِ اٗي ًش٘دِ ضس٘س وِ ثبٍضّبٕ  (2005) 16ظٌٗ٘خ
غ٘ط هٌغمٖ ثبلا ثب ضبزوبهٖ ووشط، اضغطاة ث٘طشط ٍ ضضبٗز 

زض دژٍّطٖ  (1993) 17اثٖ. هٌسٕ ظًسگٖ ووشطاضسجبط زاضز
ًطبى زاز وِ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ ٍ زضهبًسگٖ آهَذشِ ضسُ اظ 

هؤلفِ ّبٕ هؤثط زض د٘ساٗص اذشلال خسوبًٖ سبظٕ، سٌسضم 
 (2005) 18َّ٘ظض. ذسشگٖ هعهي ٍ اًَاع سطزضزّب هٖ ثبضٌس

زض دژٍّطٖ ًطبى زاز وِ افطاز هجشلا ثِ سطزضز ه٘گطًٖ ًسجز ثِ 

افطاز سبلن اظ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، سطظًص ٍ ػ٘ت خَٖٗ 

                                                 
10 . Solomon & Dahlof  

11 . Ornish  

12 . Morillo ,  Alarcon, Aranaga, Aulet, Chapman  

& . Conterno 

13 . Rabin, Penzien, McCrory & Gray 

14 . Smith 

15 . Solomon 

16 . Zeynep  

17 . Abby  

18 . Hueser  
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 (1381)َٗسفٖ . افطاعٖ اظ ذَز ٍ زٗگطاى ثطذَضزاض ّسشٌس
زض دژٍّطٖ زضٗبفز وِ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، ووبل گطاٖٗ، 

اضغطاة ٍ افسطزگٖ زض افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى ًسجز ثِ افطاز 

ػبزٕ ثِ ه٘عاى ث٘طشط زٗسُ ه٘طَز ٍ اٗي ث٘وبضاى اظ ثْعٗسشٖ 
ٗىٖ اظ هشغ٘طّبٖٗ وِ . ضٍاًطٌبذشٖ دبٌٖٗ٘ ثطذَضزاض ّسشٌس

هوىي اسز افطاز ه٘گطًٖ ثب آى زضگ٘ط ثبضٌس ثْعٗسشٖ 

اهطٍظُ، زٗسگبُ خسٗسٕ زض ػلَم ٍاثسشِ ثِ . ضٍاًطٌبذشٖ اسز
سلاهز ثِ عَض اػن ٍ زض ضٍاًطٌبسٖ ثِ عَض اذع زض حبل 

زض اٗي زٗسگبُ ػلوٖ، ثط ضٍٕ خٌجِ ّبٕ . ضىل گ٘طٕ اسز
هثجز سلاهشٖ ٍ ثْعٗسشٖ ٍ ً٘ع سَض٘ح ٍ سج٘٘ي هبّ٘ز 

، 19ضٗف ٍ سٌ٘گط)ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ سوط وع هٖ ضَز 
؛ 1383، اسشطاهذفط؛ ظًدبًٖ عجسٖ، 1987، اًشًََسىٖ، 1998

اظ اٗي هٌظط سلاهز ضٍاًٖ زاضشي . (1384ثِ ًمل اظ وْىٖ، 
ٍٗژگْ٘بٕ هثجز هبًٌس ضٍاثظ اخشوبػٖ هَفك، ػعر ًفس ٍ 

احسبس وبضآهسٕ اسز ٍ ٍظ٘فِ ضٍاًطٌبس، هغبلؼِ اٗي 
، 2001ضاٗبى، زوٖ، )ٍٗژگْ٘ب ٍ ووه ثِ اضسمبء آًْب اسز 

خعء . (1387؛ ثِ ًمل اظ ه٘ىبئ٘لٖ هٌ٘غ، 1998سل٘گوي، 
ضطٍضٕ ذَة ظًسگٖ وطزى اظ ًظط زاًطوٌساى احسبس 

ثْعٗسشٖ ضٍاًٖ زضًٍٖ اسز وِ زض آى ّط ضرع ظًسگ٘بش 
ثب سأو٘س  (1989)ضٗف . (1384وْىٖ، )ضا زٍسز زاضشِ ثبضس 

 )ثط اٗي وِ سلاهز هثجز چ٘عٕ فطاسط اظ فمساى ث٘وبضٕ اسز 
، ٍٕ د٘طٌْبز وطز ثْعٗسشٖ (1996ضٗف ٍ سٌ٘گط، 

ضٍاًطٌبذشٖ ثِ آًچِ فطز ثطإ ثْعٗسشٖ ثِ آى ً٘بظ زاضز، اضبضُ 
زض همبثل اٗسُ ثْعٗسشٖ شٌّٖ، وِ ثِ احسبس ثْعٗسشٖ )ه٘ىٌس

 (1385)ػبهلٖ، ثبلطٗبى، سطآٍضزٕ ٍ اوجطٕ . (اضبضُ هٖ وٌس
زض دژٍّطٖ ًطبى زازًس وِ افطاز ه٘گطًٖ ًسجز ثِ افطاز ػبزٕ 
اظ ضضبٗز ظًسگٖ، ضبزوبهٖ، ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ ٍ ػبعفِ 

 (2010) 20ثطٗس خع ٍ ّبضً٘ص. هٌفٖ ث٘طشطٕ ثطذَضزاض ثَزًس
زض دژٍّطٖ زضٗبفشٌس وِ افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى زض همبٗسِ ثب افطاز 
گطٍُ گَاُ زض هم٘بس ّبٕ ػبعفِ هٌفٖ، غوگٌٖ٘، ًبضضبٗشٖ اظ 

زض  (2005) 21ظًسگٖ ٍ ػسم وبضآهسٕ ًوطُ ثبلاسط زاضشٌس ث٘لٖ
دژٍّطٖ ًطبى زاز وِ ًَخَاًبى هجشلا ثِ ه٘گطى ًسجز ثِ 

                                                 
19 . Ryff & Singer  

20 . Bridges, K. R., & Harnish 

21 . Bili  

ّوسبلاى ػبزٕ ذَز سػَٗط هٌفٖ سطٕ ًسجز ثِ ذَز ٍ اظ 
 22هه گطاس. ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ دبٗ٘ي سطٕ ثطذَضزاض ثَزًس

زض دژٍّطٖ ثِ اٗي ًش٘دِ ضس٘س وِ افطاز هجشلا ثِ  (2009)

ه٘گطى، ث٘وبضاى سطعبًٖ، افطاز زض حبل گصض اظ هطاحل ظًسگٖ، 
هَضَػبر ضغلٖ ٍ اًسدبم ذبًَازگٖ اظ ثْعٗسشٖ شٌّٖ دبٗ٘ي 

لَ٘ثَه٘طسىٖ ٍ . ٍ سلاهز ضٍاًٖ ووشطٕ ثطذَضزاض ثَزًس

زض دژٍّطٖ ًطبى زازًس وِ ثطٍى  (2010) 23زٗى٘ط َّف
گطاٖٗ، ٍظ٘فِ ضٌبسٖ ٍ سجه ّبٕ همبثلْبٕ اعوٌ٘بى ثِ ذَز 

د٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ هثجز ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ ٍ ضٍاى ضًدَض 
ذَٖٗ ٍ سجه همبثلِ إ زضهبًسُ د٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ّبٕ هٌفٖ 

ٗىٖ اظ هشغ٘طّبٖٗ وِ هجشلاٗبى ثِ . ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ ثَزًس
سطزضزّبٕ ه٘گطًٖ ثب آى زضگ٘ط ّسشٌس ذَز وبضآهسٕ دبٗ٘ي 

ذَز وبضآهسٕ اظ خولِ هشغ٘طّبٖٗ اسز وِ اضسجبط آى ثب . اسز
ًظطٗٔ . سطزضز ّبٕ ه٘گطًٖ هَضز ثطضسٖ لطاض گطفشِ اسز

، هٌحػط ثِ فطز سطٗي (1986) 24ضٌبذز اخشوبػٖ ثٌسٍضا
ٍٗژگٖ اًسبى ضا سَاًبٖٗ ذَز اًسٗطٖ ه٘ساًس، ظٗطا اظ ضاُ اٗي 
ًَع سفىط هشوطوع ثط ذَز اسز وِ سحل٘ل سدبضة ضرػٖ، 

سفىط زض ثبضٓ سفىط ٍ زض ًش٘دِ، اغلاح سفىط ضرػٖ ه٘سط هٖ 
ضَز؛ اظ ضاُ اٗي سَاًبٖٗ اسز وِ ثبٍضّبٖٗ زض هَضز سَاًوٌسٕ 

ذَز . ضىل هٖ گ٘طًس (ٗب ّوبى ثبٍضّبٕ ذَز وبضآهسٕ)ذَز 
وبضآهسٕ، هْوشطٗي ٍ آذطٗي سبظٓ ًظطٕ زٗسگبُ ضٌبذز 
اخشوبػٖ اسز ٍ اهطٍظُ، ثِ ٗىٖ اظ هْوشطٗي هحَضّبٕ 

هٌظَض اظ ذَز وبضآهسٕ ٗب ذَز . دژٍّطٖ ثسل ضسُ اسز
ثسٌسگٖ، ه٘عاى اعوٌ٘بًٖ اسز وِ ّط فطز ثِ سَاًبٖٗ ذَز زض 

ظهٌ٘ٔ اخطإ هدوَػْبٕ اظ وبضّب ٗب اًدبم ٗه سىل٘ف ذبظ 
دٌ٘شطٗچ . (1389ثِ ًمل اظ خل٘لٖ ٍ حسٌ٘چبضٕ، )اثطاظ هٌ٘وبٗس 
، ذَز وبض آهسٕ هوىي اسز ثب (1990) 25ٍ زٕ گطٍر 

ػٌبٍٗي هرشلفٖ ّوچَى ضبٗسشگٖ ازضان ضسُ، سجه اسٌبزٕ 
ٍ ثبٍضّبٕ وٌشطل دصٗطٕ ث٘بى ه٘طَز، ٍلٖ ثبٗس سَخِ زاضز 

آٗب هٖ »هٌظَض اظ ذَزوبضآهسٕ، دبسد ثِ اٗي دطسص اسز وِ 

زض دژٍّطٖ  (1383)هحوس دَض . «سَاًن اٗي وبض ضا اًدبم زّن؟

                                                 
22 . McGrath 

23 . Lyubomirsky & Dickerhoof 

24 . Bandura  

25 . Pintrich & Degroot  



...  ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ هقبیسِ ببٍرّبی غیزهٌطقی، خَدکبرآهدی   

ًطبى زاز وِ افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى اظ ذَز وبضآهسٕ دبٌٗ٘شطٕ 
ض٘طضظازٕ، هْطاثٖ ظازُ . ًسجز ثِ افطاز ػبزٕ ثطذَضزاض ّسشٌس

زض دژٍّطٖ زضٗبفشٌس وِ سطزضزّبٕ ه٘گطًٖ  (1381)ٍ حم٘مٖ

ٍ سٌطٖ ثب ذَزوبضآهسٕ دبٗ٘ي، ووبل گطاٖٗ افطاعٖ، اضغطاة 
 26ٍاضى. ٍ افسطزگٖ، سلاهز ضٍاًٖ هرشل هطسجظ اسز

زض دژٍّطٖ ًطبى زاز سٌطْبٕ هعهي ػػجٖ، فمساى  (2010)

هْبضر ّبٕ وبضآهس د٘ص ثٌٖ٘ وٌٌسُ ذَز وبضآهسٕ دبٗ٘ي ثطإ 
همبثلِ ثب اسشطس ه٘جبضس وِ ظهٌِ٘ سبظ ثطٍظ سطزضز ّبٕ 

زض هدوَػِ سَاثك دژٍّطٖ ًطبى هٖ زّس وِ . ه٘گطًٖ اسز
اضسجبط هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، ذغبّبٕ ضٌبذشٖ، 

ًبوبضآهسٕ، غوگٌٖ٘، اضغطاة ٍ افسطزگٖ ثب سطزضزّبٕ 
ثب سَخِ ثِ ضَ٘ع ثبلا اٗي ث٘وبضٕ، ، ّعٌِٗ . ه٘گطًٖ ٍخَز زاضز

ّبٕ سٌگ٘ي هطسجظ ثب زضهبى ه٘گطى ٍ ذلاّبٕ دژٍّطٖ زض اٗي 
-ظهٌِ٘ ٍ ثِ زل٘ل اٌٗىِ سب وٌَى دژٍّطٖ زض اٗي ظهٌِ٘ زض ًوًَِ

ّبٕ اٗطاًٖ اًدبم ًطسُ اسز، اسشفبزُ اظ ًشبٗح اٗي دژٍّص زض 
 افطاز اًَازگٖػولىطز ضغلٖ، سحػ٘لٖ ٍ خخْز اضسمبٕ سغح 

، اوشطبفٖ هحسَة ه٘طَز ٍ اّو٘شٖ هجشلا ثِ اٗي سطزضزّب
ثٌبثطاٗي ثب سَخِ ثِ سَاثك دژٍّطٖ ه٘شَاى . هضبػف ه٘٘بثس

اسشٌجبط وطز وِ ثبٍضّبٖٗ غ٘طهٌغمٖ، ذَزوبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ 
ضٍاًطٌبذشٖ زض ث٘وبضاى هجشلا ثِ سطزضزّبٕ ه٘گطًٖ ٍ افطاز 

 .ػبزٕ هشفبٍر اسز

 رٍش
ثب سَخِ ثِ هبّ٘ز هَضَع ٍ اّساف دژٍّص ، اٗي دژٍّص 

ٍخَز ٍ .  همبٗسْبٕ اسز˚دس ضٍٗسازٕ ٍ اظ ًَع همغؼٖ 
ػسم ٍخَز ه٘گطى هشغ٘ط هسشمل ٍ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، 

ذَزوبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ هشغ٘طّبٕ ٍاثسشِ هغبلؼِ 
 هحسَة ه٘طًَس

خبهؼِ آهبضٕ اٗي دژٍّص : خبهؼِ، ًوًَِ ٍ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ
ولِ٘ ث٘وبضاى ظى ٍ هطز هجشلا ثِ ه٘گطى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ولٌ٘٘ه 

ّبٕ ضٍاًذعضىٖ ٍ هغع ٍ اػػبة ٍ ولِ٘ ظًبى ٍ هطزاى سبلن 

 هٖ ثبضس وِ ثطإ اًشربة آًْب اظ 1390ضْط اضزث٘ل زض سبل 
زض اثشسا ثطإ ًوًَِ . ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ زض زسشطس اسشفبزُ ضس

گ٘طٕ، ل٘سشٖ اظ ولِ٘ هطاوع زضهبًٖ اضزث٘ل سِْ٘ ضس ٍ سذس اظ 

                                                 
26 . Warren 

ه٘بى آًْب زٍ ولٌ٘٘ه ثِ ل٘س لطػِ اًشربة ضسًس زض اثشسا ثطإ 
اخطإ ًوًَِ گ٘طٕ ول دطًٍسُ ّبٕ هَخَز زض هطاوع وِ 

هطثَط ثِ ث٘وبضاًٖ ثَز وِ اذ٘طاً سطى٘ل دطًٍسُ زازُ ثَزًس، هَضز 

ثطضسٖ لطاض گطفز ٍ ل٘سشٖ اظ آًْب سِْ٘ گطزٗس ٍ ثب آًْب سوبس 
گطفشِ ضس ٍ ضوي سَخِ٘ اّساف دژٍّص اظ آًْب ذَاسشِ ضس 

 فطز هجشلا ثِ 30زض دژٍّص ضطوز وٌٌس سذس اظ اٗي ه٘بى 

 فطز سبلن ثِ ضَُ٘ ّوشب سبظٕ ثط اسبس 30ه٘گطى ٍ ّوچٌ٘ي
سي، سغح سحػ٘لار ٍ ٍضؼ٘ز اخشوبػٖ الشػبزٕ اًشربة 

 ( ًفط ثطإ ّط گط30ٍُ) ًفط ًوًَِ 60زض هَضز اًشربة . ضسًس
همبٗسِ إ ثبٗس ّط ظٗط گطٍُ - ثبٗس اضبضُ وطز وِ زض ضٍش ػلّٖ

 ًفط ثبضس ٍ ثطإ اٌٗىِ ًوًَِ اًشربة ضسُ ًوبٌٗسُ 15حسالل 
ٍالؼٖ خبهؼِ ثبضس ٍ اػشجبض ث٘طًٍٖ ثبلاٖٗ زاضشِ ثبضس سؼساز 

زض ًظط گطفشِ ضس  ( ًفط ثطإ ّط گط30ٍُ) ًفط 60ًوًَِ 
زض دژٍّص حبضط خْز خوغ آٍضٕ زازُ ّب . (1390زلاٍض، )

:اظ اثعاض ّبٕ ظٗط اسشفبزُ ضسُ اسز  
 ثطاى آظهَى اٗي: (IBT)خًَع  هٌغمى غ٘ط ثبٍضّبى آظهَى

 اٗي .اسز ضسُ سبذشِ غ٘طهٌغمى ػمبٗس سٌدصٍ  گ٘طى اًساظُ

 سحم٘مبسى اوثط .گطزٗس سِْ٘ خًَع  سَسظ1968سبل زض آظهَى

ّبى  وٌص ثب غ٘طهٌغمى ثبٍضّبى ٍ ػمبٗس ضاثغِ د٘طاهَى وِ
 غَضر ػبعفى-ػملاًى زضهبى ظهٌِ٘ زض ػبعفى ٍ ضفشبضى

 ثِ 1968) خًَع .اًس ًوَزُ اسشفبزُ آظهَى اٗي اظ اسز، گطفشِ
 ضا IBTاػشجبض (1390ًمل اظ احشطبم ظازُ، ثطًب ٍ َٗسفٖ، 

 گعاضش وطز ٍ دبٗبٖٗ ّط ٗه اظ هم٘بس ّبٕ زّگبًِ آى 92/0
 ّوِ دبٗبٗى ه٘بًگ٘ي.  ثسسز آٍضز88/0 سب 66/0ضا اظ 

 ٍ سطگسلط.  گعاضش ضسُ اسز74/0ً٘ع  آى ظٗطهم٘بسْبى
گعاضش  (1390؛ احشطبم ظازُ، ثطًب ٍ َٗسفٖ، 1972)وبضسز 

ٍ اػشجبض ظٗط هم٘بس ّبٕ آى 88/0ًوَزًس وِ دبٗبٖٗ ول آظهَى 

 100 ضبهل لسوز زُ  اظIBT ه٘جبضس 95/0 سب 45/0

 اظ ٗىى ثِ هطثَط لسوز ّط .اسز ضسُ سبذشِ ػجبضر

 ل٘ىطر غَضر ثِ آظهَى ػجبضار .غ٘طهٌغمى اسز ثبٍضّبى

هَافمز  ٍ ذَاًسُ ضا ػجبضر ّط آظهَزًى .اسز اى زضخِ دٌح
 هطرع هَافك ضسر ثِ سب هربلف ضسر ثِ اظ ضا آى ػسم ٗب

 .راس ثَزى عطف غ٘طهٌغمى ثِ گصاضى ًوطُ خْز .وٌس هى

 ًوطُ اسز فطز ثَزى سط هٌغمى زٌّسُ ًطبى ووشط ًوطُ ٗؼٌى

 ذطزُ ّط زض ضا فطز ًوطار دبٗبى  زض.اسز 5 سب 1 اظ گصاضى



علی فزّبدی/ هحود ًزیوبًی   

 سحم٘مبر. آٗس ثسسز فطز ول ًوطُ سب وطزُ خوغ هم٘بس

  سمٖ دَض.اًس زازُ لطاض سأٗ٘س هَضز ضا آظهَى اٗي هشؼسزى ضٍاٗى
  ًفطٕ اظ زاًطدَٗبى106ثب اسشفبزُ اظ ٗه ًوًَِ  (1385)

 آلفبى ضٍش ثِ ضا آظهَى اٗي دبٗبٖٗ عجبعجبٗى، ػلاهِ زاًطگبُ

 . گعاضش وطز71/0وطًٍجبخ 
 27اٗي دطسطٌبهِ ثَس٘لِ ضطض ٍ آزاهع: هم٘بس ذَز وبضآهسٕ

ثؼٌَاى اثعاضٕ ثطإ سؼ٘٘ي زضخبر هرشلف  (1983)
 آٗشن 17اٗي هم٘بس . ذَزوبضآهسٕ ػوَهٖ سبذشِ ضسُ اسز

آظهَزًٖ ثِ ّط آٗشن ثط اسبس ٗه هم٘بس دٌح زضخْبٕ اظ . زاضز
ضطض ٍ . دبسد ه٘سّس« وبهلاً هَافمن»سب « وبهلاً هربلفن»

.  گعاضش ًوَزًس82/0ّوىبضاى ضطٗت اػشجبض دطسطٌبهِ ضا 
دژٍّص ّبٕ زٗگط ً٘ع زض زاذل ٍ ذبضج وطَض حىبٗز اظ 

ضطٗت  (1375)اػشجبض هٌبست آظهَى زاضشٌس ثطاسٖ ثرش٘بضٕ 
، ضخجٖ 74/0 (1998) 28، ثَسچط ٍ اسو٘ز79/0اػشجبض ضا 

 گعاضش ًوَزُ 74/0 (1386) ٍ هسؼَز ً٘ب 82/0 (1385)
ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ٍ دبٗبٖٗ ثبظ آظهبٖٗ اٗي هم٘بس ثِ . اًس

ّوچٌ٘ي ث٘ي ذَز .  گعاضش ضسُ اسز67/0 ٍ 81/0سطس٘ت 
 ثِ زسز آهسُ اسز 61/0وبض آهسٕ ٍ اضغطاة ّوجسشگٖ 

 . (1375ثطاسٖ ثرش٘بضٕ، )
 29اٗي دطسطٌبهِ ثَس٘لِ زاٌٗط: هم٘بس ثْعٗسشٖ ضٌبذشٖ

ثؼٌَاى اثعاضٕ ثطإ سٌدص ثْعٗسشٖ ضٌبذشٖ سبذشِ  (1985)
وِ زاضإ سِ ظٗط هم٘بس ػبعفِ هثجز ٍ هٌفٖ، . ضسُ اسز
زاٌٗط ٍ . ضبزوبهٖ ٍ ضضبٗز اظ ظًسگٖ ه٘جبضس- افسطزگٖ
 ٍ 87/0آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي دطسطٌبهِ ضا  (1985)ّوىبضاى 

 گعاضش ًوَزّبى ث٘بًٖ، وَچىٖ، 82/0دبٗبٖٗ ثبظ آظهبٖٗ آى ضا 
ً٘ع دبٗبٖٗ ٍ اػشجبض اٗي هم٘بس  (1386)گَزضظٕ ٍ احوسٕ 

  اػلام وطزًس67/0ثْعٗسشٖ ضٌبذشٖ ٍ هؤلفِ ّبٕ آى ضا 

زضگطز آٍضٕ اعلاػبر هَضز ً٘بظ اظ ضٍش : ضٍش اخطا
هػبحجِ ثطإ سطر٘ع افطاز هجشلا ثِ سطزضز ه٘گطًٖ ٍ 

ثؼس اظ سِْ٘ فْطسز اسبهٖ افطاز هجشلا ثِ . دطسطٌبهِ اسشفبزُ ضس

سطزضز ه٘گطًٖ ٍ اًشربة ٍ خلت ضضبٗز آًْب دطسطٌبهْْب زض 
اذش٘بض آًْب لطاض گطفز ٍ اظ آًْب ذَاسشِ ضس وِ ثِ زلز 

                                                 
27 . Schere & Adams 

28 . Bosscher & Smit 

29 . Diener 

سؤالار ضا ثرَاًٌس ٍ دبسرْبٕ هَضز ًظط ضا هشٌبست ثب 
ٍٗژگْ٘بٕ ذَز اًشربة ًوبٌٗس ٍ سؤالٖ ضا سب حس اهىبى ثٖ 

خَاة ًگصاضًس اعلاػبر ثِ غَضر فطزٕ ٍ زض هطاوع هطثَعِ 

اعوٌ٘بى ثرطٖ زض هَضز هحطهبًِ هبًسى . خوغ آٍضٕ ضس
اعلاػبر ٍ آظازٕ اًشربة ثطإ ضطوز زض دژٍّص اظ ًىبر 

دس اظ خوغ آٍضٕ . اذلالٖ ضػبٗز ضسُ اٗي دژٍّص ثَز

اعلاػبر، زازّْب ثب ضٍش آهبضٕ سحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هشغ٘طٕ 
(MANOVA) هَضز سدعِٗ سحل٘ل لطاض گطفز  . 
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هؼٌبزاضٕ ّوِ آظهًَْب لبثل٘ز اسشفبزُ اظ سحل٘ل ٍاضٗبًس 

همساض لاهجسإ ٍٗىلع ثطاثط . چٌس هشغ٘طٕ ضا هدبظ ه٘طوبضز

 (01/0ãp)اسز وِ اٗي همساض زض سغح  (644/0)ثب 

اٗي ًشبٗح ًطبى ه٘سٌّس، ث٘ي زٍ گطٍُ . هؼٌٖ زاض اسز

ه٘گطًٖ ٍ سبلن زض هشغ٘طّبٕ ٍاثسشِ سفبٍر هؼٌبزاضٕ 

. ٍخَز زاضز
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P 

هلاحظِ ه٘طَز ث٘ي افطاز هجشلا ثِ . 3ّوبًغَض وِ زضخسٍل

ه٘گطى ٍ افطاز سبلن اظ لحبػ ذَزوبضآهسٕ،  ثبٍضّبٕ غ٘ط 

  (01/0ãP)هٌغمٖ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ زض سغح 

ثِ اٗي سطس٘ت ه٘بًگ٘ي . سفبٍر هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز

ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ زض افطاز ه٘گطًٖ ثبلاسط اظ افطاز سبلن 

ّوچٌ٘ي افطاز ه٘گطًٖ ثِ ذبعط زاضشي سطزضز ٍ . اسز

ًبسَاًٖ آًْبزض ضطوز زض فؼبل٘شْبٕ ضٍظاًِ، ٍ سفطٗح 

اظذَزوبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ دبٌٗ٘شطٕ 

ثطذَضزاضًس

بحث ٍ ًتیجْگیزی 

ّسف دژٍّص حبضط همبٗسِ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، 
ذَزوبضآهسٕ ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ زض ث٘وبضاى هجشلا ثِ 

سطزضزّبٕ ه٘گطًٖ ٍ افطاز سبلن ثَز ًشبٗح دژٍّص ًطبى زاز 
وِ ث٘ي افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى ٍ سبلن اظ ًظط ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ 

ًشبٗح ثِ زسز آهسُ اظ دژٍّص . سفبٍر هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز

؛ اسو٘ز، 2007سَلَهَى، )ضوي سأٗ٘س سحم٘مبر زٗگط هثل 
؛ 1381؛ گشچل ٍ سطن، 2008؛ فطًچ ٍ ّوىبضاى، 2004
ثب آًْب ّوسَ هٖ  (2010؛ ثطٗسخع ٍ ّبضً٘ص، 2005دٌعٗي، 

ثبضس ٍ حبوٖ اظ آى اسز وِ ث٘ي افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى ٍ افطاز 
ثٖ . سبلن اظ لحبػ ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ سفبٍر ٍخَز زاضز

سطزٗس ثس٘بضٕ اظ هطىلار ضٍاًٖ ضٗطِ زض ثبٍضّب ٍ افىبض غ٘ط 
اٗي ثبٍضّب . هٌغمٖ زض هَضز ذَز، زٗگطاى ٍ خْبى د٘طاهَى زاضز



علی فزّبدی/ هحود ًزیوبًی   

زاضإ ّسفْب ٗب ذَاسشْْبٖٗ ّسشٌس وِ ثِ ضىل اٍلَٗشْب ٍ 
سطخ٘حْبٖٗ ضطٍضٕ ًوَز د٘سا ه٘ىٌٌس ٍ زض غَضر ثطآٍضزُ 

ثِ اػشمبز ًظطِٗ دطزاظاى . ًطسى هَخت آضفشگٖ فىطٕ ه٘طًَس

-، ضوبض ظٗبزٕ اظ ٍاوٌص(1381؛ ضف٘غ آثبزٕ، 2000ال٘س، )
ّبٕ ًبهغلَة ٍ اذشلالْب، ًبضٖ اظ ثبٍضّب ٍ سفىطار غ٘ط 

هٌغمٖ ٍ غ٘ط ػملاًٖ اسز ٍ سب ظهبًٖ وِ اٗي گًَِ افىبض سساٍم 

ٗبثٌس، هطىلار هطثَط ثِ اضسجبط، دصٗطش ٍ ّوطاّٖ ثب زٗگطاى 
ثسٗي سطس٘ت، ثس٘بضٕ اظ هطىلار اًسبًٖ . ازاهِ ذَاٌّس ٗبفز

ضا ه٘شَاى ظازُ ثبٍضّب ٍ سفىطار ذ٘بلٖ ٍ ثٖ هؼٌبٕ اًسبى 
عجمِ ثٌسْٗبٕ گًَبگًَٖ اظ افىبض ٍ ثبٍضّبٕ ًبوبضآهس . زاًسز

ٍ غ٘ط هٌغمٖ زض ظهٌْْ٘بٕ هرشلف ضٍاثظ فطزٕ ٍ اخشوبػٖ 
-اٗي گًَبگًَٖ ًطبى ه٘سّس وِ ػَاهل ٍ ظهٌِ٘. اضائِ ضسّبًس

ّبٕ هرشلف ظٗسز ضٌبذشٖ، اخشوبػٖ، فطٌّگٖ ٍ ضٍاى 
ضٌبذشٖ ه٘شَاًٌس ثِ ثبٍضّب ٍ افىبض غ٘ط هٌغمٖ هشؼسزٕ ثٖ 

، هؼشمس (1383؛ هحوس دَض، 2000)ثطإ ًوًَِ ال٘س . اًدبهس
اسز وِ اًسبى اٗي اسشؼساز ضا زاضز وِ عطظ سفىط ٍ ثبٍضّبٕ 

ثِ اػشمبز . غ٘ط هٌغمٖ ضا اظ ٍالسٗي ٗب ػَاهل فطٌّگٖ وست وٌس
غبحت ًظطاى زٗگط ً٘ع خَاهغ ٍ ذبًَازّْب اظ گطاٗص ثِ اٗدبز 

. اًَاع ثبٍضّبٕ هٌغمٖ ٍ غ٘ط هٌغمٖ ثب ٗىسٗگط هشفبٍر اًس
ثبٍضّبٕ غ٘ط هٌغمٖ افطاز ه٘گطًٖ ثبػث ه٘طَز وِ زض ظًسگٖ 

سٌص ٍ اضغطاة ث٘طشطٕ ضا سدطثِ وٌٌس ٍ زض هسبئل هطثَط ثِ 
ّوچٌ٘ي ث٘ي افطاز هجشلا . ظًسگٖ زچبض هطىلار ث٘طشطٕ ضًَس

ثِ ه٘گطى ٍ افطاز سبلن اظ ًظط ذَزوبضآهسٕ سفبٍر هؼٌبزاضٕ 
فطًچ ٍ )ٍخَز زاضز اٗي ًشبٗح ثب سحم٘مبر د٘ط٘ي اظ خولِ 

؛ وبًي، ضاًه 2007؛ خَضج، 2005؛ دٌعٗي، 2008ّوىبضاى، 
ًشبٗح اٗي . ّوسَ ه٘جبضس. (2010؛ ٍاضى، 2008ٍ ًَّىَح، ،

دژٍّص ًطبى زاز وِ افطاز ه٘گطًٖ اظ ذَز وبضآهسٕ دبٌٗ٘شطٕ 

زض ٍالغ ذَز وبضآهسٕ ثب افعاٗص ضفشبضّبٕ . ثطذَضزاض ّسشٌس
هطثَط ثِ حطفِ ٍ ضغل ٍ اًدبم وبضّبٕ ضٍظاًِ ػولىطز فطز ضا 

زض ظًسگٖ افعاٗص ه٘٘بثس ٍسذس ثب وبّص اسشطس ٍ 

اضغطاة، ضضبٗز اظ ظًسگٖ ٍ ثْعٗسشٖ ث٘طشطٕ ضا زض افطاز 
هَخت ه٘طَز، هٌشْب زض افطاز ه٘گطًٖ ثِ زل٘ل سطزضزّبٕ 

هىطض اسشطس ٍ اضغطاة ث٘طشطٕ ضا سحول ه٘ىٌٌس، ثٌبثطاٗي 

-زض ث٘طشط هَلؼ٘شْب ذَز وبضآهسٕ دبٌٗ٘شطٕ اظ ذَز ًطبى هٖ
زاضشي اسشطس زض افطاز، هوىي اسز ثبػث ضَز وِ آًْب . زّس

ثطإ فطاض اظ اسشطس ٍ سٌص ثِ افطاز زٗگط ٍ زضهبًْبٕ هرشلف 
-ضٍٕ ه٘أٍضًس ٍ ّو٘ي ٍاثسشِ ضسى اظ ذَز وبضآهسٕ آًْب هٖ

اظ آًدب وِ ازضان اسشطس هٌفٖ زض افطاز ه٘گطًٖ ٍ ازضان . وبّس

اسشطس هثجز زض افطاز سبلن، ث٘طشط ثَزُ اسز ه٘شَاى گفز وِ 
اٗي ازضان . افطاز سبلن زضن زضسز ٍ هثجشٖ اظ اسشطس زاضًس

هَخت لجَل ٍخَز اسشطس زض ظًسگٖ ضسُ ٍ ثبػث ه٘طَز 

وِ آًبى ثطإ همبثلِ ثب هطىلار ضاّجطزّبٕ هثجز ٍ هف٘سٕ ضا 
اهب افطاز ه٘گطًٖ ثِ زل٘ل زضن هٌفٖ اظ اسشطس، . ثِ وبض ثجطًس

ّو٘طِ اظ ضاّجطّبٕ هٌفٖ ثطإ همبثلِ ثب اسشطس اسشفبزُ ه٘ىٌٌس 
ٍ ثِ ًَػٖ ثِ خبٕ همبثلِ هثجز ثب اسشطس ثِ ضاّجطزّبٕ هٌفٖ 

. ضٍٕ ه٘أٍضًس ٍ ثِ ّو٘ي زل٘ل ذَز وبضآهسٕ دبٗ٘ي زاضًس
ّوچٌ٘ي ث٘ي افطاز ه٘گطًٖ زض همبٗسِ ثب افطاز سبلن اظ ثْعٗسشٖ 

ضٍاًطٌبذشٖ دبٗ٘ي سطٕ ثطذَضزاضًس ًشبٗح اٗي سحم٘ك ضوي 
؛ 1998ضٗف، )سأٗ٘س سحم٘مبر د٘ط٘ي ثبًشبٗح دژٍّطْبٕ 

؛ وَال ٍ دطٗچبضز، 2008؛ وبًي ٍ ّوىبضاى، 2004اسو٘ز، 
ّوسَ هٖ ثبضس ٍ حبوٖ اظ . (2010؛ ًبَٗ ٍ ًَ٘ خٌسي، 2003

آى اسز وِ افطاز ه٘گطًٖ اظ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ دبٌٗ٘شطٕ 
ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ شٌّٖ الگَٕ ضٗف ٍ . ثطذَضزاضًس
ثب ّسف سأو٘س ثط ثْساضز ضٍاًٖ هثجز  (1998)ّوىبضاًص 
 ثؼس 6ثط اسبس اٗي الگَ، ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ اظ . اضائِ گطزٗس

سطى٘ل ه٘طَز وِ ػجبضر اسز اظ دصٗطش ذَز، ضاثغِ هثجز ثب 
زٗگطاى، ذَز هرشبضٕ، ظًسگٖ ّسفوٌس، ضضس ضرػٖ ٍ سسلظ 

اظ آًدب وِ افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى ثِ زل٘ل سطزضزّبٕ . ثط هح٘ظ
هىطضٕ وِ زاضًس سسلظ ثط هح٘ظ ٍ ذَزهرشبضٕ ذَز ضا اظ 
زسز ه٘سٌّس ٍ زض دصٗطش ذَز هطىل د٘سا ه٘ىٌٌس ٍ اٗي 

هسبئل زسز ثِ زسز ّن ه٘سٌّس ٍ سلاهز ػوَهٖ ضرع 
-ضا دبٗ٘ي ه٘أٍضًس ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ ضرع ضا ون هٖ

هؤلفِ دصٗطش ذَز ثِ هؼٌٖ زاضشي ًگطش هثجز ثِ ذَز . وٌٌس
ثِ هؼٌٖ زاضشي ًگطش هثجز ثِ ذَز ٍ ظًسگٖ گصضشِ ذَٗص 

اگط فطز زض اضظض٘بثٖ اسشؼسازّب، سَاًبْٗ٘ب ٍ فؼبل٘شْبٕ . اسز

ذَز زض ول احسبس ضضبٗز ٍ زض ضخَع ثِ گصضشِ احسبس 
وِ . ذطٌَزٕ وٌس، وبضوطز ضٍاًٖ هغلَثٖ ذَاّس زاضز

هشأسفبًِ افطاز هجشلا ثِ ه٘گطى زض اٗي ظهٌِ٘  هطىل زاضًس هؤلفِ 

ذَز هرشبضٕ ثِ احسبس اسشملال، ذَز وفبٖٗ ٍ آظازٕ اظ 
فطزٕ وِ ثشَاًس ثط اسبس افىبض، . ٌّدبضّب اعلاق ه٘طَز
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احسبسبر ٍ ثبٍضّبٕ ضرػٖ ذَز سػو٘ن ثگ٘طز، زاضإ 
زض حم٘مز سَاًبٖٗ فطز ثطإ همبثلِ . ٍٗژگٖ ذَز هرشبضٕ اسز

زاضشي اضسجبط . ثب فطبض اخشوبػٖ ثِ اٗي هؤلفِ هطثَط ه٘طَز

هثجز ثب زٗگطاى، زٗگط هؤلفِ اٗي هسل اسز ثِ هؼٌٖ زاضشي 
افطاز ثب اٗي . ضاثغِ ثب و٘ف٘ز ٍ اضضبء وٌٌسُ ثب زٗگطاى اسز

ٍٗژگٖ ػوسسبً اًسبًْبٖٗ هغجَع، ًَع زٍسز ٍ سَاًب زض زٍسز 

زاضشي زٗگطاى ّسشٌس ٍ ه٘ىَضٌس ضاثغِ گطم ثط اسبس اػشوبز 
هشمبثل ثب سبٗطٗي اٗدبز وٌٌس ٍلٖ افطاز ه٘گطًٖ زض اٗي هؤلفِ 

هؤلفِ ّسفوٌسٕ زض ظًسگٖ ثِ هفَْم زاضا ثَزى . هطىل زاضًس

اّساف زضاظ هسر ٍ وَسبُ هسر زض ظًسگٖ ٍ هؼٌٖ زاض ضوطزى 
آى اسز اٗي حس ثِ فطز اهىبى ه٘سّس سب ًسجز ثِ فؼبل٘شْب 

ٍ ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ ػلالِ ًطبى زّس ٍ ثِ ضىل هؤثط ثب آًْب 
سسلظ ثط هح٘ظ، هؤلفِ زٗگط اٗي هسل ثِ هؼٌٖ . زضگ٘ط ضَز

ثط اٗي . سَاًبٖٗ فطز ثطإ هسٗطٗز ظًسگٖ ٍ همشض٘بر آى اسز
اسبس فطزٕ وِ احسبس سسلظ ثط هح٘ظ زاضشِ ثبضس، ه٘شَاًس 

اثؼبز هرشلف هح٘ظ ٍ ضطاٗظ آى ضا سب حس اهىبى زسشىبضٕ وٌس، 
ًبضاحشْ٘بٕ ظًسگٖ هثلاً اثشلا ثِ . سغ٘٘ط زّس ٍ ثْجَز ثرطس

ه٘گطى ه٘شَاًٌس هَخت ثِ ٍخَز آهسى ًطبًگبًٖ هبًٌس 
اضغطاة ٍ افسطزگٖ ضًَس ٍ اظ اٗي عطٗك اثؼبز ثْعٗسشٖ 

ثٖ سطزٗس ٍخَز افطاز هجشلا ثِ . ضٍاًطٌبذشٖ ضا هرشل ه٘ىٌس
ه٘گطى ه٘شَاًس ثِ هثبثِ ضٍٗسازٕ ًبهغلَة هَخت اٗدبز 

ضاٗز ٍ ) سٌ٘سگٖ ضَز ٍ ثْعٗسشٖ ضٍاًطٌبذشٖ ضا وبّص زّس
 .(2012؛ هبلَٕ، ّبل ٍ گَلسضشبٗي، 2011هه وطاسع،

 سپبسگشاری
ثسٗي ٍس٘لِ هحممبى ثطذَز لاظم ه٘ساًٌس اظ ولِ٘ هسئَل٘ي 

ث٘وبضسشبًْب ٍ ولٌ٘٘ىْبٕ ضْط اضزث٘ل وِ هب ضا زض اهط اٗي 

 . دژٍّص ٗبضٕ زازًس ًْبٗز سذبسگعاضٕ ضا زاضشِ ثبضٌس
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