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  چکیده
بد  در کودکان نظریه ذهن هدف پژوهش حاضر، مقایسه مقدمه:

 ايمقایسهروش پژوهش از نوع علی روش: سرپرست و عادي بود. 
 بدساله که داراي شرایط  12تا  9و جامعه آماري مشتمل بر کودکان 

مشغول به تحصیل  93- 92یا عادي که در سال تحصیلی  سرپرستی
 ايخوشهبه شیوه تصادفی  گیرينمونهروش  در شهر اصفهان بودند.

شهر  نهگاششبود که از بین مدارس پسرانه نواحی  ايمرحلهچند 
اصفهان انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه نظریه ذهن 

 با استفاده از روش تحلیل واریانس چند هاداده) بود و 1994هاپ (

نتایج پژوهش نشان داد که بین  :هایافتهمتغیره تجزیه و تحلیل شد. 
و عادي در سطح کلی و سه سطح  سرپرست بددو گروه کودکان 

(سطح اول، دوم و سوم) نظریه ذهن تفاوت معناداري وجود  جزئی
 توانمینتایج تحقیق حاضر  برحسب :گیرينتیجه). >P 0 /01دارد (

فرزند به دلیل داشتن والدینی با سبک  سرپرست بدگفت کودکان 
گیرانه از لحاظ تحول نظریه ذهن از کودکان مستبدانه و سهل پروري

دارند. به دلیل اینکه سبک فرزند قرار  تريپایینعادي در سطح 
گیرانه از نظر تعامل اجتماعی والدین با پروري مستبدانه و سهل

  آن رشد نظریه ذهن در سطح ضعیفی قرار دارند. واسطهبهکودکان و 
  .نظریه ذهن، کودکان بد سرپرست و عادي واژگان کلیدي:

  
Abstract 
 
Aims: The purpose of this study was to compare the 
theory of mind in unsupervised and normal children. 
Method: The study was casual comparative and the 
population consisted of 9 to 12 years old children with 
normal or irresponsible parents studyng in Isfahan in the 
academic year 92-93.The sampling method was Multi-
stage random cluster of six districts of the city in boys 
school. The instrument included Hop theory of mind 
questionnaire (1994) and data were analyzed using 
multivariate analysis of variance. Results: The results 
showed that the two groups of children had significant 
differences both in the general and component level 
(level I, II, and III) of the theory of mind (P<0/01). 
Conclusion: Based  on the results of this study, it can be 
claimed that children with irresponsible parents, due to 
their  parents' authoritarian and permissive style, have 
lower level of  of evolution of theory of mind than 
normal children. Because parents with  authoritarian and 
permissive parenting style have less social interaction 
with their children which leads to weaker development 
of theory of mind.  

Keywords: Theory of Mind, Normal and Unsupervised 
Children. 
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  مقدمه
) فهم TOMنظریه ذهن کودکان ( مورد درتحقیق 

ادراکات، اهداف (امیال و قصد)، دانش و باور 
). 2014، 1روفمن( کندمیرا بررسی کاذب دیگران 

شناخت اجتماعی  گفت توانمیخلاصه  طوربه
و مخصوصاً هیجان  توانایی فهم ذهن افراد دیگر

ادراك شده، همدلی، باورهاي کاذب و فهم معناي 
سیالسی و همکاران، (است دیگران  موردنظر

 عنوانبه). توانایی شناختی ادراك دیگران 2014
موجوداتی داراي قصد، باورها و تمایلات، درك 
این مطلب که دنیاي بیرون همیشه آن نیست که 

این موضوع  و همچنین توجه به پنداردمیانسان 
که کودك چگونه و در چه زمان در دوران رشد 
بر باورها، تمایلات، حالات خود و دیگران آگاهی 

دخالت  هاآنرفتار  بینیپیشو آن را در  یابدمی
کودکان درباره  هاينظریه«، تحت عنوان دهدمی

بیست سال ـ  بسیاري را در ده هايپژوهش» ذهن
 ترینپررونقاخیر موجب شده و یکی از 

پژوهشی در حال حاضر است (محسنی،  هايزمینه
پردازان که ابتدا توسط نظریه ). نظریه ذهن1390

شناختی فرد  توانایی شاملشناختی مطرح شد، 
براي بازشناسی حالات درونی و ذهنی از جمله 

، دانش و فرایندهاي تفکر در هانیتباورها، 
(دالگرین، سندبرگ و خودش یا دیگران است 

؛ فلچر و کاروتر، 2011؛ کاروتر، 2010، 2لارسون
). بسیاري از شواهد تجربی 2012، 3گلدمن؛ 2012

که از حوالی سنین سه تا  دهدمینشان 
کودکان بر هیجانات، باورها و  چهارسالگی

                                                        
1. Ruffman 
3. Dahlgren, Sandberg  & Larsson  
4. Goldman 

(تیریون، نادر و  یابندمیتمایلات دیگران شناخت 
  ).2008 ،4گریس بویس

ت از ) با حمای1993و همکاران ( 5فلاول
نظریه ذهن، معتقدند  در مورددیدگاه رشدي 

از  اندعبارتکه  استنظریه ذهن داراي سه سطح 
نظریه  گیريشکلسطح اولیه نظریه ذهن که همان 

ذهن مقدماتی است. سطح دوم که در آن، یک 
است و  گرفتهشکلنظریه ذهن واقعی، ولی اولیه 

نظریه ذهن،  ترپیشرفته هايجنبهسطح سوم که 
پیچیده را شامل  هايقضاوتنظیر درك شوخی و 

). 1391(جویباري، شقاقی و برادران،  شودمی
 خوانیذهنهاریس وجود سه شرط را براي 

توانایی  .2خودآگاهی  .1: داندمیلازم » دیگري«
توانایی تمیز دادن واقعیت از  .3 سازي وانمود
  ).1390(محسنی،  سازي وانمود

از فرایند تحول  یجزئعی شناخت اجتما
اجتماعی و اجتماعی شدن است. اجتماعی شدن 
فرایندي است که کودکان از طریق آن معیارها، 

فرهنگ و جامعه  موردنظرو رفتارهاي  هاارزش
بر رشد  مؤثر. از عوامل آموزندیمخود را 

اجتماعی و تحول افکار کودکان شیوه والدین در 
. والدین با ابراز محبت، است هاآنبرخورد با 

ایجاد آزادي و محدودیت براي کودك و سرکوبی 
قبول او، به فرایند اجتماعی شدن او  یرقابلغرفتار 
  ).1390(ماسن و همکاران، کنندمیکمک 

و نخستین پایگاه اجتماعی  نیترمهمخانواده 
 سازنهیزمد توانمیکه  رودیمشدن کودك به شمار 

کودك باشد  جانبههمهبستري مناسب براي رشد 
                                                        

5. Thirion-Marissiaux & Nader-Grosbois  
6. Flawell 
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از طرفی تئوري ذهن نیز یکی از مباحث رشد 
که او  دیآیم حساببهاجتماعی کودك  ـشناختی 

، گرانیو درا قادر به پردازش حالات ذهنی خود 
  .کندمی هاآنرفتار  بینیپیشدرك و 

از جمله عواملی است که بر  پروريفرزند
ول نظریه ذهن حفرایند اجتماعی شدن کودکان و ت

متنوعی از  هاييبنددستهاست.  یرگذارتأث هاآن
شده است.  ارائهفرزند پروري  هايسبک
گیرانه، مستبدانه و سهل فرزند پروري هايشیوه

هستند  فرزند پرورياقتدار منطقی سه سبک رایج 
. این اندشده ارائه) 1971که توسط باومریند (

و  پاسخگو بودن والدین بر اساس هايبنددسته
شده است. پاسخگو بودن  ارائه هاآن يمندقانون

 يهاتفاوتبه  هاآنوالدین به این معنی است که 
 هاآنو نیازهاي رشدي متفاوت  هابچهفردي بین 

به  گرددیمحساس هستند. قانونمندي هم بر 
والدین محدودیت و قوانینی براي رفتار  کهینا

فرزندانشان ایجاد کنند و در صورت تخلف از این 
این ویژگی قاطعانه برخورد نمایند.  هاآنقوانین با 

را ایجاد نموده است:  فرزند پروريسه سبک 
والدین مقتدر که بالاترین سطح پاسخگو بودن و 

. والدین )2003، 1شیفردارند (قانونمندي را 
مستبد که داراي سطوح پایینی از پاسخگو بودن و 
سطوح بالایی از قانونمندي و انضباط هستند. 

که ترکیبی از پاسخگو بودن بالا  انگارسهلوالدین 
این میان . از برندیمو قانونمندي پایین را به کار 

آل در سبک والدینی ایده عنوانبهوالدین مقتدر، 
 هايقضاوتو  افزایش شناخت اجتماعی

داراي این  مقتدري والدین .هستند شناختیروان

                                                        
1. Scheafer  

 هايمحدودیتهستند: انتظارات واضح،  هاویژگی
و سطوح بالایی از گرمی و حمایت به  منطقی

مستبد، قوانین . والدین هابچهنیازهاي رشدي 
سخت و غیرمنطقی براي رفتار فرزندان خود 

انتظار دارند فرزندانشان بدون  هاآن. کنندمیفراهم 
در چون و چرا دستوراتشان را اجرا نمایند و 

فراهم  هاآنعدم اطاعت تنبیه سختی براي  صورت
روابط ضعیفی با  ینوالد ینا کلی طوربه. کنندمی

 هاآنفرزندانشان دارند و روابط عاطفی کمی با 
. برعکس والدین مقتدر، والدین کنندمیایجاد 

یش به ایجاد روابط عاطفی بسیار سهل گیر گرا
کنترل  دارند و در عین حال شدید با فرزندانشان

این والدین . کنندمیاعمال  هاآنکمی بر رفتار 
اگرچه روابط بدي با فرزندانشان در اغلب اوقات 
ندارند ولی نظم و قانونی هم براي فرزندانشان 

. این والدین نقش جدي در تعلیم و کنندمیایجاد ن
هیل، - وونک، زینگلر(دارند نتربیت فرزندانشان 

، کراکت و هایز؛ 22015اوینگ، مرسر و نوسر،
2011.(  

با توجه به تحقیقات و مطالبی که عنوان شد 
 پروريفرزندانتظار داشت که شیوه  توانمی

ثبت داشته و آن را مقتدرانه با تئوري ذهن رابطه م
 پروريفرزندشیوه  برعکسو کند  بینیپیش

 طوربه ذهن رابطه منفی دارد. يبا تئورمستبدانه 
چه کودکی با مادر، رابطه مناسبی خلاصه چنان

در ارتباط با دیگران  آموزدیم چهآن ازداشته باشد 
و تئوري ذهن مناسبی در او شکل  کندمیاستفاده 

و از سوي دیگر، اگر رابطه کودك با مادر،  ردیگیم
با دیگران رابطه  کودك سرد و محروم کننده باشد،

                                                        
2. Vonk, Zeigler-Hill, Ewing, Mercer & Noser  
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 يربنایزد توانمینامطلوب خواهد داشت و این 
ز جمله باورهاي رفتارهاي اجتماعی نامناسب ا

چهرازي، قربانی و اسلامی باشد (ماکیاولیستی 
  .)1392، آقایی

که طرد شدگی و  دهدمیتحقیقات نشان 
بد  هايخانوادهعاطفی در بین فقدان رابطه گرم و 

 بسیار بالاست معتادسرپرست از جمله والدین 
، 1(مک گلیکادي، ریچتاریک و پاپاندونیتوس

. بر اساس تحقیقات صدرالسادات و )2015
کودکان  هايخانواده) کارکرد 1384همکاران (

 ستبد سرپرداراي اختلالات رفتاري و کودکان 
، مطلقه یا داراي داراي والدین معتاد هايخانواده(

 هايخانواده) از کارکرد سابقه زندانی شدن
است  ترضعیف مراتببهکودکان عادي 

)001/0<P کارکرد پایین خانواده در گروه بد .(
سرپرست و داراي اختلال رفتاري فقط با شیوه 

 دارمعنیمستبدانه رابطه مثبت  فرزند پروري
)01/0<P فرزند  هايشیوه) و در گروه عادي با

 دارمعنیرابطه مثبت  گیرانهسهلمستبد و  پروري
)01/0<P مقتدر منطقی  فرزند پروري) و با شیوه

 هايخانواده). P>01/0( دارد دارمعنیرابطه منفی 
فرزند  هايشیوهکودکان بد سرپرست بیشتر از 

و مستبدانه و کمتر از شیوه  گیرانهسهل پروري
  .کنندمیاقتدار منطقی استفاده  فرزند پروري
 2رودریگز، پادیلا و فورناگرا )،2012واکر (

بررسی رابطه بین ) 1391و حسینی ( )2010(
فردي در  هايتفاوتو  پروريفرزندروش 

. در اندپرداختهعملکرد باور کاذب و تئوري ذهن 

                                                        
1. McGillicady, Rychtarik & Papadonatos 
2. Rodriquez, Padilla & Fornaguera  

، 3پرسشنامه نگرش والدیناین تحقیق از سه 
 5تکلیف باور کاذب 6و  4نظریه پیشرفته ذهن

با  کنندگانشرکتاستفاده شد. نتایج نشان داد که 
سبک استبدادي بالا و پایین والدین، تفاوت زیادي 

 و نظریه ذهن در عملکرد تکالیف باور کاذب
نشان داد که بین  هاپژوهشاین  نتایج داشتند.
مستبدانه و تئوري ذهن  پروريفرزندشیوه 

بین شیوه  ) وr=- 34/0(همبستگی منفی معناداري 
مقتدرانه و تئوري ذهن ارتباط مثبت  پروريفرزند

سبک  وجود دارد و همچنین )r=29/0معنادار (
 پروريفرزندمستبدانه و سبک  پروريفرزند

سطح  ند تئوري ذهن را درتوانمیمقتدرانه 
)01/0≤P (هايیافتهسب کنند. برح بینیپیش 

شیوه  :گفت توانمیحاصل از پژوهش 
 گوییپاسخ ومقتدرانه به علت توجه  پروريفرزند

در رشد شناختی  گیريچشممناسب والدین نقش 
 پروريفرزنداما شیوه  ؛افراد دارد پذیريجامعهو 

مستبدانه والدین به علت استبداد حاکم بر ساختار 
آن، فقدان بحث و گفتگو وعدم توجه به نیازهاي 

ثیر منفی بر رشد شناختی و رفتار أفرزندان، ت
  .است اجتماعی کودکان دارا
رشد اجتماعی مناسب  ینکهابا توجه به 

مورد قبول  يهاارزشباعث انتقال معیارها و 
و از سوي دیگر رشد و تحول  گرددمیجامعه 

نظریه ذهن در درك کردن احساسات و افکار 
دیگران و توانایی همدلی کردن نقش دارد، 

بر این فرایند نقش مهمی در  مؤثرشناخت عوامل 
رشد و تحول سالم شناخت اجتماعی در کودکان 

                                                        
3. Parenting attittudes 
4. Advanced theory of mind  
5. Six false-belief tasks 
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نقش  پروريفرزندشیوه  آنجاکه از. کندمیایفا 
دکان دارد و مهمی در رشد شناخت اجتماعی کو

اختلالاتی چون اعتیاد بر شیوه  ینکهابا توجه به 
اثر  و به دنبال آن تحول نظریه ذهن فرزند پروري

، هدف پژوهش حاضر مقایسه تحول گذاردیم
 بد سرپرست و عادي در کودکان نظریه ذهن

  است.
  

  روش
علی  هايطرحطرح پژوهش حاضر از نوع 

 کودکان راجامعه پژوهش حاضر است.  ايمقایسه
و یک گروه گواه  بد سرپرستداراي والدین 
دادند که عادي تشکیل  هايخانوادهشامل کودکان 

 .در مدارس شهر اصفهان مشغول تحصیل بودند
از بین مدارس شهر اصفهان دو مدرسه  ابتدا

تصادفی انتخاب شدند. از مدارس  صورتبه
براي سوم و ششم انتخاب شدند.  هايکلاسهم

 هايپروندهکودکان بد سرپرست از  گروه
 .ان و کمک مشاور مدرسه استفاده شدآموزدانش
گروه گواه نیز از بین کودکان داراي والدین  براي

عادي که در مدرسه بودند، استفاده شد. هر دو 
، ماندگیعقبنباید تشخیص گروه کودکان 

حرکتی شدید، - جسمی هايبیمارياوتیسم، 
و از  داشتندشدید روانی  هايبیماريمعلولیت و 

 آنجاکه از .سال داشتند 12تا  9لحاظ سنی بین 
هوش متغیر مهم و تأثیرگذاري بر نتایج آزمون 

آزمون  کنندهشرکتنظریه ذهن است، ابتدا از افراد 
هوش وکسلر گرفته شد. سپس دو گروه از لحاظ 

همچنین،  همتا شدند.این دو متغیر با یکدیگر 
طبقه از لحاظ سطح تحصیلات و  هاآنوالدین 

  اجتماعی مشابه بودند. ـاقتصادي 

 اندرفتهابزاري که در پژوهش حاضر به کار 
  عبارت هستند از:

پرسشنامه پرسشنامه پیشرفته نظریه ذهن: 
) ساخته 1995( 2توسط هاپ 1پیشرفته نظریه ذهن
داستان کوتاه تحت عنوان  24شده است و شامل 

نوع  12ي عجیب است که در قالب هاناداست
، دروغ 4، دروغ3سازيداستان شامل وانمود

، 8، فراموشی7متقاعدسازي، 6، اغراق5آمیزمصلحت
، 12، فهم نادرست11، کنایه10، لطیفه9ظاهر و باطن

مطرح گردیده  14هیجان مخالف و 13قالب گفتار
. دهدمیقرار  موردسنجشاست و توانایی ذهن را 

مربوط به درك مطلب  سؤالبه این ترتیب که یک 
دیگر  سؤالصحیح است) و  گویدمی x آنچه(آیا 

مربوط به چگونگی اسناد حالت ذهنی به 
چنین گفت). این  x چراشخصیت داستان است (

 گذارينمرهو  شودمیفردي اجرا  صورتبهآزمون 
این آزمون به این ترتیب است که به خطاي 
آزمودنی در مورد واقعیت داستان و یا به حالت 

. گیردمیذهنی مطرح در داستان، نمره صفر تعلق 
واضح و روشن به حالت  طوربهکه  هاییپاسخبه 

اشاره نکرده باشد، اما واقعیت  موردنظرذهنی 
ک و به داستان را در نظر گرفته باشد، نمره ی

                                                        
1. Advanced test of theory of mind 
2. Happe  
3. Pretend 
4. Lie 
5. White lie 
6. Double bluff  
7. Precaution 
8. Forgetting 
9. Aappearance-reality 
10. Joke 
11. Irony  
12. Misunderstanding 
13. Figure of speech  
14. Contrary emotion 
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که علاوه بر در نظر گرفتن واقعیت  هاییپاسخ
واضح و  طوربه موردنظرداستان به حالت ذهنی 

. این گیردمیباشد نمره دو تعلق  کردهاشارهآشکار 
پرسشنامه براي اولین بار در ایران توسط عارفی 

قرار گرفت، عارفی ضریب  مورداستفاده) 1378(
ناسب گزارش روایی و پایایی این پرسشنامه را م

 پایاییو ضریب  89/0 رواییکرده است (ضریب 
98/0.(  

 

  هایافته
ماتریس همبستگی براي بررسی  1در جدول 
ذهن  نظریه با فرزند پروري هايسبکرابطه بین 

  ارائه شده است.
  

  .ماتریس همبستگی بین متغیرهاي پژوهش .1 جدول
  تئوري ذهن  مقتدرانه  مستبدانه  گیرانهسهل  متغیرهاي پژوهش

        1  گیرانهسهل
      1  29/0**  مستبدانه
    1  -25/0**  13/0**  مقتدرانه

  1  29/0**  -34/0**  -08/0  تئوري ذهن
                                                                                                    **01/0≤P  

  

 است مشاهدهقابل 1 جدولکه در  طورهمان
ذهن  نظریه و رانهیگسهلشیوه فرزند پروري بین 
 معناداري وجود ندارد رابطه انآموزدانشدر 

)05/0>P مستبدانه و  فرزند پروري)، بین شیوه
) P≥01/0( معنادارهمبستگی منفی و ذهن  نظریه

 ذهن نظریهو  مقتدرانه پروريفرزندبین شیوه  و

شده  حاصل) P≥01/0(همبستگی مثبت و معنادار 
  است.

نتایج رگرسیون همزمان براي  2در جدول 
 هايشیوهتئوري ذهن از طریق  بینیپیش

  شده است. ارائه پروريفرزند

  

  .پروريفرزند هايشیوهتئوري ذهن از طریق  بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون همزمان براي  .2 جدول
 B SE  β  t P  معناداري R 2R  F  ملاكمتغیرهاي 

  001/0  13/30  -  69/0  84/20  -  -  -  -  مقدار ثابت
  001/0  03/7  34/0  02/0  17/0  001/0  52/49  13/0  29/0  مقتدرانه
  001/0  -25/3  -11/0  05/0  -08/0  001/0  59/27  19/0  -34/0  مستبدانه

 

نتایج  شودمیمشاهده  2چنانچه در جداول 
تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که 

در دو و مستبدانه  مقتدرانهپروري فرزند هايسبک
 انآموزدانشذهن در  نظریه بینیپیشگام قادر به 

در  پروريفرزنداین دو شیوه سبک  .باشندمی

ذهن در  نظریهنمره درصد از میزان  19مجموع 
درصد  13و  کنندبینی میرا پیشان آموزدانش

درصد مربوط به  6مربوط به سبک مقتدرانه و 
هاي سبک تأثیر. ضریب سبک مستبدانه بوده است

و  17 و مستبدانه به ترتیب مقتدرانهپروري فرزند
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داده که با ضریب بتا نیز نشاناست. درصد  8
اضافه شدن یک انحراف استاندارد به سبک 

برحسب انحراف استاندارد  34/0مقتدرانه به میزان 
افزوده شده و با افزوده شدن یک  ذهن هینظربه 

 11/0انحراف استاندارد به سبک مستبدانه به میزان 
ذهن کاسته  هینظر ازبرحسب انحراف استاندارد 

ول رگرسیون نیز بدین صورت شده است. فرم
  است:

هاي توصیفی گروه نمونه آماره 3جدول در 
نظریه ذهن شامل  که پژوهشاز لحاظ متغیرهاي 

، ارائه شده است سومدر سه سطح اول، دوم و 
است.

  

  .هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش در گروه نمونهآماره. 3 جدول
  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر  گروه

  بد سرپرستکودکان 

  78/2  91/6  سطح اول نظریه ذهن
  00/2  91/4  سطح دوم نظریه ذهن
  20/2  74/5  سطح سوم نظریه ذهن

  30/3  57/19  کل

  عادي کودکان

  81/1  45/9  سطح اول نظریه ذهن
  28/1  90/6  سطح دوم نظریه ذهن
  57/1  86/6  سطح سوم نظریه ذهن

  43/6  31/26  کل
  

  .نظریه ذهن هايمقیاسدر خرده  هانمرهآزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت بررسی تفاوت  .4 جدول
منابع 
  متغیر وابسته  تغییر

مجموع 
  درجه آزادي  مجذورات

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

  هاگروه

  000/0  478/34  250/107  1  056/177  سطح اول نظریه ذهن
  000/0  341/41  170/90  1  169/109  سطح دوم نظریه ذهن
  002/0  917/9  322/22  1  371/34  سطح سوم نظریه ذهن
  000/0  016/53  101/1042  1  423/1248  نمره کل نظریه ذهن

  خطا

      135/5  118  023/570  سطح اول نظریه ذهن
      641/2 118  114/293  سطح دوم نظریه ذهن
      466/3 118  709/384  سطح سوم نظریه ذهن
        118  808/2613  نمره کل نظریه ذهن

  کل

        120  000/8717  سطح اول نظریه ذهن
        120  000/4579  سطح دوم نظریه ذهن

        120  000/5045  ذهنسطح سوم نظریه 
        120  000/66337  نمره کل نظریه ذهن
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مشاهده کرد که  توانمی 4مطابق جدول 
 داريمعنی صورتبهگروه داراي والدین عادي 

)01/0P< بد  بهتري را از گروه کودکان) عملکرد
و در نمره  در همه سطوح نظریه ذهن سرپرست

  .دارا بودند کل نظریه ذهن
  

  بحثو  گیرينتیجه
که بین دو  دهدمینتایج پژوهش حاضر نشان 

در تمامی سطوح نظریه ذهن  مطالعه موردگروه 
تفاوت معناداري وجود دارد که این نتایج با 

)، 2001( همکارانپژوهشی ولمن و  هايیافته
 ،)2012سودین ( )،2010رودریگز و همکاران (

صدرالسادات  و) 2015گلیکادي و همکاران (مک
 جینتا همسو است.) 1384و همکاران (

 هايشیوهکه  دهدمیمختلف نشان  هايپژوهش
پروري بر رشد نظریه ذهن در کودکان اثر فرزند

، شیوه فرزند پرورياز بین سه شیوه . گذاردمی
روشی است که در آن والدین ارتباط مقتدرانه 
. این کنندمیبا فرزندان خود برقرار  ايصمیمانه

نظریه ذهن که همان قدرت  شودمیشیوه باعث 
پردازش حالات ذهنی خود و دیگران است در 

. در سبک گیردمیشکل  خوبیبهاین کودکان 
والدین انضباط قهري دارند و ارتباط استبدادي، 

کلامی چندانی بین کودك و والدین شکل 
نظریه ذهن، نیاز به  گیريشکل. براي گیردمین

تعامل اجتماعی وجود دارد و باید فرد نوعی 
ارزشیابی شناختی از موقعیت اجتماعی خود 

گفت  توانمیبا توجه به این مورد،  داشته باشد.
والدین استبدادي، قادر به ایجاد محیط مناسبی 

تعاملی  ، زیراکندمیبراي رشد نظریه ذهن ایجاد ن
  .کندمیبا کودکانشان ایجاد 

گیر پاسخگو از سوي دیگر، والدین سهل
هستند ولی قاطع نبوده و نظمی براي فرزندانشان 

با فرزندانشان تعامل دارند  هاآن .کنندمیایجاد ن
بیانگر انتظاراتشان نبوده و  هاآنولی تعامل 

اجتماعی پائین  يهامهارت بافرزندانی آن  درنتیجه
دارند. از این رو این کودکان نیز رشد زیادي از 

به عبارت دیگر، شیوه  ؛لحاظ نظریه ذهن ندارند
ذهن رابطه مثبت و شیوه  هینظرمقتدرانه با رشد 

با رشد نظریه ذهن رابطه  گیرانهسهلمستبدانه و 
  منفی و معنادار دارد.

پژوهش حاضر  هايیافتهاز سوي دیگر، 
که والدینی که تحت عنوان بد  دهدمینشان 

، بیشتر از سبک شوندیم يبنددستهسرپرست 
مستبدانه و سهل گیر استفاده  فرزند پروري

والدین عادي بیشتر از روش  کهیدرحال کنندمی
 هايیافته. این نتایج با کنندمیمقتدرانه استفاده 

  ) همسو است.1384صدرالسادات و همکاران (
که در سطور بالا ذکر شد  طورهمان

و مستبدانه  گیرانهسهلپروري فرزند هايشیوه
اجتماعی و قدرت  يهامهارتباعث تضعیف 

و به همین دلیل این  شودمیهمدلی در کودکان 
کودکان از لحاظ رشد نظریه ذهن در سطح پایینی 

و معتاد  بد سرپرستوالدین  ازآنجاکهقرار دارند. 
استفاده  گیرانهسهلبیشتر از سبک مستبدانه و 

رشد  هاخانوادهفرزندانی که در این  ،کنندمی
 ، از لحاظ رشد نظریه ذهن در سطح کنندمی

 هايخانوادهفرزندانی هستند که در تري از پائین
عادي، بیشتر از  هايخانواده زیرا ؛عادي هستند

ود استفاده براي تربیت فرزندان خ مقتدرانهروش 
کودکان  یازهايناین والدین نسبت به . کنندمی
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خود گرم و پاسخگو هستند و همدلی خوبی با 
دارند، ارتباط خوبی با فرزندانشان دارند و  هاآن

قوانین واضح و روشنی براي کودکانشان خود 
به  گیريیمتصم. این والدین در کنندمیوضع 

. والدین مقتدر کنندمیفرزندان خود کمک 
در فرزندانشان را به رشد بیشتر و بیان دیدگاهشان 

همین امر  .کنندمیمختلف تشویق  مسائل مورد
روش تربیتی باعث رشد  ینا شودیمموجب 

 کهحالی درگردد. نظریه ذهن در این کودکان 
والدین بد سرپرست با در پیش گرفتن سبک 

گیر مانع رشد پروري مستبدانه یا سهلفرزند
  .شوندمیکودك در نظریه ذهن 

والدین مستبد با ایجاد قوانین سخت و در 
عین حال ایجاد جوي که فرد در آن حق هیچ 
اعتراضی ندارد، مشوق خوبی براي بیان دیدگاه 

رشد  . این والدین سببتوسط کودك نیستند
. در شودمیباورهاي ماکیاولیستی در کودکان 

باورهاي ماکیاولیستی فرد فقط و فقط به خودش 
و براي رسیدن به اهدافش از هر  کندمیفکر 
. این کندمیحتی فریب دیگران استفاده  ايوسیله

افراد توانایی همدلی پایینی دارند و قادر به درك 
ن دیگرا هايدیدگاهاحساسات و هیجانات و 

نیستند. از سوي دیگر والدین سهل گیر با ایجاد 

یک فضاي عاطفی شدید و فاقد هر نوع قانون و 
و بار کودك خود  بندبیقاعده، باعث رشد 

. همچنین، این کودکان قادر به احترام شوندمی
گذاشتن به حقوق دیگران و قانون نیستند و از 

. به باشندمیتوانایی درك دیدگاه دیگران عاجز 
ین دلیل کودکان داراي والدینی که معتاد، مطلقه هم
هستند، در اجتماعی  بد سرپرست اصطلاح بهیا 

  شدن و رشد نظریه ذهن خود ناتوان هستند.
پژوهش حاضر  هايمحدودیتاز جمله 

به شهر اصفهان و دامنه  گیرينمونهمحدود بودن 
بود. همچنین، والدین و  هاآزمودنیسنی محدود 

 سختیبه هاپرسشنامهکودکان براي تکمیل 
  .کردندمیهمکاري 

مشخص شد که  نتایج پژوهش،با توجه به 
و زندانی شدن سرپرستان  مثل اعتیاد مسائلی
 با آن روبرو هستند هاخانوادهکه بعضی  خانواده
بیشتر از خود فرد درگیر جرم دارد  مراتببهاثراتی 

تدابیري  هاخانوادهتا براي این  و لازم است
براي  هاییکلاساندیشیده شود. مثل تشکیل 

به والدین تا به  پروريفرزند هايمهارتآموزش 
این موارد بر کودکان  بارزیاناین روش از اثرات 

  جلوگیري شود. هاخانوادهاین 
 

  

  منابع
 ، ا.آقاییو  .، مقربانی .؛اسلامی چهرازي، زـ 
با  فرزند پروري هايشیوهرابطه بین «). 1392(

ان پایه چهارم و پنجم آموزدانشنظریه ذهن در 
، سال دوم، مجله شناخت اجتماعی .»ابتدایی
  .33- 34، 2شماره 

 و برادران، م. .، شقاقی، ف.ا.جویباري، عـ 
تحول شناخت اجتماعی بر اساس «). 1391(

، مجله شناخت اجتماعی. »نظریه ذهن در کودکان
  .32- 39، 2سال اول، شماره 
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فرزند  هايشیوهرابطه بین «). 1391حسینی، ز. (ـ 
ان پایه چهارم آموزدانشبا تئوري ذهن در  پروري

کارشناسی ارشد.  نامهپایان. »و پنجم ابتدایی
  دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

 هايسبکرسی رابطه بین رب«). 1384رئیسی ا. (ـ 
والدین و سلامت روان دختران  فرزند پروري

 نامهپایان .»اول دبیرستان در اصفهان آموزدانش
  کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه اصفهان.

و  .، حآباد اسفند؛ شمس .ج.صدرالسادات، سـ 
فرزند  هايشیوهمقایسه «). 1384امامی پور، س. (
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