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بر صحرا و عرفاي مسلمان(با تکیه  آبايآفات نفس از دیدگاه 
  ي غزالی)آرا
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 چکیده:

 محسوب سلوك و سیر موانع ترینمهم از و تربیت و تزکیۀ نفس، مقدمۀ تعالی روح و نجات انسان
و طی مقامات  پدران صحرا مبارزه با آفات نفس را مقدمۀ ضروري براي شروع سیر معنوي. شودمی
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گی؛ براي ترك شهوت پرستی، دارد. هر دو مکتب براي کنترل پرخوري و شکم بارگی، جوع و گرسن
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  اند. خاموشی و براي کنترل خشم و حسد و جاه طلبی، تواضع و فروتنی را سفارش کرده
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  مقدمه 

نخستین راهبان مسیحی، حدود دو هزار سال پیش در صحراي مصر، فلسطین، 
، در قرون اولیه میلادي شکل گرفتند و در قرن کردندیمعربستان و ایران زندگی 

توجه به دنیا و مافیها در دل چهارم شهرت یافتند. دور از شهر، زن و فرزند و بی
، سکوت و نیایش از آنان شخصیتی منحصر يداروزهر، ستندیزیم هاو کوهصحراها 

؛ تا جایی که قرار گرفتمورد توجه  آنان بعدها يبازپاك و یستیزپاكساخته بود 
، به روایتی مشهور، پدران شدندیممردم براي شنیدن سخنانشان راهی زیستگاه آنان 

موع که در مج اندبودهنفر و مادران صحرا سه نفر  صحرا یکصد و بیست هفت
  دو سخن نغز از آنان روایت شده است. دویست و نزدیک به هزار و

از دیرباز مراحل سیر و سلوك در عرفان مسیحی به سه مرحله گسترده تطهیر، 
که تا حدودي با مراحل سه گانه طریقت مورد استناد  شودمیو اتحاد تقسیم  اشراق

 ,…Mystical dimensions(.عرفاي اسلامی: تخلیه، تحلیه و تجلیه شباهت دارد

p.98(  و  کندیمشروع  ینیگزخلوتدر هر دو مکتب، سالک از زهد، ریاضت، فقر و
پس از طی مقامات و سیر در قلمرو توبه، انابت و عشق الهی به وحدت وجود، 

سالک جهت این  يسازآماده. هر دو مکتب براي رسدیموصال و کشف و شهود 
اهی مشخص و مشابهی از سوي پیران براي سیر معنوي دستورالعمل و اوامر و نو

را بدون چون و چرا بپذیرد و  هاآن دیبایمکه سالک  کنندمیمرشدان تعیین و صادر 
بکار بندد تا این که به مقصد نهایی که همانا شناخت و سرانجام برقراري رابطه 

تب آگاهانه، عاشقانه و حضوري با آن حقیقت غایی است نائل شود. عرفاي هر دو مک
بر اساس تصویري که از این مسیر دارند، طریقت را توصیف کرده و مقدمات پیمودن 

؛ هر دو در مواجهه و مبارزه با نفس، آفات و موانع یکسانی کنندمیاین راه را تعیین 
، اندکردهتقریباً یکسانی را پیشنهاد  يهاروشو براي تطهیر و تزکیه آن  انددهیدرا 

طبیبانی را یافته بودند که براي دردهاي حاصل از نفس، راهبان و صوفیان، حکم 
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، به عبارت دیگر به مصداق سخن کردندیمداروهاي یکسانی را به تناسب تجویز  ي

این حکیمان با تأمل، تدبر و شهود » دائک فیک و دوائک فیک«علی(ع) که فرمود: 
  مشترکی پی برده بودند. يهادرمانعارفانه به دردها و 

ه درصدد است تا آفات نفس را از دیدگاه آباي صحرا با عرفاي مسلمان این مقال 
که در سخنان امام محمد غزالی به خوبی نمود یافته است بسنجد و تشابهات و احیاناً 
اختلافات این دو مکتب عرفانی را با یکدیگر بررسی کند. گفتنی است که علت 

ت منابع آن است. این مهم، دشواري پژوهش در زمینه آرا و افکار آباي صحرا قلّ
و باورهاي عارفانه در میان آباي  هاشهیاند يریگشکلنخست به سبب نوپایی 

 کهچنانصحراست. دیگر این که اساساً منابع کافی براي ورود همه جانبه به موضوع 
اقتضاي آن را دارد، در دسترس جامعه پژوهشی نیست؛ با این حال تا جایی که 

تا با اتکا و استناد به منابع موجود، سخنان آباي صحرا ممکن بوده سعی شده 
و سپس با آراي عارفان مسلمان سنجیده شود تا روشن شود عارفان هر  يبنددسته

. در اندداشته ییهايداوریک از دو مکتب در زمینه نفس و آفات آن، چه نظرها و 
 ,Desert Christianرذایل نفسانی و گناهان شیطانی( نیترمهماین نوشتار، 

p.322,370 1از:  اندعبارتکه  دیآیمدو مکتب در ذیل هفت عنوان  نظر هر) از- 
 یپرحرف -4) یپرستمالی(ادوستیدن -3زنا) ی(پرستشهوت -2 یبارگشکمو  يپرخور

  .غرور -7ا یو ر یطلبجاه -6 خشم و حسد -5و شره سخن 
دهد تا نشان  رسدیمپیش از پرداختن به موضوع ذکر چند نکته ضروري به نظر 

  رذایل به هفت قسمت چه بوده است. يبندمیتقسما در  ملاك
هر دو مکتب  يعرفا يا هفت گناه، مورد توجه جدیلت ین هفت رذینخست: ا

پرداخته  هاآنتحت عنوان مهلکات به  الدینعلوماء یاحهم در  یبوده و غزال یعرفان
آفت  -1از:  اندعبارتب یبه ترت آوردیم یکل ینیل عناویدر ذ یرا غزال آنچه است.

نکوهش دنیا  -4نه و حسد یآفت خشم و ک -3زبان  يهاآفت-2شهوت شکم و فرج 
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 -8نکوهش کبر و عجب  -7نکوهش جاه و ریا  -6نکوهش دوستی مال و بخل  -5 

ک یوي به تفک کهچنانرا  هاآفتن ی، مهلکات) االدینعلوم(ر.ك: احیا .نکوهش غرور
ل یرا در ذ هاآن، غزالی شودمیبسط داده بیش از هفت آفت  برشمرده و شرح و

نمونه نکوهش دنیا و دوستی مال و بخل  يداده است؛ برا يهشت عنوان جا
ن به ین عناویک ایدر تفک یا غزالیهستند که حکم مترادف را دارند. گو ییهادوگانه
ن یشمارش ان در یه و عارف. بنابرایک فقیعمل کرده است تا  شناسروانک یحکم 

، شودیمل نفس، محسوب یل به هفت عنوان که در هر دو مکتب از امهات رذایرذا
  بسنده شد.

نکته دیگر آن که غزالی متعلق به قرن پنجم است و استناد به آراي او در باب 
محل نزاع باشد؛ ما با علم به این موضوع و با این نگاه  تواندیمعارفان پیش از خود، 
شک و (داندیمصوفیان پیش از خود  يهاروشپیرو  که غزالی خود را

آثار آنان را به دقت مطالعه کرده و  ؛ و)46-50المنقذ من الضلال)، ص(شناخت
  .میاکردهکرده است به این کار مبادرت  يبندطبقهپراکنده آنان را  يهاشهیاند

 یطانیل شیوس از رذاین و اواگریوحنا کاسین که یا رغمبهت یحیدوم: در مس
و غرور  یطلبجاهو ملالت،  ی، غم، خشم، سستیپرستپول، زنا، یبارگشکمهشتگانه: 

گر حرص، مال ید ين حال در جایا با )Desert Christian, p.322,370(.برندیمنام 
 یناش هاآنگناهان از  یکه مابق شمارندیم یو غرور را از گناهان اصل یدوست

هوده و تکبر را یب يهاشهیاند، ییص، پرگو، حرییگر پرروید يا در جایو  شوندیم
 که گفت توانیمن ی) بنابراWriting from…, p. 55,59(شمارندیمات یملکه نفسان

  گناهان را دربردارند. یکه مابق اندشده ذکرهمان هفت مورد  یل اصلیگناهان و رذا
ه ب(له اول، دوم و آخریرذ اندبرشمردهرا که  یلیسوم: هر دو از مجموعه رذا

ن دو مجموعه همانند یو غرور) در ا یپرستشهوت، يو پرخور یبارگشکمب یترت
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به  يادیم تا حدود زیب را لحاظ نکنیز اگر نظم و ترتین هالتیرذ یاست و در مابق ي

  هم شباهت دارند.
ل و یو رذا هايماریبن یمبارزه با ا يرا برا یباً مشابهیتقر يهاراهچهارم: هر دو، 

؛ مهلکات ،ربع الدینعلوم اءیاح جهت اطلاع بیشتر ر.ك:.(اندکردههاد شنیپ هاآنعلاج 
  )پدران صحرا، پند و امثال نخستین راهبان مسیحی

  آفات نفس در عرفان مسیحی و اسلامی
  یبارگشکمو  يپرخور -1

مسیحیت، اولین قدم را براي غلبه بر امیال و هواهاي نفسانی، کنترل شکم و 
ا تأکید خاصی بر کم خوري و رژیم غذایی داشته و معتقد و لذ داندیم بارگیشکم

و فقط با رها کردن  افتدیماست که انسان با خوردن و نوشیدن زیاد در دامن شیطان 
در  تواندیم» کلمه«مادي و معنوي و سکنی گزیدن در  يهادغدغهجان از تمام 

بر پایه رأي ع) شریک شود. اکنون براي اینکه این آفات را (زندگی و مرگ عیسی
نخستین مسیحی  يهاسدهعارفان مسیحی و مسلمان بسنجیم، نخست آنچه را عارفان 

  پردازیم.و سپس به نقل سخنان عارفان مسلمان می میآوریم اندگفتهدر این باب 
شما از پرخوري و  يهادلپس خود را حفظ کنید مبادا «ل آمده است: یدر انج
  )21/34.(متی: »ردد و آن روز ناگهان بر شما آیددنیوي سنگین گ يهاشهیاندمستی و 

ده و آواره یان، کوبین ساعت گرسنه، تشنه، عریح ... تا به همیما به خاطر مس -
 )4/11ان: ی.(قرنتمیهست

ي هادلبرهنه، شاید که  هاتنود را گرسنه دارید و گفت: جگرهاي خ ع)(عیسی -
  )173مهلکات، ص الدینعلوماء یشما، خداي را بیند.(اح

که شصت صباح ایستاد، مناجات رب  اندکردهروایت  السلامعلیه ع)(از عیسی
خود کرد و هیچ چیز نخورد، پس آرزوي نان بر دل او گذشت و از مناجات قطع 

  )177.(همان، صشد
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: غذاي مختصر و منظم همراه ندیگویماواگریوس گفت: تنی چند از اسلاف ما  

که طوفان شهوات و آز بدان ره  عشق بی رنگ، راهب را چون دژي است
  )5پدران صحرا، پند و امثال نخستین راهبان مسیحی، ص(نباشد.

پوئمن گفت: اگر نبوکدنصر به اورشلیم نیامده بود، معبد پروردگار در آتش 
، به همین نحو اگر شهوت بارگی به حریم نفس پا نگذاشته بود، ضمیر سوختینم

از راهبان  یحکمت مردان صحرا سخنان.(شدینمآدمی با وسواس شیطانی برانگیخته 
  )94، صيلادیچهارم م ةسدن یصحرانش

، گلوي شیر را گرفت و فوراً او را دیجنگیمپوئمن گفت: وقتی داوود با شیر 
کشت، اگر ما هم گلو و شکم خود را بفشاریم و از خدا براي این کار کمک بگیریم، 

  )In the heart…, P.55.(یمخواهیم توانست بر شیري که ناپیداست غلبه کن
: کردیمکوچک استفاده  يهالیتمثبراي رساندن پیامش معمولاً از  وحنایپدر 

را در محاصره داشت؛ این شاه سرچشمه  دشمنشگفت شاهی بود که شهر  بارکی
بکشد و  یرا مسدود نمود تا دشمن تشنگ هايورودو کلیه  آب شهر را قطع کرد

است، اگر انسان  گونهنیاگفت: میل و خواهش ما هم  تسلیم شود، یوحنا در ادامه
 ,Desert Christian.(گرددیمضعیف  روزه بگیرد و گرسنگی بکشد دشمن روح،

p.201(  
گاه مشترك و گاه مختلف در آثار اسلامی نیز  ییهاعبارتهمین معانی را با 

 : و شما را به ترس و گرسنگی امتحاندیفرمایمکه قرآن  آنجا؛ مینیبیم
  )155.(بقره/کنیم

خود مجاهده کنید به گرسنگی و تشنگی،  يهانفسص) اکرم فرمود: با (پیامبر
چرا که مزد آن، چون فرد مجاهده کننده است در راه خداي و هیچ کاري نزد خداي، 

  )171ص ،الدینعلوم(احیاء .نگی نیستتر از گرسنگی و تشدوست
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گفت: به گرسنگی و تشنگی در حکیمی را پرسیدند که نفس را به چه بند کنم؟  ي

  )177.(همان، صبند کن و به خمول و ترك عزّ مذلل گردان
ت است و اعتقاد مفروض یرهبان یت روح با مهار کردن جسم از اصول اساسیترب

و  شودیمانسان  یت واقعیات موجب فساد ماهین است که مادیا یحیدر عرفان مس
ن ین اقدام در ایو اول رسدیم ییه رها، روح به مرحليات مادیوسته نفسانیبا مهار پ

موجب  بارگیشکمو  يپرخور زیرااست؛  بارگیشکمو  يل پرخوریر غلبه بر میمس
داشت که  دیتأک یو آنتون شودیم یو نفسان یال شهوانیام افکار وخته شدن یبرانگ

 Theجهت اطلاع بیشتر: .(افتدیمطان یاد در دامن شیدن زیانسان با خوردن و نوش

emergence…, p.3,16,17; Desert Christian p.176,384,385(  
عرفاي مسلمان نیز جوع و گرسنگی را بهترین راه حصول به روحانیت و معنویت 

 دارروزهو به همین دلیل صوفیان علاوه بر ماه رمضان در اغلب مواقع  دانستندیم
ریکی قلب حداقل حقیقت روزه امساك و گرسنگی است و گرسنگی، تا زیرابودند؛ 

وصول به اشراق و تنویر است و بعضی  شرطشیپو  کندیمرا به روشنایی مبدل 
که در خزاین الهی موجود است و تنها از ناحیه  دانستندیمگرسنگی را موهبتی 

و  اندقرار گرفتهخداوند به کسانی داده شده است که مورد لطف و عنایت الهی 
ص فضیلت و فواید گرسنگی و روزه تمجیدهاي زیادي از زبان صوفیان در خصو

  )178-187، صالدینعلوماء یاح.(اندقائلبسیار  یآن فضائل يوجود دارد و برا

  (زنا)یپرستشهوت -2
آرامش قلب در سایۀ مقاومت در برابر شهوات حاصل  شودمیدر مسیحیت تأکید 

د؛ هیچ آرامشی وجود ندار رانشهوت. در قلب انسان هاآننه پیروي از  شودمی
همیشه به شهوات خود  آرامش واقعی در درون انسانی است که عقیدة راسخ دارد و

  .زندیملگام 



  مطالعات عرفانی    
  مشماره بیست و یک    

 42      94بهار و تابستان  
که به اولین گفته شده است زنا مکن، لیکن من  دیادهیشندر کتاب مقدس آمده:  

، هر کس به زنی نظر شهوت اندازد همان دم در دل خود با او زنا میگویمبه شما 
ت تو را بلغزاند قلعش کن و از خود دور انداز، زیرا کرده است؛ پس اگر چشم راست

تو را بهتر آن است که عضوي از اعضایت تباه گردد، از آن که تمام بدنت در جهنم 
افکنده شود و اگر دست راستت تو را بلغزاند قطعش کن و از خود دور انداز، زیرا 

ر کل جسدت دتو را مفیدتر آن است که عضوي از اعضاي تو نابود شود از آن که 
  )30-27-5دوزخ افکنده شود.(متی: 

 1(.از زنا بگریزید )5/9قرنتیان،  1(همان، .: با زانیان معاشرت نکنیددیگویمو 
  )8/17قرنتیان، 

 يافتنهگفت: بپرهیزید از نظر که آن در دل تخم شهوت کارد و آن  عیسی(ع)
  )212(مهلکات، ص.بزرگ است

، روح ستدیایمدشاه در کنارش آماده باش که محافظ پا گونههمانپوئمن گفت: 
  )33شه آماده مقابله باشد.(پدران صحرا، صیز باید در مقابل دیو شهوت همین

 .میستیایموسوسۀ شهوت را بزدایم، اما در برابر آن  میتوانینمما  گفت: زاهدي
  )35(همان، ص

رو خوابانند و بگو مؤمنان را تا چشم خود را از ناشایسته ف در قرآن نیز آمده است:
  )30(نور/ .اندامشان را محفوظ دارند

پیامبر(ص) فرمود: نظر حرام، تیري زهرآلود است از تیرهاي ابلیس، پس هر که 
آن را از بیم خداي تعالی بگذارد خداي تعالی او را ایمانی دهد که حلاوت آن در دل 

  )212،الدینعلوم(احیاء .خود بیابد
  )212 ص (همان،.زن کرد به دنیا مایل شدابوسلیمان دارایی گفت: هر که 

مالک بن دینار گفت: هر که بر شهوات دنیا غلبه کرد، دیو از وي بترسد. از استاد 
که شهوات  ندیهاآنابوعلی شنیدم که حکایت کرد از بعضی مشایخ گفتند: اهل دوزخ 
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فضیحت شدند.رساله قشیریه،  ایشان غلبه کرده است بر حمیت ایشان از بهر آن ي

  )214ص
به کشف و  توانیماضت نفس ین اعتقاد که با ری، راهبان با ایحیدر عرفان مس

و  شدندیمرا متحمل  یار سختیبس يهااضتیرل شد، ینا یشهود و دریافت وح
. دندیپوشیمچشم  یدن معمولیدن و پوشیچون خوردن، نوش یاز امور مباح یحت
ه ین آینمود تا مصداق ا یا خصت، خود ریاد به رهبانیاق زیجن به واسطۀ اشتیاور
: یمت(.»نمودند ی، خصیکه خود را جهت ملکوت آسمان یکسان«... رد یل قرار گیانج
 ;The origins of…, p.72(.را محکوم کرد ين عملکردیگرچه بعدها چن )19/20

Early Christian mystics, p.21( را  يادیت علاوه بر مردان، زنان زیخ رهبانیتار
ش یر تا آنجا پین مسیت سپردند و در ایه دوشادوش مردان دل به رهبانک بردیمنام 

 يخوددار يویو دن یذ جسمیلذا یچون ازدواج و تمام یرفتند که از انجام امور مباح
ابند و یدست  یروحان مراتبسلسلهدر  یعال يهامنزلتتا بهتر بتوانند به  کردندیم

زاهدانه و عاشقانه بدانند،  یزندگ يراحجاب ب نیتربزرگتجرّد را کمال و تأهل را 
 اندکردهن زنان بنا یاست که ا يادیز يرهاید يریگشکل شاهد یحیۀ مسیاول يایدن

وس و ی، پاخامیآنتون یعنی یحیان عرفان مسیبان یو نسب یبراي نمونه خواهران خون
زار بودند که هزاران ه ییرهاین از جمله آنان بودند که با تجرّد، سرپرست دیاگوست

 Women inجهت اطلاع بیشتر ر.ك: (نددادیمم یراهبه را آموزش و تعل

Christianity, P.2; Desert Christian, p.440';The way of the mystics. 
p.36-8. و اما عرفاي اسلامی(به جز نوادر) برخلاف ادعاي بعضی از راهبان مسیحی (

من از «اد قول پیامبر(ص) که فرمود: به استن داندیمرا سر » اُرید اَن اَخصی«نداي که 
کیمیاي »(دنیاي شما سه چیز را دوست دارم: زن، عطر و نماز که نور چشم من است

) سعی کردند براي ایجاد اعتدال بحث عفیف بودن را مطرح 125ص 2ج ،سعادت
کنند و بدیهی است که عفت در جایی معنا دارد که شهوتی باشد و نفس در عین 

  .را فروکوبد نقدرت بر معصیت آ
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  )یپرستمال(یادوستیدن -3 

دنیا را و آنچه در دنیاست دوست مدارید؛ زیرا اگر کسی دنیا را دوست دارد، محبت 
در دنیاست از شهوت جسم و خواهش چشم و غرور  آنچهپدر در وي نیست، زیرا 

  )16- 2:15 :(یوحنا.زندگانی از پدر نیست بلکه از جهان است
ي به جز کتاب انجیل چیزي نداشت و آن را براي سیر : برادرگفتیمافاگریوس 

من فروختم «گفت که ارزش دارد به خاطر بسپاریم:  ياجملهو  کردن فقرا فروخت
  )48ص پدران صحرا،»(.را فروخته به فقرا دهید زیچهمه دادیمکلامی را که دستور 

و ما  يرویمرا گفتند که چگونه است که تو بر آب  حواریون عیسی(ع)
گفت: دینار و درم را نزدیک شما چه منزلت است؟ گفتند: منزلت خوب.  میتوانیمن

  )491ص ،الدینعلوماء ی(اح.گفت: نزد من آن و کلوخ یکسان است
مبادا اموال شما و فرزندانتان  دیاآوردهدر قرآن نیز آمده است: اي کسانی که ایمان 

 .اندانکارانیزهمان  هاآنشما را از یاد خدا غافل سازد و هر کس چنین کند پس 
  )14تغابن/(.اندشیآزما )لۀیوسفرماید: اموال و فرزندانتان صرفاً() می9منافقون/(

پیامبر اسلام(ص) فرمود: دوستی مال و شرف نفاق رویاند، چنانکه آب تره 
  )490ص ،الدینعلوماء ی(اح.رویاند

غل گوسفندان شوند، که در شبانگاه وارد آ ياگرسنهو باز هم او فرمود: دو گرگ 
  )489ن مرد مسلمان.(همان، صبسیار فسادتر از آن نباشد که دوستی مال و جاه در دی

 یادوستیدنعرفا چه در اسلام و چه در مسیحیت، مبارزه با  يهاآموزشمحور 
و تعابیر زیادي را در ذم و نکوهش دنیا  ستندینگریمبه دنیا به دیدة تحقیر  هاآنبود؛ 

که دنیا واقعاً  شدیمد به خود این باور در ذهن پیروان آنان تقویت . خوآوردندیم
در مسیحیت به خود  ژهیوبهاز صوفیه  ياپارهاین اساس  بر مذموم و مطرود است.

کنند،  يریگکنارهدنیوي و اجتماعی  يهاتیفعالاز اجتماع و  کاملاًکه  دادندیمحق 
و در این امر  شدیمآداب صوفیه تلقی  ا و احتراز از آن یکی ازیکه نفی دن يطوربه
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. کردندیمتا آنجا پیش رفتند که فقط به ضروریات و قوت لایموت از دنیا اکتفا  ي

  زیادي در این مورد در متون عرفانی اسلام و مسیحیت نقل شده است. يهاداستان
با این حال کسانی از عرفا(مخصوصاً در اسلام) نیز بودند که به دیده ممدوح به 

و بر این باور بودند که دنیا هدف نیست، بلکه وسیله است، مقصد  کردندیمیا نگاه دن
نیست، بلکه گذرگاه آخرت است، مزرعۀ آخرت است، محل تجارت اولیاء ا... است، 

  )102-104ص ان،ی(اوصاف پارسا.محل عبادت و بندگی است

  و شره سخن یپرحرف -4
 تواندیمگفتن نلغزد مرد کامل است و و اگر کسی در سخن  میلغزیمهمگی ما بسیار 

تا مطیع ما  میزنیمعنان تمام جسد خود را بکشد و اینک لگام را بر دهان ایمان 
نیز چقدر بزرگ است و از  هایکشت، اینک میگردانیبرمرا  هاآنشوند و تمام بدن 

د ناخدا باش ارادة، لکن با سکاّن کوچک به هر طرفی که شودیرانده مبادهاي سخت 
، همچنان زبان نیز عضوي کوچک است و سخنان کبرآمیز شودمیبرگردانیده 

و زبان آتشی است...  سوزاندیم: اینک آتش کمی چه جنگل عظیمی را دیگویم
در زیر  مار زهر، دهندیمخود فریب  يهازبانگلوي ایشان گور گشاده است و به 

  )6-3/4یعقوب: ز لعنت و تلخی است.(لب ایشان است و دهان ایشان پر ا
  )4/4ر: یر.(مزامین و آرام گیو بنشش به گفتگیدر حجره خود با دل خو -
خود را در  يد و درهایش داخل شویخو يهاحجرهد به ییایقوم من ب يا -

ا: ید تا غضب بگذرد.(اشعیکنپنهان  يالحظهشتن را اندك ید، خویش ببندیمحبت خو
26/20(  

ه سال تمام یک سنگ را در دهانش از پدر اگاتون نقل شده است که او س
  )The Letters, 1995, p.201(.نگهداشت تا بالاخره یاد گرفت سکوت کند

به زیارت  خواهمیملوبجینوس از لوسیوس پرسید: من سه اندیشه دارم، نخست 
زائر خوبی باشی،  یتوانینمبروم، به او پاسخ داد: اگر زبانت را حفظ نکنی هرگز 
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نگاه دار تا همین جا زیارت را انجام دهی و به سفر  در لگامپس زبانت را  

  )10ص ،(پدران صحرا.نروي
فرار  هاانسانآرسینوس در حال مناجات صدایی را شنید که به او گفت: از همه 

(همان، .کن، سکوت اختیار کن و آرامش داشته باش و تو نجات داده خواهی شد
  )107ص

اگر کسی آن را با تعدادي مار، پدر پوئمن گفت: این ظرف خالی را ببینید، 
؟ رندیمینمسوسک، عقرب پر کند و درش را ببندد آیا این حیوانات در داخل ظرف 

و مردم را نیش  ندیآینمولی اگر در ظرف بسته نباشد آیا این حیوانات بیرون 
، زبان انسان هم چنین است، اگر دهان بسته باشد و شخص از زبانش زنندینم

، اما اگر زبان بکار بیفتد همه رندیمیمخلوقات شرور در داخل آن مراقبت کند همه م
و خداوند خشمگین خواهد  زنندیمو برادرها را نیش  زندیریمشرها بیرون 

  )The fathers of the desert, P.219(.شد
  )204نصتوا(اعراف/ر قرآن نیز آمده است: اذا قُرِي القُرآن فاستمَعوا له و أو د

فرمود: ایمان بنده راست نشود، آنگاه که دل او راست نشود و  م(ص)پیامبر اسلا
دل او راست نشود، آنگاه که زبان او راست نشود و در بهشت نرود مردي که همسایه 

  )232(مهلکات، ص.بدي او امن نباشد او از
بن داود  مانیسل د گفت: هر که حق را شناخت زبانش از بیان بازماند.یجن

گفت:  ییحیابو اگر سخن از نقره است، خاموشی از زرست.گفت:  السلامعلیه
 (مهلکات،.از نگاهداشت درم و دینار است ترسختنگهداشت زبان بر مردمان 

  )235ص
زندان داشتن زبان. ابوحمزه ه ست سزاوارتر از بیابن مسعود گوید: هیچ چیز ن

تی اگر نیکو بسیار گف يهاسخنبغدادي گوید: سخن نیکو گفتی، هاتف آواز داد 
  )185همان، ص(.خاموش باشی نیکوتر بود
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مهم عرفان پدران صحرا، فردي بودن آن است؛ این مهم در  يهایژگیویکی از  ي

قرون چهارم و پنجم شکل گروهی به خود گرفت. در بطن این عرفان فردي و 
و سکوت وجود داشت و به خاطر همین عرفا همیشه  جمعی میل به انزوا و سکون

با ظهور  ویژهبهو به ندرت با مردم دیگر ارتباط داشتند و  کردندیمگی به تنهایی زند
و غارنشینی و سلول  ینیگزخلوتبه سوي  به شدتقدیس آنتونی، عرفان مسیحی 

 ياهفتهکه راهبان  يطوربهگرایش پیدا کرد؛  هاکوهو غارها و  هاابانیبنشینی در دل 
و مابقی  شدندیمذا دور هم جمع یک بار آن هم براي عبادت جمعی و یا تهیه غ

معتقد بودند در عزلت آنان، خداوند  آنان گذراندند.اوقات را در سکوت و انزوا می
به  ینینشعزلتو با  کندیماتحاد برقرار  هاآنهمواره در میان ایشان ساکن شده و با 

تا به آرامش برسند و در این سکون و سکوت بود که  پرداختندیمذکر و نیایش 
 )Desert Christian, p28(.آمدیمالوهی براي آنان فراهم  و اشراقامکان تجلیّ 

تجربۀ عرفانی آنان بود و به همین دلیل در کلیساي  نیتریاتیحسکون و سکوت 
آمد و در  به وجودارتدکس و دیرها مراسمی با آداب خاص براي عزلت و سکوت 

ن یوحنا کاسیچون  ییو عرفا شد طی این آداب به مسئله سکوت اهمیت زیادي داده
ت آن در یکه به خاطر اهم يطوربهبر سکوت داشتند،  یخاص دیتأکوس یو اوگرا

) بوجود آمد که بر آرامش Pathes to…, p.70ا(یبه نام هسوخ ياقهیطرقت، یطر
خدا و  يد، ذکر و گوش دادن به ندایحالت مراقبت شد يبه معنا یا آسودگی یدرون

 شودیمحاصل  يايانرژداشت و معتقد بود که از سکوت،  يادید زیکأگوش کردن ت
ن یانسان را از ب یو روان یو تشتت و اختلاف روح زندیم ات لگامیکه بر نفسان

ق سکوت یاد خدا در اعماق قلب از طری، بردیمت خدا بالا یو فکر را تا رؤ بردیم
  )Early Christian mystics, p.87(.شودیمسر یم

ز لازم یش از همه چهار چیراهب ب ي: براگفتیمت سکوت یاهمدر  یپدر موس
  )Ibid, p.4-89(.، فقر و سکوتی، فروتنیاله ياست: اطاعت از دستورها
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ن شد سکوت ید، اگر به شما توهید سکوت کنیش شدیگفت: اگر ستا يا پدریو  
د، اگر ید سکوت کنیبه شما رس ید، اگر منفعتید سکوت کنیدید، اگر خسارت دیکن
آفت  نیترمهمسکوت علاج  زیراد، یز سکوت کنید نید، اگر گرسنه شدیر شدیس

که  ی)، آفتWritings from…, P.170است( ییو پرگو یزبان و پرحرف یعنیروح 
چون آتش، مار، فرعون، منشأ رحمت و  یو اسلامی از آن با عبارات یدر متون عرفان

که مالک  شودیمکان تذکار داده اد شده و مرتباً به سالیبودن ناخدا...  یلعنت، کشت
ل است و در یرذا نیبارتربتیمصو  نیتربزرگاز  یکیزبان خود باشند که دروغ 

 یکیشتر در تاریشتر و بیب یبه مرور زمان آدم یعادت دروغ بر آدم یرگیصورت چ
  .شودیم مردهدلن که سرانجام یفرو خواهد رفت تا ا

  خشم و حسد -5
گفته شده است قتل مکن و هر که قتل کند سزاوار حکم  که به اولین دیادهیشن -

خشم گیرد مستوجب  سببیبهر که به برادر خود  میگویمشود، لیکن من به شما 
که احمق حکم باشد و هر که برادر خود را راقا گوید مستوجب قصاص باشد و هر 

  )22-50/21م بود.(متی: ق آتش جهنّگوید مستح
  )14/30.(امثال: هاستاستخوانما حسد، پوسیدگی دل آرام، حیات بدن است؛ ا -
: انسان خشمگین حتی اگر گفتیماز راهب بزرگ، آگاتو، نقل است که  -

 .ردیگینممردگان را زنده کند چون به خشم آمده است مورد رضاي خدا قرار 
  )193حکمت مردان صحرا، ص(

ن را مت، آیو بخشش و ملا کندیماد یک قلب را زیخشم و نفرت، تحر -
  )Early fathers…, p.99(.سازدیمخاموش 

غرور و تکبر، دشمنان قدرتمند کمال هستند و لجاجت، دشمن مهلک آن  -
  )The fathers of …, p.248(.است
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ا همه یبر تو هجوم آورد: از خود بپرس که آ زیغرورآمافکار  یگفت: وقت يپدر ي

ا نه؟ از ی ياداشتها نه؟ دشمن خود را دوست ی يادادهدستورات خدا را انجام 
ا نه؟ ین کرده است یا نه، سقوط او تو را غمگی ياشدهت دشمن خود خشنود یموفق
گر یست و گناه تو از هر کس دیکه دنبال سود ن یهست يابنده ینیبیموسته یاگر پ

ه شتر است، پس خود را بلندمرتبه محسوب نکن، هر مقدار کار خوب انجام دادیب
اثر خواهند  یب تیهایخوب، همه ياد داشته باش که با غرورورزیه ب یباش
  )BookVII, xIII, 3(.شد

 The“.(شودمیموجب جدایی انسان از خدا  ییجونهیکسیسوئیس گفت: 

wisdom of …, p.68(  
پدر ماکاریوس گفت: اگر براي تو اتهام هم سنگ ستایش، فقر هم سنگ ثروت، 

 In the heart(.نی نعمت شد در آن صورت تو نخواهی مردمحرومیت هم سنگ فراوا

of…, p.27( 

) و 134(آل عمران/»والکاظمینَ الغیَظ و العافینَ عنِ النّاسِ«و در قرآن آمده است: 
  باز فرمود:

برم... و از شرّ حسود آنگاه که حسد دم پناه میگو به پروردگار سپیدهب
  )5(فلق/.ورزد

مردي پیامبر(ص) را گفت: مرا کاري مختصر فرماي که  ابوهریره روایت کرد که
  )241، صمهلکات(.»لاتَغضبَ« بدان داخل بهشت شوم گفت:

همچنان که سرکه عسل  کندیمو پیامبر(ص) فرمود: خشم، ایمان را تباه 
  )342(همان، ص.را

و حکیمی را گفتند فلان کس نفس خود را به غایت ضابط است، گفت: اگر 
(همان، .و را خوار نگرداند و در هوس نیندازد و خشم غلبه نکندچنین است شهوت ا

  )343ص
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که وصیت کنم ترا به هفت  السلامعلیهخداوند تعالی وحی فرستاد به سلیمان  

را از بندگان من حسد مکن؛ سلیمان(ع)  کسچیههیچ: بندگان نیک را غیبت مکن و 
مردي را دید نزدیک  گویند موسی(ع) )232یا رب مرا از این بس.(همان، صگفت: 

عرش، خواست که به جاي او بود، گفت: صفت این مرد چیست؟ گفتند: حسد 
  )233خداي ایشان را دادي.(همان، ص نکردي مردم را بدان چه

*  
مسیحیت منشأ رذایل اخلاقی چون خشم، کینه و حسد را توجه به نفسانیات و 

که توجه به امور  و بارها به صراحت متذکر شده داندیمجسمانی  يهاخواهش
نفسانی و  يهاانسان؛ زیرا شودمیجسمانی و دنیوي موجب حسد، نزاع و جدال 

آنجا که  گردندیمطبیعت غریزي کنترل  وسیلۀغیرروحانی تولد تازه ندارند و تنها به 
کیست از مردمان که امور انسان را بداند جز روح انسان که در وي باشد، : «دیگویم

 ؛ و)2/12: انیقرنت 1»(ندانسته است جز روح خدا کسچیهخدا را  نیز امور نیچنهم
 آن هستند يهاهوستحت تسلط شیطان قرار دارند و غلام جسم و  هاانساناین نوع 

تولدي تازه یافته و  توانندیمالقدس روحانی هستند که به مدد روح يهاانسانفقط  و
زیرا اگر بر حسب جسم زیست « دیگویماز شرّ این رذایل نجات پیدا کنند، آنجا که 

روح بکشید همانا خواهید  لهیوسبهکنید هر آینه خواهید مرد لکن اگر افعال بدن را 
رومیان: »(.ایشان پسران خدایند شوندیمزیست زیرا کسانی که روح خدا هدایت 

هر که از «از گناهان است که هم ردیف قتل شمرده شده است:  يورزنهیک) 8/13
 ورغوطه يتوزنهیکو لذا هر که در  )3/15یوحنا: »(.نفرت نماید قاتل استبرادر خود 

اگر تقصیرهاي مردم را نیامرزید پدر شما هم «، مرتکب خطا گشته گرددیم
  )6/15متی: »(ما را نخواهد آمرزید.تقصیرهاي ش

  ایی و رطلبجاه -6
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شده  یشدت نهبه  یحین و عرفان مسییدر آ يدارنیدا و تظاهر به یو ر یطلبجاه ي

هر که ملکوت خدا را مثل بچه  میگویمنه به شما ی: هر آدیفرمایماست. آنجا که 
 )10/15داخل آن نشود.(مرقس:  کوچک قبول نکند،

را که مردمان ید خواهد آمد، زیسخت پد يازمانهام آخر ین را بدان که در ایا
ن و ناسپاس یع دیطو متکبر و بدگو و نام زنلافخواهند بود و طماع و  خودپرست
 يکوکاریو متنفر از ن مروتیبز و یبت گو و ناپرهینه دل و غیالفت و ک یو ناپاك و ب

 .دارندیم دوست خداشتر از یو مغرور که عشرت را ب تندمزاجو  يکارانتیخو 
 )3/1/2موتاوس: یت(

ر خود نند، والاّ نزد پدیتا شما را بب دیاوریمش مردم به جا یزنهار! عدالت خود را پ
ش خود کرنّا منواز ی، پید، پس چون صدقه دهیندار يکه در آسمان است اجر

ابند... بلکه چون یتا نزد مردم اکرام  کنندیمها و بازارها اکاران در کنیسهیر کهچنان
تا صدقه تو در  مطلع نشود کندیم، دست چپ تو از آنچه دست راستت یصدقه ده

 )6/1/4: یمت(.را آشکار اجر خواهد دادن تو، تو ینهان باشد و پدر نهان ب

 يهاگوشهو  هاسهیکنار کناکاران مباش... که در یمانند ر ی... و چون عبادت کن
به  یکن تو چون عبادت کنینند... لیشان را ببیستاده نماز گذارند تا مردم ایا هاکوچه

و پدر  حجره خود داخل شو و در را بسته، پدر خود را که در نهان است عبادت نما
 )7-6/5: یمت(.ن تو را آشکارا اجر خواهد دادینهان ب

کن دلشان یل دارندیمخود، حرمت  يهالبن قوم مرا به یا ...ان گفتیسیدرباره فر
 )7/7مرقس: (.از من دور است

، اگر خود را یت را خالص کنی: با تمام قدرت تقلاّ کن نگفتیموس یآرسن
 یم او در کنار ما باقیداد و اگر او را نگهدار او خودش را به ما نشان خواهد مییبجو

 )In the heart…, p.33(.خواهد ماند

  و اما در عرفان اسلامی در خصوص حب جاه و ریا آمده است:
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الاَرضِ و  یدون علّواً فیرینَ لای، نجَعلهُا للذّخرةلآا: تلک الدّار دیفرمایمقرآن  

  )83ن(قصص: یلافَساداً و العاقبَه للمتَّق
ن خواستار یکه در زم میدهیمقرار  یکسان يآخرت است که برا يآن سرا

  زگاران است.یاز آن پره عاقبتو ستند یو فساد ن یجوئيبرتر
 الدینعلوماء یاح(.ثناست یامبر فرمود، هلاك مردمان به متابعت هوا و دوستیپ

  )583مهلکات، ص
را شناسد و  يکس وچیواهد هگفت: نشان صدق، آن که نخ یانیسخت میابراه .

چ یفراشوند به ه يند که از پس ویب ی: هر احمق که کسدیگویم) ی(رضيحسن بصر
شناسم که دوست دارد که یرا نم کسچیه: یحاف بشر بنماند. يبر و يحال دل و
، 2، جسعادت يایمیک(.تباه شود و رسوا گردد ين ویرا بشناسند که د يمردمان و

  )182ص
را  طلبیجاهاصل » الشهرة آفۀ و راحۀ فی الخمول«د قول مشهور عرفا به استنا

ده یپسند یو خمول یده است و گمنامینکوه يت و شهرت دانسته که امریانتشار ص
مرحمت گردد زیرا حب جاه  یخدا به کس ين از سوینشر د ين که برایاست، مگر ا

، هاآفت یتمام سرمنشأز ین یادوستیدناست و  یاپرستیا و دنیو مال دو رکن دن
شخص  ی، طالب مال مردم است، ولاطلبیدنو شخص  هاستنزاعو  هاخصومت

مردم است که برتر از طالب مال بودن است و  يهادل، طالب مالک شدن طلبجاه
آفۀ «(ع) یاست و بقول عل يموجب هلاك و نابود طلبیجاه اندگفتهن یبزرگان د

و  یادوستیدن) آفت دانشمندان 452، ص1384 :رالحکم و دررالکلمغر»(اسۀیالر ءالعلما
 طلبیجاهاست و یر رودیمرون یب مؤمنانکه از دل  يزین چیاست و آخر طلبیجاه

ن یهم ۀست و نمونه آن فرعون است که به واسطین یتیاست و حب جاه را غا
، مهلکات(.کردیمت یربوب يو در مقابل اعتراض ادعا کشتیممردمان را  طلبیجاه
  )578-584ص
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بر  ي. پس وا»راؤُنین هم ینَ هم عن صلوتهِم ساهون الَّذینَ الَّذیلٌ للمصلّیفَو« ي

  )6-4ماعون: (.کنندیما یکه ر ییهاآنو  اندغافلنمازگزاران آنان که از نمازشان 
ا یشرك اصغر است گفتند  ترسمیمکه بر شما  يزیتر چامبر فرمود: مخوفیپ

  ایگفت: ر ست؟یرسول ا... شرك اصغر چ
ست؟ فرمود: یا رسول ا... آن چیاز چاه حزن، گفتند:  دییجوباز فرمود: به خدا پناه 

، سعادت يایمیک(.ا کننده ساخته شده استیان ریقار ياست در دوزخ که برا يايواد
  )208، ص2ج

، ییگریم، گفتم: چرا ستیگریمدم که ی... را د) گفت: رسولیس(رضیاوبنشداد
آفتاب  ایو ا ماه پرست یه امت من شرك آورند نه آنان که بت ک ترسمیمگفت 

  )616، صمهلکات الدینعلوماء یاح(.ا کنندیپرستند، لکن عبادت به ر
بوده  بارخونو در مورد رذیلت ریا باید گفت که تاریخ ملت ما گواه این تراژدي 

مصائبی  و هست که دامنۀ این تظاهر و ریاکاري در زندگی فردي و اجتماعی ما چه
آفت این بیماري مهلک ریا این بوده و هست  نیترمهمرا به وجود آورده... و شاید 

، عرفا اندازچشمو از رهگذر همین  کشدیم هاانسانکه روح آزادگی و حریت را در 
که  کنندمیصمیمانه با خداست مطرح  ۀرابطبحث اخلاص را که همان داشتن 

در  رگذاریتأثمهم و  يافرقهرا علاج کرد و  با اخلاص این بیماري مهلک توانیم
عرفان اسلامی به نام ملامتیه که اساس مشکلات روحی انسان و جامعه را ریا 

  1)238، ص2، جسعادت يایمیک(.ردیگیم، شکل دانستندیم

  غرور -7
در  گذارندیماز خود به جا  یسلوك کنند، گفتار و رفتار مشترک ینییسالکان به هر آ

  )4/6عقوب: ی.(یشرو خرابیپ شرو هلاکت است و دل مغرور،ی: تکبر، پل آمدهیانج
  )3ا، صی.(عوبدبخشدیمض یاما فروتنان را ف کندیمخدا متکبران را مخالفت 
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را نه آن که خود را مدح کند مقبول ید، زید به خداوند فخر نمایاما هر که فخر نما 

  )17-18 ان:یقرنت 2(.دیافتد؛ بلکه آن را که خداوند مدح نما
و در دل خود  باشدیمو مسکن تو بلند  یصخره، ساکن هست ياشکافهکه در  يا

ب داده یاورد، تکبر دلت، تو را فرین فرود بیست که مرا به زمیک ییگویم
  )7، صیحین راهبان مسیپدران صحرا، پند و امثال نخست(.است

ن ید از ایوج يزاریز نفرت و بین از دو چیرنشی: چون راهب ددیگویمپوئمن 
 The fathers(.و تکبر يپرورتنست پاسخ داد: ید آن چیپرس يا رفته است، برادریدن

of the desert, p.248(  
: کندیمو انسان را آلوده  زاندیانگیبرمات را یز، نفسانیسوئس گفت: چهار چیآباس
 یهوده گذراندن وقت و لودگیدر خواب، ب يروادهیزدر غذا و شراب،  يپرخور
 ,Ibid(.ده باشدیکه لباس پرنقش و نگار پوش ی، با نخوت راه رفتن در حالکردن

p.582(  
 یکه اندك زمان کندیمه یتشب يمغرور و متکبر را به خار يهاانسانکتاب مقدس، 

 شماردیم یلیرذا) و غرور را از 17-40/13،عقوبی(گردندیمد یو ناپد شوندیمظاهر 
است.  یآدم یو مقامو دشمن قدرتمند کمال  بردیمن یل را از بیفضا یکه تمام

علاج  يح برایمس يخدا هستند و عرفا نیو نفرشه مورد لعن یمغرور، هم يهاآدم
رات و اعمال ین باورند که تنها با صدقه دادن و خیبر ا یو جسم ین آفت روحیا
و تواضع است که  یمانیکرد؛ بلکه با تفکر، توبه، پش غلبهبر آن  توانینمک، ین
ک فکر سرگردان با خواندن دعا ی ندیگویم هاآنمغرور را متواضع کرد،  روح توانیم

کردن و  و کار یبا گرسنگ ید جسمانیال شدیو ام شودیمبا ثبات  يدارزندهشبو 
، آرام یو بخشندگ یر، بلند همتید با خواندن مزامیو خشم شد کندیمفروکش  ییتنها

ر ین تدبین حال بهتریبا ا) Early fathers from …", p.99,102,156"(.ردیگیم
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تواضع  یعنیلت مقابل آن یآوردن فض يبا رو باربتیمصلت ین رذیعلاج ا يبرا ي

  .ممکن است
است:  تربزرگچه کس در ملکوت آسمان «گفتند: شاگردان نزد عیسی(ع) آمده 

شان برپاداشت و گفت(مهلکات یان ایطلب نمود، در م یعیسی(ع) طفل آنگاه
د، ید و مثل طفل کوچک نشویتا بازگشت نکن میگویمنه به شما یهر آ«) 713ص

ن بچۀ کوچک خود را یمثل ا د شد، پس هرکهیهرگز داخل ملکوت آسمان نخواه
  )5-18/1: یمت(».است تربزرگآسمان  در ملکوتفروتن سازد، همان 

 .داردیمگفت: به تواضع عشق بورز، تواضع تو را از گناهان مصون  يپدر
)Desert Christian…, p.206”(  

ست، یبدون میخ ممکن ن یکه ساخت کشت گونههمانگفت:  کایتینکلیمادر س
  )The wisdom of…, p.103 ست.(ینجات بدون تواضع هم ممکن ن

خودمان را  دهدیماست که خدا دستور  یگفت: تواضع، همان مکان مقدس يپدر
  )Ibid, p.103م.(یکن یدر آن قربان

در ارتفاع است، انسان با نردبان تواضع از آن  یدرخت زندگ وس گفت:یکیپریه
  .رودیمبالا 

تواضع  کندیمهوا را تنفّس  اشینیبکه  گونههماند یگفت: انسان با یپدر روحان
  )Ibid, p.23.(دیرا تنفّس نما
رد و هرگز دربارة او قضاوت یبم اشهیهمسا يد برایگفت: راهب با یپدر موس

در قلبش فکر نکند  یست او پاسخ داد اگر کسیدند منظور چیرساز او پ ینکند، وقت
 In the(.را بفهمدن گفته یا تواندینمده ینک در قبر خوابیسه روز است مرده و ا

heart…, p.23(  



  مطالعات عرفانی    
  مشماره بیست و یک    

 56      94بهار و تابستان  
کوتوله، گفت: تواضع دروازه خداست، پدران ما به سبب  يوحنایراهب بزرگ،  
 Theشدند( شهر خداوارد  روا داشته شد و تحمل نمودند، هاآنکه به  ینیتوه

wisdom of the desert, p.122(  
است  یست او پاسخ داد: تواضع، درخت زندگید تواضع چیپرس يریاز پ يبرادر

  )BookVII-xIII, p.8(.کندیمکه تا بهشت رشد 
. رودیمل به شمار یکبر، سرسلسلۀ رذا ل ویفضا ۀسرسلسلت تواضع، یحیدر مس

شه در حالت تواضع و یهم یعنیست گفت: یان چمید ایوس پرسیمنیاز پ يبرادر
 ,Book VIIکردن( یکیه خود نیگران به سر بردن و به همسایاز گناه د یپوشچشم

xVII-2ر یپ ابدییمد: ترس از خدا چگونه به درون روح راه یپرس يریاز پ ي) و برادر
ر و یرا حق کسچیهنکرد،  يداور کسچیهد ابتدا متواضع بود، در مورد یگفت: با

نشد در آن صورت ترس از خدا وارد  زیچچیهم گرفت مالک یمحکوم نشمرد و تصم
مان است و سنتّ یتواضع اساس ا نیبنابرا )Book VII-XXI-2(.روح ما خواهد شد

شه خود را ید همیتواضع هستند با یکه در پ ییهاآن کندیم دیتأک، يگوریگر
ک حرف ی: جهان دیگویم یلیدر تمثوس یاواگرا) Philokalia, p.93(.گناهکار بدانند
ن خلقت موسوم به حرف، یح آن را با خط خوش منقوش نموده، ایاست که مس

بازگشت به نزد خدا  وةیخوانده شدن است؛ زیرا ش يبرا یباست ولیذاته ز یاگرچه ف
م که با یاز دارین یات روحانیکشف راز قرائت آن به ادب ي، ما براآموزدیمرا به ما 

  )Desert Christian…,p154(است.قابل حصول  یشوع قلبتواضع و خ
وس یطان با ماکاریش بارکیدر پدران صحرا آمده است که  يگریو در داستان د

، تو روزه کنمیممن هم  یکنیمت کرد: هر کار که تو ین گله و شکایشد و چن روبرو
، فقط خوابمینممن اصلاً  یکنیم يدارزندهشب، تو رمیگیممن هم روزه  يریگیم
 توانمینممن  یو تواضع تو، چون تو فروتن ی، فروتندهدیمک کار تو من را آزار ی

  )Ibid, p.196(.بکنم يه تو کاریعل
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ز امکان دارد به یدن مزة بهشت هم اکنون نیداشت که چش دیتأکن یوحنا کاسی ي

 م قلبیمعروف را هر دم و هر ساعت از صم يو خاضعانه دعا ن که خالصانهیشرط ا
 Theل کن(ینجاتم تعج يصاحبم برا يا، ایم بیاریخداوند به  يم، ایتکرار کن

wisdom of the desert, p.122شده  دیتأکبارها  یحیمس ی) و در متون عرفان
و  اندشدهخدا لعن  ياست که از سو یمتعلق به کسان یو تکبر و گستاخ يخودسر

  و برکت خدا قرار دارند. است که مورد لطف یمت با کسانیمحبت و تواضع و ملا
آن را چاره کرد؛ قرآن به  توانیماست که تنها به تواضع،  ياکشنده يماریب غرور،

. آن جا که بردیم یه را از دل، زبان و رفتار آدمین بلیتنها خضوع، ا دیگویمح یتصر
  )23(مومنون/»صلاتهم خاشعون ینَ هم فیقدَ اَفلح المؤمنون الَّذ«: دیفرمایم

الارِضِ مرَحاً انکّ لنَْ تخَرقَُ الارض و لن تبَلغُ الجِبالَ  یولاتمَشِ ف«و باز فرمود: 
  )37(اسراء/»طَولاً
  )63(فرقان/ »الارضِ هوناً یمشُونَ علین یعباد الرّحمن الَّذ«هم چنان فرمود:  
شت رد بهفرمود: هر کس به اندازة خردل، کبر در دل داشته باشد وا (ص)امبریپ

ه، یریقش ۀدوزخ نشود.(رسالمان داشته باشد در یخردل ا نشود و هر کس به اندازة
  )217ص

گفت: التواضع: الافتخار بالقلّه و الاعتناقُ للذلّه و تحَملِ اثَقالِ اَهلُ الملَه  یبزرگ
(خلاصه .مردم ياهیو گردن نهادن به ذلت و تحمل سخت یافتخار به کم یعنیتَواضع 
  )289عرف، صشرح ت
عصاه  يرحمان اصحاب خشوع و تواضع باشند و قُرّا يد: قُرّایاض گویل عیفض

  )219همان، ص(.اصحاب کبر و تکبر
ند و ینب یشتن را مقامید را گفتند بندة متواضع که باشد؟ گفت: آن که خویزیابو

  )220همان، ص(.شتن بدتر نداندیرا از خو کسچیهان مردمان یو اندر م یمجال
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بر  یو عرفان یث و متون اخلاقیاست که در قرآن و حد یل اخلاقیاز فضا تواضع 
 يگریر دیشده، البته در قرآن واژه تواضع بکار نرفته است، اما واژه و تعب دیتأکآن 

 یتواضع است و آن واژه خشوع است و در معن یباً هم معنیوجود دارد که تقر
؛ تواضع به اندگفته» خَشعت الجوارحاذا تَواضع القلب «قول مشهور  به استنادتواضع 

؛ اندگفتهز یو خشوع به اعتبار جوارح است و ن و باطنات و افعال ظاهر یاعتبار خلق
دارند که  دیتأکفروتر از استحقاق خود است و عرفا  یبودن به منزلت یتواضع و راض

و تواضع، از صفات و سلامت دل برآمده که منشأ آن قلب است که سپس در افعال 
  .گرددیماقوال ظاهر 

ن ییتواضع تقدم در سلام کردن، نشستن در پا يي ظاهرهانشانهاز  یکیو 
مجلس، غذا خوردن با خادمان و محرومان و ترك تجمل در جامه و خوراك است، 

بر آن مترتب است که  يادیتواضع اصل و اساس هر شرف است و آثار و برکات ز
اء یشتر: احی(جهت اطلاع ب.ا و آخرت استیدنافتن در ی و ارج یآن بزرگ نیترمهم

  )711-14مهلکات، ص الدینعلوم
مسلمان  يصحرا و عرفاآفات نفس در نگاه آباي  و سنجشاکنون پس از معرفی 

 ،متلکمان ،مسلمان مانند فیلسوفان عارفان بهتر است این نکته را متذکر شویم:
پیش  و عارفانر و کردار زاهدان است که به رفتار، نوشتا یهی... بدو انیادب ،متشرعان

را که  ی... راهو يهند ؛ چه مسیحی باشند چه بودایی،اندداشتهاز خود توجهی 
، گاه بی شدهیمسینه به سینه نقل  گذاشتندیمپیش روي راهروان  و زاهدانعارفان 

را به عنوان روشی  آن بوده است، و چهکه بدانند قائل و عامل این رهنمودها که  آن
را که نباید از نظر دور داشت  يانکتهاما ؛ دندیگزیبرمرهایی از رذایل نفسانی  براي

 هاکششاز  باشند، متأثر و مکاناز زمان  آنکه متأثر یب ،و عارفاناین است که زاهدان 
این منظر الزاماً  از .اندینفسان يهابا خواهشدرونی خود در مقابله  يهاو کنش

، این راه است که خود کنندمیرا به بازماندگان منتقل  ارهنمودهراهروان نیستند که 
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و از  ستندیزیم و غارها هادر کوهکه  یو زاهدان. عارفان »چه باید کرد؟« :دیگویم ي

ترس آلودگی به دنیا و دنیادوستان به غار تنهایی خویش پناه آورده بودند در مقام 
پیشینیان  يهاآموزهدیگر سهم . به عبارت دندیرسیمو نتایج مشترکی  هاراهعمل به 

 ریدر مسبه اندازة تجربیاتی که خود سالک  و عارفانهرفتارهاي زاهدانه  يریگشکلدر 
راه  هاآموزهتجربیات است که بعدها از زبان به  نیا نیست. آوردیم به دستسلوك 

  .شودمیگفتار  ،یابد یعنی رفتارمی

  جهینت
  تشابهات

ن نفس پر از ییکه در مرتبه پا اندقائل ینفس مراتب يبرا یهر دو مکتب عرفان -1 
نان، آرامش، صلح و یش، اضطراب و امارة بالسوء است و در مرتبه بالاتر، اطمیتشو

 سلامت بر آن حاکم است.

 وقفهیبمستمر و  ستیبایمر مبارزه با نفس ین باورند که در مسیهر دو بر ا -2
ل آن یف و تذلیبه تضع توانیمامات مق یتلاش کرد و با کنار گذاشتن رذائل و ط

قابل کشتن  نفس و آفات نفس تقریباً مشترك است. لیرذاپرداخت. در نظر آنان 
  است. کنترل قابلست بلکه ین

که موجب غضب خدا و  دانندیمره یو زنا را از گناهان کب یرانشهوتهر دو  -4
روان خود یودن به پف بیو لذا با امر به عف شودیمبرافروختن آتش فتنه و خصومت 

  از شهوت و زنا دوري کنند. و که دامن خود را حفظ کنند کنندیم دیتأک
است نفی  یپرستمالو  یادوستیدناصلی هر دو مکتب مبارزه با  يهاآموزشاز  -5

فریبندة دنیا یکی از آداب مهم عرفا  يهاجلوهاحتراز از ، آن يهالذتدنیا و ترك 
براي نجات از  هاخانقاها و روي آوردن به است؛ زندگی در صحرا و دیره

  دنیاست. يهاوسوسه
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پرحرفی و شرح سخن آفت مهمی است که هر دو مکتب، سکوت و خاموشی را  -6 

از  یکی. هر دو مکتب زبان را کنندمیبراي حفظ انسان از این آفت توصیه 
کردن  طان در گمراهیابزار ش نیتربزرگن حال یخدا و در ع يهانعمت نیتربزرگ

لغزشگاه انسان  نیتربزرگ ییو پرگو یکه پرحرف دارندیم دیتأکو  دانندیمانسان 
  است.

که موجب حجاب عقل و  شمارندیم ینه و حسد را از رذائلیهر دو خشم و ک -7
روح و  يماریو تداوم آن موجب ب اندازندیمطان یروح شده و انسان را به دام ش

  .گرددیممان یانهدام ا
و دین فروشی و فریب  يدارنیدو ریا از رذایل نفسانی است تظاهر به  یلبطجاه -8

 هانزاعو  هاخصومتمردم از کارهاي زشت پیروان ادیان است. سرمنشأ بسیاري از 
ایمان است. البته عرفاي مسلمان بر  کنندةو ریاکاري است. ریا عامل نابوده یطلبجاه

 .اندنمودهنوعی شرك خفی تلقی  و ریا را اندکردهترك ریا بیشتر تأکید 

که سر  شمارندیم یو غرور را از جمله رذائل دانندیما را دار غرور یهر دو دن -9
  ن راه مبارزه با آن تواضع است.یمنشأ آن غفلت و جهل است و بهتر

  اختلافات
بر مجرّد بودن و  يت تا حدودیحیمس یپرستشهوتلت یدر مبارزه با رذ -1
شتر بر یکه اسلام ب یدر حال کردیم دیتأکشدن...  یل خصسخت مث يهااضتیر

 .کندیمه یف بودن و ازدواج توصیعف

که فرقۀ  يشده؛ به طور دیتأکا یت بر آفت ریحیشتر از مسیب یدر عرفان اسلام -2
و اساس  کندیمشروع » ایر«ته دعوت خود را از نقطۀ اخلاص و مبارزه با یملام

  .داندیما یا رانسان و جامعه ر یمشکلات روح



             
         صحرا بايآآفات نفس از دیدگاه          

  و عرفاي مسلمان(با تکیه بر...                 61         
 يشتر از زبان و محافظت بهتر از قلب برایمراقبت هر چه ب يبرا یحیعرفان مس -3 ي

ش یدایده بعدها موجب پین عقیکه هم يطوربهقائل بود  يادتریت زیسکوت اهم
  داشت. یتوجه خاص ید که به سکوت و ذکر قلبیا گردیبه نام هسوخ ياقهیطر

  

  
  ها:نوشتپی
، 1378 توفیق سیحانی، نشر روزنه، تهران ، ترجمه دکترگولپینارلیلباقی جهت اطلاع نک: عبدا .1

  .7-21صص
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