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 چكيده
ى اجتناب ناپذير استندگى انسان امر ناكامى�ها،دغدغه�ها و كشمكش�ها در ز

اى انسان منشأ پريشانى و نااميدى است.در اين ميان نداشتن ايمان،سته بركه پيو
اقع بينانه و منطقـى ازكى ودى،نداشتـن درك صحيح از استعدادهاى فـرعدم در

 يأس و<طها به ورده و او را از ياد خدا دور كرد راملى است كه فـرهدف و… از عو
م�سى مفهـوصدد آن است كـه،پـس از بـررهش درنااميدى مى�كشـانـد.ايـن پـژو

سى منشأ و،به برر(ع)مين�ايات معصوآن كريم و روه�هاى يأس و نااميدى در قراژو
اداخته و در پايان پيامدهاى نااميدى رايات پرعلل� پيدايش آن با تكيه بر آيات و رو

گو نمايد.آنى بازاهد نقلى و دلايل قربه استناد��شو
ط.:يأس،نااميدى،ناكامى�،قنوه هااژكليد و

مقدمه
ش�هاىنى در ارزگواد يك جامعه تغيير و دگر ريشه اصلى يأس و نااميدى در ميان افر

آن و حديث،دانشگاه ايلام.ٍم قرشد علوشناسى ارى كار* دانشجو
** استاد يار دانشگاه ايلام.
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جه�به آن تـو(ع)مين�آن كريم و أحاديث معصـوهنگى مى�باشدكه در آيات قـراجتماعى و فـر
حالىفته است.ايـن درآن به كـار رده بار در قرازه نااميـدى دواژه شده است.معـنـاى وويژ

ندگىه اميد سى و شش بار ذكر شده است،كه نشان از اهميتى است كه در زاژاست كه و
آن كريم بيم و اميد در كنار هم ذكر شده اند،و اين بداناغلب آيات قرد. البته درانسان��دار

� قلب و نفس انسان است به تنهايى بيايد و<ف كه اصلاح كنندهعلت است كه اگر بيم و خو
آن كريـم و�اهد داشت.بر اين اساس از منظر قرد،نتيجه عكس خـوجا��جدا  شواز� اميدو ر

ى،استقامت�ديك تر باشد تحمل پذيره كه شخص به خدا نزهر انداز�(ع)�مينايات� معصورو
اهما فرمينه اصلى يأس و نااميدى رشى خدا زاموعكس فرد و برى  او بيشتر مى�شوارو اميدو
ادند،او نيز آنان رش كراموا فر؛«خدا ر)٥٩/١٩(الحشر، ÓQÓ½Ú�Ó¼UÔrÚ√ Ó½ÚHÔ�ÓNÔrÚå�Ó�ÔK�« «u]tÓنòد.مى�آور

فى شده است.ط انسان معرد».در اين آيه غفلت از خدا باعث سقوشى كرامود فردچار خو
د�هايشاهه و بى هدف است كه تمام عملكرا انسان بى رش كند قهراموا فرانسانى كه خدا ر

ااى انسان است.چرگترين خطر بردش مى�باشد.و اين بزرسليقه اى و مطابق تمايلات خو
ى وامع بشرنى جوضع كنو�.از اين رو با و١ساندا به يأس و بن بست مى�ركه اين حالت او ر

ايط خاصى�هايى كه در اين عصر دامن گير بشر شده،گاه انسان�ها بـه دلـيـل شـرفتـارگر
فع مشكلاتى كه با آن روبهد ممكن است نسبت به رندگى و جريان تكوين شخصيت خوز

دگى واب،افسرلناك�اضطر هـو<طهند و در نتيجه،به ورند عاجز و در مانده شـورو مى�شو
تى آن بسيار ضرورعات اساسى و مهم كه يادآورضوط كنند.لذا از جمله موميدى سقونو

ايطـىندگى در هر شرى به زارحمت خدا،و اميدوع عدم يأس و نااميـدى از رضود،مودار
انشناسى استاب يكى از اصطلاحات رومى�باشد.در حقيقت  نااميدى،ناكامى�و اضطر

آن و حديث مى�باشد.انى از نگاه قرضه روسى اين عارنده��در  پى برركه نگار

ه شناسىاژو
�٢ى است.يأس در لغت به معناى نااميدى ضد اميد،نااميد شدن از چيز يأس:
���٣جاء؛به معناى قطع اميد دانسته است.ا قطع الرس يأس رإبن فار

�٤جاء؛ نقيض و ضد آرزو معنا شده است.ه نقيض�الراژب اين ودر لسان العر
ان عديم الأمل �به معناى عدم دستـيـابـى بـه آرزو يـادشـدههمچنين از يـأس بـا عـنـو
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دىسد معادل عديم و نابود و به آن نرد دارمانى كه انسان از آنچه در باور خواست،يعنى: ز
٥ست.آرزو

٦سيدن به نيكى است.ميد شدن از رل به معناى يأس از خير و نوط به ضم اوقنوط:قنو

ىدن چيزد اليأس من الشى؛احساس يأس شديد از به دست آورّا�:أشإبن منظور آن ر
٧مى�داند.

ميت جدى؛محروّمان الجدده:حراهيدى به اين معنا استنباط كرا فره خيبة راژو: خيبة
ت الطلب؛ا به معناى:فواغب نيز آن ر�.ر٨م كند ى محروا از چيزاين�كه خداى تعالى كسى ر

٩استه�ها دانسته است. ها و خوفتن آرزواز دست ر

فته شده اسـت؛گـرط» و«خيبـة»�بـره�«يأس»، «قنـواژص� نااميـدى از سـه و�با ايـن و
ط وگان يأس و قنواژها.وده شدن آرزوآورحمت خدا و قطع اميد از برميدى از ريعنى:نو

ّ يأس أعم<هاژسيده،وك اند؛ليكن با تعاريفى كه از أهل لغت رخيبة در يك معنا با هم مشتر
دد نظر فـرب موردن مطلـوط و خيبة است.يأس،نااميد شدن از بـه دسـت آور قنـو<هاژاز و

مى�باشد.
اهدسى مى�گويد:يأس آن است كه يقين كنيم شـىء آرزو شـده بـه دسـت نـخـوطبـر

�١٠آمد.
ل،صيغه مبالغه از ماده يأس ون فعوس بـر وز�مى�گويد:كلمه يؤه)(رعلامه طباطبايى

اش رى كه اميد و انتظارت است از حالتى كه يقين كنى آن چيزنااميدى است و يأس عبار
�١١جاء و اميد گويند.ا راهد يافت،و نقيض اين حالت رى تحقق نخودار

ل هدف باز مانداه  حصود كه انسان،از تلاش در راين يأس به حالتى گفته مى�شوبنابر
هانشناسان به شيـوه از نگاه رواژاى ادامه اهدافش نداشته باشد.معناى ايـن وو اشتياقى بر

ا در نظر داشته باشد، ممكنگاه كسى هدف و غايتى راى مشابه است.از ديدگاه آنان هر
نىنى يا درودى،برواه اجتماعى، فـرانعى،خود�خويش�با�موسيدن به مقصـواه راست در ر

د نائلد و به هدف خوف سازا بر طرانع راند مود شخص مى�توارخى مود.در برروبه رو شو
استهجا است كه بايد از خوه مستحكم و پابراد،مانع آن اندازخى افراى بردد؛اما گاهى برگر

ند. درنج ببرادشان حاصل نشده،رف نظر كنند و در نتيجه به اين علت كه مرخويش صر
انشناسـاند رو.در اين مور��١٢دض مى�شود عاراين هنگام است كه ناكامى�و نااميدى بر فر
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.پس١٣ نـدا به كار مى�بـراب»� رس» �و «اضطـرا از قبيل�«ناكامـى»�،«اسـتـراصطلاحـاتـى ر
دكه فرعاملى در كار باشد د كه انسان هدفى داشته باشد و نيز ى اطلاق مى�شوناكامى�بر امر

د بها در فرميدى رمينه پيدايش يأس و نـود زد  و اين عامل خوسيدن به هدف بـاز دارا از رر
د.د مى�آورجوو

آنع در قرضوح مودار طرنمو
ار�چنينت استمرد.و در صورد مى�شود فركوه است كه باعث ر نااميدى از گناهان كبير

آن ذكر شده استده بار در قرازه يأس دواژد وا به كفر مى�كشاند.هر چند خونقصى انسان ر
ند:اين معنا دلالت دار��اما دو دسته از آيات،بر

ò¹ ôÓ�ÚQÓÂÔ½ù« Ú�ÓÊUÔ� œÅsÔŽÓ¡Uط»�در آنها آمده است.�«قنو<هاژ دسته نخست آياتى است كه و

�«Ú!ÓOÚdË Ó≈ÊÚ� Ó�]tÔA�« ]d^� ÓOÓ¾Ô”uÏ+ ÓMÔ◊uÏ å،د و؛«انسان از دعاى خير خسته نمى�شو)٤١/٤٩(فصلت
استن و طلـبدد».با اين بيان انسان از خـوميد مى�گـرس و نوسد مأيون آسيبى به او بـرچو
دد.درميد مى�گرس و نوسد ناگهان مايوى به او برّد و اگر شردن خوبى�ها خسته نمى�شوكر

.�١٤ددميد مى�گرمست يا نوعت سرحقيقت انسان در اين حالت در اثر عدم شكيبايى،به سر
؛«و)٣٠/٣٦م،(الروòËÓ≈ÊÚð ÔB³ÚN?ÔrÚÝ ÓOÒ¾ÓWÏÐ LÓ+ UÓb]�ÓXÚ√ Ó¹ÚbN¹rÚ≈ –Ó¼ «ÔrÚ¹ ÓIÚM?ÓDÔÊuÅå ديگر آمده:<و در آيه

ميدسد،به ناگاه نـود گذشته آنان است صدمه اى به ايشان بـراى آنچه دستـاورن به سزچو
تاب�هاى معاصى انسان و يأس ناشى از آن مى�باشد.ند». در اين آيه سخن از بازمى�شو

ن از عذابا مصود راد چنانند كه اگر عمل نيكى انجام دهند مغرور شده و خوخى افرا برزير
حمتد ياس از را گيرا فرمانى كه عكس العمل معاصى شان دامان آنها رند و زالهى مى�شمر

Ô«u�ò+ÔqÚ¹ ÓŽ U³ÓœUÍÓ�« ]cs¹Ó√ ÓÝÚd?Ó:<.و هم چنين در آيه١٥د مى�گيـرا در بردشان رجواسر وخدا سر

ŽÓKÓ√ vÓ½ÚHÔ�Nr?Úð ô ÓIÚMÓDÔ� «usÚ— ÓŠÚLÓWK�« ]tåبگو:اى بندگان من كه بر خويشتـن)؛٣٩/٥٣مر،(االز»�
ا در بعدب ران ذنوميد نشويد».اين آيه؛غـفـرحمت خدا نوا داشته ايـد،از رى روزياده رو

د .و نيز نشانام مى�شمارا در هر حال حرحمت خدا رميدى از رح مى�كند و نوسيعى مطرو
دش مقصـرتاهى كند خوت اند و چنان�كه انسانـى كـومى�دهد كه همه گناهان قابل مغـفـر

دى هر انسانى مى�افكندجوا بر حقيقت و.با اين بخشش است كه خدا اميد ر١٦داهد بوخو
سيدن به سعادت به تلاش واى رده و برن آوردى بيرود، يأس و دلسركوا از حالت� رو او ر
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د.ا مى�دارشش وكو
ò ËÓ+ÓbÚš Ó»UÓفته است:«خيبة»�و«خاب»�به كـار ر<ه�اژم آياتى است كه در آنهـا وّدسته دو

�Ós�« Ú²ÓdÓÈå،د».در تفسير كبير آمده است:ميد مى�شوغ ببندد،نو؛«و هر كه درو)٢٠/٦١(طه
د.يـكاى او حاصل مى�شوغ به خداى متعال بدهد،دو امر برا و نسبـت دروكسى كه افتر

�.در جاى ديگر آمده است:هر١٧دميدى از مقصومان و نوعذاب استيصال در دنيا،دو حر
ا درد.كلمه افترم مى�شوميد و محرود نوا ببندد به طور حتم از نيل به مقصوكس به��خدا افتر

د بلكهميت مى�شـوميدى و محروجب نوا بر خدا موصدر آيه نشان مى�دهد كه نه تنها افتـر
 òËÓŽÓMÓX�« ÚuÔłÔÁuÔ� KÚ×ÓwÒ�« ÚIÓO^ÂuËده:مو ديگر فر<�.و در آيه١٨د ا هم شامل مى�شوا به خلق رافتر

Ó+ÓbÚš Ó»UÓ� ÓsÚŠ ÓLÓqÓþ ÔKÚLÎUå،ع مى�كنندنده و پاينده خضواى خداى زه�ها بر؛« و چهر)٢/١١١(طه
»?ËÓ+Ób?Úš Ó»UÓ� Ós?Úœ ÓÝ]¼UÓU:«<ميد مى�مانـد».و نـيـز آيـهد،نوش دار آن كس كه ظلـمـى بـر دوو

دد».ميد مى�گرده�اش ساخت قطعا نو؛ «و هر كه آلو)٩١/١٠(الشمس،
جه است كـهفته است اين نكته قـابـل تـو يأس در آنها بـه كـار ر<هاژد آياتى كـه ودر مور

جه سه دسته از انسان�ها مى�باشد:��خطاب در آيات متو
òËÓ�Ó¾sÚدسته نخست آياتى است كه در آن به طور مطلق خطاب به همه انسان�هاست.

√Ó–Ó+ÚMÓ½ù« UÚ�ÓÊU?Ó� M]— UÓŠÚLÓWÎŁ Ôr]½ ÓeÓŽÚM?Ó¼UÓ� UMÚtÔ≈ ½]tÔ� ÓOÓ¾?Ô”uÏN ÓHÔ—uåد؛«و اگر از جانب خـو)١١/٩د،(هو
اهدشد».تأكيد آيهميد خوى سلب كنيم قطعا نوا از وحمتى به انسان بچشانيم سپس آن رر

حمت خداست.بر اين است كه:هر نعمتى كه خداى تعالى به انسان مى�دهد مصداقى از ر
اد چرا ندارد انسان استحقاق آن رد در حالى كه خوف مى�سازطرا برا حاجتى از انسان رزير

دد.تا اين حد كه گويىميد مى�گرا از دست مى�دهد به شدت نوكه هنگامى�كه آن نعمت ر
<.�و در آيه١٩د ميد مى�شـود به اين دليل است كـه نـود ندارجوگشت مجدد آن نعـمـت وباز

�òËÓ≈–Ó√ «Ó½ÚFÓLÚMÓŽ U?ÓKÓ½ù« vÚ�ÓÊU√ ÓŽÚdÓ÷ÓË Ó½ÓQ?ÓÐ È−Ó½U³tË Ó≈–Ó� «Ó�]t?ÔA�« ]d^N ÓÊUÓ¹ Ó¾ÔÝuÎU?åمايد:ديگر��مى�فـر
داند و پهلو تهى مى�كندى مى�گرانى داريم رون به انسان نعمت ارز؛«و چو)١٧/٨٣اء،(الاسر
دد».در تفسير أحسن الحديث آمده است:آيه حالميد مى�گرسد نوى رن�آسيبى  به وو چو

ا ازن خدا به او نعمت دهد او رد و چويات تعلق دارّا بيان مى�كند كه به مادانسان� عادى  ر
دىجود.در كل بيان مى�كند كه انسان موس مى�شوسد مأيوى به او رفتارن گرد و چوياد مى�بر

ىفتارد و نه استقامت در مقابل گرا داركم صبر و پر طمع است كه نه تاب تحمل نعمت ر
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ميدسد نـون آسيبى به او بر؛«چو)١٧/٨٣اء،(الاسـرò≈–Ó� «Ó�?]tÔA�« ]d^N ÓÊUÓ¹ Ó¾ÔÝuÎUå:<�.و نيز آيه٢٠ا ر
د با كمتريـنخورشته شده است:انسـان در بـراهنما ذيل اين آيـه نـود».در تفسيـر رمى�شو

فتار شدن بهد.و تعبير از گردگى شديد مى�شوخورى�ها دچار�يأس  و سرارسختى�ها و ناگو
٢١ى است.ار»�حاكى از كمترين ناگو�Ó�]ÅtÔA�«]dشر و سختى به�«

ان و انسان�هاى بى ايمان مى�بـاشـد.م آياتى است كه خطاب آنها بـه كـافـرّ دستـه دو
òËÓ�«]cs¹ÓN ÓHÓdÔÐ «Ë¹PÓ UK�« ]tË Ó�IÓzUt√ Ô�ËÓ¾pÓ¹ Ó¾�Ô� «usÚ— ÓŠÚLÓ²Ë wÓ√Ô�ËÓ¾pÓ� ÓNÔrÚŽ ÓcÓ»«Ï√ Ó�rOÅå؛)٢٩/٢٣ت،(العنكبو

اميدند و ايشان رحمت نـوا منكر شدند آنانند كـه از ر«و كسانى كه آيات خدا و لقـاى او ر
ميدى است.ايننه�هاى عذاب؛نود».در تفاسير آمده:يكى از گواهد بود خوعذابى پر در

ىارمن در اميـدولى مؤدن مى�كننـد ومن بـوآيه شامل حال كسانى مى�باشد كـه ادعـاى مـؤ
ااه را به او مى�دهد و رت ر آخر<هصت انديشيدن دربارى فرارندگى مى�كند، و همين اميدوز

½]tÔ¹ ô ÓO?Ú¾ÓfÔ� sÚ— ÓËÚÕK�« ]t≈ �« ôÚIÓuÚÂÔ≈�.و «٢٢سيدن به هدف�هايش مى�دهـدى و رستگاراى ربر

�«ÚJÓ�Ud?ÔÊËÓåان كسـى ازه كافرا جز گروميد نباشيد زيـرحمت خدا نـو؛«و از  ر)١٢/٨٧س�،(يو
U?¹ò√Ó¹^NÓ�« U]cs¹Ó�¬ ÓMÔð ô «uÓ²ÓuÓ�]uÚ+ «ÓuÚ�Îž UÓCVÓK�« ]tÔŽ ÓKÓOÚNrÚ+ ÓbÚ¹ Ó¾�?Ô«uد».ميد نمى�شوحمت خدا نور

�sÓšü« dÓ…N ÓL?Ó¹ UÓ¾fÓ�« ÚJ?ÔH]—UÔ� sÚ√ Ó_Ú×?Ó�« Å»UÚIÔ³Ô—uÅÅå،؛«اى كسانى كه ايمـان)٦٠/١٣(الممتحـنـة
تاقعا از آخـرستى مگيريـد.آن�هـا وانده  بـه دوا كه خدا بر آنان خشـم��ردمى� رده ايد مـرآور

جه به اينده اند».با توان از اهل گور قطع اميد نمونه كه كافرده اند،همان گوسلب اميد كر
ى نمايانت آورحمت حيرأفت و ران مى�باشد،از لحن آنها رامر كه خطاب اين آيات به كافر

�به اسلامـه»ّ«عباد اللا با لفـظ�ان ـ را كه خداى متعال اين دسته انسان�هـا ـ كـافـراست.چـر
اهانند و آنان را از عذاب خدا برد رصت، خوت�فرت مى�كند تا پيش از فودن و توبه دعوآور

ده است.س شدن نهى كراز مأيو
مدن���قوان است كه از ايمان آورلان و پيامبرسوم آياتى است كه خطاب آنها به ردسته سو

ستادگان؛«تا هنگامى�كه فر)١٢/١١٠س�،(يو»� ŠÓ²]≈ v–ÓÝ« «Ú²ÓOÚ¾ÓfÓd�« ^ÝÔqÔس مى�شدند.«د مأيوخو
ت�ا هم�چنان دعـود رم خولان قوسوه مى�گويد:ايـن رميد شدند».علامه در ايـن بـارما نـو

دند و اينانشان مى�كرا به عذاب خدا انذارده،آنان ردم هم�چنان لجاجت نمودند  و مرمى�كر
�.و در آيه�اى ديگر٢٣س شدندد مأيوم خودن قولان از ايمـان آورسوفتند تا آن�كه رنمى�پذير

òËÓ√ÔŠËwÓ≈ �Ó½ vÔÕuÌ√ Ó½]tÔ� ÓsÚ¹ ÔRÚ�sÓ� sÚ+ ÓuÚ�pÓ≈ � ôÓsÚ+ ÓbÚ�¬ ÓsÓ� Óð öÓ³Ú²Ó¾fÚÐ LÓN UÓ½UÔ¹ «uÓHÚFÓKÔÊuå؛«و)١١/٣٦د،(هو
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اهدگز كسى ايمان نخوده�اند هرن ايمان آورم تو جز كسانى كه تا كنوحى شد از قوح وبه نو
 òÓ»Òô—��كه گفت:(ع)ح�ده نوموميد مباش».و نيز فردند غمگين و نود پس از آنچه مى�كرآور

ðÓcÓ—ÚŽ ÓKÓ—_« vÚ÷� sÓ�« ÚJÓ�Uds¹Óœ Ó¹]—UÎ« ≈½]pÓ≈ ÊÚð ÓcÓ—Ú¼ÔrÚ¹ ÔCK̂Ž «u³ÓœUÓ„ åا،دگار؛«پرور)٢٧و٧١/٢٦ح،(نو
اى بندگانـت را باقى بگـذارا كه اگر آنان رمين مگذار،چـرى زا بر روان رهيچ كس از كافـر

د است.م خودن قولان از ايمان آورسوس شدن راه مى�كنند».كه اين دعا به هنگام مأيوگمر
د.سى نيز ديده مى�شود،صالح،شعيب و موچنان�كه نظير آن در داستان هو

ع در أحاديثضوح مودار طر نمو
د،به اين دليلايات اسلامى�گناه يأس و نااميدى با هيچ حسنه�اى از بين نمى�رو در رو

(ع)مينه معصوسيرسيده ازايات رايطى تأكيد شده است.با دقت در روى در هر شراربه اميدو

داياتى است كه در آنها يا فرح شده است.دسته نخست روضه نيز به دو شكل مطراين عار
ع آندكه هر دو نواهم مى�سازا فران رميدى ديگـرجبات نود يا اين�كه موس مى�شود مأيوخو

م القيامةطين يوّه المقنّده:« يبعث اللموه فر در اين بار(ص)ده شده است.پيامبرم شمرمذمو
ا ازدم رميد كنندگان مره؛خدا نوّحمة اللن من رطوّلاء المقنههم… فيقال لهم هوجو وًمغلبة

ان��فى آنان،مامـوراى معـراند و برى سياه بر مى�انـگـيـزحمت خويش،روز قيامـت بـا رور
.٢٤دند»س مى�كرحمت خدا مأيوا از ردمان رستاخيز  مى�گويند اينان كسانى هستند كه مرر

ىط؛بدكارّب منها من العابد المقنه تعالى أقرّحمة اللاجى لر�در�جاى  ديگر آمده:« الفاجر الر
٢٥ديكتر است».س،به خدا نزد از عابد مأيوالا اميد دارحمت خداى وكه به ر

مايد: «إن ملكه اليأس قتله الأس�؛اگر نااميدى بر قلب انـسـان� مى�فـر�(ع)امام على
ايت بيان�گر هويت و�.�كه اين رو٢٦د»ا از پا در مى�آوردن آن، قلب رد،تأس� خوره شوچير

طده:« قتل الـقـنـوموندگى انسـان اسـت.و نـيـز فـرنقش تخريبـى يـأس و نـاامـيـدى در ز
مايد:«هيچ گاه حتـى.و در جاى ديگر مى�فر٢٧ ا مى�كشـد»صاحبه؛نااميدى صاحبـش ر

د اين امت ازه بدترين فرگز دربارد اين امت از عذاب خدا��ايمن  مباش و هر بهترين فر<هدربار
ه عزّح اللايتى از ايشان آمده است:« اليأس من رو�.و در رو٢٨ميد مباش» حمت خدا نور

هش��.در نكو٢٩مهرير است»دتر از زحمت خدا سرميدى از رمهرير؛نو  من�الزًدا برّو جل أشد
هطه من عفوحمته و قنوه تعالى ليعجب من يأس العبد مـن رّ اللّمايد:«إناين حالت مى�فر
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مايد:«همانا خداى تعالى در شگفت استمى�فر(ص) ل خدا  سوحمته»؛رمع عظيم سعة ر
.كه٣٠حمت خدا»ش رگى گستـرميد است با بزرحمت و بخشش او نـواز بنده اى كه از ر
د.أفتى است كه خداى تعالى نسبت به بندگانش دارحمت و رجه و رنشان از نهايت تو

حمت خدا از گناهانل كه در آنها يأس از رايات بر خلاف دسته اوم:اين رودسته دو
(ع)ده اند.تا آنجا كه امام على�ده  و پسنديده ياد كرا خصلتى ستودم رميدى از مردانسته،نو

ميدى ازر؛نوّمايند:«اليـأس حد و مى�فرادى مى�شمارعى آزا نوميدى از خلـق رع نو�اين نو
ا فىّمايد:«اليأس ممه مى�فر�در اين بـار(ع)�.امام صادق�٣١يت استّادى و حرخلق خدا آز

ت مسلمان در دينـشدم عـزان مرميدى از مال و تـومن فى دينه؛نـو المـؤّأيدى الناس عـز
ميدىده:«اليأس خير من الطلب إلى الناس؛نوموايتى فرنيز در رو(ع)� �.امام على�٣٢است»

سيده اين نتيجه بهايات رع رو�.از مجمو٣٣مندى به آنهاست»دم��بهتر  از احساس نيازاز مر
ميد ساختـنميدى و نيز نـوا از نو� انسـان ر(ع)ميندست� مى�آيد كه خداى متعال و مـعـصـو

ها معادل گناه كبيراى تكامل او دانسته�اند و گناه آن را مانعى برده اند.و آن ران نهى كرديگر
ت گريبان�گير  انساند.و پيامدهاى آن هم در دنيا و هم در آخرمى�دانند كه بخشيده نمى�شو

د.اهد بوخو

منشأ پيدايش يأس و نااميدى
جه به خدا در تفكر و باور آنهاد كه تواحساس نااميدى بيشتر در كسانى يافت مى�شو

شنى�ها غافلند،ا مى�بينند و از ديدن رود.انسا�ن�هاى نااميد تنها تاريكى�ها رجايگاهى ندار
آن در خطاب به اينند.قرندگى طبيعى دور مى�سازا از مسير اصلى زد رو اين تاريكى�ها فر

U?dÔÊËå�òð ôÓOÚQ?ÓÝÔ� «us?Ú— ÓËÚÕK�« ]t?≈ ½]tÔ¹ ô ÓO?Ú¾Óf?Ô� sÚ— ÓËÚÕK�« ]t?≈ �« ôÚIÓu?ÚÂÔ�« ÚJÓمايـد:دسته مـى�فـر

ميدحمت خدا نوان كسى از را كه جز كافرميد نشويد چرحمت خدا نو؛«از ر)١٢/٨٧س�، (يو
حمتش در حقيقـتميدى از رد». علامه در ذيل آيه مى�نويسد:يأس از خـدا و نـونمى�شو

ست.به اين علت استحمـت او ر< و سعه<ت او و در معنا كفر به إحاطهدن قدرد كرمحدو
���.آيه؛دچار شـدن٣٤ان قلمداد شده استه كافـرحمت خدا ويژميدى از ركه در اين آيه نـو

شن است اين دسته از انسان�ها نـهده است.روان كرد به كافرّا به اين حالت مقـيانسان�ها ر
ت اين دوادى آملى در تفـاوه جوّسيده اند.آيت الـلستى از دين رند و نه به فهـم دردين�دار
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ف الهى است در حالـى كـهمى�گويد: دين فهمى�به معناى علم بـه ديـن و عـلـم بـه مـعـار
ن ديـنى بدوف آن اسـت.ديـن�دارد دين داشتن و ايـمـان بـه مـعـارى به معـنـى درديـن�دار

ن ايمان ممكنچند علم بدون علم ممكن نيست هرفهمى�ممكن نيست؛ يعنى:ايمان بدو
د.بنابر اين انسانى كه بـه شـنـاخـتد دارجوم عدمـى واست.پس بين علم و ايـمـان تـلاز

د واهد بوى و ايمانش ضعي� و ناقص خوسيده باشد در حقيقت ديندارمناسبى از دين نر
د،به هنگام رويارويى با ناملايماتد ايمان دارا كه به تصور خود رهمين دين فهمى�ناقص فر

اهد داد.و نتيـجـه ايـن ديـنق  خوميـدى��سـوى يأس و نـوندگى و شكـسـت،بـه سـودر ز
ده ويا آن كه اصلا ايمانى نداشتهدار بوخورد از ايمانى ضعي� برفهمى�ناقص اين است كه فر

ه شدن يأس بر انسـان بـهست از دين و عدم چيـرتباط بين ايمان و فهـمـى�دراست.لـذا ار
تيب دستيابى به شناختى صحيح از دين سـبـب شـدتشنى به دست مى�آيد.بديـن تـررو

ابر ناملايـمـاتا در برى او رد،و همين ايمان قـود در ايمانش مى�شـوبخشيدن و ثبـات فـر
ان منشأى مى�دهد.لذا مى�توسيدن به هدف يارا در رى انسان رارار مى�كند،و اميدواميدو

حمت خدا در باور انسان ناشى از دين فهمى �ناقص دانست كه سببميدى از ريأس و نو
د. اما نتيجهسيدن به هدف مى�شواده او در رتقويت حالت ياس در انسان و سست شدن ار

د و نه هنگامفتار غفلت مى�شـود نه به هنگام نعمت گردين فهمى�صحيح اين است كه فـر
خدا مى�داند و شكر بها ازد،به اين دليل كه نعمت رميدى مى�شوفتار ياس و نومصيبت گر

د و صبرن و امتحان يا نتيجه اعمال خويش مى�شمـارموا آزد و مصيبـت رگاه خدا مى�بردر
ند است وفت صحيح نسبت به خداوم معرسيدن به اين شناخت مستلزد.كه رپيشه مى�ساز

د.ى در انسان شوارايش اميدواند سبب افزهمين عامل هم مى�تو

مينه ساز يأس و نااميدىامل ز عو
ايطجه به شرد كه با توتى دارامل متفاوندگى انسان عوانى در زضه رو پيدايش اين عار

ان از عللت بروز مى�كند.اما به طور كلى مى�تونه اى متفاواد مختل� به گوندگى در افرز
د:د ذيل خلاصه كرارا،در موليه پيدايش آن راو

تى،ا به بى تفاواد رشى چشم انداز:از عمده علت�هايى كه افرامو.نداشتن هدف و فر١
ى مشخـص�ق مى�دهد،نداشتـن هـدف و چـشـم انـدازبى هويتى،ناامـيـدى و يـأس سـو
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مانىفتار انسان مى�باشد،لذا زمى�باشد. از آنجا كه اهداف و تمايلات،مبناى اعمال و ر
عـىد به نواقعيات و حقايق است،نائل نمى�شـوسيدن بـه ود كه راسته اصلى خـوكه به خو

ان سخن به مـيـان آمـده وى روآن از اين بيـمـارد.در قـرنى مبتـلا مـى�شـونابسـامـانـى درو
؛«آنان)٤٧/٢٩د،ّ(محم + wÔKÔÐuNrÚ� ÓdÓ÷Ï√ ÓÊÚ� ÓsÚ¹ Ô!ÚdÃÓK�« ]tÔ√ Ó{ÚGÓ½UÓNÔrÚÅå�ò√ÓÂÚŠ Ó�VÓ�« ]cs¹Óمايد:مى�فر

د».ازاهد كرا آشكار نخوگز كينه آنان رضى هست،پنداشتند كه خدا هركه در دل�هايشان مر
سيدن بهاه رلى در رنظر داشته باشـد وا درفى گاهى ممكن است انسان هدف و غايتى رطر

د.لذا هرنى روبه رو شـونى يا بيرودى،درواه اجتماعى،فـرانعى خود خويش با مـومقصو
اضحشن و وا مشخص كند و اين اهداف بايد رود رل بايد اهداف خوجه اوشخصى در در

هاى دور و دست نيافتنى باشند.آرزو درو دست يافتنى��باشند  نه اهدافى كه در حد آرزو
تمنى»�بهن�«ليت،لو وه�هايى چواژآن با ون� «كاش»�و�«اى كاش»�و در قرگانى چواژسى با وفار

اد رايج ترين كاربرفته اصلى ترين و رآن به كار ر بار در قر١٤فته است.اما «ليت»�كه كار ر
٣٥د دار

òÅÆ+Ó‰UÓ¹ Ó� UÓOÚXÓÐ ÓOÚMË w?ÓÐÓOÚMÓpÓÐ ÔFÚbÓ�« ÚLÓAÚd+ÓOÚs� Ó³¾?ÚfÓ�« ÚIÓds¹ÔÅå؛«گويد:اى)٤٣/٣٨ف،خر(الز
ى هستى».بعضـى ازه كه چه بد دمسـازد،وكاش ميان من و تو فاصله خاور و باختـر بـو

اخى آرزو�ها باز داشته اند.و انسان را از برمنان رار مؤه وآن به طور صريحا يا اشارآيات قر
òËÓð ôÓ²ÓLÓM]uÚ� «ÓUده است؛موى يافته اند نهى فرترخى بندگان به آن برى كه بردن چيزاز آرزو كر

�ÓC]qÓK�« ]tÔÐ tÐ ÓFÚCÓJÔrÚŽ ÓKÓÐ vÓFÚÅåi،اند به سبب آن بعضى از شما را خداو؛«آنچه ر)٤/٣٢(النساء
ان در مى�يابيم كهخى از مفسرى  داده آرزو مكنيد».با عنايت به نظر برتربر بعضى ديگر�بر

ا چنين آرزويىد آرزو كند زيراى خوان داده برند به ديگرا كه خداوهيچ انسانى نبايد آنچه ر
�٣٦د.اهد بوه و گناه خومايه اندو

ده شده است.م شمرهاى دور و دست نيافتنى مذموايات نيز داشتن امل و آرزو�در رو
ك مى�بخشدندگى پويايى و تحرا آنچه به زم است زيرف داشتن هدف و آرزو لازالبته صر

ه�در اين بـار(ص)ل خـدا�سود.رنگاه به آينـده اسـت كـه از آن بـه هـدف و آرزو يـاد مـى�شـو
سس غارلدها و لا غـرالدة وضعت ولا الأمل مـا ارتى و لوّحمة لاممايد: « الأمـل رمى�فر
ا شيرندش رى فرزد،هيچ مادراى امت من است.اگر آرزو نبوحمت خدا برا؛آرزو رشجر

جه داشت كه در اسلام�.�با اين حال بايد تو٣٧خت نمى�كاشت»ى درنمى�داد و هيچ كشاورز
دكهاط و تفريط مى�شوه دچار افرمرد.گاه انسان در مسائل روزدى دارحدوى حد وهر چيز
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از است و جنبه تفريط آنهاى دور و دراطى آن آرزوله است.جنبه افراميد نيز از همين مقو
ه عمرى دور يعنى: هدفى كه از انـدازده است.آرزونااميدى است و اسلام از آن نهى كر

اط و عدم دستيابى به آنهاد و اين افرا نداردن آنها رفيت بر آورانسان تجاوز مى�كند و دنيا ظر
د.بهميدى�منجر  مى�شود است كه به ناكامى�،يأس و نـوضايتى فرامل نـارد يكى از عوخو

ضاه؛هر كس آرزو�هايشمايد:«من كثر مناه قـل ر�مى�فر(ع)اين جهت است كه امام علـى�
ض و غير قابـل.�از اين رو تعقيب يك هدف مـفـرو٣٨د» ضايت او كم مى�شـود رزياد شو

ه  درارندگى نداشته باشد و هموس به اين معنى است كه انسان هدف مشخصى از زدستر
ه لذتارها باشد هـمـوهاى دور و غير منطقى است و كسـى كـه در پـى ايـن آرزوپى آرزو

ه�مند نشده وبه يأسد بهرد.و به همين جهت از آنچه دارى مى�داند كه ندارا در چيزندگى رز
د.فتار مى�شوو نااميدى گر

ه حسد ياداژف دينى از اين بخش ناپسند با وان:در معارفتار ديگراى ر.تحليل نارو٢
د�.فر٣٩د است د فرسيدن آن به خـوشده.حسد به معناى:دور شدن نعمتـى از كـسـى و ر

ند كهد ممكن است به هر عملى دست بـزن خودن دروام كراى آرمتص�  به اين صفت بـر
اه تكامل انسانفتن ايمان نه تنها رفتن ايمانش است.با از بين رحاصل اين اعمال از بين ر

سيدن به آنچه كه هدفش استد از رد حسود  بلكه ممكن است در نهايت فرد�مى�شومسدو
ندگيشده و به زدكشى زباز بماند.در نتيجه دچار �يأس و نااميدى شده و نهايتا دست به خو

آن كريمم و ناپسند است.قرع مذمود عقل و شرخاتمه��بخشد.  به اين دليل اين خصلت نز
òÐ¾Ú�ÓLÓý« UÚ²ÓdÓËÚÐ «t√ Ó½ÚHÔ�ÓNÔrÚ√ ÓÊÚ¹ ÓJÚHÔdÔÐ «ËLÓ√ UÓ½ÚeÓ‰ÓK�« ]tÔÐ ÓGÚOÎ√ UÓÊÚ¹ ÔMÓeÒ‰ÓK�« ]tÔ� sÚمايد:ه مى�فردر اين بار

�ÓCÚKtŽ ÓKÓ� vÓsÚ¹ ÓAÓ¡UÔ� sÚŽ ³ÓœUÁ� Ó³Ó¡UÔÐ «ËGÓCÓVÌŽ ÓKÓž vÓCÓVÌË Ó�KÚJÓ�Uds¹ÓŽ ÓcÓ»«Ï� ÔNsOÏå ؛)٢/٩٠ة،�(البقر
شك انكارد از سر رده �بول كرختند كه به آنچه خدا نـازا فرود ره كه به چه بد ى�هايى خو«و

ستد.اهد فرو�مى�فركس از بندگانش كه بخوند از فضل خويش بر هرا خداودند،كه چرآور
خىان عذابى خفت�آور است�».براى كافرفتار آمدند.و برپس به خشمى �بر خشم ديگر گر

د كهد داره به حسادت علماى يهوص اين آيه مى�نويسند:اين آيه اشاراز مفسرين در خصو
اتده�هاى تور�شد.اينان بر اساس مژ(ص) �آن و پيامبردنشان به قراين حسادت مانع ايمان آور

(ص)ن پيامبرلى چودند وب آمده�بوة العربه جزير(ص) مان�الزك پيامبر آخرو انجيل و به اميد در

گاه در خطر�ديدنددم ناآ مر<دها در ميان تود رقعيت دينى خود و آنان هم موائيل نبوم بنى�اسراز قو�
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دند كهدند تا آن�جا ستم كـردند و ايمان نيـاورشك برآن او ر��و قر(ص)ت پيامبرو بر مقام نبـو
. �و در آيه٤٠دنـدمشان كتمان نمـودم قوا هم از مـرد رت�هاى كتاب�هاى آسمانـى خـوبشار

òËÓœ]N Ó¦?d?OÏ� sÚ√ Ó¼Úq?�« ÚJ²Ó»U?� ÓuÚ¹ Ód?Ôœ^½ËÓJÔrÚ� s?ÚÐ ÓFÚb?≈ L¹Ó½UJ?ÔrÚN ÔH?]—UÎŠ «Ó�Ób?ÎÅ«åمايد:ديگر مـى�فـر

شك و حسدى كـه در جـان خـويـشى از اهل كتاب بـه خـاطـر ر«بسـيـار؛)٢/١٠٩ة، البـقـر(
òÓÂÚ¹ Ó×?Ú�ÔbÔÊËÓM�« ]”UÓ√دانند».و در آيه ديگر آمده:گرا به كفر برند كه شما رست دارند،دو�دار

ŽÓKÓ� vÓð¬ UÓ¼UÔrÔK�« ]tÔ� sÚ� ÓCÚKåt،اى آن چه خدا از فضل خويش بهدم،بر؛«بلكه مر)�٤/٥٤(النساء
ا اين مى�داندند».در تفسير نور علت نهى اين صفت ذميمه رانى داشته حسد مى�برآنان ارز

اى�ها ره گيرا منشأ همه نعمت�ها و بهـراده خدا قد علم مى�كند.زيرد در مقابل اركه:حسو
فتـهان گرد آرزو مى�كند كه اين فضل خـدا از ديـگـرد حسوفى مى�كنـد و فـرفضل خدا معـر

ار دادههش قـرد ذم و نكوا مـور�نيز اين خصلـت ر(ع)مين�سيده از معـصـوايات ر�.رو٤١دشو
لا الحسد؛درمن التمـلـق وده:« ليس من أخلاق المـؤمو�فر(ص)ه پيامبـراست.در اين بـار

�آمده است:(ع)ايتى ديگر از امام صادق��.و در رو٤٢د»د ندارجومن تملق و حسد واخلاق مؤ
ا داشته باشيد و به يك�ديـگـر حـسـده و لا يحسد بعضكم  بعـضـا؛از خـدا تـقـوّا اللقـوّ«ات

د،آثارى انسان دارء در تكامل معنوى سوه بر اين�كه آثـار.بنابر اين حسد علاو��٤٣نورزيد»
نجورادى رلا افراد معمود.اين افرى جسم و سلامت  انسان نيز داربسيار نامطلوبى بر رو

فتارعت گرده كه به سرادى ضعي� و در نتيجه كم تحمل بوان  افرده و از نظر اعصاب روبو
ند.يأس و نااميدى مى�شو

هاى اساسـىده نشدن نيـازت است از بر آورى:فقر عبـارد و نـادار.احساس كمبـو٣
ن باشد و اختلاف طبقاتىازانسان در حد كفايت.اگر نياز�هاى مادى در يك اجتماع نامتو

خى اقشار از همه امكانات استـفـادهد،بدين معناست كه بـربه طور نامتناسب ايجـاد شـو
ت هم طبقهد،در اين صورندگيشان تأمين نشوليه زهى ديگر ضروريات اومى�كنند،اما گرو

اهى ودخودند؛به اين شكل كه غرور،خوند تباه و فاسد مى�گرا دارل كه همه امكانات راو
مان اجتماع هستنـد،م كه محرودى مى�افكند و هم دستـه دوطه نابوا بـه وراجحاف آنان ر

د.همينل مى�شودش عايد دسته اوند اما سود متحمل مى�شوا خونج و مشقت رمى�بينند كه ر
د و در نتيجه سعادت ودم مى�شوانى در بين مرحى و رواج نابسامانى�هاى روامر سبب رو

ى و حاجت�مندى از جـمـلـهمى�بندد.فقر بـه مـعـنـى نـادارخت بـرامنيت از آن جـامـعـه ر
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فته است.در يك نگاه كلى همهار گرهش قرد ذم و نكوعاتى است كه در اسلام مورضومو
آناسته است.قـرى آرمندند و تنها خداى متعال به كمال بـى�نـيـازممكنات� محتاج و نـيـاز

منديد».؛«خدا بى نياز است و شما نياز)٤٧/٣٨د،ّ(محمËòÓK�«]tÔ�« ÚGÓMŵË Ó√Ó½Ú²ÔrÔ�« ÚHÔIÓdÓ¡«Ååمايد:  مى�فر
ده شده است،فقر اقتصادىم شمر�مذمو(ع)مين�ايات معصوآن كريم و روى كه در آيات قرفقر

فى شده،لذا خداىندگى انسان معران يك عامل منفى در زآن فقر به عنواست. لذا در قر
ا تنگ�دست يافت و؛«تو ر)٩٣/٨(الضحى، öÓQÓžÚMÓåv�òËÓËÓłÓbÓ„ÓŽ ÓzUمايد:متعال به پيامبر مى�فر

فى نشده وى مثبت معران امرآن كريم فقر به عنودانيد».در هيچ آيه اى از آيات قربى نياز�گر
ش�هاىاقع شده اند،به علـت ارزد تمجيـد وا و مستمندان مـوراگر در بعضى آيات،فـقـر

 «ËÝ wÓ³q?OK�« ]t¹ ô Ó�Ú²ÓD?FOÔÊuÓ�ò�K?ÚHÔIÓdÓ¡«�« ]cs?¹Ó√ ÔŠÚBdÔده كه داشته�اند نه فقر آنهـا.انسانى بـو

{ÓdÚÐÎ� U?—_« wÚ÷¹ Ó×Ú�?Ó³ÔNÔrÔ�« Ú−?Ó¼UqÔ√ ÓžÚM?OÓ¡UÓ� s?Ó²�« ]FÓH?n̂ð ÓFÚd�ÔN?ÔrÚÐ �L?OÓ¼UÔr?Ú¹ ô Ó�ÚQÓ�ÔÊuÓM?�« ]”UÓ

≈�Ú×Ó�UÎåUمينانند در زاه خدا فرو مانده اند و نمى�تومندانى كه در راى نياز؛ «بر)٢/٢٧٣ة،�(البقر
ا ازند.آنهـا رانگر مى�پنـدارا تود بى اطلاع،آنـان رى، فـرسفر كنند از شدت خويشـتـنـدار

دد فرط سبب مى�شواهند».فقر مفردم نمى�خوى از مرار چيزسيمايشان مى�شناسى.با اصر
اى يـكت در تنگ�دستى مانعى بـرندگى باشد و اساران زفتار دغدغه�هاى گـذرسته گـرپيو

ى�هاىابرى مناسب و مشاهده نابرانايى فكرد به دليل عدم تود.اين فراهد بوندگى طبيعى خوز
تمندان و مشكلات مادى خويش،دچار يأس و نااميدى شده و چه بسافاه ثرواجتماعى،ر

�در(ص)د.پيامبرى كفر پيش برا به سـول ساخته و او رلزا متزاين يأس و نااميدى ايمانـش ر
��.٤٤ديك است كه فقر به كفر بينجامد»؛نزًان كفرده:«كاد الفقر أن يكوموص فراين خصو

نه اين�.و به اين گو٤٥گ است»گترين مرت الأكبر؛فقر بزرده:«الفقر المومو�فر(ع)امام باقر�
ى سرآن با فقر و ندارفته است.از اين رو قرار گرهش قرد نكوايات مورآن و رومعضل در قر

اىد است و تأكيد دين اسلام برايات به خوبى نمايان و مشهود و اين در آيات و روستيز دار
ى نشانگر آن استت و زر اندوزى از انباشت ثروگيره با آن، در كنار جلوفع فقر و مبارزر

دى و اجتماعى انسان�هاندگى فركه اين دو پديده � فقر و غنى آثار و پيامدهاى منفـى در ز
اىاط مستقيم كه هدف اصلى اسلام براف انسان از صراند  در انحرند كه هر كدام مى�تودار

ى داشته باشد.ثرانسان است،نقش مؤ
كى صحيح از استعدادهـاىدى:نداشتن درك صحيح از استعدادهاى فر.عدم در٤
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هاى مادى،نياز به محبت،جايگاه اجتماعى،ن نيازهاى اساسى انسان هم�چودى و نيازفر
ا در انسان به دنبالى رفتـارى و رنه اى عدم تعادل فكرامنيت و…و عدم تأمين آنها بـه گـو

چك�ترين مشكلد هنگام رويارويى با كـواهد داشت.كه در نتيجه اين عدم تعادل،فرخو
دست از استعدادهاى خوك دردن درد با به دست آوراهد شد.فردچار يأس و نااميدى خو

نه اى اثر گذار به مقابله بـا ايـناند به گـوى و شخصيتى مى�تـوو نيز داشتن استقلال فـكـر
اتى اندك اين تكيه گاهاده باشد با تغييرم خانوسود آداب و رد.اگر تكيه گاه فردازمشكل بپر

فتارياس و ناامـيـدى�د متكى باشد به سخـتـى گـردى كه به خـود.در مقابل فـرفرو مى�ريـز
اند اثر گذارت خلق شده اند مى�توع كه انسان�ها متفاوضود. اساسا دانستن اين مومى�شو

ا همهباشد.اگر همه انسان�ها يكسان آفريده مى�شدند نظام اجتماع مختـل مـى�شـد.زيـر
ندگىانى كه بشر در زاوهاى فردند و در نتيجه نيازندگى اختيار مى�كرش زيك كار و يك رو

آنايط مشكل مى�شد.از نگاه قـرندگى با اين شرده نمى�شد و زآوراز آنها ناگزير است،بـر
 Óu?Ú‚Ó�ÓlÓÐ ÓFÚCÓJÔrÚ�òËÓ—Óند.مايش مى�شـوسيله آزدم بدين وت بدان سبب است كه مـراين تفاو

ÐÓFÚiÌœ Ó—ÓłÓ UÌ� O?Ó³ÚKÔuÓNÔrÚ� � wÓð¬ U?ÓNUÔår،خى ديگر بـها بر بر؛«وبعضى از شمـا ر)�٦/١٦٥(الانعام
مايد».علامه در ذيل ايـن آيـهى داد تا شما در آنچه به شما داده اسـت،بـيـازترجاتى بـردر

فته شده،به معناى اين اسـت كـه انـسـانى» كه فعل نهـى از آن گـرّمى�نويسد:كلمه�«تـمـن
ا تمنا بنامنـدى ربگويد:اى كاش فلان جريان فلان جور پيش مى�آمد و اگر چنين گـفـتـار

ن تمنا و آرزو كار زبـانصي� لفظ به صفت معنا است،چوى و تـوا از باب نامگذارظاهر
لى دست يافتن بهد وست مى�دارا دوى كه آن رقتى به چيزنيست،بلكه كار دل است،دل و

د،حال چه اين كـهار و يا غير ممكن مى�بيند، حالـت آرزو در آن پـيـدا مـى�شـوا دشوآن ر
ى بكند و يا نكند.و از ظاهر آيه بر مى�آيد كـها به زبان نيز جـارصاحب اين دل آرزويش ر

ى�هايى است كه در بـيـنترى داشتن بـراهد از آرزويى خاص نهى كنـد،و آن آرزومى�خـو
ت�هايى كه بين اصناف انسـان�هـاد از تفاوى�هايى كه ناشى مى�شـوتردم ثابت است،بـرمر

دار است كه انسان از دل بستن و�اظهار  علاقه بـه كـسـى كـه فـضـلـى داراواست،لذا سـز
دشن مى�شواست فضل كند. از اينجا روخوده،و از او درجه كرف�نظر كند،به خدا توصر

شادى است كه مصلحت  آن به حفظ آن احـكـامكه نهى از تمنا،در حقيقت يك نـهـى ار
تنيز به تفـاو(ع)���ت على��.حضر٤٦ى باشدلـودد،نه اينكه نهيى موتشريع شده عايد مى�گـر



٨٤شمار�  ١٧٧ نااميدى و پيامدهاى آن در قرآن و حديث

ا فاذاتوال الناس بخير ما تفاومايد:«لا يزده و مى�فره كراستعدادها و تمايلات انسان�ها اشار
ست و هلاكتـش درا؛خير بشر در اختلاف ساختمـان و اسـتـعـدادهـاى اوا هلكـواواستـو

�.بنابر اين انسـان بـا٤٧ى و طبيعى اسـت»گى�هاى فطـردن و هم�سانى ويـژاخت بويك�نـو
دندار بوخوردى و استقلال شخصيتى و در كنار آن برشناخت صحيح از استعدادهاى فر

اى�يكم بران مندى و قابليـت لازاند توت�هاى مقابله صحيح با مشكـلات مـى�تـواز مهار
انددن استقلال شخصيـتـى مـى�تـوا بـود با دارندگى اجتماعى سالم دسـت يـابـد.لـذا فـرز

د باخورى در برامش و اميد بيشتران داشته نهايتا آرى بهتر و بيشتر با جامعه و ديگرگارساز
مشكلات داشته باشد.

سندى وفقيت:احساس ناكامى�عاملى اساسى در ناخر.احساس ناكامى�و عدم مو٥
استه به دسـتقتى انسان احساس كند كه آنچـه مـى�خـوندگى اسـت.ود از زضايتى فـرنار

ا كه داشته از دست داده ـ� فقدان ـ يا بـه آنـچـهده ـ ناكامى�در دستيابى ـ� و يـا آنـچـه رنيـاور
گى�هاعه اين ويژد و مجموان گشته و نااميد مى�شـواسته دچار شده ـ حادثه �ـ نا تونمى�خو

ق مى�دهد.ى ناكامى�و نااميدى سوا به سود رندگى است كه فرد از زضايتى فرنشانگر نا ر
ند.درت دارد و رويا رويى با نا كامى�و فشار با يكديگر تفاوخوراساسا انسان�ها از نظر بر

خى بهند، بردند،بعضى تسليم مى�شواد دچار ناكامى�مى�گـرقتى افرا مشابه وايط ظاهرشر
انندند.آن عده اى كه كه مى�تود مى�شود ادامه مى�دهند و عده اى زير فشار خرشش خوكو

اى تحمل نا كامىان شناسى دارابر نا كامى�هاى شديد استقامت كنند،در اصطلاح رودر بر
ندگى��ابر نا ملايمات زاد در برد افرى كه سبب مى�شون دينى آن چيز.در متو���٤٨زياد هستند

دى كنند،ايمان است؛انسانى كه به خدا ايمان دارا پى گيرد رد خوند و مقصومت  ورزمقاو
قايع اين عالم طبق نظم خاص،هدف و حكمت تحقق مى�يابـدو معتقد است كه همـه و

د تا به آنچه كها نمى�بازد رگار خواسد و بر اثر ناملايمات روزهيچ گاه از مشكلات نمى�هر
سيد مى�داندد نراسته خوشش و جديت باز هم به خود،  دست يابد.و اگر با كودر نظر�دار

سيده،مى�گويـدد نرن كه به مقصد خـوده و اكنوى نبوى او هيچ قصور و تقصـيـركه از سو
 UÓðUÓJÔrÚË Ó� ôÓU��ò�JÓOÚð öÓ×ÚeÓ½ÔŽ «uÓKÓ� vÓ.٤٩دس و نا اميد نمى�شوده لذا مايومصلحتى در كار بو

√Ó_ÓÐUÓJÔrÅåسيدهاى آنچه به شما رانجام بر آنچه از ك� داده ايد و بـر؛«سر)٣/١٥٣ان، (آل عمـر
ده  وهش كرا نكوى�ها و مصيبت راره از ناگوهگين نشويد». آيه پشيمانى و اندواست اندو
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ار نبايدفته يا پيش آمد ناگود از دست ره سودمند دربارگز خرده كه هرا بيان نمواه كاميابى رر
مـان  ازشش باز ماند كه جز ناكـامـى �و حـرد و از سعى و كـوده خاطر شـون و افسرمحـزو

هامايد:هيچ گاه از كار�نيز مى�فره)(ر.��امام خمينى٥٠اهد داشته و نتيجه اى نخوسعادت بهر
گ بايد به تدريـجد و كار�هاى بزرست نمى�شـون همه چيز يك دفعه درس نشويد چـومايو

ارد خداست،هميشـه امـيـدود شيطان است و امـيـد از جـنـود.ياس از جـنـوت گيـرصور
د.خدا در آيات متعددكل كردن بايد به خدا توده بوميدى و افسرهايى از �نواى ر��.بر٥١باشيد
؛«و هر)٦٥/٣(الطلاق، ÓNÔuÓŠ Ó�Ú³Ôòªåt�òËÓ�ÓsÚ¹ Ó²ÓuÓN]qÚŽ ÓKÓK�« v]tده: موده و�فرش كركل سفاربه تو

 Ó²ÓuÓN]KÔ«u�òËÓŽÓKÓK�« v]tمايد:ا بس است».و در آيه ديگر مى�فركس به خدا اعتماد كند خدا او ر

≈ÊÚN ÔMÚ²ÔrÚ� ÔRÚ�MsOÓ å،در اهميت(ع)�كل كنيد».امام على�منيد به خدا تواگر مؤ؛«و)٥/٢٣(المائدة
ّل عليه نجاة من كلّكمن و التو مؤّكل ˙ه… لايتحصن به إّده:«الثقة باللموكل به خدا فرتو

اكل به خدا انسان رد و تود شوارآن واند برمن نمى�توى است كه جز موكل به خدا دژء؛توسو
ا با همهندگى ردم بى ايمان زد،مرارنه مو�.بنابر اين در اين گو٥٢از هر بدى حفظ مى�كند»

ا ازكل به خدا اميد رشى�هايش با كمترين ناملايماتى به دليل عدم ايمان و تولذت�ها و خو
اى رويارويى باند.لذا برندگى خويش پيش مـى�رودست داده و گاه تا به خاتمه دادن به ز

اقعياته شخص ود و هر اندازنه كه هست بپذيرا آن�گود بايد حقايق راين احساس نا كامى�فر
سيده قويتـر و درش�هايى كه به آن�ها راى حفـظ ارزه اش برده باشد انگيزك كرا بيشتـر درر

اسيدن از ناملايمـات وب و نهراه مطلـوى و تحمل� ناكامـى �در رنتيجه استقامت،پـايـدار
د.اهد بواى او آسانتر خوى�ها براردشو

 پيامدهاى يأس و نا اميدى
دانى:يكى از علل پيدايش اين احساس در انسان اينگرگمى�و سردر.احساس سر١ 

ا مرورسته آنها رظ داشته،پيـوا محفود رندگى تلخ گذشته خـواد،زى از افراست كه بسيار
ده وابسته كـرا به گذشته ود رانند و اين بدان علت است كـه خـومى�كنند و از نظر مى�گـذر

ن دينى اينه كند.در حالى كه در متوا ادارادث تلخ گذشته،آينده شان ره مى�دهند حواجاز
سانده و در�نهايتندگى ردن زده بوا به احساس عبث و بيهود را كه فرد دانسته چردوحالت مر

د.ار مى�سازا به آينده اميـدود او رميدى مى�كشاند و در مقابل خـو يأس و نـو<طها به وراو ر
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ò√Ó�Ó×Ó�³Ú²ÔrÚ√ Ó½]LÓš UÓKÓIÚMÓNUÔrÚŽ Ó³Ó¦ÎåUده آفريده ايم».ا بيهو؛«آيا پنداشتيد كه شما ر)٢٣/١١٥ن،منو(المؤ�
د اين است كه انسان نبايد گمان كند كه آفريده شدهسى مى�نويسد:به طور كلى مقصوطبر

دهد؛البته كه چنين آفرينشى بيـهـواخذه نشوش مؤدارابر كرا انجام دهد و در بـرى ركارتا هر
ت كارى در اين صورد و نه ديگرد نفع برا انجام دهد كه نه خوى ردى كه كارا فراست. زير

د.پسده است.بديهى است كه خدا بى نياز است و از خلقت انسان نفعى نمى�برده كربيهو
اين انسان بايد تلاش كند وبه نتيجه تـلاشـشسد.بنابـربايد فائده اين خلقت به انسـان بـر

دن،بىعى احساس عبث بوا به نود رحله فرسيدن به اين مرت ردست يابد.در غير اين�صور
�(ع)ايات نيز از اين حالت نهى شده است.امـام عـلـى�.دررو�٥٣سانـدچى�مى�رهدفى و پـو

صة بين العدمين؛آنچه از دستده:«ما فات مضى و ما سيأتيك فأين؟قم و اغتنم الفرمو�فر
د.پس بپا خيز و بين دو شيئى كهد ندارجون واهد آمد،اكنوفته، گذشته است و آنچه خور

تى كه انسان با چنين�شن است در صور�.رو٥٤ا غنيمت شمار»صت رد نيست،فرجوفعلا مو
ت هيچ�گاهفقيتى مى�كند و در اين صورد،احساس سلامتى و موندگى شود زارحيه�اى ورو
هايى مى�يابد.ميدى پيدا نمى�كند و از آن ره و نواى اندوصت و مجالى برفر

نه�هايى چـواژآن از آن با وه شادابى كه در قـراژ.از دست دادن نشاط و شادابـى:و٢ 
د آنفته و بيشترين كاربردگذر به كاررح به معناى لذت زوفته است.فرح و سرور به كاررفر

فتهآن به كـار رد شادى در قرى كه در موره ديگراژ�.و٥٥در لذت�هاى بدنى و جسمى�است 
ح به كارت اين دو آمده:سرور در شادى ممدوآن در تفـاوس القر«سرور»�است.در قامو

د.سرور و حبـور ازد دارجب تكبر است كـاربـرم كه موح در شادى مذمـود.اما فـرمى�رو
ه سرور نشان مى�دهد كه در جايىاژد و�.كاربر٥٦ت شهو<هّح از قود و فرتفكر ناشى مى�شو

د كهد دارح در جايى كاربرد كه نفع و لذت حقيقى در ميان باشد در حالى كه فربه كار مى�رو
ن منفعت است.به طور طبيعى هر انسانىنفع و لذت در ميان نيست و تنها شادمانى بدو

د كه تحقق اين اهداف سبب شادى و نشـاط در اوندگى داراسته�هايـى در ز�اهداف  و خو
 ÓKÚOÓHÚdÓŠÔ«u� Ó³cÓ�pÓ�ò+ÔqÚÐ HÓCÚqK�« ]tË ÓÐdÓŠÚLÓ²tمايد:ده و مى�فره كرآن به آن اشاراهد  شد كه قرخو

¼ÔuÓš ÓOÚdÏ� L]¹ UÓ−ÚLÓFÔÊuÅåمنان بايد شادحمت خداست كه مؤ ؛«بگو به فضل و ر)١٠/٥٨نس،(يو
جه داشت كه انسان در سـايـهند بهتر است».اما بايد تـود مى�آورند و اين از هر چه گـرشو

دهندگى�اش تحصيل كرا در زامش و امنيت و شادى راند آرى مى�توگارهيزايمان به خدا و پر
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ندگى اين نشـاط ود.گاه انسان�ها در اثر نامـلايـمـات زه�مند شـوو به طور دائم از آن بهـر
ند.با از دستميد مى�شوس و نوى مايوارا از دست داده و با  كمترين ناگوندگى رشادابى ز

ندگى در آنان ايـجـادان زتى نسبت بـه گـذردادن اين نشاط و شادابى، به تبع آن بـى تـفـاو
اقع يك اصطلاحه يا اشتياق است.و در ود احساسات،انگيزتى؛ كمبود.بى تفاومى�شو

د به جنبه�هاى احساسى،اجتماعى و يـااى حالت� بى اعتنايى است كه فـرانشناختى بـررو
ا به اين حالت بى��.يكى از عللى كه انسان�ها ر٥٧جه يا بى اعتنا استندگى بى توفيزيكى ز

هدف و فلسفهست ازق مى�دهد نداشتن يك معناى درميدى  سـوساند و به�نوتى مى�رتفاو
ندگـىاد به دليل اين�كه احساس مى�كنند هدف و تكيه گـاهـى در زندگى است و اين افـرز

ò+ÔqÚ¹ ÓŽ U³ÓœUÍÓ�« ]cs¹Óمايد:ند.خداى متعال مى�فـرميد مى�شوحمت خدا نوند نهايتا از رندار

√ÓÝÚdÓ�ÔŽ «u?ÓKÓ√ vÓ½ÚH?Ô�Nr?Úð ô ÓIÚMÓD?Ô� «usÚ— ÓŠÚL?ÓWK�« ]t?Åå؛«بگو اى بندگان مـن كـه بـر)٣٩/٥٣مر،(الز
�كه نهى از»ð ôÓIÚMÓDÔ«u«ه�اژميد مشويد».وحمت خدا نوا داشته ايد از رى روخويشتن زياده رو

اى تأكيد،د.و برحمت خدا دلالت دارمت�� از  يأس از رحرميد شدن است و صريحا برنو
اند همه گناهـان رد كه خداواحت داركه صر» Ê]K�« ]tÓ¹ ÓGÚHdÔc�« ½̂ÔłÅ»uÓLFOÎU9≈«ده:پس از آن آور

خى از گناهان اختصاص داشته باشد.امامد و اين چنين نيست كه آمرزيدنش به برمى�آمرز
تك و شبابك و غنـاك وّك و قوّمايد: «لا تنس صحـت�در تاكيدحفظ نشاط مى�فـر(ع)على�

ش نكن واموا فرد رت و نشاط خوانى و ثروى جوة؛سلامتى و نيرونشاطك أن تطلب�الآخر
ا به داشتـنند متعال انسـان ر�.تاكيد بر اين مطلب اسـت كـه خـداو�٥٨ا آباد كن» تـت رآخر

ا به انسان نداده و انسانه نااميدى رده و به اين شكل اجـازت كرشحالى دعوشادابى و خو
د.ت شوندگيش بى تفاوان زد با مشكلات نااميد شده و نسبت به گذرخورنيز نبايد با بر

ءظن يادايات از آن به گمان بد و سوآن و روى منفى و بدبينى:كه در قر.پيش�داور٣
ند.خداى�ابط ميان انسان�ها مى�شـوشده است.بى شك هر دو سبب تباهى ايـمـان و رو

ò¹Ó√ UÓ¹^NÓ�« U]cs¹Ó�¬ ÓMÔł« «uÚ²ÓM³ÔN «uÓ¦dOÎ� «sÓE�« ]sÒ≈ Ê]Ð ÓFÚiÓمايد:متعال  از آن هشدار مى�دهد و مى�فر

E�«]sÒ≈ ŁÚÅårهيزيدى از گمان�ها بپرده�ايد،از بسيار؛«اى كسانى كه ايمان آور)٤٩/١٢ات،(الحجر
ء ظن و بدبينـىجب سـوميدى مـوديد يأس و نوه اى از گمان�ها گناه است».بـى�تـركه پـار

ق خدا وى در اداى حقـوا به بى اعتنايى و اهانت ورزد،او رد مى�شوافيان فـرنسبت به اطر
ابط اجتماعى انسان بـهانى در رواوانسان�ها مى�كشاند.بدگمانى و بددلى آثار و نتايـج فـر
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دىشت هم،سرنودن يك�ديگر،بى اعتنايى به حال و سـرى نكرد.از جمله:يـاردنبال دار
ىفتارقع سختى و گرد در مود فرجب مى�شوامل موابط و فقدان محبت.كه همه اين عورو

دد.امامميد گرس و نوندگى تنها شده و در اثر بى تابى تحمل مشكلات و تنهايـى مـايـوز
ان على ديـنما أنتم إخوّمايد:«إنداخته و مى�فـرهش اين خصلت انسانى پـر�به نكو(ع)على�

ان دينى� يك ديگريد،�ادرء الضمائر؛همانا شما برائر و سو خبث السر˙ق بينكم اّه ما فرّالل
ن پليد و انديشه�هاى بد نهـاد كـه بـا آنـهـا بـه سـرده جز دروا از هم جدا نكـرى شمـا رچيـز

اد كه سر منشاء آن رميدى انسان تلقـى شـواند پيامد نـو�.لذا اين حالت مى�تـو�٥٩مى�بريد»
د.د جستجو كران در ضع� ايمان فرمى�تو

لين و بنيادى تـريـنى به انتحار:حيات آدمـى�اوى آورندگـى و روجهى بـه ز.بى�تو٤
انندان نمى�توده است.از اين رو نه تنها ديگرموا به انسان عطا فرند آن رنعمتى است كه خداو

اد.زيرا از بين ببـرد كه آن رد شخص نيز حقـى نـدارند،بلكه خـود سازارصدمه اى بـه آن و
ند است و نفس انسان امانت الهى است كه بايد از آن محافظتمالك  اصلى انسان خداو

نده اىد زجوفى هيچ مـود.از طراهد بـودن آن خيانت در امانت الهـى خـوكند و از بين بـر
هايش به حد كافى وندگى ادامه دهد مگر اين�كه نيـازاند شادمان باشد يا حتى بـه زنمى�تو

ا طلب كند كه بيشى رفا چيزشن تر اگر صرند.به بيانى روضاء شومتناسب با امكاناتش ار
بكـواسته�هايش به طور ممتـد سـرت خوش باشد،در اين صـورد اختيـاراز امكانات مـور

د.اهد كرس خوندگى مأيوا از زد و او رمى�شو
دى است كه ديگر بهاميدانه فرى، عمل نودكشى در معناى عاميانه قبل از هر چيزخو

كا ترندگى رد در لحظه اى كه زد.اما در حقيقت حتى فرد دل�بستگى ندارندگى خوادامه ز
تدكشى عبارا از آن جدا نمى�كند.پس:خود رمى�كند هنوز هم به آن علاقمند است و خو

د قربانىدار مثبت يا منفى خـوگى كه نتيجه مستقيم يا غير مستقـيـم كـرع مراست از هر نو
امل متعددى درفى عود.از طراست كه مى�دانسته كه مى�بايست چنان نتيجه اى به بار بياور

د نظر نيست،بلكـهد مورفتار آنى و آتى فرد كه نتيجـه رد دارجوگ واى مرد برانگيختن فـربر
د.ن فرد تا دروار دارد قرن از فرگ بيشتر بيروعلل مر

اع آن در نظران مهمتريـن انـوا به عنـودكشى مشـخـص رع خـوبه طور كلى چهـار نـو
فته�اند:گر
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ليا.دكشى ناشى از ابتلاء به مالى�خو.خو١ 
ه.ن و�اندودكشى ناشى از حز.خو٢
سه.سودكشى ناشى از و.خو٣
ع بحـثضوم آن موع دو�.كه نو٦٠ادىه�هاى آنى يا غير اردكشى ناشى از انگيـز.خو٤

د نظر است.مقاله مور
د كه بهه بى پايان ناشى مى�شوط  و اندودگى مفردكشى از حالت كلى افسرع خواين نو

ستى ارزيابىت سالم و بـه دراند به صورد نتوا كه با اشخاص دارابطـى رسبب آن بيمار رو
دكشى در اسلام به معناى عقب نشينى  از نيل به غايت كمال كه هدف اصلى�.�خو٦١كند

ت ناكامى� است،به همين علت اين عـمـل ازادى حسرط به وخلقت انسان است و سقـو
òËÓð ôÓIÚ²ÔKÔ√ «uÓ½ÚHÔ�ÓJÔrÚ≈ Ê]K�« ]tÓN ÓÊUÓÐ JÔrÚ— ÓŠLOÎU ËÓ�ÓsÚمايد:آن مى�فرام مى�باشد.قرنظر اسلام حر

¹ÓHÚFÓqÚ– Ó�pÓŽ ÔbÚËÓ½«ÎË UÓþÔKÚLÎ� UÓ�ÓuÚ·Ó½ ÔBÚKtO½ Ó—UÎ å«،نددكشى نكنيد.خداو؛«و خو)٣٠و٤/٢٩(النساء
ى تجاوز و ستم انجام دهد بـها از رونسبت به شما مهربان است.و هر كس اين عـمـل ر

كب ترجو�نهى است و دلالت بر و»9ð ôÓIÚ²ÔKÔ«u«<د».كلمهاهيم كرد خوارا در آتشى ودى او رزو
ده:اين جمله،نهى از اين است كه كسى�در ذيل اين آيه آوره)(ر طباطبايى<د علامهعمل دار

د»� جمله اى است مطلق هم شامل انتحار مى�شوð ôÓIÚ²ÔKÔ√ «uÓ½ÚHÔ�ÓJÔrÚا بكشد.و جمله�«د رخو
Ê]K�« ]tÓN ÓÊUÓÐ JÔrÚ≈دكشى است و هم شامل قتل نفس و كشتن غير.از جمله�«كه به معناى خو

—ÓŠL?OÎUده معنايى اسـتاد از اين قتل نفس كه از آن نـهـى كـرد كه مـرد استفاده كـر»�مى�شـو
ى كه هم شامل كشتن غير،و هم شامل انتحار و هم شـامـل بـه خـطـرمى�تر به طـورعمو

ا خدا نسبت بـه شـمـامـهـربـانده به اين علـت اسـت؛زيـرانداختن خويـش.نـهـى نـامـبـر
د بحث تجاوز از حدى است كه خداى تعالىص آيه مور»�در خصو»ŽÔbÚËÓÊاست.معناى�«

داى عمـل فـراندن با آتش اسـت كـه جـز»�به معـنـاى سـوز?ÔBÚK?w½ده و كلـمـه�«مـومعيـن فـر
؛)١٧/٣٣اء،(الاسر�òËÓð ôÓIÚ²ÔKÔM�« «u]HÚfÓ�« ]²Š wÓd]ÂÓK�« ]tÔ≈ Ð ô�UÚ×Óoå.�در آيه ديگر آمده:٦٢مى�باشد

ايات متعددى درده است جز به حق مكشيد». هم چنين روام كرند حرا كه خداو«و نفسى ر
تكبين اين عمل اهل جهنم قلـم�دادايات،مرد شده است.در ايـن رواردكشى  ومذمت��خو

ايت شده:«من قتل نفسه متعمدا رو(ع)ام شده است.از امام صادقشده و بهشت بر�آنان  حر
اهدخ خودكشى بكند هميشه در آتش دوزفهو فى نار جهنم��خالدا  فيها؛هر كس عمدا خو
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ل ميتةّت بك بلية و يموّمن يبتلى بكل المؤّد:«إنمو� فر(ع)ايتى ديگر امام باقر�.�در رو٦٣د»بو
د اماگ بميرع مرد و به هر نومن ممكن است به هر بلايى مبتلا شوه لا يقتل نفسه؛مؤّ أن˙ا

دكشىشنى به دست مى�آيد كه خوايات به روع  آيات ورو.از� مجمو٦٤دكشى نمى�كند»خو
د.اهند بوخ خوتكبين آن اهل دوزام مى�باشد و مره است و انجام آن حراز گناهان كبير

ىنتيجه گير
ميدى محالن ناكامى�و نوندگى بدو از آنچه گذشت به دست مى�آيد كه داشتن يك ز

ند كه انسان�هاد دارجونى زيادى وامل محيطى و دروندگى انسان�ها عوا كه در زاست.چر
فتفقيت و پيشرق مى�دهند.امادر اين بين آنچه باعث موميدى و ناكامى�سوى نوا به سور

دخوره�هاى صحيح برد،ايمان به خدا،تلاش و استفاده از شيودن مانع مى�شوف كرطرو بر
ده است.ا كفر شمرآن كريم مهم ترين عامل نااميـدى رفى در قربامشكلات است.از طر

دهها كرا راقعى يعنى خدا راه اصلى و ملجاء و پناهگاه ون انسان�هاى كافرو بى ايمان رچو
ا كه همه كاميابى�ها وندمتعال رخداوده اند،وى آورهاى مادى سست و بى بنيان رواربه ابز

مان�هايشان بـازسيدن به اهداف و آرده اند.لذا از رش كراموست،فرناكامى�ها به دست او
د،ا��نداران مشكلات و سختى�ها رفيت و تون ظرت چنين انسانى چومى�مانند.در هر صور

تيب انسانى كه به خدا ايمان نداشته باشد،در هنگامد.بدين تردچار يأس و نااميدى مى�شو
ندگى شده،چه بسا تن بهانى و يـأس از زاجه شدن با مشكلات،بيشتر دچار فشـار رومو

ان گفت كهندگى،مى�تـوى فلسفه زى و جستجودكشى مى�دهند.در مسأله هـدف دارخو
ا باد رخوده وايطى انعطاف پذير بود و در هر شر� نمى�شوّقد متوندگى خود با ايمان در زفر

تدانه آخرندگى جاومه زّا مقدد رنى خوندگى كنوا زد؛زيرگار و منطبق مى�سازمحيط ساز
تى و�سستىميدى و بى تفاون دينى شديدا انسان از نومى�داند.به همين علت است كه در متو

دگى و كسالـت ونه افسرفى شده و هر گـوه معرميدى از گناهان كبيـرمنع شده است.و نو
هش شده است.لت صريحا مذمت و نكوعز
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