
 

 

  139- 163: 1394، بهار 26پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، سال بیست و سوم، دوره جدید، شماره 

  مطالعه اثر بخشی درمان مرور زندگی با گرایش هستی شناسی اسلامی
  فرزندي نوجوانان  ـ بر روابط والد

  
  * حمیرا صباغی

  ** معصومه اسمعیلی
  *** سید محمدکلانتر کوشه

  5/5/94: پذیرش نهایی     11/3/94 :دریافت مقاله

  
  چکیده

این پژوهش به منظور بررسی اثربخشی درمان مرور زندگی با تأکید بر اصول هستی 
به این منظور از بین . شناسی اسلامی بر روابط والد ـ فرزندي نوجوانان  صورت گرفته است

د دچار تعارض و مشکل مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره، دو خانواده، که با نوجوانان خو
گیري در دسترس بودند و موافق شرکت در این نوع از درمان به عنوان نمونه و با روش نمونه

اي، الگویی از درمان مرور زندگی با گرایش هستی دقیقه 90جلسه  6انتخاب شدند و طی 
عه مطال(کیفی  روش  پژوهش رویکرد. براي آنها اجرا شد) 1389(شناسی اسلامی اسمعیلی 

در این . است با مرحله پیگیري استفاده شده  A-Bچنین از طرح آزمایشی و هم) موردي
فرزندي تهیه ـ  هاي کمی از پرسشنامه سنجش تعارضات والدگردآوري داده پژوهش به منظور
تهیه شد،  متخصصینچنین سؤالات باز پاسخ که زیر نظر س و مصاحبه و هموشده توسط اشتر

صورت ) با استفاده از جدول و نمودار(هاي کمی تحلیل یافته تجزیه و .استفاده شده است
ها  نشان داد که روش درمانی مرور زندگی با گرایش هستی شناسی گرفته است و  نتایج یافته

  . فرزندي مؤثر بوده است ـاسلامی برکاهش تعارضات در روابط والد 
شناسی اسلامی، روابط والد ـ فرزندي، مرور زندگی در درمان مشکلات، هستی  :هاواژه کلید

   .تعارضات نوجوانان و درمان آن
  
 

  
  )ره(دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه علامه طباطبایی *

homeirasabaghy@gmail.com  
   masesmaeily@yahoo.com        )ره(دانشیار گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی **

 kalantarcounseling@gmail.com)       ره(مشاوره دانشگاه علامه طباطباییستاد یار گروه ا* **
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  مقدمه  
خانواده به عنوان . گذار شخصیت، ارزشها و معیارهاي فکري کودك استخانواده اولین پایه

داراست  یمهم یارنقش بسکننده در مشکلات و حل تعارضها کننده و پیشگیريبینیعامل پیش
عزت نفس، خویشتنداري و احساس ارزشمندي نوجوان از نگرش ).  2012، 1یولگالارین، آربی (

هر وقت والدین، مسئولیتی در حد توان فرزندشان به . گیرداعضاي خانواده نسبت به او سرچشمه می
دهند، اگر والدین دهند، اعتماد به نفس، خود کارامدي و مستقل بودن را به او آموزش میاو می

میمانه با نوجوان خود برقرار کنند، بدون شک او هم بتدریج مشکلات و مسائل رابطه نزدیک و ص
به دیده فرزند هاي از سوي دیگر اگر والدین به نگرشها و دیدگاه. گذاردخود را با آنها در میان می

سلامت کودکان . گیرد با تلاش فراوان به اهداف و آرمانهایش برسداحترام بنگرد، او هم یاد می
چنین سلامت والدین و است از سلامت جسمی و روحی و احساسی و فکري آنها و هم ترکیبی

کیفیت ارتباط بین آنها است؛ زمانی که رابطه بین والدین و نوجوان گرم و صمیمی است، محیط 
خانواده در اثر احترام و  شود و نوجوان بلوغ کامل را درسالم رشد و پیشرفت نوجوان خلق می

مفهوم خانواده و ارزش این نهاد اجتماعی براي هر ). 2010 ،2اکرو دیو دیو(کنند توجه، تجربه می
اي متناسب با ارزشهاي خود ابتدا به سراغ خانواده هر جامعه. اي اساس کار استدولت و جامعه

یابد که رود تا از درون آن شهروندان آینده خود را بپروراند؛ این موضوع زمانی اهمیت میمی
لیل تحولات ساختاري و زیربنایی به شهروندان جدید با طرز فکر نو نیاز داشته باشد؛ به جامعه به د

آمارها نشان می . همین دلیل است که خانواده از اولین نهادهایی هست که باید در جامعه تغییر کند 
 "سال 20تا  13"دهد که در حدود ده میلیون نفر از جمعیت کشورمان را نوجوانان گروه سنی 

 مرکز آمار ایران ،(شود از جمعیت کشور را شامل می %14دهند که این آمار حدود کیل میتش

1392.(  
با توجه به اهمیت نقش خانواده در رشد و پرورش فرزندان، وقتی کانون خانواده در اثر تعارض 

آن شود، محیط امن روانی و روحی، که خانواده و اعضا نیازمند و جدال بین اعضاي آن آشفته می
اگر با تعارض در . شودرود و باعث به وجود آمدن مشکلات زیادي براي آنان میاست از بین می

شود؛ ولی میمنجر بین خانواده و اعضاي آن بدرستی برخورد شود، رابطه اصلاح، و به رشد اعضا 
 

1 - Gallarin,M, Arbiol,I 
2 - OkroduduG 
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 شوداگر طرفین درگیر در تعارض چگونگی  برخورد با تعارض را ندانند نه تنها مشکل حل نمی
  ).  2013، 1رامونا(رساند بلکه به تداوم رابطه هم آسیب می

سازد که خانواده و مطالعه ادبیات پژوهشی،  نقش عوامل مهمی را در سن نوجوانی برجسته می
در میان متغیرهاي خانوادگی رابطه اعضاي خانواده و . گروه همسالان در رأس آن قرار دارند
دیگر از عوامل اصلی در به وجود آمدن و بقاي رفتار ضد  نظارت و کنترل والدین به عنوان یکی

تواند باعث گسستگی ساختار کم بودن کنترل و نظارت والدین می. اجتماع شناخته شده است
هاي نوجوانان ناسازگار از نظر صمیمیت و خانواده). 2010 ، شوماخر،2009 2شوماخر(خانواده شود 

، 2005 ،3برك(اختلافات بین والدین بسیار زیاد است  ارتباط خوب و مؤثر دچار کمبود هستند و
  ). 1392 محمدي، ترجمه سید

هاي درمانی براي پیشگیري و درمان روابط بین والدین و فرزندان گستره گوناگونی از شیوه
درمانهاي  درمان روابط بین فردي، توان به شناخت درمانی،هست که از جمله مهمترین آنها می

درمان مرور . درمان حل مسئله و درمان مرور زندگی اشاره کرد کتاب درمانی، روان پویایی،
چوب آن، شکل ربا ارائه چا) 1963( 4گردد که باتلرمی زندگی به نظریه رشدي اریکسون بر

شود که چنین درمان مرور زندگی با دیدگاه روان پویایی مفهوم سازي میدرمانی به آن بخشید؛ هم
سازد و به فرد ها را  فراخوانی، و منعکس میدرمانگر، حوادث و تجربهطی آن مراجع به کمک 

شود تا از بازداري شناختی جلوگیري کند و عواطف و خاطرات مربوط به اتفاقات تلخ کمک می
  ).1387 به نقل از کریمی،(گذشته را مورد پردازش قرار دهد 

شامل کودکی (نوادگی مرور زندگی فرایندي ساختاریافته است که در آن موضوعات خا
تأثیرات  اوقات فراغت، تجربه والدینی، مسائل شغلی و سایر نقاط عطف خانواده، تحصیل، شخص،
درمان اختلال ) 2006 ،5هابر( اثر بخشی این درمان در درمان افسردگی. شودبررسی می) ادبیات

 .این درمان بوده استبررسی شده و نتایج، نشاندهنده تأثیر ) 2002 ،7مرکر( 6تنش پس از سانحه

 
1 - Ramona,B  
2 - ShomakerDj 
3 -  Berk , L  
4 - Butler.R 
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7 - Mearker.A  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1394بهار ، 26 ، دوره جدید، شماره23سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  142

درمانهاي ترکیبی زیادي از مداخلات دینی و روان درمانیهاي گوناگون مورد پژوهش قرار 
، درمانهاي شناختی )2000 ،1شافرانسک(گرفته است؛ از جمله درمانهاي وجودگرا و انسان مدار 

ریه عاطفی تلفیق نظ) 2010( 3رجایی). 1996و شانفرانسک،  2، پروپست2001 نلسن و همکاران،(
  . هاي دینی در کاهش بحران هویت، افسردگی و اضطراب مؤثر گزارش کردشناختی را با آموزه

کنند که روند مرور زندگی ممکن است با نظریه هستی اشاره می) 2000(رکر و چامبر لاین 
ونه کنند؛ از جمله اینکه چگگرایی درهم تنیده باشد؛ زیرا این دو به سؤالهایی مشابه اشاره می

مقصود زندگی من چیست؟ آیا در زندگی . یابدحوادث در زندگی من با فضاي بزرگتر انطباق می
  .من معنا و مفهومی هست؟ براي رسیدن به چه ارزشی باید زندگی، و سختیها را تحمل کرد

یابی هستند، درمانی مؤثر است؛ چرا که مرور زندگی براي نوجوانانی که در صدد هویت
تعارضات روانی و درونی خویش میل دارد و در جست و جوي معناي جدیدي نوجوان به حل 

دهی فرد طی فرایند مرور زندگی با بازبینی تجربه زندگی خود و قالب. خود است براي تجربه
دوباره و بازسازي شناختی حوادث زندگی و فهم و درك خویش از تاریخ زندگی شخصی خود را 

عناصر ). 2010 ،4ویس(گذارد ر مستقیم بر احساسات او تأثیر میدهد که این امر به طوگسترش می
با مرور و بررسی خاطرات مثبت و منفی کل : مراجعـ  1: درمان مرور زندگی عبارت است از

توانند آرامش خود را دوباره به دست سازي داستان زندگی خود، میزندگی و بازسازي و یکپارچه
یا اضطراب خود را کاهش دهند و از بروز دوباره آن آورند و احساسات منفی و  افسردگی 

در خاطرات منسجم بر حل کردن، معنا دادن و برقراري : 5خاطرات منسجم ـ 2. جلوگیري کنند
خاطرات سودمند و ـ  3. کنندارتباط بین تعارضات الآن و گذشته فرد و یا تجربیات دیگر تمرکز می

ظور نشاندادن چگونگی موفقیت و حل مسائل در مرور و بررسی خاطرات سودمند به من: 6مفید
آمیز گذشته براي حل اي و موفقیتگذشته توسط خود مراجع و استفاده از تجربیات مقابله

بر ساختن داستانهاي معنادار و : 7خاطره پردازيـ  4 .کنندمشکلات و مسائل الان مراجع تمرکز می

 
1 - Shafranske,EP 
2 - PropestLR, Shafranske,EP 
3 - Rajaei,A. 
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   ).2006 ،1هابر(شود تمرکز میتقویت قوه تخیل و بیان هنرمندانه تجربیات گذشته 
، )1389 کریمی،(در کشور ما هم از درمان مرور زندگی در درمان افسردگی زنان سالمند 

، )1391 بزرگیان،(، سازگاري اجتماعی زنان بازنشسته )1389 مهدي پور،(سلامت روان نوجوانان 
درمان مرور زندگی با ، )1391 کاظمیان،(هاي طلاق میزان اضطراب دختران نوجوان خانواده

درمان مرور  ،)1389 اسمعیلی،(شناسی بر کاهش نشانگان اختلال تنش پس از سانحه گرایش هستی
 شاه کرمی،(شناسی اسلامی بر حل تعارضات زناشویی و پایدار بر ازدواج زندگی با گرایش هستی

شده است؛ ولی درمان  و نتایج پژوهشها و تأثیر روش درمانی مؤثر و مثبت گزارش ،استفاده) 1393
فرزندي نوجوانان  ـشناسی اسلامی براي اصلاح و درمان روابط والد مرور زندگی با گرایش هستی

به کارگیري این روش درمانی باعث ارائه اطلاعات درباره  این . تا کنون در ایران یافت نشده است
  .شودبلی فراهم میدرمان، شیوه اجرا و اثر بخشی و امکان مقایسه با روشهاي درمانی ق

شناسی اسلامی نوعی نگاه به هستی و آفرینش است که جهان و آفریدگار آن داراي هستی
اي که مبدأ و معاد آن به وجود واقعی و مستقل از فاعل شناسا است و تابع قوانین واحد و یکپارچه

   قوانین کلی در این نگاه، انسان جزئی از هستی است که خود تابع . گرددآفرین بر میهستی
  آفرین؛ در این نوع کردن با هدف هستیآفرین است و مسئول درك و هماهنگ عملهستی
اي تغییرناپذیر، نتیجه عمل خود را دریافت شناسی انسان انتخابگري است که بر اساس قاعدههستی

  ).1394 اسمعیلی،(خواهد کرد 
 .هدفمند بودن جهان آفرینش است ،شناسی اسلامی مطرح استاي که در هستیاولین نکته

کند حکمت او اقتضا می. است "حکیم"خداوندي که آفریدگار این جهان گسترده و عالم است، 
او خدایی است که آسمانها : فرمایدقرآن کریم می. که از آفرینش جهان و هستی هدفی داشته باشد

نه بطلان و عبث در آن گوآفرینش جهان هدفدار است و هیچ". و زمین را بحق آفریده است
  ).1386 جوادي آملی،( " )1(نیست

آفریدگار جهان یکی است و . دومین نکته پیوستگی جهان هستی و رابطه دنیا و آخرت است
نظم هماهنگ و منسجمی بر جهان و همه موجودات عالم حاکم است که بر اساس قدرت و اراده و 

هایی از که خدا در هستی قرار داده، جلوه نظام علت و معلول و سبب و مسبب. علم خداوند است
اي از این پیوستگی همان پیوستگی است و رابطه عمل و آثار و نتایجی که به دنبال دارد، هم نشانه

 
1 - Haber D 
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  ).1386محدثی، (است 
  . سومین نکته تقسیم جهان به دنیا و آخرت و رابطه بین این دو و فرجام انسان و جهان است

خالق حکیم براي سعادت ابدي انسانهاي  )2(شودچند روز خلاصه نمی گمان همه هستی در اینبی
جهان دیگري به نام آخرت قرار داده است که با پایان  ،خوب و جزاي شایسته بدکاران ستمگري

عالم آخرت عالم ظهور . آخرت از دنیا جدا نیست .)3("شوندزندگی دنیوي، وارد جهان آخرت می
و هر چه بکاري همان بدروي، نشاندهنده پیوستگی و رابطه  )4(و بروز باطنها و تجسم اعمال است

-شناسی به این نتیجه نرسیم یا دچار پوچی و بی هدفی میاگر در هستی. بین دنیا و آخرت است

؛ پس بهتر است بدانیم گندم از گندم بروید جو زجو دهیمشویم یا انگیزه رفتار خیر را از دست می
شناسی اسلامی، انسان موجودي آزاد و داراي حق از سوي دیگر بر اساس هستی). 1386 محدثی،(

تواند سرنوشت کند؛ یعنی با انتخاب صحیح میانتخاب است و سرنوشت خود را خودش تعیین می
در قرآن کریم انسان پس از . راي خود بسازدو زندگی خوب و با انتخاب ناصحیح، سرنوشت بدي ب

کمال انسان در پرتوي اختیار اوست و  در فرهنگ دینی،. )5(آزادي فطرت، داراي حق انتخاب است
انسانها علاوه بر حفظ و احترام نسبت به حقوق دیگران نسبت به حقوق خود مسئول هستند و با 

  ) .1388 آملی،جوادي ( کندرفتار انسانی این وظیفه معنا پیدا می
خواهد بدون آگاهی از دو سوي ابد و ازل انسان اشکال تفکر سکولار در این است که می 

ریزي کند؛ انسانی که زوال در حقیقت او راه ندارد و از گذشته دور و براي اداره زندگی او برنامه
رفتن معاد معنایی آینده نزدیک خود خبر ندارد و انسانی که معنا و اساس زندگی او بدون در نظر گ

اي ارتباط آنچه اجمالا درباره آثار و نتایج اعمال و افکار و رفتار انسان بیان شد تا اندازه. ندارد
دهد در حالی که نگاه سکولاریسم تک بعدي عمیق دنیاي انسان با قیامت و ابدیت را توضیح می

  ).1389 جوادي آملی،(است؛ پس چنین نگرشی از خطا و اشتباه مصون نیست 
فراتر هاي مادي شود که از جنبههاي دینی باعث نیرویی میشناسی اسلامی، آموزهدر هستی

شناسی در هستی. گردداست و باعث ایجاد احساس عمیقی از وحدت و پیوند با کائنات می
مشی شود و با انتخابهاي خود اوست که خطاسلامی، انسان آزاد آفریده شده، راهنمایی می

توجه به خود و . نوع نگاه هر فرد به زندگی بر فکر و رفتار تأثیر دارد. کندا تعیین میزندگیش ر
مراقبت از خود و به عبارتی خودآگاهی وظیفه اصلی انسان است و نافعترین علوم، علم به خود 

  ). 1386 اسمعیلی،(است 
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بینی در جهان بینی خوب استکند همه آن ویژگیهایی که لازمه جهانبیان می) 1357( مطهري
. تواند همه آن ویژگی را داشته باشدبینی توحیدي است که میتوحیدي جمع است و تنها جهان

جهان بینی توحیدي یعنی درك اینکه جهان از مشیت حکیمانه به وجود آمده است و نظام هستی بر 
بینی هانج. اساس خیر، جود و رحمت و رسانیدن موجودات به کمالات شایسته آنها استوار است

موجودات جهان داراي نظم خاص . )6(توحیدي یعنی جهان ماهیت از اویی و به سوي اویی دارد
هیج آفرینشی عبث و بیهوده نیست و جهان با قواعد . دارداست و به سوي تکامل و رشد قدم بر می

موجودات داراي انسان از میان تمام . شودشود، اداره مینامیده می "سنن الهی"و قوانین الهی، که 
او مسئول تربیت و اصلاح . اي است و وظیفه و رسالتی خاص بر عهده داردشرافت و جایگاه ویژه

اي است براي انسان و خداوند به هر انسانی بر جهان همچون مدرسه. خود و جامعه  خویش است
یش از خدا هیچ کس را  ب": قرآن می فرماید. دهدکوشش و تلاش صحیح پاداش می اساس نیت،

 .  کندطاقتش مکلف نمی

نتایج آنها نشاندهنده اثر که پژوهشهاي زیادي درمورد تأثیر دین بر سلامت روان انجام شده 
 1اسکانسلو و آنو. هاي منفی بیماري استمثبت دین بر سازگاري، بهداشت روانی وکاهش نشانه

یافتند که روشهاي دینی کنار تحقیق به این نتیجه دست  49در پژوهشی فرا تحلیلی بر روي ) 2005(
آمدن با تنش، همبستگی مثبتی با مقیاسهاي روانشناختی چون رضایت از زندگی و شاد زیستن دارد 

دریافتند که رفتارهاي ) 2008(و همکاران  2دسموند. و همبستگی منفی با اضطراب و افسردگی دارد
در ) 2008(العات دولاهیت و تاچر طبق مط. دینی با میزان خودکنترلی زیادي در افراد همراه است

رابطه با تأثیر دین در روابط بین والدین و فرزندان به این نتیجه رسیدند که تأثیر بسیاري در درك 
 .)2014به نقل از گربن، (همدیگر و پذیرش دارند 

   بررسی ابعاد "اي تجربی تحت عنوان در مطالعه) 1392(فرحبخش اسمعیلی و  رضاپور،
دینی در گفتگوهاي درون شخصی زوجین مذهبی برخوردار از سازگاري زناشویی شناسی هستی
شناسی اسلامی در زوجین مذهبی با سازگاري زیاد بود تا از که با هدف تدوین الگوي هستی "زیاد

طریق آن بتوانند به طرح درمانی بپردازند که به آنها در افزایش رضایت زناشویی زوجین از طریق 
شناسی اسلامی کمک کند، نتایج مطالعات کیفی آنها نشان داد که ي مبتنی بر هستیهاارائه آموزه

 
1 - Ano, G, G, & Vasconcell, E, B 
2 - Desmond, S, A 
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شود آنها رابطه زناشویی خود را نهادي مقدس تلقی کنند شناسی دینی در زوجین موجب میهستی
  . تعیین شده است) کمال دنیوي و اخروي(که از سوي خداوند براي رسیدن به اهداف خاصی 

زوج، که تعارض شدید داشتند از تلفیق شناخت درمانی  80 هش خود بادر پژو) 1392( لیاقت
دینی زوجین در زمینه مهارتهاي ارتباطی زناشویی و قصه درمانی به شیوه روایتی در بهبود عوارض 

این پژوهش نشان داد که تلفیق قصه درمانی با تأکید  بر . ناشی از جدایی روانشناختی بهره گرفت
    هاي دینی به افزایش غلبه محیطی و رشد شخصیتی و ارائه آموزه قصص قرآنی، روایتی و

هاي شناختی مذهبی در چنین نتیجه گرفت آموزهشود؛ هممیمنجر هاي صمیمانه زوجین ارتباط
جایی و تغییر روایت معمول زندگی خود شود به جابهزمینه بازسازي شناختی، که به زوجین ارائه می

شود که با کند و به عبارت دیگر به ادراك متحول از واقعیت منجر میبه روایتی جدید کمک می
دهند و روایت ناتوان تکرارگویی و جایگزینی تفاسیر جدید، تجربه روایی جدید خود را شکل می

سازنده مکرر شناختی خود را از زندگی زناشویی خویش با روایتی جدید، مثبت و خود افزاینده 
  .کنندجابه جا می
تحت عنوان رابطه سبک زندگی و عمل به باورهاي دینی با ) 1391( حساس پژوهشنتایج 

رضایت زناشویی مشخص ساخت که همبستگی مثبت و معناداري بین عمل به باورهاي دینی و 
  معنویت و رضایت زناشویی وجود دارد 

تحت عنوان بررسی تأثیر گسترش هستی شناسی اسلامی بر ) 1386( نتایج پژوهش اسمعیلی
سازي عوامل فعال سازي عوامل هوشبهر هیجانی مشخص ساخت که این شیوه درمانی در فعال

نیز تحت  )1393(نتایج پژوهش شاه کرمی  .هوشبهر هیجانی شرکت کنندگان مؤثر بوده است
شناسی اسلامی بر تعارضات زناشویی عنوان تعیین میزان تأثیر درمان مرور زندگی با تأکید بر هستی

کنندگان مسلمان نشان داد که درمان مرور زندگی با تأکید بر پایداري ازدواج مراجعه و تصمیم بر
شناسی اسلامی در کاهش تعارضات زناشویی و افزایش تصمیم بر پایداري ازدواج مؤثر بوده هستی

آیا الگوي آموزشی مرور زندگی با گرایش ": است؛ لذا در این پژوهش سؤال  اساسی این است که
  "سی اسلامی بر اصلاح و بهبود روابط والدین و نوجوانان مؤثر است یا نه؟شناهستی
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  روش پژوهش 
گیري در گیري به روش نمونهروش تحقیق در این پژوهش، مطالعه موردي و شیوه نمونه
کننده به فرهنگسراي هاي مراجعهدسترس انجام گرفته است به این ترتیب که از میان خانواده

مجموعاً  ) مادر ـ فرزند(دو خانواده  در فاصله زمانی دو ماه، 92ـ 93فردیس در سال گلستان در شهر 
نفر، که داراي مشکل و تعارض با نوجوانان خود بودند و تمایل به همکاري در این پژوهش  رچها

               . هر دو در جلسات شرکت کنندـ  1 :فرزند ـ ملاك انتخاب والد .  را داشتند، انتخاب شدند
روش . سال باشد 12-20سن نوجوان بین ـ  3. اراي حداقل سواد خواندن و نوشتن باشندـ د 2

شناسی و ترکیب آن با عناصر هستی) 1995( 1روش درمانی هایت و وبستر ،این پژوهش درمانی
محقق ساعته است  به عنوان الگو به کار گرفته شد و  5/1اسلامی که شامل هشت جلسه درمانی 

فرایند جلسات درمانی را بر اساس نوع تعارض و محتواي مطرح شده توسط مادر و نوجوان در 
اي فراهم کرده دقیقه 90طول جلسات بعدي  بر اساس این طرح،  در  شش جلسه  جلسه اول و در

  .است
سی  شناو ترکیب آن با عناصر هستی) 1995(به طور کلی برنامه درمانی ، درمان هایت و وبستر  

  :عبارت است از) 1389(اسلامی اسمعیلی
   

 
1 - Haight BK, Webster JD 
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دو جلسه بررسی حادثه تولد و خطرهاي طی شده در دوران کودکی و حوادث مربوط به آن با تأکید  
 بر اصل هماهنگی و هدفمندي و آزمونگري هستی

جلسه 
 اول

دو جلسه بررسی مشکلترین حوادث پس از کودکی و آسیبهاي احتمالی و واقعی که پشت سر 
 گذاشته با تأکید  بر اصل رنج و رشد

 دوم

داده براي اطرافیان مراجع که شاهد آن بوده با تأکید  بر اصل  دو جلسه ارزیابی حوادث رخ
 مسئولیت و توانمندي انسان براي مقاومت

 سوم

دو جلسه بررسی حوادث مرتبط با انسانهاي خاص و نمونه براي مراجع  با تأکید  بر اصل تداوم 
 وجودي انسان همراه با تداوم هستی تا پایان تأثیرات

 چهارم

دو جلسه نهایی بر خلاصه، ارزیابی و جمعبندي زندگی والد ـ فرزند با تأکید  بر اصل انتخاب، 
 تصمیم و عمل

پنجم و 
  ششم
  

در دل هر سختی آسانی است و زندگی بجز با "در تمام جلسات تلاش شد به مراجع، قواعد 
  . آموخته شود "ا ندارد،حوادث و چالشها معن

  
  هاابزار گردآوري داده

سؤال   15این پرسشنامه . و نوجوانهاست 1پرسشنامه سنجش تعارضات بین والدین: پرسشنامه
سنجد و توسط پرخاشگري فیزیکی را می ،یدارد که سه شیوه حل تعارض، پرخاشگري کلام

تا خیلی زیاد است، که میزان بروز  سؤالها داراي پنج درجه از خیلی کم .تهیه شده است 2اشتراس
آن مقیاس  هاي زیاد در هر مقیاس نشاندهنده تعارض درنمره. دهدرفتار در هر پرسش را نشان می

شود گذاري میسنجد به صورت معکوس نمرهپنج سؤال پرسشنامه، که مقیاس استدلال را می. است
  ).     1385 مرادي و ثنایی،(

  1ـ زیاد خیلی 2ـ زیاد   3ـ تقریبا       4ـ کم      5ـ  کمخیلی :یعنی 1-5سؤالات 
  . زیاد در این مقیاس نشاندهنده تعارض و استفاده کمتر از راهبردهاي استدلال است نمره

  .شودگذاري میسؤالات  مقیاسهاي  پرخاشگري  کلامی و فیزیکی  به صورت مستقیم نمره
  5 =خیلی زیاد    4ـ زیاد   3ـ تقریبا     2=کم   1=خیلی کم : یعنی 15-6سؤالات  

 
1 - Confilect tactics scale 
2 - Eshtrouse 
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. هاي زیاد در این مقیاس نشاندهنده تعارض و استفاده بیشتر از راهبردهاي استدلال استنمره
 25نشاندهنده عدم تعارض در رابطه و نمره  5نمره . است 25-5دامنه  تغییرات براي هر مقیاس بین 

 15است که نمره  75-15دامنه تغییرات براي کل آزمون بین . تعارض استنشاندهنده بیشترین 
  ).1385 مرادي و ثنایی،(نشاندهنده وخیم بودن رابطه است  75نشاندهنده عدم تعارض و نمره  

نفر اجرا کرد و  46بر روي  1383این پرسشنامه را زابلی در سال : پایایی و روایی پرسشنامه 
پرخاشگري % 65پرخاشگري کلامی  %58اي خرده مقیاس استدلال و بر%74زمون آپایایی کل 

  ).1385 مرادي و ثنایی،(را گزارش کرد %  82فیزیکی 
مطالعه (ترین روش جمع آوري اطلاعات در تحقیق کیفی از آنجا که مصاحبه اصلی: مصاحبه

ه استفاده شد؛ ها از مصاحبه نیمه ساختار یافتاست در این تحقیق نیز براي گردآوري داده) موردي
بدین صورت که قبل از شروع جلسات ضمن تشکر از اینکه والدین و نوجوان زمان گذاشتند و 
حاضر به شرکت به طور منظم در جلسات شده بودند با توضیح اهداف و فرایند جلسات، رضایت 

ات آنها براي ضبط جلسات به صورت صوتی جلب، و این اطمینان به آنها داده شد که محتواي جلس
محقق در این پژوهش موضوعات . کاملا محرمانه است و در اختیار هیچ کس قرار نخواهد گرفت

کند تا موضوع مورد تحقیق مسئله محور مورد نظر خود را از طریق سؤالات هدایت شده مطرح می
و مشکلات روابط والد ـ  فرزند با دقت بیشتري بررسی و شناسایی شود و در عین حال به چگونگی 

حساس بود و با استفاده از فنون مشاوره ناسازگاري و تناقضهاي ) زبان بدن(ها ان نظر خانوادهبی
گفتار و رفتار آنها را انعکاس داد و با همدلی و فنون دیگر درك خود را نسبت به مصاحبه 

  .  ساختشوندگان و مسائل موجود عمیقتر می
 .آزمودنی استفاده شده است چنین در این پژوهش از یکی از طرحهاي پژوهشی تکهم

هاي مختلف آنها در آثار روانشناسی طرحهاي پژوهشی تک آزمودنی بسیار گوناگون است و نمونه
اي استفاده شده که و در این پژوهش از  طرح دو مرحله. شودو آموزش و پرورش فراوان یافت می

پایان جلسات به منظور مشخص ترین طرح تک آزمودنی است  و مرحله پیگیري را هم بعد از ساده
  ). 1366 سیف،(آموزشی اجرا کرد / ساختن میزان تداوم اثر روش درمانی

گیري پژوهش خود بدین شیوه با توجه به این طرح، پژوهشگر هم از این روش براي اندازه
) ديروابط والد فرزن(در مرحله خط پایه براي تعیین رفتار آماج یعنی متغیر وابسته . عمل کرده است

یک هفته قبل از اجراي روش درمانی خود  به منظور تعیین خط پایه علاوه بر مصاحبه کوتاه در این 
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و ) تهیه شده توسط اشتراوس( نوجوانانجلسه مقدماتی از پرسشنامه سنجش تعارضات بین والدین و 
له دوم یا در مرح. سؤالات شفاهی استفاده، و نتایج مصاحبه و سؤالات شفاهی و پرسشنامه ثبت شد

درمان مرور "گیري این مرحله شیوه درمانی خود یعنی مرحله آزمایشی پژوهشگر به منظور اندازه
دقیقه به اجرا در آورد و  90را در طول شش جلسه و زمان  "شناسی اسلامیزندگی با گرایش هستی

هفته از پایان به منظور تعیین میزان تغییرات ایجاده شده در اثر اجراي روش درمانی بعد از یک 
هاي شفاهی  پرسش نوجوانان، جلسه آخر، یک بار دیگر پرسشنامه سنجش تعارضات بین والدین و
هاي خام ثبت شد و در مرحله را در اختیار مادر و فرزند قرار داد و دوباره پاسخها و نتایج و نمره

از اجراي آخرین آخر پژوهشگر مرحله پیگیري را اجرا کرد، این مرحله بعد از گذشت یک ماه 
و      نوجوانان،  جلسه درمانی اجرا شد و بار دیگر پرسشنامه سنجش تعارضات بین والدین و

هاي شفاهی اختیار مادر و فرزند قرار گرفت و پاسخها و نتایج در کنار مراحل اصلی درمان پرسش
  . ثبت شد
در  د بحث قرار دهید؟هنگام بروز مشکل دوست دارید چگونه آن را مور: اي از سؤالاتنمونه

دید کلی شما  کنید؟حال حاضر وضعیت خلقی شما چگونه است و چه احساساتی را تجربه می
اراده شما  نگرش شما نسبت به زندگی و  مشکلات چگونه است؟ نسبت به زندگی چگونه است؟

ت نقش شما در خانواده، زندگی و مشکلا پنجچگونه است؟ دید مردم نسبت به شما چگونه است؟ 
چگونه است؟ گذشته شما چگونه بوده است؟ از الگوي خود رضایت دارید و پنج مورد از 

اید و الآن به یاد دارید بیان کنید؟ در حال خاطرات مثبت و منفی خود را که با هم تجربه کرده
رابطه خود را با فرزندتان  کنید؟خانواده و خویشاوندان چگونه توصیف می حاضر روابط خود را با

  بینید؟چگونه می
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  هایافته
  ها ویژگیهاي جمعیت شناختی خانواده: 1 جدول

  خانواده دوم  خانواده اول  
  سه نفر  چهار نفر  تعداد اعضاي خانواده

  13نوجوان  ـ 42ـ مادر  ـ 41پدر   8خواهر ـ  17نوجوان ـ  45مادر ـ  47پدر   سن
  آموزدانش ـکارمند  ـ مکانیک  آموزدانش ـآموز دانش ـخانه دار  ـباطري ساز   شغل

  پایه هشتمـ  کارشناسی ـکارشناسی   ابتداییـ دبیرستان ـ زیر دیپلم  ـزیر دیپلم   تحصیلات
  خوب  متوسط  وضعیت اقتصادي

تعداد اعضاي 
  هاي والدینخانواده

  5ـ خانواده مادر  5خانواده پدر   7خانواده مادر  ـ 6خانواده  پدر 

وضعیت اقتصادي 
  هاي والدینخانواده

  خیلی پایینـ خوب   والدین مادر پایینـ والدین پدر متوسط 

  
در جدول، وضعیت سن، شغل، تحصیلات، وضعیت اقتصادي، تعداد اعضاي خانواده خود و 

  .هاي مبدأ مشخص شده است هاي مبدأ، شغل  خود والدین با خانوادهخانواده
  

  نتایج آزمون سنجش تعارض روابط والد فرزندي
پرسشنامه تعارض روابط والد فرزندي در طول مراحل مختلف درمان مرور زندگی با تأکید  بر 

  : شناسی اسلامی به شرح زیر استهستی
  فرزندي والد تعارضات پرسشنامه سنجش مقیاسهاي خرده در 1هاي مادر و نوجوان نمره: 2جدول 

  پیگیري  درمان از بعد  پایه خط  

  نوجوانـ استدلال مادر 
13  
17  

7  
13  

7  
10  

 پرخاشگري و کلامی پرخاشگري
  نوجوان ـفیزیکی مادر 

13  
19  

10  
14  

10  
13  

  کل
26  
36  

17  
27  

17  
23  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


  

 1394بهار ، 26 ، دوره جدید، شماره23سال   پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی/  152

 5دهد که در عامل استدلال، که دامنه تغییرات آن بین هاي خرده مقیاسها نشان میبررسی نمره
در مراجع . استدلال استاست، نمره زیاد نشاندهنده تعارض و استفاده کمتر از راهبردهاي  25تا 

، و بعد از درمان الگوي مرور 13-17نمره متغیر استدلال در خط پایه ) 1(مادر و نوجوان (مورد نظر 
کاهش پیدا کرده است و در مرحله پیگیري هم با  7-13شناسی اسلامی به زندگی با گرایش هستی

  . تأثیر درمان تداوم داشته است 7-10 احتساب نمره
 10-14و بعد از درمان به نمره  13-19 اشگري کلامی و فیزیکی در خط پایه نمرهدر متغیر پرخ

   .شودکاهش یافته و در مرحله پیگیري نیز تأثیر درمان به وضوح دیده می
  

  
 1تعارضات ارتباطی والد ـ فرزند ـ : 1 نمودار

  
مرحله خط پایه و فرزندش را در سه  1نمودار، نمرة خام تعارض در روابط والد فرزندي مادر 

هاي دهد و دامنه نمرهنشان می) 23-17(و مرحله پیگیري  )27-17(مرحله بعد از درمان  ،)26-36(
نشاندهنده وخیم ) 75(نشاندهنده عدم تعارض و نمره زیاد  15نمره  هست، )75-15(کل آزمون 

  .بودن رابطه است
  

پایھخطیمرحلھ ازبعدیمرحلھ
درمان پیگیری

1مادر 26 17 17

1نوجوان 36 27 23
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  فرزندي والد تعارضات پرسشنامه سنجش مقیاسهاي خرده در 2مادر و نوجوان  هاينمره: 3جدول
  روز 30پیگیري بعد از   درمان از بعد  پایه خط  

  استدلال
19  
14  

13  
11  

10  
10  

  فیزیکی پرخاشگري و کلامی پرخاشگري
13  
12  

10  
10  

10  
10  

  کل
32  
26  

23  
21  

20  
20  

  
 5آن بین  دهد که در عامل استدلال، که دامنه تغییراتهاي خرده مقیاسها نشان میبررسی نمره

در مراجع . است و نمره زیاد نشاندهنده تعارض و استفاده کمتر از راهبردهاي استدلال است 25تا 
، و بعد از درمان الگوي مرور 19 -14نمره متغیر استدلال در خط پایه ) 2مادر و نوجوان (مورد نظر 

است و در مرحله کاهش پیدا کرده  13-11 شناسی اسلامی نمره وي بهزندگی با گرایش هستی
در متغیر پرخاشگري کلامی و . تأثیر درمان تداوم داشته است 10-10پیگیري هم با احتساب نمره 

کاهش یافته است و در مرحله  10-10و بعد از درمان به نمره  13-12فیزیکی در خط پایه نمره 
  . شودپیگیري نیز تأثیر درمان به وضوح دیده می

نشاندهنده عدم تعارض و  15نمره . است 75تا  15اي کل آزمون هطبق پرسشنامه، دامنه نمره
با توجه به نمره کل پرسشنامه مراجع در خط پایه، که . نشاندهنده وخیم بودن رابطه است 75نمره 

توان دریافت که طبق روش درمان مرور زندگی با رسید، می 23-21بود و بعد از درمان به  26-32
، میزان تعارض کاهش یافته و در دوره پیگیري نیز با توجه به نمره شناسی اسلامیتأکید بر هستی

  .، تأثیر درمان تداوم داشته است20
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  2تعارضات ارتباطی والد ـ فرزند ـ : 2نمودار

  
و فرزندش را در  2هاي خام تعارض در روابط والد فرزندي مادر نمودار نمره: توضیح نمودار

     نشان  )20-20(و مرحله پیگیري  )23-21(بعد از درمان مرحله  ،)32-26(سه مرحله خط پایه 
نشاندهنده عدم تعارض و نمره  15است که نمره ) 75-15(هاي کل آزمون دهد و دامنه نمرهمی

  . نشاندهنده وخیم بودن رابطه است ) 75(زیاد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

پایھخطیمرحلھ ازبعدیمرحلھ
درمان پیگیری

2مادر 32 23 20

2نوجوان 26 21 20
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  خانواده دو هاي کلمقایسه نمره، نمودار کل: 3 نمودار
هر دو  شناسی اسلامی درزندگی با گرایش هستی مرور دهد درماننشان می بررسی نمودار

تداوم  هاي مراحل بعد از درمان وخانواده در کاهش تعارضات مؤثر  بوده است که با توجه به نمره
  . در مرحله پیگیري این تغییرات مشهود است

 
  نتیجه گیري

شناسی اسلامی از مرور زندگی با گرایش هستیتوان بیان کرد که درمان ها میبا توجه به یافته
از آنجا که این  .درمان مشکلات روابط والد فرزندي برخوردار است به منظورکارایی مناسبی 

ـ الگوي درمانی تا به امروز در پژوهشهاي دیگر براي درمان و اصلاح مشکلات میان روابط والد 
یگري ندارد؛ اما از آنجا که برخی از عناصر نشده است، پشتوانه پژوهشی دفرزندي به کار گرفته 

نزدیک به عوامل انتخاب شده در این پژوهش به عنوان متغیر مستقل با پژوهشهاي دیگر از  جمله 
مطالعه اثر بخشی درمان مرور زندگی با تأکید بر اصول "تحت عنوان ) 1389(پژوهش اسمعیلی 

پایھخطیمرحلھ درمانازبعدیمرحلھ پیگیری

2مادر 32 23 20

نوجوان 2 26 21 20

1مادر 26 17 17

1نوجوان 36 27 23
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کرمی و در پژوهش شاه "از سانحه شناسی اسلامی بر کاهش نشانگان اختلال تنش پسهستی
شناسی اسلامی بر تعارضات تأثیر درمان مرور زندگی با تأکید بر هستی" تحت عنوان) 1393(

با  )1392(در پژوهش رضاپور میر صالح و همکاران  و "زناشویی و تصمیم بر پایداري ازدواج
 ،مشابهت دارد "زنان متأهلشناسی اسلامی بر رضایت زناشویی هاي هستیاثر بخشی آموزه"عنوان 

از آنجا که وقتی  فرد در  .هاي این پژوهش را هماهنگ با این پژوهشها در نظر گرفتتوان یافتهمی
شود، توجه خود را بر مشکل متمرکز، و تمام روابط بین فردي  خود دچار مشکل و تعارض می

توجه بیشتر بر نقاط  کند وانرژي خود را صرف مقابله و واپسرانی افکار ناخوانده و مزاحم می
      شود و با بزرگنمایی مشکل، برزگتر از حد واقعی به نظر ضعف است و نقاط قوت نادیده گرفته می

در ارائه این برنامه درمانی تلاش شد با مرور مجموعه وقایع و حوادث، رابطه بین حوادث . رسدمی
کشیده شود و رابطه بین حادثه آسیب زا و ها و منطق تعمیم آن به چالش آسیب زا و دیگر زمینه

  .اي به تجربه داده، و انرژیها بازیافت شودشناسی مثبت جایگزین آن گردد و معناي سازندههستی
شناسی اسلامی بر اصلاح و در تبیین و چرایی مؤثر  بودن درمان مرور زندگی با تأکید بر هستی 

استدلال کرد که مرور زندگی با یادآوري و  توان چنینرفع مشکلات روابط والد ـ فرزندي می
پردازد یمبه بازیابی حوادث و خاطراتی ) از گذشته تا حال(مرور داستان زندگی از تولد تا کنون 

هایی که پشت سر گذاشته است؛  مشکلات و سختی ؛که از تولد تا الآن بیشترین تأثیر را بر فرد دارد
همکاران  که با نتایج پژوهش گربن و. جربه کرده استخاطرات خوب و بدي که با خانواده خود ت

ها و مطالعات معروف در رابطه با تأثیر درمان مرور زندگی در تحت عنوان بررسی پژوهش )2014(
گردد و نشان داد که درمان مرور زندگی باعث یادآوري و بازسازي خاطرات فرد می زندگی افراد

شود و درعین میمنجر پیوند و ارتباط خوب بین افراد یادآوري و مرور خاطرات مثبت و منفی به 
کنند و در نهایت این روش می  حال افراد دید و نگرش و توصیف بهتري از زندگی را تجربه 

  .درمان در پذیرش اوضاع زندگی و سلامت روان مؤثر است
رشدي مرور زندگی به مسائل  "1389 کریمی، اسمعیلی،آرین،"هاي در عین حال طبق یافته

گیري هویت، رشد جنسی و تاریخچه آن، سرگذشت عشقی شکل مراجع نظیر تجربیات آموزشی،
کند و هاي زندگی مراجع و احساس و نگرش مراجع نسبت به آینده توجه میو ازدواج و سایر جنبه

از  ايشدهشود فرد تجربیات خود را دوباره تعبیر کند و به فهم جدید یا بازسازيدر نتیجه باعث می
کننده در این پژوهش با مرور داستان زندگی مادران و نوجوانان شرکت .زندگی دست یابد
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شناسی یافتند که زندگی با چالش و سختی همراه است و از این راه آنها با یکی از ابعاد هستیدر
. اسلامی، که زندگی ترکیبی از سختی و آسانی است و در پی هر سختی، آسانی است، آگاه شدند

اي حتمی و شناسی باعث شد آنها مشکلات و سختیها را به عنوان قاعدهاهی از این بعد از هستیآگ
در عین حال موقتی در نظر بگیرند؛ نسبت به حل آنها توانایی و امید بیشتري کسب کنند و دریابند 

در  انسانها به نوعی سختی و مشکلاتی را که فقط این سختیها و مشکلات مختص آنها نیست و همه
انسانها براي داشتن زندگی موفق باید تلاش کنند و در .  کنندطول مراحل زندگی خود تجربه می
ریزي و گذاشتن وقت کافی و کم درس خواندن به برنامه. این راه سختیهایی را هم باید بکشند

هم چنین  دارد؛ یازنها و داشتن تفریحات سالم، صبور بودن در برابر بدرفتاریها کردن برخی برنامه
ها  شناسی به مادر و فرزند این کمک را کرد که اولا باید از بین خواستهآگاهی از این بعد از هستی

ثانیاً براي رسیدن به اهداف و داشتن زندگی موفق قرار . بزنددست و آرزوهاي خود به انتخاب 
تواند ی و رنج مینیست همه چیز مهیا باشد و درواقع این خود فرد است که با تلاش و تحمل سخت

) متري و اتاق دو در دو 35خانه (بخش برسد و لزوما به مکان و مساحتی نیاز ندارد به موفقیت لذت
  .  کندکه فرد در آن زندگی می

از جمله عوامل تأثیرگذار در روابط بین والدین و فرزندان در حریم خانواده نوع نگرش والدین 
در فکر، احساس  یروش نسبتاً ثابت ،نگرش. سانهاي دیگر استو نوجوانان به جهان هستی و خدا و ان

است  ها و موضوعهاي اجتماعی یا قدري وسیعتر در محیط فردو رفتار نسبت به افراد، گروه
کسانی که معتقدند پدر یا مادر شدن مسئولیت الهی یا مقدس است در ایجاد  ).1386 احمدي،(

قدسی فراتر از  يامر ،زیرا ارزش؛ فراوانی دارند ارتباط و حفظ آن به شکل مطلوب و مؤثر نقش
امور عادي و مادي است و همچون دیگر امور مقدس و معنوي تناسب بیشتري با بعد اصیل انسان 

  .)1388 جوادي آملی،( کندپیدا می
نیز در پژوهش خود دریافت که نگرش انسان شناختی اسلامی موجب ارتقاي ) 1390( فقیهی

اي است که با گونهوي در پژوهش خود نشان داد ساختار آدمی به. شودمیسلامت روانی افراد 
گیري از راهنماییهاي عقلانی، تجربی و وحیانی و افزایش توانمندیهاي شناختی، عاطفی و بهره

تواند از ابتلا به مشکلات اخلاقی، معنوي، خانوادگی و رفتاري پیشگیري کند و معنوي خود می
  .هاي مختلف فراهم سازدوانی خود و خانواده را در جنبهزمینه ارتقاي سلامت ر

که ) 1390( ، صیدي)1391(، حسینی )1390( هاي پژوهش صفورایینتایج این پژوهش با یافته
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در این پژوهش . نشان دادند دین و نگرش دینی در ارتقاي سلامت خانواده نقش دارد، همسو است
بودن به اصول و قوانین الهی را لازمه زندگی خوب مادران و نوجوانان اعتقاد به خدا و پایبند

نتایج این پژوهش نشان داد که اعتقاد به خدا، مهمترین عامل مؤثر در نگرش افراد و . اند دانسته
 بهبود روابط و حل تعارضات است؛ زیرا در دستورهاي الهی، صمیمیت و بخشش، احترام، تکریم،

این عوامل خود باعث التیام یافتن . د قرار گرفته استکیأاي مورد ت محبت و توجه به طور گسترده
  .شود ده میازخمها و تقویت پیوندهاي عاطفی و بهبودي روابط آشفته اعضاي خانو

که شامل همدلی  استفضاي حاکم بر خانواده  ارتباط مؤثر والدین و فرزنداناز  دیگر عوامل 
رك، ارتباط و انتقال همدلی به گوش دادن و اهمیت دادن، مشارکت در احساسات دیگران، د(

، روابط اعضا )پذیرش و عشق از جانب دیگران، محبت و توجه نامشروط(پذیرش نامشروط  ،)فرد
داشتن تعامل، (، هیجانات حاکم بر خانواده )همکاري، کسب مهارتهاي اجتماعی(با همدیگر 

تناقض و تضاد در (رل و نظارت یا کنت) پذیرفتن افکار و احساسات، آشکار کردن تضادهاي پنهان
همدلی مفهوم مهمی در حوزه روانشناسی و ارتباط . شودمی) کنترل، کنجکاوي و اشتیاق، اعتماد

و وارد دنیاي » براي مدتی در زندگی دیگران زیستن«همدلی متضمن فرایند . بین فردي است
محبت عامل  ،نهم چنین طبق آیات قرآ. ادراکی دیگري شدن و وقایع را از دید او نگریستن است

     بگو اگر خدا را دوست  :)31/اسرا( قل ان کنتم تحبون االله فاتبعونى: ن استمؤثر پیروى کرد
هاى اصولا پیوند محبت با کسى، انسان را به سوى محبوب و خواسته. دارید از من پیروى کنیدمی

محبتى که انگیزه آن بویژه این جاذبه قویتر است  ،هر چه رشته محبت قویتر باشد .کشانداو مى
کمال  أشود که انسان سعى کند خود را به آن مبداحساس این کمال سبب مى .کمال محبوب است

  هاى او نزدیکتر گرداند و اجراى خواسته
نیز در پژوهش خود نشان داد که وجود جو معنوي و همدلی و درك همدیگر ) 1390( صیدي
  .شودها میاسب مشکلات در خانوادهها موجب حل تعارضات و مدیریت مندر خانواده
کننده خوبی براي بینینیز در پژوهشی نشان داد همدلی و درك طرف مقابل پیش) 2008( باربی

اي واریانس بخشایشگري دیگران است که بخشش نیز به نوبه خود در کاهش تعارضات سهم عمده
  .کندایفا می

د عشق و علاقه والدین و پذیرش غیرمشروط فرزندان نیاز دارند با تمام وجود احساس کنند مور
من را «به بیان دیگر، باید مفهوم  ؛هر چند رفتارشان احتمالا مورد تأیید آنان نخواهد بود ؛هستندآنها 
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. معنی در مورد والدین احساس کنندجدا کردن را با » آیددوست دارند اما از کارم خوششان نمی
از جمله نکاتی است که  دي که قبلاً تخلف کرده باشندپذیرش قول و تعهد فرزندان حتی در موار
حضرت یعقوب با قرار دادن شرایط و قول و تعهد . در قرآن هم در سوره یوسف آمده است

؛ در مرحله بعد باز هم با وجود پیمان شکنی قسم و پیمان آنها را می پذیرد و )7(پذیردفرزندان را می
امیدوار نکته تربیتی  مهم دیگر براي  والدین  . صر می فرستدبنیامین را به همراه قرزندان خود به م

اي که طی آن والدین  باید با القاي روح امید و وظیفه. است کردن فرزندان به حل مشکلات 
  . ندپیچ و خم زندگی یاري رسان کوچک نمایی مشکلات، فرزندان خود را در پیمودن راه پر

    اصل مهم دیگري از  "همراه با تداوم هستی تا ابد تأثیرات و نتایج و رفتار انسانتداوم "
آگاهی و شناخت نتایج  .شناسی اسلامی است که با اعمال و اراده و مسئولیت او ارتباط داردهستی
بودن در دنیاي مجازي، رابطه داشتن با دوستان بد ، قطع رابطه با خانواده همسر، بی اعتنا (رفتار 

باعث ) دست دادن اعتماد به نفس در زندگی، افت تحصیلی و از بودن نسبت به مسائل و مشکلات
شود انسان بیشتر بر افکار و رفتار خود کنترل و نظارت داشته باشد و خود را از مجموعه هستی می

رسد توضیح به نظر می. نپندارد و بداند رفتار او چه خوب چه بد، پیامد و نتایجی به دنبال داردجدا 
تري نسبت به شناسی باعث شد تا هم مادر و هم فرزند، دید گستردهد از هستیسازي این بعو روشن

هر چه بکاري ": شودرفتار و نیات پنهانی خود پیدا کنند و اینکه نتایج رفتار آنها به این دنیا ختم نمی
ا کنی، خانواده نمی فهمند؛ فردکنی و مطالعه نمیالآن تو اتاق فقط کتاب را باز می( "همان بدروي

شود که واقعا درس خواندي و ساعات خود را به که کارنامه  از مدرسه بگیري، همه چیز آشکار می
، که با اصل تداوم تأثیرات و نتایج رفتار تا )1372( سبحانى فخر طبق مطالعات). بطالت نگذراندي

صاحبش  از بین رفتنى نیست و آثارى دارد که به زندآخرت همسو است، عملی که از انسان سر می
این آثار، چه خیر و چه شر در جهان دیگر به نحو کامل و بدون نقص به فاعلش . گردد برمى
اجبار و الزام و نظارت شدید و سخت در رابطه بین اعضاي خانواده نه تنها به رسد، لیکن برخى  مى

م متقابل از شوند و احترازند بلکه به مرور زمان از هم دور میرابطه بین اعضاي خانواده آسیب می
هاي این پژوهش نشان داد که با استفاده از پذیرش بی قید و شرط ، بخشش و یافته. رودبین می

اند اندك اندك افکار و  گذشت، پذیرفتن و باورکردن قولها و تعهدات، افراد رنجیده توانسته
ا سازند؛ به این احساسات خود را نسبت به فرد رنجاننده کاهش دهند و افکار مثبت را جایگزین آنه

البته این روش در مورد افرادي که . شودترتیب بخشش موجب بهبود روابط فرد با دیگران می
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افشاري ) 1388(ها با نتایج پژوهشهاي غفوري این یافته .گرایش دینی قویتري دارند، کاراتر است
است که نشان دادند استفاده از روش بخشودگی بر ارتقاي رضایتمندي، کاهش  همسو) 1388(

تعارضات خانواده و ارتقاي عملکرد سالم خانواده مؤثر  بوده است در این پژوهش نیز مانند 
گیرد، محدودیتهایی بود از جمله پژوهشهایی که در حوزه علوم رفتاري و روانشناسی صورت می

براي تعمیم بهتر نتایج پژوهش . پژوهش فقط به مادر و فرزند محدود بوداینکه جامعه آماري این 
شناسی اسلامی را شود پژوهشهاي آینده اثربخشی درمان مرور زندگی با گرایش هستیپیشنهاد می

چنین پیشنهاد هم. در رابطه زوجین با همدیگر و رابطه پدران با نوجوانان  نیز مورد بررسی قرار دهند
شناسی اسلامی بر متغیرهاي گوناگون و با خشی درمان مرور زندگی با گرایش هستیشود اثر بمی

  . فاصله زمانی طولانی پس از درمان نیز مورد بررسی قرار گیرد
 

  یادداشتها
 .)27 /ص( و الارض و ما بینهما باطلا ما خلقنا السماءـ  1

 .)87 /نساء( و من اصدق من االله حدیثااالله لا اله الا هو لیجمعنکم الی یوم القیامه لا ریب فیه ـ  2

 ).19 /روم(یخرج الحی من المیت و یخرج المیت من الحی و یحیی الرض بعد موتها و کذالک تخرجون ـ  3

 .)9 /طارق( یوم تبلی السرائرـ  4

  ).4/کهف(سوره ـ   5
  ).156/بقره(انا الله و انا الیه راجعون ـ  6
 . 87، 66، 14 /سوره یوسف - 7

  
  منابع 
 .خانه معرفت .مبانی روان شناختی ارتباط مؤثر والدین با فرزندان در محیط خانواده. )1389(محمدرضا  احمدي،
  .104 ش

  .نشر ساوالان: تهران .پارادایمهاي خانواده درمانی). 1394(اسمعیلی، معصومه 
شناسی اسلامی بر هستیمطالعه اثر بخشی درمان مرور زندگی با تأکید بر اصول  ).1389(معصومه  اسمعیلی،

: 2ش . س اول .فصلنامه علمی پژوهشی فرهنگ و مشاوره .کاهش نشانگان اختلال استرس پس از سانحه
  .1ـ  19

فصلنامه  .هاي هوشبهر هیجانیشناسی اسلامی بر مولفهبررسی تأثیر گسترش هستی). 1386(اسمعیلی، معصومه 
  . 33ـ  44. 1 ش .مطالعات اسلامی و روانشناسی

پایان  .مطلقه شهر اهوازبررسی اثربخشی آموزش گذشت بر سازگاري با طلاق زنان ). 1388(افشاري، فرح 
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  .نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید چمران اهواز
. )1392(یحیی سید محمدي  ترجم. ج دوم ).از نوجوانی تا پایان زندگی(روانشناسی رشد  ).2005(لورا  برك، 

 .ارسبارنانتشارات : تهران

پایان نامه اثربخشی فنون درمانی مرور زندگی بر سازگاري اجتماعی زنان فرهنگی ). 1391(ناهید  بزرگیان،
  .کارشناسی ارشد دانشگاه علامه. شهرستان کاشان بازنشسته
  .اسراء انتشارات: قم. 5 چ .محقق حجۀ الاسلام عباس رحیمیان. 4سرچشمه اندیشه ).1386(عبداالله  جوادي آملی،
انتشارات : قم .چ پنجم .علیرضا روغنی موفق حجۀالاسلاممحقق . نسبت دین و دنیا ).1387(عبداالله  جوادي آملی،

  .اسراء

 .انتشارات اسراء: قم. محقق حجۀالاسلام مصطفی خلیلی .چ سوم. حق و تکلیف). 1388( عبداالله جوادي آملی،

  .انتشارات اسراء: قم. ايمحقق حجۀالاسلام علی زمانی قمشه .4ج . معاد در قرآن ).1388( عبداالله جوادي آملی،
انتشارات : قم. محقق حجۀالاسلام محمد رضا مصطفی پور. انتظار بشر از دین ).1389( عبداالله جوادي آملی،

  .اسراء
کارشناسی  .رابطه سبک زندگی و عمل به باورهاي دینی با رضایت زناشویی زوجین ).1391(حساس، رؤیا 

  .دانشکده علوم تربیتی علامه طباطباییارشد 
بررسی و مقایسه میزان به ). 1391( حسینی، نرجس السادات؛ فرحبخش، کیومرث؛ فاتحی زاده، مریم السادات

سال  .فصلنامه روان شناسی و دین .هاي سالم و آشفتههاي اسلامی خانواده محور در خانوادهکارگیري آموزه
  .180ـ  189 :)1. (پنجم
هاي هستی شناسی اسلامی اثر بخشی آموزه). 1392(کیومرث  فرحبخش،؛ معصومه ،اسمعیلی؛ میر صالح رضاپور،

  . 5ـ  18: ش دوم .س ششم .روانشناسی دین .بر رضایت زناشویی زنان متأهل
بررسی اثربخشی آموزه هاي هستی ). 1392(کیومرث  ،فرحبخش؛ معصومه ،اسمعیلی ؛یاسر ،صالحمیر  ،رضاپور

 .22ش .روانشناسی دینـ فصلنامه  .اسلامی بر رضایت زناشویی زنان متأهلشناسی 

دهادى، معرفت ؛سبحانى فخر، قاسم انعکاس اعمال انسان در دنیا از نظر قرآن و   ).1372(بهشتی، احمد  ؛محم
 .مرکز تربیت مدرس حوزه علمیه قم .کارشناسى ارشد الهیات و معارف اسلامى .روایات

فصلنامه پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  .طرحهاي پژوهشی تک آزمودنی). 1366(سیف، نوجوان 
  .پرتال علوم انسانی

تأثیر درمان مرور زندگی با تأکید بر هستی شناسی اسلامی بر تعارضات زناشویی ). 1393(شاه کرمی، محسن 
  .ده روانشناسی و علوم تربیتی علامه طباطباییدانشک .پایان نامه ارشد .و تصمیم بر پایداري  ازدواج

س  .فصلنامه معرفت .ها و باورهاي دینی در کارامدي خانوادهبینش، نقش اعتقادات ).1390( صفورایی، محمدعلی
  .53ـ  65: )163. (بیستم
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خانواده با تاب رابطه بین معنویت ). 1390( فاطمه؛ منصور، لادن تقی پور، ابراهیم؛ باقریان، صیدي، محمد سجاد؛
: )5. (س دوم .فصلنامه روشها و مدلهاي روان شناختی .آوري آن با واسطه گري کیفیت ارتباط در خانواده

  .67ـ  84
بررسی اثربخشی روش بخشودگی مبتنی بر درمانهاي معنوي مذهبی در افزایش ). 1388( غفوري، سمانه
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