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دهيچك
رويگروهمشاوة تأثيريپژوهش حاضر با هدف بررس بـيبا ين فـرديكرد

آسييبر بهبود روابط زناشو ديمادران خيب انجـامييزناشـو هـاي انـتيده از
كليآمارةشد. جامع شهر تهران ان مدارسآموز دانشمادرانةيپژوهش شامل
خ طيكه مورد و ةا مراجعه به مراكز مشـاورب89ساليانت همسر واقع شده

و پـرورش، خواسـتار در بودنـد.اي افـت خـدمات مشـاورهيخانواده آموزش
و آزمودن هدفبه شكل گيري نمونه و در دسترس بود نهاييمند از از ي ـمورد

ةاز پرسشـنامييبـالاةان افراد داوطلب شركت در گروه انتخاب شد كه نمريم
خ و به طوريسنجش شينفر در گروه آزما8يتصادف انت همسر كسب كردند

نيگزينفر در گروه گواه جـا8و بـايشـيمـه آزماين شـدند. طـرح پـژوهش،
ةآزمون با گروه گواه بـود. جلسـات مشـاورپس-آزمون پيشاستفاده از طرح 

و در خاتمـه هـر دو گـروه مجـدداً آزمـون20يطيگروه جلسه انجام شد
ا شدند.  ـابزار مورد اسـتفاده در سـنجشيسـؤال35ةپرسشـنامن پـژوهش، ي

و پرسشناميخ بهبـود روابـطةمحقـق سـاختيسـؤال65ةانت همسر واگهان
بهييزناشو و تحليـل كوواري ـها از روش تحلل دادهيمنظور تحل بود. ل ي ـانس
ةاز آن بود كـه مشـاوريج پژوهش حاكيره استفاده شد. نتايانس چند متغيوار

رويگروه بيبا ديمـادران آسـييط زناشـو، بهبود روابين فرديكرد ازيـب  ده
خييوفا بي و ارتباط كلاميگروه آزمايجنسهاي انتيو را باعـث هـاآنيش

و و روابـطيكه روابـط كلامـيش داد، در حاليافزايطور معناداربهزين شد
تغييزناشو با توجـه ). >05/0pرا نشان نداد(ير معنادارييمادران گروه گواه،
نتياها به داده درميه حاصلجين شود كه مادران بعد از مـداخلات توانسـتند

و روابـطيزمان حال زندگ و تـا حـد امكـان از گذشـته خـارج شـده كننـد
 خود را بهبود بخشند.يو ارتباط كلامييزناشو
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ن، سالمخانوادة در و شوهر و از احساسات زودگـذر زن به اصول خانواده تعهد دارند سبت

ك از اعضـاء ي ـهـر،و برابـر اسـتيانسـانيها بر ارزشيمبتن، روابط.ستينيو موقت خبر
و ام خويعلاوه بر كنترل احساسات ارتبـاط. خـود را دارديدرونيپرورش قواييتوانا،شيال

و توانا (گلاد خانوادة مهميهاهاز نشانيكي مؤثرارتباطيبرقرارييخوب ،1نـگيسـالم اسـت
خـارج از چـارچوبيا ارتباط عاطفييهرگونه روابط جنس.)1386،و همكارانيبهارترجمة

 قانونـاً، محسـوب شـدهييزناشويزندگيبرايديكه تهد، انهيبه صورت مخفييروابط زناشو
خهب ميتعر2انتيعنوان (پيف ب.)3،1989تمنيشود هـا وجـود اغلـب ازدواجدرييوفـايخطر

ب. دارد همييوفايوجود مـيبـه طـرفيد احساسيشدضربةشه موجبيدر ازدواج بـا. شـودين
ا و ناراحتيوجود خيچرا هنوز افراد،ين همه درد ميبه همسرشان و زنـانيانت كنند؟ مـردان
و بـدتريگيقرار م ـاحساسات خود تأثيرتحتيبه راحت مين اشـتباه زندگيرنـد رتكـب شـان را

(هارليم كـه زوج دچـارياز موارديكي.)1385،اين آراموينيحسترجمة،4و چالمرز،يشوند
خييوفايب زيو آنيانت به احتمال به ماد پا، كندياقدام و يان دادن بـه زنـدگ ي ـطـلاق گـرفتن

(كاوه .)1387، مشتركشان است
بيديياز سو خييوفايگر خييوفايب،يانت به همسر به نوعيو نيو ز ي ـانـت بـه فرزنـدان
چنيرا در صورتيز،خواهد بود رويكه آسيدادين و كهييهابيدر خانواده رخ دهد مشكلات

ايان والديم مين ن، شوديجاد بيفرزندان نميز از آن و نـاظريفرزنـدان. ماننـديبهره كـه شـاهد
و ناآرام،هايريدرگ،ها كشمكش بيهايقهرها خييوفـايپس از و لحظـه انـتيو ، هـا هسـتند
و روزها ساعت چنينه چندان خوشايها از عـوارض،دكننميرا تجربهيان واقعهيند حاصل از
آسيآفر مشكل و خييوفايبيزابين نيو به نوعيانت ميز ايچنـ هـم. ننديبيصدمه ن نكتـهيـن

و اساسيبس بايار مهم كه زوج سـالميستيرا و كارآمـد، در نظر داشت ،ن سـالميوالـد، موفـق
و كارآمد و امرينيموفق و هر نكته ايز خواهند بود همسران روابط سـالم،ن شوديكه مانع از

 
1. Gelading 
2. unfaithfulness 
3. Pittman 
4. Harley&Chalmers  
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نيتيو تربيدر امور پرورش، داشته باشنديزيآمتيو موفق . گـذار خواهـد بـود تأثيرز ي ـفرزندان
خييوفايب پيو ميمخربيامدهايانت كه ا ي ـرا مـيان همسـران يهـاتيدر مسـئول، كنـديجـاد

(همان)ييهاينيآفر مشكلزينينيوالد به همراه خواهد داشت از. را و پارنـاس بـه نقـل چارني
كه واكنش فـرد نسـبت بـه خيانـت هاي منفي خيانت بيان كرده واكنش بارةدر،)2005(1بلو اند

و كـردن تـرس از تـرك،ت نفـس آسـيب ديـدن عـزّ، شكستن اعتمـاد، همسرش شامل خشم
(بچه، افسردگي، همچنين مشكلات عاطفي و دوسـتان)،ها آسيب ديدن ساير روابط فرد والدين

و . است... از دست دادن شغل
ه د2007(2مريبه اعتقاد اپن سي) بر اساس بينيستميدگاه خ، وفاياز همسر و پشتيبه انت

به والد و تمايپا زدن به تبديد آسيبل همسريكه با او تعارض داشته بـهيجيل شدن تـدريده
خوا بيشكن پيمانموجب، انت كنندهيلد فرد ، ازدواج. شـوديمـييزناشـويدر زندگييوفايو

آنيا عرصه به. استينشان در كودكيبا والدهاآن رفتار همسران بر اساس تعامل، است كه در
بيزوجيعبارت و بر اساس فرافكنين تعامل واقع نيوالديهاينانه با همسرانشان را كنار گذاشته
ميكديبا خود ايدرمـان، درمان موفق. كننديگر ارتباط برقرار ن ي ـاسـت كـه بتوانـد بـه كشـف

اءيـاح خود مجدداًييزناشوياش را در زندگيكه فرد كدام تعارضات كودكاقدام كند موضوع
ا. كرده است خيدرك به مراجعان ويتا مسئولدكنميكار كمك انتين موضوع ت كامـل اعمـال

،شان نبوده است همسران آزار دهنده، انتيخيبرند علت اصليميپهاآن.رنديرفتارشان را بپذ
ا. توسط همسرانشان بوده اسـتهاآنزينقش والد تعارض برانگييبلكه بازنما ن صـورت ي ـدر

و بهبوديامكان التها آن آسيام ديهمسران ميب . كننديده خود را فراهم
منييراهكارها3ييبهبود روابط زناشو عشـق در حسـاب بانـكيواحدهايظور بازسازبه

ش كه ايجدياوهيعشق دو طرف است و نگهداريد را در مـيجاد ، كنـديعشق دو طرفه مطرح
ا ميضمن بينكه به هر دو طرف كمك (هـارليريد جلـوگيـجدييوفايكند از وقوع ويكننـد
يگفتگـو بـا زبـان،ييتنها راه حل مشـكلات زناشـو.)1385،اينو آرامينيحسترجمة، چالمرز

كيـهر،انتخاب باشديكه بر اساس تئورييدر گفتگو. انتخاب استيا زبان تئوريمهرورزانه

1.Blou  
2. Oppen Heimer 
3. marriage enrichment 
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مياز طرف پين چه كاريتواند حليشنهاد كند كه به نظر او مـهاآن مشكلبه بـه. كنـديكمـك
ميگفتگو،يين گفتگويچن ميگويبدون باخت و هر دو طرف برنده محسوب هشونديند چيو
ديك از طرفي بيگرين قصد ندارد بر به خود اختصـاص،اشش از سهم منصفانهيفشار آورد تا

(گلاسر و برازندهين ترجمة خوش،1دهد كه مسألهين نكته حائز اهميا.)1389،ت كيـت است
و د شيوة مواجهـه طرف ، انتخـاب روش پرخاشـگرانهيبـه جـا. گـر اسـتيبـا مسـأله طـرف
و بدبيآم خشونت ويصم،زيآم مسالمتنانه بهتر است روشيز . نانه را انتخـاب كـرديب خوشمانه
ايتـر سـاده،ن مبهم اسـتياز زوجيكييبراياگر رفتار و منظـوريـن راه ن اسـت كـه هـدف

رو. قرار دهد سؤالهمسرخود را مورد و مشكلات زناشوييارويدر باييبا مسائل د ي ـهمـواره
ب. انصاف داشت ديبه رايان و مسـئوليت قبـول،ت طـرف مقابـل قـرار دادنيدر وضـع گر خود

ويعسـكر ترجمة،2ومني(ناستييقدم اول در بهبود روابط زناشو، شناخت انتظارات متقابل
(3هــالفورد.)1388،يعســكر نيارتبــاط زوجــيبــه بررســي) در پژوهشــ2007و همكــاران
كه ارتباطيج حاكينتا. پرداختند و نگه مؤثراز آن بود و بهبـود روابـط زوجـبه حفظ نيداشتن
م . كنديكمك
ازيـد آسيبنيزوجييبهبود روابط زناشويبرا،ياك مدل پنج مرحلهي) 2007(4يدوپر ده

ا : نقـش درمـان5يدرمـانيري ـدرگ-1است: ارائه كرده،انتيخ ،ميمسـتق،ن مرحلـه ي ـگـر در
و، راهنما، كننده همكاري از لازم است درمان. دهنده است پندمنعطف زد ي ـبپرهيگر قضاوتگر

بريو سع و قوت قلب دادن به زوجيامارائةتيو قابلكند نامشروع تمركز رابطة كند ها را بـهد
اطلاعـاتيابيـن مرحلـه ارز ي ـ: درا6يابي ـارز-2. داشته باشد مؤثريدرمانكردن منظور فراهم 

و، مهميانهيزم و در ابتـدا.ت دارديـن اهميجزويارتباط كنونيهايژگيبه منظور درك الگوها
نـد شـفابخشيو حركـت بـه سـمت فراييزناشـو رابطة بهبودين برايل هر كدام از زوجيتما
ا:7مداخلات-3. شوديابيارز من مرحله درمانيدر هيگر بحران را كـاهشيجانيكوشد سطح

 
1. Glasser 
2. Neuman 
3. Hal ford  
4. Dupree 
5. treatment engagement 
6. assessment 
7. intervensions 
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ا. دهد .اسـت1يريـگ كنـاره�سـرزنشيارتبـاطيكـاهش الگـو،ن مرحلـه ي ـهدف مهـم در
دريخشودگب-4 مياصلنكتة چهار،بحث بخششيط: -الـف شود:يبه همسران آموزش داده

پيباورها-ب؛از مدل گذشتيفيتوص و عـدميامدهايپ-ج؛رامون گذشتيمعمول گذشت
بهتراسـت:2از بازگشـتيريجلـوگ-5.نقش همسر عهدشكن در گذشـت-دكردن؛ گذشت 

طريزوجيارتباطيهانديفرا يدهـ سـاختويعـاطفيبهبود دلبستگ،يشناختيزق بازساين از
س . دگرگون شونديستميمجدد

رويگروهمشاورة بيبا وIPT(3(ين فرديكرد و رفتـار آگاهانـه متمركـز اسـت بـر افكـار
و مجازيدرمانيكاركردها و توجهييگشا عقده،ييگراتيواقع، آزاد و پـذ،و اعتماد رشيدرك
و طـرح مسـائليطرازيدرمانيكاركردها. شوديممتقابل را شامليهاتيو حما ق مشـاركت

مـيكوچك با حضور تعداديها مورد نظر در گروه و مشـاور رخ (ياز افراد ، نـژاد نـوابي دهـد
روياياگر چه طراح.)1388 سين به پيكرد ميسال ريـاخيهـا كن در سـاليلـ،گـردديش بر
سا IPTكاربرد رويا. است شدهيابير اختلالات ارزيدر درمان برين زابيداد آسـيـرو تأثيركرد

ب تغ،ين فرديبر روابط و و روابط اجتماعيينقش فرد در اجتماع و تحولات آن . داردتأكيدير
پـس از افشـاء،ييسـبك ارتباطـات زناشـو«) با عنـوان2008(4و باكمن پژوهش گواررو

خيحاك» انت همسريخ ويبه بازساز،ت سازندهارتباطا، انتياز آن بود كه پس از وقوع رابطه
ازيريگ انتقام، به كاهش ارتباط،و بالعكس ارتباطات مخربيوفادار گريكـديو فاصله گرفتن

يو گنـاهيار منفـيهمسـر را بسـيكه عهد شـكنين مشخص شد افراديهمچن. شود منجر مي
ازيسبك ارتباط، كردنديتلقينابخشودن و فاصله گرفتن پاو مخرب اشيرا در ن ي ـگرفتند كه

بسمسأله و سـرماياحسـاس رضـا. كـرد مـي ار دشـواريبهبود روابط را بـر روابـطيگـذارهيت
ا،ييزناشو خ جاد روابط سازندهيدر بسيتر پس از افشاء . گذار است تأثيراريانت همسر

طر2008(5واگهان ساي) از خيد آسيبزنان بارةدريپژوهشت خوديق وب يهـا انتيده از
ا. اجرا كردييزناشو يكـه همسرانشـان روابـط جنس ـشـركت كردنـدزن1083ين بررسيدر

1. blaming - distancing 
2. Replace Prevention  
3. Interpersonal Therapy 
4. Guerrero & Bachman 
5. Vaughan 
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ميها حاك افتهي. نامشروع داشتند كه و گفتگو زوجياز آن بود دريزان بحث انـتيخمسأله بارةن
م خييزان پاسخگويو كيمعناداررابطة، انتكاريهمسر افتنيـاميـو التييزناشـو رابطـةتيفيبا

به شرحير نتايسا.شتهمسر زخم خورده دا ازر استيزج يكـه بـه بازسـازييهـا زوجانيـم:
ت همسـر سؤالايبه برخ%81،تسؤالابه همه%86، ماندندمتأهلو اقدام كردند خود رابطة

و ت سـؤالا بـهييپاسـخگويبه عبارت.ت امتناع كردندسؤالابهيياز پاسخگو%59پاسخ دادند
گ و (زخم خورده) درهمسر اح، ات موضـوع ي ـجزئ بـارة فتگو ويزنـدگياي ـاحتمـال مشـترك

ميانت مجدد را افزايخياز خطرات احتماليريشگيپ . دهديش
و باكوم،نزياتك روتأكيدبا،)2001(1جكوبسن و زوجيتسـنّيرفتـاريكرد زوج درمانيبر
به درمـان يكپارچهيرفتاريدرمان خ19نگر ديزوج سـطح اول هـانآ.اقـدام كردنـد ده ي ـانـت
دريآشفتگ خسه كردنديرا مقاييها زوجو روند درمان جينتـا. انت را تجربه كـرده بودنـديكه

دويهر دو گروهينشان داد روند درمان برا و هر م گـروه كسان بود زي ـبـه پايادي ـزان ان ي ـدر
پ ديخهاي كه درمانگران با زوجيزمانكردند شنهاديپهاآن.دا كرده بودنديدرمان بهبود ،دهيانت

م يرو تمركـز شـود تـا صـرفاً،كپارچـهيك امـريبه عنوان،كل رابطهبر كنند بهتر استيكار
6ييبر بهبود روابط زناشو،يدرمانمداخلة به عنوان، بخشش تأثيرزين)2004(2گوردن. انتيخ

خ ويهيرمعنـادا بـه طـور هـاج نشـان داد كـه زوجينتا. كرديده را بررسيد انتيزوج جانـات
و سطح بالاكميآشفتگ خييتر . انت همسرشان نشان دادندياز بخشش را در ارتباط با

برينيزوجيروان درمان تأثيريبا عنوان بررسي) در پژوهش1389(يو شعاع كاظممؤمني
ك خيد آسيبنيزوجيت زندگيفيبهبود خ10،ييزناشـويها انتيده از ديزوج ده را بـا ي ـانـت

خپرسشنامة استفاده از (يسنجش يبررسـيت زندگيفيكپرسشنامةو)2008انت همسر واگهان
كه جلسات روان درمانينتا. كردند كيج نشان داد ازيـد آسـيبنيزوجيت زندگيفيبر بهبود ده

. گذار بوده است تأثيرييزناشويها انتيخ
به موارد ذكر شده اياصلمسألة، با توجه مسـألةريـاخيهـا در سـال بـود كـهن ي ـپژوهش

بسيمسائلترين از تلخ، انتيخ كه آنياز زوجيارياست دل مواجـهن با و زنـان بـه ل ي ـهسـتند
بيمادرعاطفة مصيسخت همة،يو اجتماعياقتصاد،يخاطر مسائل فرهنگهو و بهبتيها ها را

 
1. Atkins, Jacobson & Baucom 
2. Gordon 
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م و در موارديجان خيحت،يخرند ستندينييزناشويحاضر به ترك زندگ، انت همسريپس از
آسيو در ضمن نم هم، گذشته را فراموش كننديهابيتوانند رايين عامـل روابـط زناشـويكه

پيب نش خدشهيش از و سلامت روان فرزندان را ميدار كرده به خطر كـهيياز آنجـا. انـدازديز
هريا رابطه،ييروابط زناشو كه كين نقش مهميك از زوجيدو جانبه است ت ارتباطاتيفيدر

م،نددار ميانهيزميگروهمشاورة رسديبه نظر بهيرا فراهم كه افراد ويهتخليـة كند جانـات
و در فرايگذشته را التيهاو زخماقدام كنندياحساسات منف دريام بخشند افـتينـد گـروه بـا

آسرفتاريبرالازميها مهارت،نيريبازخورد مناسب از سا گيسازنده با ويب وارده را فرا رنـد
ب از و كه در موقعينقش منفعلانه خارج شده . داشـته باشـنديترمؤثررفتار ندهيآيهاتياموزند

از،نيبنابرا اين پژوهشياياجراهدف آسؤالانيافتن پاسخ كه: وياا خدمات مشاورهيت بود
خيد آسيبزنانييتواند بر بهبود روابط زناشويميشناس روان در تـأثير انتيده از گـذار باشـد؟

ميا اين صورت چگونه رايتوان اكرديارين گروه آهب،ن مشكليتا با  ند؟يطور سازنده كنار

 عبارت بودند از: پژوهشيهاهيفرض
ازيـد آسـيب مـادرانييبر بهبود روابـط زناشـويگروهمشاورة:ياصلفرضية.1  ده

خييوفا بي . است مؤثريجنسيها انتيو
. گذار است تأثيرمادرانيبر بهبود ارتباط كلاميگروهمشاورة.2
بيآسـيهـا ان خـانواده آموز دانشتيش احساس امنيسبب افزايگروهمشاورة.3

خيد . شودميييزناشويها انتيده از
وييبر بهبود روابط زناشـويگروهمشاورة تأثير.4 يهـايژگـيمـادران بـر اسـاس

و سطح تحصهاآن شناختيتيجمع .لات) متفاوت استي(تعداد فرزندان

��(
آزمون با گروه گـواهپس-آزمون پيشبا استفاده از طرحيشيمه آزماين، طرح پژوهش حاضر

ا. بود بهين روش اعضايدر كه ل پرسشنامه سنجشيو تكميصيتشخوسيلة مصاحبة داوطلب
(يها در گروهيبه طور تصادف،انتخاب شده بودند، انت همسريخ و گروه آزمـا8گواه شينفر)
جا8( ويگزينفر) (يسپس متغ،شد آزمون گرفته پيشهر دو گروهازن شدند مشـاورةر مسـتقل



.......................................................................................... ���� ���	�
� ���
 / ������������ /�� ��

پاي) بر گروه آزمايگروه و در پساز ان مجدداًيش اعمال شد . گرفتـه شـد آزمـون هر دو گروه
خ آموز دانشمادران كلية پژوهش حاضر شامل جامعة ويان كـه مـورد انـت همسـر واقـع شـده
سيسطح تحصيدارا و بالاتريلات و همگ كل به مراكـز مشـاوره خـانواده89ساليطيبودند

و خواستار در و پرورش شهر تهران مراجعه كرده . بودنديا افت خدمات مشاورهيآموزش
و پژوهشگر آزمودن گيري نمونه و در دسترس بود نيهايبه شكل هدفمند از را كـه ي ـمورد

بـ، آمده اسـت1در جدولهاآن شناختيتيجمعيهايژگيو درياز ن افـراد داوطلـب شـركت
بـيگروهمشاورة جلساتياعلام برگزار-1به صورت:. انتخاب كرد گروه دريله آگهـيوسـه:
و پرورش شهر تهرانمشاورة خانوادة مراكز از-2؛آموزش له پر كردنيوسهبمراجعان ثبت نام

و اجرايخپرسشنامة ، راد داوطلـب افـانيـمانتخـاب نمونـه: از نحوة-3؛ مصاحبهيانت همسر
كهييها آزمودني خپرسشنامةازييبالانمرة انتخاب شدند . انت همسر كسب كردنديسنجش

 پژوهشنمونة شناختيتي: مشخصات جمع1جدول

ريمتغ
 شاخص

معنيانگيمنهيشيبنهيكم اريانحراف

00/2300/522500/3715076/7 سن
00/1500/238000/1848424/2 سن ازدواج

00/300/332500/1834666/8ت ازدواجمد
00/3100/630625/4208677/8 سن همسر

00/1700/313333/2341858/4 سن ازدواج همسر

و با همكار دريگروه ـمشـاورة جلسـات، مركـز مسـئولانيطبق توافقات صورت گرفته
(مشاورة مركز و پرورش2خانواده خ9منطقة ) آموزش آزيواقع در مسـجديروبـرويادابـان

شديدانشگاه شر به صـورت.ف برگزار در،يا قـهيدق120جلسـة20جلسات پژوهش دو بـار
به مدت  كه محتو3هفته درمـانيهـاهيق نظريبر اساس تلفيجلسات آموزشيماه برگزار شد

(ياسپرييزناشو (ين،)1380نگ و هارل1388ومن (ي) ته1385و همكاران ه شـده اسـت كـهيـ)
زخلاصة ر آمده است:يجلسات در
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 شرح مختصر جلسات جلسات

ن گروه،يگر، مطرح كردن قوانيكدياعضا باييآشناانجام كار،يح چگونگيآزمون، تشرپيشياجراو دوماول
خييوفابيت موضوعياهم بارةبحث در ويو امييزناشويآن بر زندگ تأثيرانت و قـوتيـ، ارائه د

ويقلب دادن به اعضاء، پذ حيارائـه توضـ،مـؤثريدرمـان كـردن به منظـور فـراهمهاآندرك رش
خدربارة انجام شدهيها پژوهشازيمختصر درييانت مردان در روابط زناشويعلل و نقش زنان

 مردانيبنديپا

بيجنسيهاتفاوتم؟يشامد اتفاق افتاده صحبت كنيپدربارةچطورو چهارمسوم ويدر دادن به موضوعگوشان
(فن معاوضهيهاكيتكن،لافاخت هنگـاميكل ـهـايييراهنمـا،) سـلاح فن خلـع،ارتباط سازنده

و منازعه ينيوالديهاتيت به مسئولياهمضرورت، گفتگو

مراحـليشـود، الگـوميكه مانع بخششييهافرضپيش،ف بخششيتعر،مياموزيبعفو كردن راو ششمپنجم
و گذشت  عفو

شيبخشامرحلةش لازم است؟ هشتيچرا بخشا،بخششيع ذهنموانيبررسو هشتمهفتم

(اجتنـاب از رفتـار خشـمگيـمشترك بر اساس قانون حمايآموزش بهبود زندگو دهمنهم نانه، قضـاوتيت
و خواسته دن بـه توافـق مشـترك، آمـوزش روشيرسـيريكـارگ بـه،خودخواهانههاي نامحترمانه
ق توافق مشترك)يصحبت كردن از طر

ويآموزش بهبود زندگو دوازدهممازدهي (شناخت ويـن5يبنـدطبقـهمشترك بر اساس قانون توجه از مهـم خـود
نيريادگيهمسر، مـردان از ارتبـاطيگر)، برداشت ذهنـيكدييعاطفيازهايروش برطرف كردن
ييبهبود روابط زناشويست؟ ده نكته آموزنده برايچيعاطف

بييتغ،ييزناشويدر زندگيست روابط جنياهمو چهاردهمزدهميس اميپ،يام كودكي(پيدرونيص نداهاينش، تشخير
پ  ام خانه)ياجتماع،

(اختصاص زمان كافيآموزش بهبود زندگو شانزدهمپانزدهم توجـه كامـل بـهيبـرايمشترك بر اساس قانون زمان
و اقوام، نيطـرفيازهاينترين كه مهمييها فعاليت دادن انجامهمسر بدون حضور فرزندان، دوستان

و پرهمي را برطرف ويز از زندگيكند آ تمركز كردن با اشتباهات گذشته و )يبر زمـان حـال ،نـده
و مراقبت از خودياهم ت توجه

(آشكارسازيآموزش بهبود زندگهجدهموهفدهم و چـهيمشترك بر اساس قانون صداقت احساسات چـه مثبـت
ويمنف اصـول كنتـرل،) دربـارة آينـده روزانه، صـداقت هايتيفعال، آگاه كردن همسر از حوادث

.اعتماديو بازسازيآزردگ

و پيسريبا اثريرفتارهاينيتمرستميبنوزدهم خيريشگيع در آزمونپسياجرا،انت مجدد شوهرانياز
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دريهاابزار  عبارت بودند از:پژوهش استفاده شده
خپرسشنامة ران پرسشناميا انت همسر:يسنجش (ة يطـ كرده است؛مي) تنظ2008واگهان

ميپژوهش شدنفره 1083ك گروهيانيدر آن انجام  پژوهشـگر.دسـت آمـد بـه73/0و اعتبار
به لاتـ كار مجدداًينان از درستياطميبرا. كردترجمه را پرسشنامه نيپرسشنامه برگردانده شده
اشد ترجمه طريتا از نييق رواين ، باتلر. ماده است35مزبور شامل سشنامةپر. شود تأييدزيآن

و سدال خيـد آسيبنيبا زوجينيك كار باليدر)2009(1هارپر رايده از 69/0انـت اعتبـار آن
محاسـبه71/0 كرونبـاخيآلفـا از اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده. كردنديابيارز
. شد

بـاييبهبـود روابـط زناشـو سـاختة محقـق پرسشـنامة:ييبهبود روابط زناشـو پرسشنامة
بايا.م شده استيگاتمن تنظپرسشنامةازيبردار الگو مقيز، سؤال65ن پرسشنامه ييهـااسيـر

ز ر شامل است:يرا به شرح
مق-1 تغيخرده دريياس ن خـردهيـاهمسـر:يعاطفيازهاينترين مهمبارةر نگرش زنان

ميمق ايزان قدردانياس و اوزنان از همسر شـناخت، حـاتيدر تفريهمراهـ، براز احساسات به
و آگاه و دوستان همسر را استرساز عوامليعلائق ازمي زا و ل شـدهيتشـك سـؤال14سنجد

. است8،11،12،16،18،21،24،29،35،37،51،53،59،62يها سؤالكه شامل
مق-2 مقيازنان:يعاطفيازهاينترين اس مهميخرده مين خرده و ي ـاس زان ابـراز محبـت

به وضع و طرحهاي از برنامههاآنيآگاه،هاآنيت ماليامن، زنانيت ظاهريتوجه هـاي روزانه
و اختصاص زمان كافيتعهد خانوادگ، همسرآيندة  رايبرايهمسر ازمي خانواده و 19سـنجد
،1،6،14،15،17،18،20،23،24،29،32،35،36يهـا سؤالل شده كه شامليتشك سؤال

. است39،42،55،56،63، 38
مق-3 مقيا:ياس كاهش احساسات منفيخرده مين خرده زنـانيزان احساسات منفـياس

و ناامي،ر خشمينظ را،يدياس و رنج ازمي درد و كهيتشك سؤال7سنجد ،4يها سؤالل شده
م5،6،10،28،50،60 . شوديرا شامل

مق-4 بهيخرده مقيـا:يبود ارتباط كلاماس بـارة رابطـة مكالمـه در نحـوةاسيـن خـرده

 
1. Butler, Harper & Seedall  
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و تحـت،گريكديگوش فرادادن به سخنان، نامشروع به هنگام گفتگـو  تـأثير احترام قائل شدن
ازميرايگر از نظر كلاميكديقرار دادن و ،3،16هـاي سـؤالل شده كـهيتشك سؤال7سنجد

م26،27،37،46، 25 . شوديرا شامل
مياس افزايمق خرده-5 مقيا:يزان بخشودگيش مين خرده و درگياس ،يري ـزان كشـمكش

و دادن فرصـتياحساس رضا، همسريرش عذر خواهيپذ ت از خود پس از بخشـش همسـر
به همسر را ازمي دوباره و ،16،28،41،44،48يهـا سـؤالل شده كـهيتشك سؤال10سنجد

م54،57،60،65، 52 .دشويرا شامل
مق-6 و مراقبت از خود:ياس افزايخرده مقيـاش توجه ميـن خـرده زان اختصـاص ي ـاس

و فعاليزمان كاف رايت بـردن از زنـدگو لـذّياحساس ارزشـمند،يحيتفريهاتيبه ورزش
از مي و كهيتشك سؤال5سنجد م7،45،47،49،58يها سؤالل شده . شوديرا شامل

مق-7 مقيااد: اعتمياس بازسازيخرده ميـن خرده و ي ـاس زان اعتمـاد زنـان بـه صـداقت
رايروراست و دادن فرصـت دوبـاره بـه او از مـي همسر و ل شـده كـهيتشـك سـؤال8سـنجد
م13،30،40،52،54،57،64،65يها سؤال . شوديرا شامل
مقيا:ياس بهبود روابط جنسيمق خرده-8 مين خرده مياس يجنسرابطةيل به برقراريزان
راتوأم و لذت متقابل با همسر از سنجدمي با توافق كهيتشك سؤال5و ،22يهـا سؤالل شده
م33،34،43، 31 . شوديرا شامل

مق-9 مقيا ان:آموزدانشتياحساس امناسيخرده ازين خرده ل شـدهيتشـك سؤال4اس
م2،9،19،61يها سؤالكه . شوديرا شامل

گزيبيامه با توجه به ترتپرسشنينمره گذارطريقة لنهيبودن به روش يعنـي. بـود كرتيها
مقييآزمون دارا سؤالهر و، نـدارمينظـر، موافـق، موافـق كاملاًيا درجه5اسيك مخـالف

گز كاملاً به هر به موجب پاسخ و م5تا1نيباي نمره،نهيمخالف است در اغلـب.رديگيتعلق
به سؤالا به5رةنمموافق كاملاًگزينةت م1نمرة مخالف كاملاًگزينةو جز،ابديياختصاص به

ييو محتـوايصـورييروايبررسيبرا. شوديميگذار نمرهبه صورت معكوسكه سؤال 25
د و اساتيپرسشنامه از و نظرات متخصصان مشـاورة كـه در مراكـز استفاده شـدد مشاورهيدگاه

مخانواده خدمات مشاوره  درياصـلاحات ضـرور، از ملاحظـه نظـراتكه پـس، دهنديارائه
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92/0 كرونبـاخيآلفـا از اعتبار پرسشنامه در پژوهش حاضـر بـا اسـتفاده.شدانجام پرسشنامه
.برآورد شد

���&� ��
يبـه منظـور بررسـ:ييبهبود روابط زناشـويها ها بر اساس شاخصه افتهييبررس-الف

رويگروهمشاورةيآموزشة دور تأثير مـادرانييبـر بهبـود روابـط زناشـوين فـرديبكرديبا
ديخ آزمون دو گروه با استفاده پيشنمرات،يضمن كنترل آمار، مورد مطالعهيها ده گروهيانت

ليـو تحليقبل از بررس.شدسهيآزمون دو گروه مقاپسبا نمرات، انسيل كووارياز روش تحل
پينتا ازيلازم برايهاش فرضيج در رابطه با (يعنـييـل كواري ـتحليمـدل آمـار استفاده انس

و خطي بودن) اطم،ها همگني واريانس، نرمال بودن، مستقل بودن نـانيهمگني شيب رگرسيون
لو،ن پژوهشيايرهايمتغيدر تمام. حاصل شد شيانس گروه آزمايوار،نيبا استفاده از آزمون

ت، معنادار نبود05/0و گروه گواه در سطح . نـدارديانس مشكليل كواريحللذا استفاده از آزمون
زيفيتوصيها داده ر ارائه شده است:يدر جدول

و آزمايهاريمتغيفيتوصيها : شاخصه2جدول (يپژوهش در گروه گواه  آزمون)پس-آزمون پيشش

ريمتغ
گواهشيآزما

اريمعانحرافنيانگيمنهيشيبنهيكماريمعانحرافنيانگيمنهيشيبنهيكم
13522585/16337/30119221164202/37آزمونپيشييزناشوروابطبهبود

17122787/19514/2010521037/14994/33آزمونپس
1327625/19501/4142337/18113/3آزمونپيشيبهبود ارتباط كلام

1825375/2166/2112175/1569/3آزمونپس
41710276/461225/943/2مونآزپيشانآموزدانشامنيتاحساس

71825/1165/351425/91/3آزمونپس

به داده و پـيشن نمـراتيانگيممقايسة فوق جدوليها با توجه دو پـس آزمـون آزمـون در
ايگروه آزما و گواه دلالت بر ميش كه درپسن نمراتيانگين دارد بعد از مداخله مرحلة آزمون
تغيدر برخ مرايراتييموارد . دهدينشان



�� 
����� �� ����� ���� � ��!"# �$��� ... �� %
�& '........................................................................ ��

دريب رگرسيضرايفرض همگن پيشآزمون:3جدول ييبهبود روابط زناشومفروضة ون

راتييمنابع تغ  

مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
 مجذورات

Fيمعنادار سطح

آزمون پيش اثر  012/01012/0100/0975/0
969/121969/12120/1311/0يشيآزمايهاگروه

و تع آزمون پيشامل گروه  987/342494/17510/1151/0
013/13912584/11 خطا

 شده آوردهييبهبود روابط زناشو عاملونيرگرسبيضرايهمگن آزمونجينتا3 جدول در
(Fچون مقدار. است پ510/1محاسبه شده و معنادار05/0زمون در سطحآشي) در تعامل گروه

و كنـدمييبانيپشتيونيرگرسيهابيشيهمگن فرضيةازها داده،نيرابناب).P=151/0ست(ين
. كرد اجرارا انسيكووارليتحل توانميو شودمي رفتهيپذهين فرضيا

پ:4جدول دريب رگرسيضرايش فرض همگنيآزمون يارتباط كلامبهبود مفروضة ون
راتييمنابع تغ مجموع 

 مجذورات
درجات

يآزاد
نيانگيم

 مجذورات
Fسطح

يمعنادار
آزمون پيش اثر  861/211861/21707/378/0

098/211098/21578/383/0يشيآزمايهاگروه

پ و زمونآشيتعامل گروه  616/242308/12087/2113/0
759/7012897/5 خطا

 آوردهيبهبـود ارتبـاط كلامـ عامـلونيرگرسبيضرايهمگن آزمونجينتا فوق جدول در
(Fچون مقدار. است شده پ087/2محاسبه شده و 05/0زمـون در سـطحآشي) در تعامل گروه

ن يبانيپشـتيونيرگرسـيهـابيشيهمگنةفرضيازها داده،نيبنابرا،)P=113/0ست(يمعنادار
.دكر اجرارا انسيكووارليتحل توانميو شودمي رفتهيپذهين فرضياو كند مي
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دريب رگرسيضرايش فرض همگنيپ آزمون:5جدول انآموز دانشتيبهبود احساس امنمفروضة ون

راتييمنابع تغ  

مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
 مجذورات

Fسطح
يمعنادار

آزمون پيش اثر  293/31293/3173/1300/0
438/21438/2868/370/0يشيآزمايهاگروه

پ و زمونآشيتعامل گروه  305/62152/3001/1532/0
695/3312808/2 خطا

ان آمـوز دانـشت ي ـاحسـاس امن عامـلونيرگرسبيضرايهمگن آزمونجينتا5 جدول در
(Fچون مقدار. است شده آورده پ001/1محاسبه شده و زمـون در سـطحآشي) در تعامل گروه

ن05/0 يونيرگرسـيهـابيشـيهمگنـ فرضـيةازهـا داده،نيبنابرا،)P=532/0ست(يمعنادار
. كرد اجرارا انسيكووارليتحل توانميو شودمي رفتهيپذهين فرضياو كندمييبانيپشت

و پيشنيبةب رابطيضرا ازپسآزمون يتـوان بـرا مـي،نيـا اسـت. بنـابر6/0آزمون بالاتر
. كردانس استفادهيل كواريتحل پژوهش از آزمونهايل دادهيتحل

هميضرا:6جدول پسآشيپيبستگب و  پژوهشهايريمتغزمونآ زمون
آزمونپس

 زمونآشيپ
بهبود روابط

ييزناشو
يبهبود ارتباط كلام

تياحساس امن
انآموز دانش

769/0ييبهبود روابط زناشو

602/0يبهبود ارتباط كلام
875/0انآموزدانشتياحساس امن

01/0در سطحي** معنادار

آز7جدول  مون لوين براي بررسي همگني واريانس درون گروهي: نتايج

F df1 df2 Sig. 
ييبهبود روابط زناشو 051/0 1 14 825/0
يبهبود ارتباط كلام 288/1 1 14 276/0

انآموز دانشتياحساس امن 186/0 1 14 673/0
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 مادرانييشوبر بهبود روابط زنايمشاوره گروه تأثيريبررسيانس برايل كواريج تحلي: نتا8جدول

راتييمنابع تغ  

مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
F مجذورات

سطح
يمعنادار

بيضرا
 اتا

25/476790 اثر همپراش  125/476790  124/612  000/0978/0

000/8649 اثر گروه  1000/8649  104/11005/0442/0

750/10904 خطا  14911/778  

00/496344ح شدهيجمع كل تصح  16

به داده ١٠�/١١Fجدول فوق چون مقدارهاي با توجه ) = 14dfو1(يبا درجات آزاد=
م. است معنادارp>05/0يدر سطح معنادار نتيلذا كهيتوان بر بهبوديگروهةمشاورجه گرفت

آسييروابط زناشو ديمادران بيب خييوفايده از مقاست مؤثرانتيو مـو دهـديدار اتا نشان
ازيد آسيبمادرانييبر بهبود روابط زناشويگروهةمشاوركه اثر  خييوفابي ده در حد انتيو

و فـرض،نيبـرا بنا. است%2/44 قابل قبول  تأييـد نـانياطم%95بـا پـژوهش فـرض صـفر رد
.دشو مي

دريبيج آزمون تعقي: نتا9جدول ياصلةفرضي بارةشفه

Jريمتغ I

م نيانگياختلاف
(I � J) 

انحراف
اريمع

سطح
يمعنادار

 بهبود
ييروابط زناشو

500/46 گواهشيآزما *954/13500/0
-500/46شيآزما گواه *954/13500/0

ميبيج آزمون تعقينتا ميشفه نشان كه مرحلـةدرييبهبـود روابـط زناشـو نمرةنيانگيدهد
گريآزمون در گروه آزما پس به . افته استيشيوه گواه افزاش نسبت
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دريل كواريج تحلي: نتا10جدول  مادرانيبر بهبود ارتباط كلاميگروهمشاورة تأثير بارةانس

راتييمنابع تغ  

مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
 مجذورات

Fسطح
يمعنادار

بيضرا
 اتا

062/55131062/5513923/530000/0974/0 اثر همپراش
562/1261562/126188/12004/0465/0 اثر گروه

375/14514384/10 خطا
 000/578516ح شدهيجمع كل تصح

به داده 188/12Fجدول فوق چون مقداريها با توجه ١�dfو١(يبا درجـات آزاد= در)=
05/0pيسطح معنادار نتمي لذا. است معنادار> كهيتوان بيگروهمشاورةجه گرفت هبـود بـر
كه اثرميو مقدار اتا نشان. گذار است تأثيرمادرانيارتباط كلام بر بهبـوديگروهمشاورة دهد
و،نيبرا بنا. است%5/46در حد مادرانيارتباط كلام %95بـا پـژوهش فـرض فرض صـفر رد

. شودمي تأييدنانياطم

دريبيج آزمون تعقي: نتا11جدول  مادرانيبر بهبود ارتباط كلاميگروهمشاورة تأثير بارةشفه

ريمتغ
J I

اختلاف
نيانگيم

(I � J) 

انحراف
اريمع

سطح
يمعنادار

625/5 گواهشيآزمايبهبود ارتباط كلام *611/1004/
-625/5شيآزما گواه *611/1004/

م LSDيبيج آزمون تعقينتا ميدر جدول فوق نشان درين گروه آزمايانگيدهد كه مرحلةش
به گروه گواه افزا پس  افته استيشيآزمون نسبت
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دريل كواريج تحلي: نتا12جدول ان آموز دانشتيش احساس امنيبر افزايگروهمشاورة تأثير بارةانس
ديآسيها خانواده دهيب

راتييمنابع تغ  
مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
F مجذورات

سطح
يمعنادار

بيضرا
 اتا

000/1681 اثر همپراش  1000/1681  174/146  000/0913/0

000/161000/16391/1258/0090/0 اثر گروه

000/161 خطا  14500/11

000/1858ح شدهيجمع كل تصح  16

به داده 391/1Fجدول فوق چون مقـداريها با توجه ١�dfو١(يبـا درجـات آزاد= در)=
05/0pيسطح معنادار م.ستين معنادار> نتيلذا سـببيگروه ـمشـاورةجه گرفـت كـهيتوان

ديآسيها ان خانوادهآموز دانشتيش احساس امنيافزا خيب و مقـدار اتـاد شـو نمـي انتيده از
م بيآس ـهـاي ان خـانواده آموز دانشتيش احساس امنيافزايگروهمشاورة دهد كه اثرينشان

خيد ااست%9فقط انتيده از فـرض صـفر،نيبرا بنا.ستينر معناداياز لحاظ آمار تأثيرنيو
ردياطم%95با پژوهش فرضو تأييد .دشومينان

و افتهييبررس-ب  مورد مطالعهيها گروهشناختيتيجمعيهايژگيها بر اساس

ك تعداد فرزنديها به تفكيو درصد آزمودنيع فراواني: توز13جدول

ريمتغ
 شاخص

 درصديفراوان

25/12ك فرزندي
52/31 دو فرزند
78/43 سه فرزند

25/12 جوابيب
160/100 جمع كل  

به داده بيها با توجه كميترشيجدول فوق و سه فرزند ن درصـد افـراديتـرن درصد افراد
ن . داشتندك فرزنديزينمونه
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دريانس چند متغيل واريج تحلي: نتا14جدول ييبر بهبود روابط زناشويوهگرمشاورة تأثيربارة ره
و ك تعداد فرزندان)ي(به تفكهاآن شناختيتيجمعيهايژگيمادران بر اساس

راتييمنابع تغ اثر  
مجموع

 مجذورات
درجات

يآزاد
نيانگيم

F مجذورات
سطح
يمعنادار

تعداد
 فرزندان

بهبود روابط
ييزناشو

208/565  2604/282  621/0574/0

125/152562/7088/1405/0يارتباط كلام

 خطا
بهبود روابط

ييزناشو
667/2275  5133/455  

75/345950/6يارتباط كلام

متفـاوت در سـطحيبـا درجـات آزادF جـدول فـوق چـون مقـداريها با توجه به داده
05/0pيمعنادار ن> م،ستيمعنادار (وجود تفاوت با تعداديهان در گروهيانگيلذا فرض صفر

و فرضيفرزندان متفاوت) را نم ردياطم%95باپژوهش توان رد كرد بـه عبـارت.دشومينان
هـاآن مـادران بـر اسـاس تعـداد فرزنـدانييبر بهبود روابط زناشويگروهمشاورة تأثيرگريد

ن .ستيمتفاوت

لاتيك سطح تحصيها به تفكيو درصد آزمودنيع فراواني: توز15جدول
ريمتغ

 سطح تحصيلات

 شاخص

يفراوان درصد
ديز 38/18 پلمير

80/50 پلميد
د 38/18 پلميفوق

و بالاتريل 25/12 سانس
160/100 جمع كل

ديترشيب كمين درصد افراد مدرك و نيتـر پلم ازيـن درصـد افـراد نمونـه ز مـدرك بـالاتر
 داشتند. انسسيل
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دريانس چند متغيل واريج تحلي: نتا16جدول ييبر بهبود روابط زناشويگروهمشاورة تأثير بارةره
و  لات)يك سطح تحصي(به تفكهاآن شناختيتيجمعيهايژگيمادران بر اساس

راتييمنابع تغ  

مجموع
 مجذورات

درجات
يآزاد

نيانگيم
F مجذورات

سطح
يمعنادار

اثر سطح
تلايتحص

بهبود روابط
ييزناشو

008/1015  1008/1015  335/3118/0

675/1675/0082/0784/0يارتباط كلام

 خطا
بهبودروابط

ييزناشو
867/1825  6311/304  

200/496200/8يارتباط كلام

به داده يتفاوت در سطح معنادارميبا درجات آزادF جدول فوق چون مقدارهاي با توجه
05/0p ن> م.ستيمعنادار (وجـود تفـاوت يليتحصـيهـان در گـروهيانگي ـلذا فـرض صـفر

و فرضيمتفاوت) را نم ردياطم%95با پژوهش توان رد كرد د.دشومينان  تأثيرگريبه عبارت
نمتفاهاآنلاتيزنان بر اساس سطح تحصييبر بهبود روابط زناشويگروهمشاورة .ستيوت

�) � *+���,���%
مـادرانييبـر بهبـود روابـط زناشـويگروه ـمشاورة تأثيريپژوهش حاضر با هدف بررس

ديآس ازيب خييوفابي ده شدانتيو دريـل كوواريـج آزمـون تحليبا توجه بـه نتـا. انجام انس
05/0pيسطح معنادار م، استمعنادار تفاوت،> نتيلذا كهيتوان يگروهـة مشـاورجه گرفت

خييبر بهبود روابط زناشو ديمادران (فرض مؤثردهيانت ن پـژوهش بـايـايها افتهي.)1هياست
(،نزيپژوهش اتك و باكوم (،)2001جكوبسن )1389(يكـاظم شـعاعو مـؤمني،)2004گـوردن

 رسـد مـي نظـر بـه. اسـت همسـوييبر بهبود روابط زناشـويمداخلات درمانيبخش اثربريمبن
ميگروهمشاورة دريسبب بـيهمسر مسئوليشكن پيمانويخطاكار بارةشود زنان يتـرشيت

و با بخشيبپذ به شكلروبرو شوند، از وجود خوديرند ه شـد منجـر نامشـروع رابطـة گيريكه
به نحو، است تغيو صمييخود را كه بيمير دهند و همسرشان برقراريت را از نو . كننـدن خود
گلاينظيپردازان نظريه ن، راجرز،سرر و آدلر اريبس ـتأكيـد انسـانيريپـذ مسئوليتز بر بعديپرز
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نه قربـان. اند كرده ا. هـاآنيبه قول آدلر انسان خالق عواطف خود است ين معنـين بـد ي ـالبتـه
بهين ا،نامشروع هستندرابطةك نسبت مسئوليست كه هر دو نفر ن است كـه هـريبلكه هدف
ايتيوضعين خود را برايك از زوجي مسـئول، نامشروع دخالت داشته اسـت رابطة جاديكه در

پيه باًين تقرياز طرفيكيت تنها بر دوشيرا انداختن بار مسئوليز. بدانند مـانيچگـاه در نقـض
درياعضا. مصداق نداردييزناشو اد گرفتنـد كـه ي ـهـاو آموزشيتعاملات گروهنتيجة گروه
و حفظ روابـطيالازمة  ويمنـد علاقـهين بـراين اسـت كـه طـرفيـاسـالمييزناشـو جاد هـا

ويكدييهايازمندين ويسع گر ارزش قائل شوند نيريگ تصميمكنند در روابط ويهـا بـه ازهـا
قبول،ت طرف مقابل قرار دادنيخود را در وضعيبه عبارت. همسرشان توجه كننديها خواست

و شناخت انتظارات متقابليولئمس هـاييآزمـودن. اسـتييط زناشوقدم اول در بهبود رواب،ت
ابهپژوهش  خيييوفابينكه مورديرغم دلايا ل مختلـف ي ـانت همسر قرار گرفته بودنـد بنـا بـه

و جدا و عمدهييخواهان طلاق آيحفظ كـانون گـرم خـانوادگهاآن انگيزةترين نبوده نـدهيو
به هم دليفرزندان بود و ساختن زندگيتر متماشيبهاآنلين  زنـان. موجود بودنـديل به حفظ
كه قادر ميمؤثرند نقش هست آموختند ويدر بهبود روابط و همسرانشـان داشـته باشـند ان خود

بهينيب خوشبا  چيخود را بـه سـويانرژ، مشتركيزندگآيندة نسبت يورا، نـويزي ـخلـق
و قد ا.ت كننديهدايميروابط كهنه به قول گلاسر بهتريكما نيابين راه دستينكه دريكـيزدبـه

كسيبر اساس تئور.ت استياقخلّييزناشورابطة ميانتخاب تنها تواند بر ما كنترل داشتهيكه
بايداريناموفقيياگر ارتباط زناشو.ميما هست خود، باشد ببيم چهينيد ميم انجـام دهـيتوانميم

ا و نه سعيكه ارتباط ما را بهبود بخشد ديكنينكه تغيم دهييگران را پميه نظرب.مير ازيرسد ش
(يبايهر اقدام گلا، سـرزنش،ييجـو عيبد از كاربرد هفت عادت مخرب و و،هي ـشـكوه نـق
و دادن باجيتنب،ديتهد، غرغر ديا حق حساب بـرايه ) اجتنـابيگـريتحـت كنتـرل درآوردن
ايزكرد، بيرا مشين عادات افراد را و بر مشكلاتيتر از هم دور از.دي ـافزايمـهاآنكند پـس
كه ناراحت، انت همسريخيافشا به زبـانيو زجر روحياغلب زنان خواهان آن هستند خود را

و همسرانيب ماشيبهاآن اورند ويريل به اجتناب از درگيتر را خوديخواهند زندگمي هستند
فـيان نـاراحتيـبنحـوة زنان با شركت در گـروه،نيبنابرا. خود باز گرداننديبه روال عاد را را
ا به و كهيگرفته و تلافيتنبن امر آگاه شدند نيه و تنها طرف مقابل را بـهيحلال مشكلات ست

م نت،نيبنـابرا. كندينشان دادن واكنش متقابل وادار اد گرفتنـد از ي ـهـا اعضـاء جـه آمـوزشيدر
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و رفتارها،ديتهد ويآسـةكننـد ايجادويكه دشمن سازگاربپرهيزندر كنندهيتحقيسرزنش ب
و اشـنا،به اعتقـاد گـوردن. مشترك استينفرت در زندگ (يبـاكوم ن2004در دريـ) مرحلـةز

كه خشم مداوم نسبت به همسر اثرات مخربمي زنان متوجه،يبهبود هـاآن خـوديرويشوند
بايميپهاآن. دارد كه رسيبه احساس برابر،هيتنبادامة برند بهيبه تدر،نيبنابرا.دينخواهند ج

بسمت و به فراسويتر زندگشيكنترل و رنـج زنـان. رونـدمي حادثهيحركت كرده كـهيدرد
خ ز، اند گرفتهانت همسران خود قراريمورد ييرهـايند بـرا هسـت اد است كـه حاضـريآن قدر

به هر كار بهمييگروهمشاورة لذا. بزننديدست كمـك كنـد تـا در جهـت بهبـودهاآن تواند
و رفع اختلافات  و آموزش،ييزناشواوضاع مـهاآن. لازم را كسب كننديها توان رنـديگيفـرا
نه تنها كمكهايكه زنده كردن گذشته مبلكه به تكرار واقعه،كندينميتلخ زنـان. شوديمنجر

و صـداقت، توجه،تيبا كنار هم قرار دادن چهار قانون حما راييروابـط زناشـو، زمـان خـود
ويبهبود بخش خ،يت روابط عاطفيوتقواسطةبه ده مـ انت مجددياحتمال بروز . ابـدييكـاهش

به نتا دهدمي نشان2فرضية آزمون 05/0pيانس در سطح معناداريل كوواريج تحليبا توجه <

م، است معنادار تفاوت نتيلذا يبـر بهبـود ارتبـاط كلامـيگروه ـمشـاورة جه گرفت كـهيتوان
تب. گذار است تأثيرمادران ، نامشـروع رابطـةيبعـد از افشـا توان گفت غالباًمي افتهينيانييدر

اد گرفتنـد كـه ي ـند گروهيزنان در فرا.م بوديخشم خواهيناگهانيها از خروشياريشاهد بس
ريب بيك صرفاً، خشمگسيختة ختن افساريرون و خشم ميتوليترشينه و سكوت كـردنيد كند

ب و دويو داد بناطريقـة داد راه انداختن و ي ـدرسـت و آرامـش و احساسـات هسـتند ان افكـار
م بيصراحت كلام سبب درهاآن هاي حرفبهيترشيشود همسرشان با دقت و گـوش دهـد

كشيمقا و هوار آستري طور ملموسهب،دنيسه با داد و و احسـاس كنـديرنج .ب وارده را درك
ازها آن به عنوان ترفندينگر خويشتنتوانستند و فـرو نشـاندنيبرايو خلوص خلع سـلاح

پيايگروهمشاورة در جلسات. شكن خود استفاده كنند خشم همسر عهد مين فرصت ديـآيش
صـحبت كننـد كـه همسرانشـانيطـور، ارتبـاط سـازندهيهـاكيـتكنيريادگيـكه مادران با

رايحرفها و رنجيشن شان نتهاآن ده و در و تعارضاتيرا درك كنند وجينتبيجه از مشاجرات ه
هم. زنديزا بپره آسيب بهمين راستايدر به اعتقاد او تنها راه حـل، گلاسر اشاره كردنظرية توان

م. انتخاب استيا زبان تئوريمهرورزانهيگفتگو با زبان،ييمشكلات زناشو رسد كـهيبه نظر
و همدلدكنميمادران را قادريگروهمشاورة  و بـه همسـران خـود گـوش دهنـديكه با دقت
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بايآم صلحهاي بحث و از لحاظ روانهاآنز . تر شوندكيگر نزديكديبهيو عاطفيداشته باشند
بهمين كمكياست كه به زوجيگوش دادن مهارت ز داشـتهيآم توجهگر نگرشيكديكند نسبت
و به گفته ازيزوجين مهارت حالت دفاعيا. گر اعتبار دهنديكديهاي باشند و جنبةن را كاهش

و افـزايـن باعـث تقويكاهد كـه همـميهاآنيگفتگويابيو ارزيدتضا ش رفتـاريت ارتبـاط
و منفيب. شودميزيآم محبت و احساسات مثبت ميز باعث افزاينيان افكار وييافشا خودزانيش

امي صادق بودن و به كاهشيشود بسيزوجيو عاطفيروانفاصلةن يوقتـ. كندمي ار كمكين
ويطات كلاممادران در ارتبا ن امـريا،كنندمياجتنابزيآم توهيناز به كار بردن جملات سرد

و در جلوگمي باعث بهبود روابط و افزايها از انباشته شدن رنجشيريشود ش توافقيماندگار
بسيزوج به دادهمي نشان3فرضية آزمون. است مؤثرارين جـدول در سـطحيهـا دهد با توجه

05/0pيمعنادار م.ستين عنادارم> نتيلذا كهيتوان شيسـبب افـزايگروهمشاورة جه گرفت
ديآسيها ان خانوادهآموز دانشتياحساس امن خيب تب.دشو نميييزناشويها انتيده از نييدر

خيكه درگيتوان گفت پدرمي افتهينيا مـير و يـيزا هيجـانت ي ـماهواسـطة بـه، شـوديانت
ايانه بودنيمخف نيا مقدار قابل ملاحظه،ن امر دارديكه به نحـويو ذهنيفكريروياز ياش را

ايطور، كندميخارج از هنجار مصرف طبمين امر باعثيكه و يعيشود تا شخص توجه لازم
و مادر به فرزندان خود نداشته باشد خيرا ميكه مورد دل،رديگيانت قرار هـاييل آشـفتگيـبه

اويتوجهجالبيو رفتاريفكر بـا مادرانـة خـودفيوظا دادن در انجام، شودمي جاديا كه در
بهياز طرف. شودمي مواجهييها كاستي يكـم لطفـ،يمهربي مادر خود كه مورد فرزندان نسبت

نسـبت بـهينديو در مقابل احساس ناخوشـا كردهياحساس همدرد قرار گرفتهييوفابيايو
پ زمييهـا آفرينين امر مشكليهم، كنندميدايطرف مقابل ن بـايوالـديارتبـاط هـاي نـهيرا در

به همراه دارد سو. فرزندان خيا گر در خانوادهيدياز ازيا مجموعـه، دهـد مـي رخ انـتيكـه
و درگ منازعه،ها تنش ميريها ايان والديها مين نتيجاد و در از فرزنـدان بـهيبعضـ،جـهيشود

و آشـكار در عمـل بـروز م ـخود را واضيو نگرانيشان ناراحتييگرا برونواسطه  ويح دهنـد
و افت تحص، گر بروز ندادهيديبعض و رفتارشان دچار مشكل ا در ي ـشونديميلياما در اعمال

ميبلند مدت دچار رفتارها ن. شوندينابهنجار گـروهياعضـا همـة باًيز تقريدر پژوهش حاضر
كه فرزندانشـان در شـرا  و بـا مسـائل هسـتنيار نامناسـبيبسـيط روحـياظهار كردند ريـنظيد

شد،يافسردگ، گونه وسواسيرفتارها،يخودكش ديعدم تما،د از پدريخشم و ديـل به ازدواج
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گريار منفيبس به به مردان دست ديآسـيهـا ان خانوادهآموز دانش.ندهست بانينسبت ازيـب ده
و شاهد كشمكش، انتيخ دلياريبسيهايآرامناها به و وينمان شـكيپتجربةليهستند پـدر

خـودييزناشـويمشـابه در زنـدگيرفتـاريدر معرض خطر تكرار الگوهـا،يمادر در كودك
و خـود شد برگزارهاآن مادرانيبرا صرفاًيگروهمشاورةكه جلساتيياز آنجايول، هستند

و از طرفين جلساتيفرزندان در چن دل هـاآن پدرانيحضور نداشتند  نداشـتنل حضـور ي ـبـه
و تلاشهاآنيو روانيز شدت مشكلات روحاها دركلاس رفـع مسـائليبـرايمطلع نشدند

ا به و با توجه دليانجام ندانند به شال جوينكه فرزندان خـوديد نتوانستند دردهايمتشنج منزل
ونرا به زبان آور به ناچار خشم و شديعصباند به نظر، كردند تحملرايديت رسـد بـهمي لذا

وايدل آزمـون. رسـد مـي ار دشوار بـه نظـريبسهاآنيو روانيروحيشفا، ردهل عمق جراحت
05/0p(يگروهمشاورة تأثيردهدمي نشان4فرضية  مـادران بـرييبر بهبود روابـط زناشـو)>

نهاآن اساس تعداد فرزندان تب.ستيمتفاوت مين رد فرضييدر ايه به ن نكته اشـاره كـرديتوان
خييوفايبمسألة كه به شدت دچار آسـ، انتيو و رنـجيمادران را ويمـيروح ـهـايب كنـد

سن صرف و تعـداد فرزنـدانيزان تحصـيـم، مدت زمـان ازدواج، نظر از بـه دنبـال هـاآن،لات
كه از تعارضاتييراهكارها دريهستند خييوفـابينتيجةكه انـت همسـر بـا آن دسـت بـهيو

اهست بانيگر و با پشت سر گذاشتن خـودييزناشويزندگ، دردناكتجربةنيند خلاص شوند
م. را استحكام بخشند كميرسيبه نظر و سـنيزان تحصـيم،ترد مدت زمان ازدواج لات بـالاتر

خيد آسيبمادرانييدر بهبود روابط زناشو،تر كم دليولـ،گـذار باشـد تـأثير انتيده از ل ي ـبـه
و تا حدوديمحدود آنيت حجم نمونه دقتوان استناينم، همگن بودن ايقيد نتيبه . جـه دادين

تاياو مشاورهير درمانيلذا در تداب مد نظر قـراريط زندگيو شرايفرديها تفاوتلازم است
.رديگ

و وفاداربارةبه نظر محقق بهتر است در طر،ييزناشويبه زندگيتعهد وق رسـانه ي ـاز هـا
و دانشگاهيهمچن ايز،شوديساز فرهنگ،هان در مدارس زنان جامعه را دچار صرفاًمسألهنيرا
نميآس بريمهلكضربة بلكه به كل خانواده،كنديب و علاوه خـانواده،يفعلخانوادة وارد كرده

هر، گسترده سيك از زوجيخانواده و دليستم آموزشين ويل تحصيبه ل فرزنـدان در مـدارس
و دانشگاه م تأثيررا تحت... ها آسيهمچن. دهديقرار دين فرزندان يدر بزرگسـال احتمـالاًدهيب

گرينظييها رويه ويك زنـدگياز شـر گيري انتقام،ل خانوادهيا در صورت تشكيز از ازدواجير
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و جا گذاشتن پييوفابي ها ميها را در و ناخواسته مسائل كودكيگيش يخود را در زنـدگيرند
م ن،نـديب مـيبيكه آسـيا خانوادهيبه عبارت. كننديمشترك تكرار بيز دچـار آس ـي ـجامعـه را

با مي و چنيو ناديتوجهيب كند رو،ين مشكلاتيده گرفتن ا نمـي سنگ بنديسنگ و ني ـشـود
ميبه كل جامعه سراياعتماد بي مـيرا شخصيز،كنديت ويـگيت فرد ابتدا در خانواده شكل رد

ا نسـبتيمتعهـد هرگز نخواهد توانست فرد،ت را در خانواده تجربه نكندين احساس امنياگر
ا.به جامعه خود باشد ز آشكار شوديت ملزوماتين موضوع با رعايلذا بهتر است ر پـا ي ـكه بـه

و آمـوزش گذاشتن ارزش ويپ، علـل،و جوانـب نشـود منجـرش از موعـديپـيهـا هـا امـدها
ميز، شوديبررسآنيدرمانيراهكارها به نظر يلازم بـرايرسد هنوز در كشور مـا فضـايرا

ايايبررس و ز مسألهنين موضوع وجود ندارد ر خاكسـتر اسـت كـه سـرانجام ي ـهمانند آتـش
مپيكرةبريريناپذ جبرانيهابيآس و به تبع آن جامعه وارد . كنديخانواده

بسيا زييهاتيها با محدود از پژوهشيارين پژوهش مانند ر مواجه بود:يبه شرح
دليمحدود-1 به مـورد نظـر بـا توجـه بـهيهايآزمودنيهمكارفقدانليت حجم نمونه

ز درياد آزمودنيتعداد . ران/ تهرانياجامعة ها
ريـنظيعلـت مشـكلات فـردهبـ،يگروه ـمشـاورة از جلساتيزش اعضا در بعضير-2

و مخالفت همسر نت، مراقبت كردن از فرزند خردسال مـورد جامعـة آن بـه ندادنميجه تعميدر
. نظر

پيز.يريگيپيعدم اجرا-3  ـمؤيـد توانستمييريگيرا اطلاعات مربوط به جيتـر نتـاشيب
. باشدپژوهش

عم-4 به .ق بودن جراحتيكوتاه بودن مدت آموزش با توجه
(شركا-5 . ده)يد آسيبزنانيزندگيعدم حضور مردان
دل-6 گـر مداخلـهيرهايمورد نظر امكان كنترل متغهاييبه آزمودنيابيدستيل دشواريبه

و،لاتيسطح تحص، محدوديسندامنة همچون . وجود نداشت... تعداد فرزندان
به دل به ناچار جلسات، مردانيهمكارفقدانليدر پژوهش حاضر يگروه ـمشاورة محقق

خيد آسيبمادرانيرا برا ا، كردانت برگزاريده از پيدر مشـاورة تـأثير شـود مـي شنهادين راستا
ازيـد آسـيبيهاكه فرزندان خانوادهيياز آنجا. شودين بررسيبر بهبود روابط زوجيگروه ده
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و شاهد كشمكش، انتيخ و از عوارضياريبسيهايآرامناها بهييوفابينيآفر مشكلهستند
دليبمي صدمهينوع به و شكنيپتجربةلينند و مـادر در كـودكيمان در معـرض خطـر،يپدر

ميپ، خود هستندييزناشويمشابه در زندگيرفتاريتكرار الگوها چنيشنهاد ين جلسـاتيشود
ايبرا گيهم در اولوهان خانوادهيآموزش فرزندان و نتايت قرار به بحث گذارده شوديرد .ج آن

و تداب ديآسهاي به خانوادهير درمانيآموزش راهكارها خيب به منظورييزناشويها انتيده از
و جلوگيزوجيبهداشت روانتوسعة طرارائـه شـود. ان خـانوادهيـبنياش ـاز فروپيرين ق ي ـاز
و روش،ها كارگاهيبرگزار و متخصصـانيخـاص مـداخلات درمـانيها اصول بـه مشـاوران

امواجهه تا هنگام شود ارائهيبهداشت روان منـد بهـرهيتر مناسبيبغرنج از آمادگمسألهنيبا
كه. شوند نهاي روشيريادگياز آنجا مشتركيگر در زندگيكدييعاطفيازهايبرطرف كردن
درياز درگتر آسان قبـل از ازدواج هـاي در مشـاوره، اسـتييو سرانجام جـداييوفابير شدن
در خانوادهكليةيبرايآموزشيها كارگاهيبرگزار. شودلازم ارائه هاييآگاه بهبـود زمينـة هـا

پييروابط زناشو خ زمينهاز عوامليريشگيو و تداوم بخش ويساز با توجـه بـه.ييوفايب انت
بس است كه در سالينكه خيانت از مسائل دردناكيا به صـدمات، هـا از خـانوادهياريهاي اخير

و پرورش، زنانهاي پژوهشكدهلازم است،وارد كرده استيريناپذ جبران هـاي خانـه، آموزش
ويسازمان ملّ،ها دانشگاه،يسلامت شهردار ا هاي پژوهشگيري در جهت... جوانان به نيخود

و آيريشگيپزمينة تا كنند مبذولايژهيامر توجه .دياز آن فراهم
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. تهران: فردوس.م،يفرجترجمة، وند زخم خوردهيپ.)1380(.آ.ج،نگياسپر
(يسع، كاوه ب.)1387د و خييوفايهمسران . تهران: سخن.انتيو

(يليو، گلاسر ر. ازدواج بدون شكست.)1389ام و با هم ماندنيسبهم نترجمة . دن ويخوش ت
. مشهد: محقق. برازنده

(،نگيگلاد ويفرشاد بهـار ترجمة. كاربرد)،هينظر، خچهي(تاريخانواده درمان.)1386ساموئل
.هيتهران: تزك. همكاران

(يمهرانگ،يشعاع كاظمو مهرآور،ديجاومؤمني ينـيزوجيروان درمـان تـأثيريبررس.)1389ز
آسيزوجيت زندگيفيك بربهبود دين خيب  ـتهـران.ييزناشوهاي انتيده از شين همـاي: اول
. رانيايدانشگاه علوم پزشك، بر سلامت مؤثريعوامل اجتماعيكشور

(، نژادينواب . تهران: سمت.يو مشاوره گروهييراهنما.)1388شكوه
گر.)1388(يگر.ام، ومنين پاو نقشييزناشويز مردان از زندگيعلل . مـردانيبنـديزنان در

و عسكر،يترجمه عسكر . تهران: سبزان.ف،يف
(يجن، چالمرز،يهارل، لارديو.اف،يهارل خييرها.)1385فر ترجمـة.ييزناشـويهـا انـتياز
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