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 عنوان الگوي سبك زندگي دينيبه)س(زندگي و سيره حضرت زهرا
  

  1نژاد شايق بهاءالدين قهرماني

   چكيده
هـا، تمـايلات و    هاي ارزشي، هنجارهـا، خواسـته   گيري دهنده مجموعه جهت سبك زندگي، نشان

يكي از الزامات تحقق الگوي اسلامي ايرانـي  . استشيوه رفتار و در كل وضعيت فرهنگي جامعه 
 گيري سبك زندگي بومي و اسلامي است و البته تحقق اين مهم منوط به ارائه و پيشرفت، شكل

براين اساس، در . استاي ديني و اسلامي  هاي زندگي مقبول و منطبق با آموزه تبليغ انواع سبك
عنوان يكـي   به) س(ترين زواياي زندگي حضرت فاطمه زهرا  مقاله پيش رو به ارائه برخي از مهم

خصوص در ميان شيعيان و ايرانيان معتقد به مكتـب   ترين الگوهاي سبك زندگي ديني به از مهم
اسـت   عبارتمقاله سؤال اصلي اين . شود كه همان اسلام ناب است، پرداخته مي) ص(ل بيت اه
 ـ كه نسل امروز مي) س(هاي زندگي پر بركت حضرت زهرا  ترين ويژگي مهم :از بـه   دتوانند يا باي

الگوهاي رفتاري و عملـي كـه از سـيره و زنـدگي آن      ،د؟ به عبارت ديگري جويند، كدامنسأآنها ت
  دوران مدرن قابل استفاده است، كدامند؟ حضرت در 

، سـبك زنـدگي اسـلامي، زنـدگي اجتمـاعي ايرانيـان،       )س(حضـرت فاطمـه   :واژگان كليـدي 
  .هاي ديني آموزه و هنجارهاي فرهنگي
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  مقدمه
زندگي، معطوف به بررسي الگوها، مراجع يا  كسب  ي از ابعاد حوزه مطالعاتي و پژوهشيكي

 كهـاي مختلـف سـب    ه معمولاً منجـر بـه معرفـي تيـپ    ك استهاي زندگي رايج  كانواع سب
بـراي مثـال   (شـود   هـا و جوامـع مـي    زندگي در گروه كهاي سب شناسي الگو زندگي يا سنخ
مسـائل و سـؤالاتي در خصـوص     بنـابراين ). 1380وري، كو ش 1386شهابي،  :رجوع شود به

يـف  كم و ك ـزنـدگي، تغييـرات الگوهـا و     كو مـدرن سـب  ) يا سـنتي (انواع الگوهاي بومي 
هـاي مختلـف    پاسخگويي الگوهاي موجود يا در دسترس جامعه به نيازها و مطالبـات گـروه  

 كهـاي متعـدد و متفـاوتي از سـب     كدر جامعه ايراني نيـز سـب  . استمطرح ...سني، جنسي و
ديگر ايـن   بعد. دام متأثر از الگوها يا مراجع مختلفي قرار دارندكه هر كزندگي وجود دارد 

گذاري فرهنگي در بـاره ارائـه الگـوي     ردهاي هنجاري و سياستكبه لزوم اتخاذ روي ،مسئله
ان نفـوذ و اثرگـذاري بـر آحـاد     ك ـه ايـن الگـو ام  كبه شرط آن ،زندگي مطلوب است كسب
الگـوي سـنتي    هه در زمـر ك ـاز جمله الگوهاي مهم و نافذ . نشگران و جامعه را داشته باشدك

ه بـه سـبب قـوت حضـور ديـن در      ك ـزندگي ديني و يا مذهبي اسـت   كگيرند، سب قرار مي
در حقيقت، توجه و تأمل درباره ضرورت و . ر استجامعه ايراني، از جايگاه مهمي برخوردا

در دنياي امروز اهميـت  » حيات طيبه«يا به تعبير قرآني » الگوي زيست مسلماني«ان ارائه كام
فايـت يـا پاسـخگويي الگوهـاي     كاز جمله سؤالات مطرح در اين بـاره ميـزان   . فراواني دارد

با شرايط موجود و اساساً تـوان يـا   زندگي به نيازهاي موجود و ميزان انطباق آن  كديني سب
بـه نيازهـاي روزمـره    ) ام و دسـتورات دينـي  ك ـمبتني بـر اح (قابليت پاسخگويي مراجع ديني 

ه بـا  ك ـ اسـت  ...و زندگي از جمله پوشش، مصـرف  كهاي مختلف سب نشگران در عرصهك
ن گذارانـه عجالتـاً آن را پذيرفتـه و تلاشـي بـراي اثبـات آ       هاي سياست فرض عنايت به پيش

  . پذيريم فرض مي پيش كعنوان ي نماييم و آن را به نمي
ضرورت ارائه الگوي قرآني واسلامي در مقابل الگوهاي غربي  ،مسئله مهم كنون يكا

بخـش بـراي    الگـوي سـالم و نشـاط    كتواند مبين ي اين الگو مي. و الگوهاي غيربومي است
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ي مورد توجه قـرار گرفتـه و   گذار فرهنگ از سوي سياست ده بايك باشدزندگي آحاد جامعه 
ورود بـه   ،بـه عبـارتي  . ربط باشـد  مراجع ذي تأكيدهاي هنجاري مورد  در چارچوب سياست
تواند در عصر حاضـرمورد   مي» الگوي زندگي فاطمي«ه كفرض است  اين بحث با اين پيش

  : اهم دلايل آن عبارتند از .توجه قرار بگيرد
تواند در جامعة ديني و شـيعي مـورد    اين الگو مي ،دليل اقتضائات و نيازهاي جاري به -

هـاي علـوي و فـاطمي يافـت      استقبال جامع ايرانيان معتقد به مكتب اسلام ناب كه در آموزه
  . شود، قرار گيرد مي

  . گذاري اين الگو در جامعه ايراني به نحو جدي وجود دارد احتمال نفوذ و اثر -
ارائه يـك  . زندگي را پوشش دهد كابعاد سب تواند تمامي اين الگو جامع بوده و مي -

نظام جمهوري (بحث جدي اما مختصر از ديدگاه ديني درخصوص اينكه از نگاه حاكميتي 
تواند و بايد در حوزه فرهنگ، آداب و رسوم  و نيز فقهي ـ كلامي، نظام سياسي مي ) اسلامي

  . دكنگذاري  و رفتارهاي اجتماعي ـ فرهنگي ملاحظه و سياست
ت تبيين و تشريح ساختاري سه مبناي بيان شده، توجه به اين اصل مهم ضروري در جه

شناختي كشور ما، از جهـت   برابر با هنجارهاي پذيرفته شده در نظام جامعه كه از آنجا. است
هاي ديني كه ارتباط مستقيم در ساختار جامعه داشته، بـا عنايـت بـه     پذيرش الگوها و آموزه
هاي متفاوت جامعـه،   ول تاريخ و از ديرباز در اجزاي مختلف و لايهاينكه اين هنجارها در ط

هـاي آموزشـي و    نامـه  تمامي مراحل مربـوط بـه نظـام    دنهادينه شده است، به همين جهت باي
ها و ناپسندها به نحوي باشد كه با باورها و اعتقـادات عامـه    ترويج بايدها و نبايدها، پسنديده

هـاي متـداول    با آرايـه  دنظر به اينكه اين همساني باي. باشدمردم، همخواني و همساني داشته 
هـاي   در شكل تربيت ديني و به موازات هم جلو برود، لزوم دريافت اين مهـم از فرهنگنامـه  

) ص(هاي پيـامبر   بنابراين، توجه به دريافت اين الگوها از آموزه. نمايد مدون ديني، بديل مي
و غيرقابل خدشه است و از اين منظر، دريافـت ايـن   اي روشن  و اهل بيت طاهرينشان، مسئله

  . يابد اهميت مي) س(الگوها در زندگي حضرت زهرا 

  زندگي كمفهوم سب. 1
 كگروه، جامعه در ي كهاي افراد ي نشكمجموعه منسجم از رفتارها و  كزندگي ي كسب

در ادبيـات  . توان آن را روش خاصي از زنـدگي نيـز دانسـت    مي. دورة زماني مشخص است
آن ها  ه افراد يا گروهك تعريف شده است زندگي مجموعه رفتارهايي كسب ،شناختي جامعه
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ها و گرايشات آنها و وجـه تمـايز آنـان از سـايرين      تواند تجلي، نگرش د و مينگزين برميرا 
 كهاي مشتر ها و باور برآمده از ارزش است همچنين الگويي .)1391الفت و سالمي، (باشد 

 :1388نـي،  ك مهـدوي (شـود   ظاهر مـي  كصورت رفتارهاي مشتر ه بهكگروه يا جامعه  كي
يافته ترجيحات فردي در  گاه و دقيقاً توسعهآها يا الگوهاي خود مجموعه ،، به زبان ديگر)51

منـدي   هـاي نظـام   زنـدگي فعاليـت   كسب ،بورديوبه تعبير . استننده ك رفتار شخصي مصرف
شود و بيشتر جنبة عميق و خـارجي دارنـد و در عـين     ه از ذوق و سليقه فرد ناشي ميكاست 
. كننـد  بخشند و ميان افراد گوناگون تمايز ايجاد مـي  صورت نمادين به فرد هويت مي حال به

هـاي   ويژگـي  :اسـت  شده تأكيدبه سه ويژگي متفاوت  ،زندگي كدر مجموعه تعاريف سب
الفـت و  (هاي تمايزبخشي و تجسم امـروزين يـا ابعـاد تجملـي زنـدگي       زيباشناختي، ويژگي

از ايـن اصـطلاح بـراي اشـاره بـه حـال و هـواي زنـدگي فـرد          » آلفرد آدلر«). پيشينسالمي، 
هاي فرد نسـبت بـه ديگـران، و     سبك زندگي هدف فرد، خودپنداره، احساس. استفاده كرد

  . )97: 1387فيست و فيست، (شود  ت به دنيا را شامل مينگرش فرد نسب
به نظر وي . كند سبك زندگي را براساس الگوي خريد كالا تعريف مي) 1963(» ليزر«

دهنـده   دهنده شـيوه زنـدگي متمـايز جامعـه يـا گـروه اجتمـاعي و نشـان         سبك زندگي نشان
كـالاي خريـداري شـده    اي كه  كند و شيوه كننده در آن خريد مي اي است كه مصرف شيوه

خوشـنويس،  (كننده در جامعـه اسـت    دهنده سبك زندگي مصرف شود، بازتاب مصرف مي
. اي داراي سبك و شيوه زندگي متفاوتي است هر جامعه :سولومون اعتقاد دارد). 10: 1389

در جوامـع سـنتي   . دهـد  سبك زندگي، فعل و انفعال فرد را در محيط زنـدگي او نشـان مـي   
اي براساس طبقـه، كاسـت، محـيط روسـتا يـا       تني بر مصرف به شكل گستردههاي مب انتخاب

هـر حـال مـردم داراي آزادي عمـل      كه در جوامع مدرن به در حالي ،شود خانواده ديكته مي
هايي هستند كه به نوبه خود هويت اجتمـاعي   بيشتري در انتخاب كالاها و خدمات و فعاليت

گونـه   سبك زندگي را ايـن » زمان بهداشت جهانيسا«. )54: 1382رسولي، ( كند را خلق مي
ــي اصــطلاح ســبك زنــدگي بــه روش زنــدگي مــردم و بازتــابي كامــل از  «: كنــد تعريــف م

همچنـين تركيبـي از الگوهـاي    . هـا اشـاره دارد   هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليت ارزش
ر پي فراينـد  است كه د...) فعاليت بدني، تغذيه و(رفتاري و عادات فردي در سراسر زندگي 

در كتـاب  » محمـد فاضـلي  « ).1: 1390رو، كقاسـمي پـا  ( »پذيري به وجود آمده است جامعه
كـه اصـلي    طيـف رفتـاري  « :داند از ، معناي اين واژه را عبارت مي»مصرف و سبك زندگي«
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اي از زنـدگي را تحـت پوشـش دارد و در ميـان      بخش بر آن حـاكم اسـت و عرصـه    انسجام
و الزاماً براي همگان قابل تشخيص نيست؛ اگرچه  استقابل مشاهده گروهي از افراد جامعه 

فاضـلي،  (» شـود  محقق اجتماعي ميان آن و بقيه طيف رفتارهاي افراد جامعه، تمايز قائل مـي 
سبك زندگي عبـارت اسـت   «: نويسد مي» دين و سبك زندگي«كتاب  نويسنده .)83 :1382

هـاي   منظمي از رفتارهاي دروني و بيروني، وضعيا مجموعه ) كليت تامي(گرا  از الگوي هم
اش و  سـليقه و  ها و ترجيح ،اي از تمايلات ها كه فرد يا گروه بر مبناي پاره اجتماعي و دارايي

الگو يا  ،به اختصار، سبك زندگي. كند در تعامل با شرايط محيطي خود ابداع يا انتخاب مي
  ). 78: 1388، نيكمهدوي (» هاي مرجح است مند كنش مجموعه نظام

ايـن اصـطلاح بـراي توصـيف شـرايط       . در عربي به السنةّ معروف است 1زندگي كسب
ه توسـط مسـلمانان از روش زنـدگي    ك ـاين عبارت پس از آن. شود زندگي انسان استفاده مي

نار قرآن و عقل و اجمـاعِ  كدر ـ م خدا و رسولش  كي از چهار مرجعِ يافتن حكپيامبرشان، ي
بايد تعريفي عام و مطابق شرايط هر جامعه  :معتقدند 2برخي نظير روبرتز. دبرگزيده ش ـ  علما

به نظر وي هركس مجبور است اهميت تعريفي را كه پذيرفته اسـت بـا   . از اين مفهوم داشت
هـا دشـواري ارائـه     گيـري  ايـن موضـع  . هاي جديد حاصل از آن توجيه كنـد  نشان دادن يافته

  . هندد تعريفي از سبك زندگي را نشان مي
تـوان بـه    زندگي را مـي  كسب«: زندگي، گيدنز معتقد است كدر تعريف مفهومي سب

 ، چراكهگيرد ار ميكه فرد آنها را به كرد كردها تعبير كم و بيش جامع از عملكاي  مجموعه
ه وي بـراي هويـت   ك ـسازد، روايت خاصي را هـم   نه فقط نيازهاي جاري او را بر آورده مي

اي  شـيوه زنـدگي، مجموعـه   . سازد در برابر ديگران منسجم ميشخصي خود برگزيده است 
  . »فرد معين در جريان زندگي روزمره است كهاي ي نسبتاً منسجم از همة رفتارها و فعاليت

. بـرد  ار مـي ك ـ، بـه  »هـا  واره هـا يـا عـادت    سـليقه «را بـه معنـاي   » زنـدگي  كسب«بورديو 
 :ه عبارت است ازكاسلوبي . اند نندهكايزثيرگر رفتارهاي متمايز و متمكها اصول ت واره عادت

ه اشخاص، اموال و افعال خاصي را بـر مـوارد ديگـر    كها  گرايي از انتخاب مجموعة وحدت
  . دهند ترجيح مي

ه در چارچوب كحد و مرزي «: گويند زندگي مي ك، در تعريف سب3يكانتر و زابلوك
                                                                                                                                        
1. Life Style 
2. Roberts 
3. Cunter & Zabloky 
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آمـدها و هـم از جهـت    ديگرنـد هـم از جهـت توزيـع در    كشبيه يـا متفـاوت از ي   يآن اعضا
  . »ه بنياد چنين توزيعي استكهايي  انگيزش

  : شود ته استنباط ميكچند ن» زندگي كسب«دربارة  گفته پيشاز مجموع تعاريف 
ــ ،زنــدگي كســب - ردهــا، روش كروش زنــدگي، الگــوي عمــل، مجموعــة عمل كي

  . سازماندهي زندگي، ترجيحات رفتاري و مادي و الگوي مصرف است
  . گيري فرد در جهت عمل استوار است انتخابي است و بر تصميم زندگي كسب -
  . زندگي خاص، بر سليقه و علاقة فرد استوار است كگزينش سب -
انـات در دسـترس، موقعيـت اجتمـاعي     كزندگي خاص بـه منـابع و ام   كگزينش سب -

  . شود ه فرد در آن قرار گرفته است، مشروط ميكفرد، زمينة اجتماعي و بافت و ساختي 
انـات مسـاعد بيشـتري در    كهـا و ام  هر چه ساخت و بافـت اجتمـاعي داراي ويژگـي    -

ان تبلـور  ك ـنشگران از قيد و بندهاي ساختي باشد، به همـان نسـبت ام  كجهت رهايي بخشي 
د از طريق ان بيانگري و معرفي خوكنشگران و به عبارت ديگر امكهويت فردي و اجتماعي 

  . زندگي خاص بيشتر خواهد بود كگزينش سب
نشـگران را بـه   كتـوان وجـوه تشـابه و تفـاوت      زندگي، مي كاز رهگذر انتخاب سب -

ننـدة افـراد و   كزنـدگي متمايز  كبـه عبـارت ديگـر، سـب    . دكرديگر تعيين كديگر و از يكي
  . هاست گروه

موعـة رفتارهـا و   مج. زنـدگي خـاص، از انسـجام نسـبي برخـوردار اسـت       كهر سـب  -
هـاي خـاص در موقعيـت و     انـات و توانـايي  كيـه بـر ابزارهـا، ام   كنشگر با تكهاي هر  فعاليت
نشـگر جهـت   كهـا، ترجيحـات و نيازهـاي خـاص      اي ويژه، در جهت پاسخ به خواسته زمينه

  ). 1390 ،ريميك(يابد  بيانگري خود معنا مي

  زندگي كهاي سب مؤلفه، ابعاد يا جنبه. 1-1

الاهـا و خـدمات و   كمصـرف  . 1: عبارتنـد از زنـدگي   كابعاد سـب  ،دبيات موجودبر اساس ا
. 3، )بهداشت سـلامت  و الگوي تغذيه، آرايش، ورزش(سياست بدن . 2، هاي مصرف شيوه

شيوه تعاملات و ارتباطـات  . 5، الگوي پوشش. 4، الگوي گذران اوقات فراغت و تفريحات
سـازي و بيـان و عرضـه     شيوه هويـت . 8، زيستيرفتار محيط . 7، آداب معاشرت و اجتماعي

الگـوي ازدواج، همسـرگزيني، روابـط    . 10، علائـق هنـري   ونحوه صـحبت، ادبيـات  . 9، خود
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. 12، هـاي اجتمـاعي   هـا و گـرايش   ارزش ،باورهـا  ،عقايد. 11، هاي تربيتي زناشويي و روش
اثيـه، تزئينـات   تـاب، اث ك(هاي فرهنگي  دارايي. 13و  هاي اجتماعي و مدني تكيفيت مشارك

   ....)منزل و
جـويي و   تـوان بـا روش الگويـابي و مفهـوم     هـا را مـي   بديهي است كه تمامي اين جنبـه 

رابطـه   كه ر استكقابل ذ. هاي ديني به دست آورد همچنين تطابق و دريافت مناط از آموزه
ي الگو متفاوت است و بـين آنهـا روابطـي از نـوع همسـاز      كانسجامي ميان عناصر و ابعاد ي

از نظـر دينـي    .)91 :1382فاضـلي،  (شـود   مشاهده مـي ) عدم انسجام(امل تا عدم همسازي ك
زندگي شامل ابعاد فرهنگي، اعتقادي، اخلاقـي، سياسـي، اجتمـاعي و     كهاي مهم سب مؤلفه

زنـدگي در زنـدگي فـردي نيـز      كر ديني قلمروهـاي سـب  كهمچنين در تف. خانوادگي است
  . بسيار مهم و برجسته است

  )س(اهميت و ضرورت طرح الگوي سبك زندگي فاطمي. 2
ترين رسل كـه   ترين و جامع عنوان آخرين، كامل به) ص(يكي از شئون پيامبر ختمي مرتبت 

باشـد، تبيـين حقـايق الهـي و قرآنـي اسـت و بـه ايـن          آورنده عصاره شريعت تمامي انبيا مي
ي ط ـكننـده تبيـين، خ   تعيـين اين وظيفـه اصـلي و   ). 42نحل، (دهد  حقيقت، قرآن گواهي مي

به همـين جهـت و قطعـاً رهبـري     . ادامه پيدا كند دنيز باي) ص(است كه بعد از رحلت پيامبر 
ايـن  . به روش كسـاني باشـد كـه شايسـته ايـن منصـب باشـند        دباي) ص(جامعه بعد از پيامبر 

ونـه  كه طبق قرآن، از هـر گ  است) ع(شايستگي در دو بعد علمي و عملي، برازنده اهل بيت 
ويـژه در   بر همـين مبنـا، بارهـا و بـه     )ص(پيامبر). 33 ،احزاب(كژي و كاستي پيراسته هستند 

همانا در ميـان شـما مسـلمانان،    «: بر اين معنا تصريح كردند و فرمودند ،اواخر عمر شريفشان
گذارم كه معيار اصلي راه صـحيح از سـقيم بـوده و     دو يادگار گرانسنگ و جاودانه باقي مي

هم قابل انفكاك نيستند و مادام كه به هر دو چنگ تمسك و توسل زنيـد، گمـراه    هرگز از
عنوان حديث متـواتر و جاودانـه ثقلـين در     اين تبيين تاريخي و استراتژيك به 1.»شدنخواهيد 

نـووي   ؛123: تا نيشابوري، بي(منابع فراوان از عامه مانند تمامي مصادر شيعي نقل شده است 
  ). 407: ق 1412كوفي،  ؛211 :ق 1421دمشقي، 

عنوان عصـمت كبـراي الهـي، جـزء پـنج نفـر اصـحاب         ، به)س(بنا بر اين اصل، فاطمه 
                                                                                                                                        

يكم الثقلين، كتاب االله و عترتي، اهل بيتي، ما ان تمسكتم بهما لن تضلوا و لن يفرقا حتي يـردا  اني تارك ف. 1
  علي الحوض
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است كه آيه تطهير در شأن وي نـازل شـده و بـه ايـن واقعيـت، خـود       ) ع(كساء و اهل بيت 
بـه  ). 1414صالحي شامي،  ؛329 :ق 1377زرندي حنفي، ( اند داشته تأكيدبارها ) ص(پيامبر 
هـاي خداونـدي بـر     ما جمله امامان، حجت: فرمود) ع(مناسبت است كه امام عسكري همين 

تـا، مـاده    محدث قمـي، بـي  ( 1باشد حجت خداوند بر ما مي) س(مردم بوده و مادرمان فاطمه 
اهميـت و  ) س(هـاي فـاطمي    بنابراين و با التفـات بـه ايـن حقـايق، دريافـت آمـوزه      ). حجت

  . نماياند ضرورت خود را مي

  )س(حضرت فاطمه ايگاه ج. 3
  در قرآن) س(جايگاه حضرت فاطمه . 1-3

در وصـف  . ، بنابر مفهوم منطوقي كتاب الهي، برترين زنان عـالم اسـت  )س(فاطمه حضرت 
دال بـر عظمـت شـأن حضـرت     ) 42، آل عمـران (اين تصريح در قـرآن  ) س(حضرت مريم 

طور بالاتر و والاتر  شد، بهبه هر دليلي داراي اين كرامت و مقام ) س(مريم  .است) س(زهرا
 )س(، عابده و قديسه بود، زهرا)س(اگر مريم. اين معيارها وجود داشته است) س(در فاطمه 

مادر يازده حجت باهره الهي بـود و   )س(بوده، فاطمه) ع(مادر عيسي ) س(بالاتر، اگر مريم 
همسر سيد اوصيا، شهيده راه حقيقت و دفـاع از ولايـت و داراي   ) س(علاوه بر اينها، فاطمه 

برتـرين زنـان   ) س(مـريم   :فرمودنـد  تأكيد) ص(به همين جهت پيامبر . ها خصال والا بود ده
ازدي، ( 2هاسـت  ن، برترين زنان در همه زمـا )س(جهان در عصر خودش بود و دخترم فاطمه

: 75ق،  1403مجلسـي،   ؛238تـا،   صـدوق، بـي   ؛253: 4ق،  1411نسايي،  ؛502: 1ق،  1416
ويـژه   شماري به همچنين در آيه تطهير، صراحت نزول آن در شأن وي در منابع بي). 1ح  17

ــي (در عامــه وارد شــده اســت   ــل، ب ــن حنب ــا،  ب ، حــاكم 30: 5ق،  1403ترمــذي،  ؛288: 6ت
  ). 9: 22ق،  1415طبري،  ؛416: 2ق،  1406نيشابوري، 

) 62،آل عمـران ) (ع(آيه مباهله كه در مورد اثبات حقانيت اسـلام، پيـامبر، اهـل بيـت     
ابن صباغ مـالكي،  ( استبه ارزش مقامات الهيه آن حضرت  تأكيداست، مصداق ولايي در 

هيثمي،  ؛263 :ق 1294ابن مغازلي شافعي،  ؛26: 4ق،  1290ابن اثير جزري،  ؛120 :ق 1409
  ). 178 :ق 1414

                                                                                                                                        
  االله علينا الخلق اجمعين و اُمنا فاطمه، حجت نحن حجج االله علي. 1
  رينذاك مريم بنت عمران سيده نساء عالم فاما ابنتي فاطمه فهي سيده نساءالعالمين من الاولين و الاخ. 2
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در آيه اطعام كه شامل هفده آيه سوره مباركه الانسان است نيز به اوصاف ) س(فاطمه 
 :ق 1356گنجـي شـافعي،    ؛276: 8ق،  1308فخر رازي شـافعي،  (بهشتيان ستوده شده است 

  ). 56: 2ق،  1398حمويني،  ؛102 :تا الدين طبري، بي محب ؛201
، شـوري (شـك در شـأن آن حضـرت اسـت      بيمله آياتي است كه آيه مودت نيز از ج

اند و در نهايت يقين و بدون ترديـد اسـت    مفسرين فراواني از عامه به آن تصريح كرده .)33
  ). 199: 2ق،  1407ابن جوزي حنبلي،  ؛85: 4ق،  1412ابن كثير،  ؛5: 6ق،  1365سيوطي، (

  در روايات) س(جايگاه حضرت فاطمه . 2-3

 :ق 1409بخاري، (از بين زنان بوده است ) ص(ترين شخص، طبق نص پيامبر  محبوب ايشان
 :ق 1403طبرانـي،   ؛352: 4تـا،   ، ابـويعلي، بـي  2947 :358: 5ق،  1411، ابن ابي عاصم، 209

خطيـب خـوارزمي حنفـي،    (است ) ع(رتبه اميرالمؤمنين  همچنين وي تنها همشأن و هم). 84
وي طبـق تصـريح منـابع عامـه، مخاطـب      ). 259: 1ق،  1349 خطيـب بغـدادي،   ؛66: 1تا،  بي

طبـق   )س(فاطمه). 236 :تا اسكافي، بي ؛27 :ق 1411ايوب بن شاهين، (فرشتگان بوده است 
كـه بـه بركـت وي تعلـيم     ) س(روايت نبوي در اوج عرفان بوده و تسبيحات حضرت زهـرا  

 ؛190 :ق 1400مه قرشـي،  خيث ؛172 :ق 1412محاملي، (داده شده، حاكي از همين معناست 
ق،  1408ابن كثير، (و به همين نص او معيار ايمان بوده است ). 339: 12ق،  1414ابن بلبان، 

وي در منابع عامـه داراي مقـام شـفاعت شـمرده     ). 52: 1ق،  1355ابن ماجه قزويني،  ؛40: 8
از طريق منابع ) ص(ها روايت از پيامبر علاوه بر اينها، ده). 360:ق 1412ابن ضحاك، (است 

در مورد شأن حضـرت وجـود دارد كـه    ) ع(عامه كه علاوه بر صدها روايات منقوله از ائمه 
  . توان آن را اندكي از بسيار دانست مي

  هاي متواتر تاريخي گزارش. 1-2-3

هاي تاريخي پيرامون رخدادهاي زمان زندگي و حوادث خون و جانسوز  بسياري از گزارش
بـديل او در دفـاع    ويژه نقش بي منجر به شهادت مظلومانه وي و به) ص(بعد از رحلت پيامبر 

  . استشمار وي  از حريم رهبري امت و ولايت، حاكي از اوج عرفان و امتيازات بي
هــاي تربيتــي و ســيره اجتمــاعي و  العــاده و تأثيرگــذاري آمــوزه نظــر بــه اهميــت فــوق

بـه همـين   . حضـرت وجـود دارد  خانوادگي وي، توجه تامي در مراكز پژوهشي به سيره آن 
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   :توان از برخي از آثار نام برد مناسبت مي
اين اثر، توسط محققين پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسـلامي   ):س(دانشنامه فاطمي  -

شـامل ابعـاد و    ،اين اثـر كـه در شـش مجلـد اسـت     . تحقيق و به زيور طبع آراسته شده است
  . است ...ها و زواياي مختلف پيرامون مناقب، جايگاه، مكانت، آموزه

ايـن اثـر توسـط گـروه حـديث پژوهشـكده علمـي و         ):س(فرهنگ سخنان فاطمـه   -
مبنـاي ايـن اثـر، بـه دسـت آوردن      . تحقيق و به چاپ رسـيده اسـت  ) ع(كاربردي باقرالعلوم 

  . استه بر مبناي منابع فريقين هاي فاطمي و پردازش آن بوده است ك آموزه
اثر مرحوم علامه سـيدمحمدكاظم قزوينـي اسـت     :الزهرا من المهد الي اللحد فاطمه  -

  . ستنيز به همين سبك عمل كرده و بسيار نغز و گويا) ع(كه در مورد ساير معصومين 
و  قيمت علامه اميني، صاحب كتـاب  ي اين كتاب از آثار بسيار ذ :)س(الزهرا  فاطمه  -

  . نظير است در نوع خود بي اريخي، جاودانه و گرانسنگ الغدير ومجموعه ت
اي حــاكي از توجــه ســيره و  واقــع بــه شــكل فرهنگنامــه عــلاوه بــر آثــار فــوق كــه در

كنـون   كه مجموع آن تا موجود استاست، آثار فراوان ديگري نيز  )س(هاي فاطمي آموزه
). 12 :1386، )ع(حديث پژوهشكده باقرالعلوم گروه (اثر به دوازده زبان زنده دنياست  735

 هـاي فـاطمي   هـاي سـبك زنـدگي در آمـوزه     اين مقاله، با عنايت به ضرورت دريافت مؤلفه
گيـري   هـاي آن حضـرت و حصـول نتيجـه     ها در زندگي و خطبه درصدد بررسي مؤلفه )س(

  . است

  ) ص(در عصر نبوي ) س(جايگاه حضرت فاطمه . 3-3

هاي مهمي داشتند كه هر كدام  برهه) ص(ر گراميشان رسول اكرم آن حضرت در دوران پد
  . گيرد با توجه به مبحث مورد نظر، مورد مداقه قرار مي

  قبل از تولد. 1-3-3

خديجـه، بـانوي   . بـود ) س(قبل از تولـد، انـيس و مـونس مـادرش حضـرت خديجـه        ايشان
به همين جهت، او حبيبـه  . وددر وجود او نهادينه شده ب) ص(اي بود كه عشق به پيامبر  يگانه

شـد؛ بـه نحـوي كـه آن حضـرت، همـواره از وي بـه نيكـي يـاد           شمرده مي) ص(دل پيامبر 
بـه همـه خواسـتگاران    ) ص(بديلي بود كه قبل از ازدواج با پيامبر  خديجه بانوي بي. كرد مي
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 1413حميـري،  (داده بـود   سب و موقعيت ممتاز عربي، جواب ردرغم حسب، ن خويش علي
، نجابت و حياي او مطلـع بـود و بـه صـدق و صـفاي او      )ص(وي از پاكي محمد ). 325 :ق

د، كروقتي كه حضرت از وي خواستگاري ). 27 :ق 1417ابن حماد دولابي، (ايمان داشت 
كـه  ) ع(وي بـا خطبـه پرشـور ابوطالـب     ). 52 :ق 1411ابن حمـدان،  (با دل و جان پذيرفت 

ابــن (درآمــد ) ص(و آيــين حنيــف بــود بــه ازدواج پيــامبر  )ع( مطــابق بــا شــريعت ابــراهيم
  ).298: 3ق،  1403الجمهور،  ابي

فرزنـد دوم  . اولين ثمره اين ازدواج تاريخي، تولد قاسم بود كه مدتي بعـد درگذشـت  
طلـوع نـور    ،رغـم ايـن مصـائب    علـي . ايشان، عبداالله بود كه او نيز در كودكي وفـات يافـت  

عنوان اولين بانوي مسلمان، شرايط جديـدي بـراي وي فـراهم     رسالت و ايمان آوردن وي به
جهـان، اولـين    مسـه نفـري بودنـد كـه در تمـا     ) ع(طـور علـي    وي و همسرش و همين. آورد

: 18تا،  طبراني، معجم الكبير، بي ؛209: 1، پيشينبن حنبل، ا(نمازگزاران در كنار كعبه بودند 
يج از طرف زنـان مكـه تحـريم شـده و بـا وي      به تدر) ص(دليل ايمان به پيامبر  وي به). 102

حضـرت فاطمـه بنـت اسـد     ) ع(دند و تنها مونس وي، مادر اميرالمؤمنين كر رفت وآمد نمي
مـژده داد كـه   ) ص(فشرد، خداوند متعال بـه پيـامبر   ها، سينه او را مي هنگامي كه اين غم. بود

به همـين جهـت، وي   . به زودي صاحب فرزندي خواهند شد كه خير كثير در او نهفته است
ها به نماز گذراند تا اينكه حق تعالي، امر مقدر خويش را به ظهور  چهل روز به روزه و شب

هنگـامي  ). 224: 3ق،  1413بحرانـي،  (باردار گرديد ) س(به فاطمه ) س(رسانيده و خديجه 
تعـالي   كه چند ماهي از بارداري وي گذشت، با كـودكي كـه در رحـم داشـت بـه اذن حـق      

) س(از خديجـه  ) ص(گفت و درواقع او باعث آرامش مادرش بـود و گـاه پيـامبر    ميسخن 
آري، : داد پاسخ مي) س(گويي؟ خديجه  شنيدم كه سخن مي در اطاق خويش مي: پرسيد مي

ابن حمـزه  (باشد  او قبل از تولد خويش، انيس و مونس من مي. با كودكي كه در رحم دارم
اي است كـه   قع اين ايجاد آرامش فرزند براي مادر نكتهوا در). 1/244ح  285 :تا طوسي، بي

نسـبت بـه مـادر خـويش بـوده      ) س(شود و اوج آن در فاطمه از مان ابتداي مادري ايجاد مي
  . است

  مايه آرامش پدر و مادر. 2-3-3

: 1ش،  1363كليتـي،  (الثاني سال پنجم بعثت متولـد شـد    در پگاه بيستم جمادي) س(فاطمه 
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نكه فرزندان ديگر درگذشته بودند و علاوه بـر آن، جايگـاه و رتبـت عظـيم     نظر به اي). 458
مقدمات و شيوه تولد او، همه و همه عوامل مهمي بودند كه مايه آرامش فراوان ) س(فاطمه 
روز بـه روز، مهـر و الفـت وي بـه والـدينش روزافـزون       . شد مي) س(و خديجه ) ص(پيامبر
آزار و اذيت مشركين، وضعي خاص ايجاد كـرده  هاي آغازين اسلام و شدت  سال. يدش مي
مـاجراي تحـريم اقتصـادي و    ) س(در سال هفـتم بعثـت، يعنـي در دو سـالگي فـاطمي      . بود

سه سال، بـه همـين منـوال گذشـت و در ايـام بسـيار       . محاصره اجتماعي مسلمانان پيش آمد
بسـيار تلـخ و    ها و صدمات دوران كودكي را با مادرش گذراند، اما رخداد دردآور، او رنج

در سـال دهـم بودكـه آن سـال را بـراي او تبـديل بـه         ايشـان  انگيز، رحلت مـادر گرامـي   غم
وي بعد از دفن مادر و هنگامي كه با پدر ). 1881: 4ق،  1412ابن عبدالبر، (الحزن نمود  عام

مـژده داد كـه   ) ص(ريخت و جبرئيل براي تسلي دل او به پيامبر تنها شد، به شدت اشك مي
آرام ) س(تـرين مرتبـه بهشـت قـرار دارد و از ايـن مـژده، دل فاطمـه        در عـالي ) س(ه خديج

  ). 17: 3تا،  قاضي نعمان، بي(گرفت 
مـادر پـدرش    به معنـاي ، »ام ابيها«وي پس از مادر به قدري مونس پدر بود كه به لقب 

و  هاي مهـم در الفـت و آرامـش متقابـل بـود كـه بـين او        د و اين يكي از مؤلفهش خطاب مي
وقتـي  . دفاع وي از پـدرش مثـال زدنـي بـود    ). 90: 2ق،  1405اربلي، (پدرش وجود داشت 

شـد   گاه مـي . خاست آمدند، او به دفاع از پدر برمي برمي) ص(مشركين درصدد اذيت پيامبر
هـاي   ريختنـد و او بـا دسـت    خاكروبـه يـا شـكمبه شـتر مـي     ) ص(كه بر سر و صورت پيـامبر 

گـاه نيـز شـكايت    ). 283: 2ق،  1383ابن هشام، (نمود  ميكوچك، سر و روي پدر را پاك 
آمد و ابوطالـب   برد و آن حضرت به دفاع از پدرش مي مهاجمان را به عمويش ابوطالب مي

  ). 187: 18، پيشينمجلسي، (نمود  به اتفاق برادرش حمزه، همان رفتار را با مشركين مي

  هجرت. 3-3-3

تعالي مأمور بـه هجـرت بـه يثـرب      به امر حق) ص(با شدت گرفتن اقدامات مشركين، پيامبر 
هشـت   -ايـن رخـداد در سـال سـيزدهم بعثـت      . نـام گرفـت  ) ص(النبـي   شد كه بعدها مدينه

وي به امر پدر ابتدا در مكه مانـد و سـپس بـه همـراه فاطمـه      . پيش آمد -)س(سالگي فاطمه 
د ش ـكـه خـارج   جهت پيوسـتن بـه پـدر از م   ) ع(بنت اسد، فاطمه دختر زبير و حضرت علي 

اي كـه   هـاي سـفر از محاصـره    ها و مرارت رغم تمامي سختي او علي). 41: 2تا،  يعقوبي، بي(
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هاي بين راه، در مواجهه با پدر كه در دهكـده قبـا    هنگام خروج از مكه پيش آمده و سختي
العـاده   با مهر و محبت فوق) 107: 2ق،  1403طبري، (كشيد  روز انتظارش را مي 10به مدت 

  . ر شد و به اتفاق به مدينه وارد شدندظاه

  ازدواج. 4-3-3

ولـي همـه   ) 363: 1اربلـي، همـان،   (رغم اينكه خواستگاران فراواني داشت  آن حضرت علي
حكـم   داين امري آسـماني اسـت و باي ـ  : فرمود مي) ص(پيامبر ،زيرا پدرش. آنها را رد نمود

اين مؤلفه مهمـي اسـت كـه در ازدواج    ). 19: 8تا،  ابن سعد، بي(الهي درباره آن نازل گردد 
كننـده در تـأمين    شـأني و كفـو بـودن، عامـل اصـلي و تعيـين       هم ، چراكهمراعات گردد دباي

نظـر بـه اينكـه هـر شخصـي بـا توجـه بـه اعتقـادات و          . آرامش روحي و جسمي زوج اسـت 
احسـاس  . توانـد زنـدگي كنـد    روحيات، با شخصي كه با روحيه خودش سازگار اسـت مـي  

بـه همـين جهـت اسـت كـه انسـاني       . اي است كه نبايد مغفول بماند در زندگي نكتهآرامش 
. ازداواج كنـد  دبا شخصي كـه بـه حكـم الهـي اسـت باي ـ     ) س(ملكوتي مانند حضرت زهرا 

شــرايط و فضــاي ازدواج آن حضــرت از ابتــدا آســماني و در محيطــي كــاملاً عاشــقانه و بــا 
ده كـه مـا از جـنس خـود شـما همسـراني       همان نحو كـه حقتعـالي فرمـو   . آرامش كامل بود

هـاي روشـنگرانه    آفريديم تا به آرامش، نهايت محبت، عشق و مهرباني برسيد و اين از نشانه
) س(همواره از لحظات زنـدگي خـويش بـا فاطمـه     ) ع(اميرالمؤمنين .)21،روم( 1الهي است

 )س(ه فاطمههرگاه ب: فرمود به نحوي كه خود مي ،كرد نهايت آرامش و محبت را كسب مي
، 354 :پيشـين خـوارزمي،  (نمـودم   هـايم را فرامـوش مـي    ها و نـاراحتي  نگريستم همه رنج مي

 ،بر برخي روايات ازدواج ايشان درنهايت سادگي برگزار شد و بنا). 373 :1، ق1405اربلي، 
ماه، يعني پس از جنگ بدر  9با عنايت به شرايط خاس سال دوم هجري، ابتدا عقد و بعد از 

، 73: 6، پيشـين نسـايي،  (و با دادن وليمه عمومي در مسـجد  ) 1893: 54، پيشينعبدالبر،  بان(
كـه تـا آن هنگـام بـا مـادرش      ) ع(به عروسي انجاميد و اميرالمـؤمنين  ) 42 :ق 1414طوسي، 

زنـدگي مشـترك خـود را    ) 517: 5، پيشـين ابن اثير، (كرد  زندگي مي) س(فاطمه بنت اسد 
همراه بـا جهيزيـه    .)93-4 :ق1417دولابي، (ن دو و مهريه آسان سادگي منزل اي. آغاز كرد

                                                                                                                                        
1 .محرةً ودونكَُم ميلَ بعجا وهكُنُوا إِلَيَا لِّتساجوأَز كُمُنْ أَنفسأَنْ خلََقَ لكَُم م هاتنْ آيمو    ـاتيĤَل ـكي ذَل ةً إِنَّ فـ

  لِّقوَمٍ يتفَكََّرُونَ
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مؤلفه مهمي بود كه جهت زدودن زنجيرهـايي كـه در اثـر    ) 40-41 :پيشينطوسي، (مختصر 
تعالي فرموده كـه   طور كه حق تفاخر جاهلي جهت ازدواج بين اشراف وجود داشت و همان

رفتار نزديكان و اهل بيـت حضـرت   ) 21،احزاب( 1الگو گيريد) ص(شما بايد از رفتار پيامبر 
هاي مان عصر و همه اعصار است و نظر به تأثير ازدواج  نيز الگوي عملي رفتاري براي انسان

هاي اصلي در آرامش فردي و امنيت اجتماعي، اين ازدواج، شـيوه و ادامـه آن    در بين مؤلفه
اربلـي،  (رفتـار نمـوده    با محبـت بـا هـم   ) س(و زهرا ) ع(علي . نيز همين نقش را داشته است

: 3ش،  1376ابـن شهرآشـوب،   (دانسـتند   و همـديگر را بهتـرين همسـر مـي    ) 373: 1، پيشين
مجلسـي،  (كـرد   اميرالمؤمنين را در خانه بيشتر پسرعمو و علي خطاب مي) س(فاطمه ). 131
او در ). 59: 43و  352: 28همـان،  (خوانـد   و در جمع، ابالحسن مي) 240و  199: 43، پيشين

 و )552 :ق 1417صــدوق، الامــالي، (داد  زينــت مــي) ع(خانــه خــود را بــراي اميرالمــؤمنين 
  ). 353 :پيشينخوارزمي، (اي با همسرش مخالفت نكرد  گاه و در هيچ برنامه هيچ

فرزند بود كه به ترتيـب، امـام    5  -سال 9در حدود  -محصول زندگي مشترك ايشان 
بـود  ) ع(و محسن ) س(كلثوم  ، حضرت ام)س(، حضرت زينب )ع(، امام حسين )ع(مجتبي 

 1413طبـري امـامي،   (كه آخرين ايشان، قبل از تولد در اثر ضربه غلاف شمشير غلام عمـر  
  ). 36 :م 1971باقلاني، (يا توسط خود او سقط گرديد ) 134 :ق

كارهـاي بيـرون   . ترين نمونـه زنـدگي بـود    آلايشي زندگي اين دو، كامل سادگي و بي
ايـن امـر موجـب    ). 81: 43مجلسـي،  (بـود  ) س(و درون منـزل بـا فاطمـه    ) ع(منزل بـا علـي   
معتقد بـود   ، چراكه)81: 43، ، پيشينو مجلسي 52 :پيشينحميري، (شد ) س(شادماني زهرا 

براي جوامع بشري اسـت  ) س(اين آموزه مهم فاطمي . ستروحيه زنان با كار خانه مناسب ا
در خانـه  ) س(فاطمـه  . انـد  شـده   به بيرون كشـيده  ،كه زنان به جاي تحصيل آرامش در خانه

كـوفي،  (د كـر  كرد و بـه درآمـد خانـه كمـك مـي      ريسي مي علاوه بر كارهاي معمول، پشم
ر آب و جاروب منزل بـه زهـرا   آورد و د نيز هيزم مي) ع(و اميرالمؤمنين ) 178-9: 1، پيشين

، ابـن شهرآشـوب،   169: 3ق،  1404صـدوق،   ؛86: 5، پيشـين كليني، (كرد  كمك مي) س(
طبرانـي،   (نمـود   اري نيز به همسـرش مسـاعدت مـي   دگاهي در فرزند ايشان. )372: 1، پيشين
) س(فاطمه ). 319: 25تا،  مرعشي نجفي، بي ؛507: 15ق،  1409متقي هندي،  ؛90 :ق 1413

ولي پس از چنـد سـال و در زمـان     ،ر زمان سختي دوره حاكميت تقاضاي خدمتكار نكردد
                                                                                                                                        

  كاَنَ يرْجو اللَّه والْيوم الĤْخرَ وذكَرََ اللَّه كَثيرًالقََد كاَنَ لكَُم في رسولِ اللَّه أُسوةٌ حسنَةٌ لمنْ . 1



  233    عنوان الگوي سبك زندگي ديني به) س(زندگي و سيره حضرت زهرا 

940611  

فضـه  ). 120: 3، پيشينابن شهرآشوب، (فضه را براي ايشان معين نمود ) ص(مناسب، پيامبر 
طبـري امـامي،   (وي خدمات منزل را با فضه تقسيم نمود . بود) سودان امروزي(از اهالي نوبه 

: 1، پيشـين كـوفي،  (هـايش غـذا بخورنـد     ماند تا شوهر و بچـه  ه ميگاه گرسن و )140 :1413
وي به حقوق همسـايگي تـوجهي تـام داشـت و تـأثير آن را در       .)97: 2، پيشيناربلي،  ؛201

) ص(نقل است كه روزي به يكي از زنان مدينه روايتي از پيامبر . ديد آرامش جامعه مهم مي
آزارد  اش را نمـي  به خدا و پيامبر دارد، همسـايه فرمود آن كه ايمان  ارائه داد كه حضرت مي

  ). ماده جار :تا محدث قمي، بي(

  شيوه تربيتي. 5-3-3

 :ق 1392طبرسـي،  (اصرار داشت كه حتماً بايد مادر بـه فرزنـدانش شـير بدهـد     ) س(فاطمه 
شهرآشوب،  ابن(خواند  كرد و برايشان شعر مي در طفوليت اطفالش با ايشان بازي مي). 117
داد و  مسـابقه كشـتي ترتيـب مـي    ) ع(گاه به همـراه شـوهرش بـين حسـنين     ). 159: 3، نپيشي

مفيـد،   ؛393: 3 پيشـين،  ، ابـن شهرآشـوب،  361 :1417صدوق، (كرد  اطفالش را تشويق مي
هاي قدر، بـا كـم كـردن     كرد و در شب او فرزندانش را به عبادت تشويق مي). 128: 2تا،  بي

 1383مغربـي،  (داري نمايد  زنده ها را موفق به شب كرد بچه غذا و اموري مانند آن، سعي مي
اول همسـايه،   :فرمـود  ساخت و به فرزندانش مـي  او در دعا ديگران را مقدم مي). 282: 1ق، 

ها از نكـات مهمـي اسـت كـه در      همه اين مؤلفه). 182: 1ق،  1385صدوق، (بعد اهل خانه 
ن امنيت اخلاقي اجتماع، اهميت بسزايي بحث تربيت فرزندان و ايجاد آرامش روحي و تأمي

  . دارد

  تعامل با مردم. 6-3-3

او را  ،)س(و مردم مهاجر و انصار مدينه، با توجه به مقام شايسته فاطمه ) ص(اصحاب پيامبر 
منابع اهل سنت نيز به اين موضوع ). 182: 1، پيشينصدوق، (خواندند  سيده نساءالعالمين مي

: 1، 1393مقيمـي حـاجي،    ؛197 :تـا  طياسـي، بـي   ؛27: 8، پيشينابن سعد، (اند  اعتراف كرده
، )ع(تفسير منسـوب بـه امـام عسـكري     (وي مرجع فكري و عملي براي زنان مدينه بود ). 57

 ابـن شهرآشـوب،  (وي  با شيوه عبادت و همچنين نمازهـا و تهجـد   همچنين). 340 :ق 1409
  . الگوي عملي براي زنان مدينه بود) 119: 3 پيشين،
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الحديد اگر شخصي غضب  درجات ايمان و تقواي وي چنان بود كه به تصريح ابن ابي
ق،  1378الحديـد،   ابـن ابـي  (معصـوم باشـد    دباي ،و رضايش، غضب و رضاي حقتعالي باشد

اي مهم در تربيـت اجتمـاعي    عملي و مؤلفهبنابراين سخنان و مطالب وي، الگوي ). 273: 16
در نبـرد  . وي در برخي نبردهاي اطراف مدينه، در كنار مسـلمانان بـود  . محسوب گردد دباي

دردي بـا زنـان    حـد، هـم  اكـرد و همچنـين در نبـرد     ها كمك مـي  خندق يا احزاب به زخمي
ه وي به اسـماء  طالب سه روز در خان در ماجراي شهادت جعفربن ابي ايشان(ديده داشت  داغ

  ). بنت عميس، همسر جعفر و فرزندانش خدمت و مساعدت شاياني نمود
نمودند، چه از انفاق لباس نـو   ، همسر و فرزندانش به نيازمندان كمك شاياني ميايشان

در شب عروسي، چه از انفاق به پيرمرد نادار بـا انفـاق گردنبنـد اهـدايي از عمـويش حمـزه       
از ماجراي نذر براي بيماري حسـنين و انفـاق افطـار بـه مسـكين،       و چه) 201 :تا قزويني، بي(

و چـه در تقسـيم   ) 276: 8، پيشينفخررازي، (اسير و يتيم و نزول هفده آيه از سوره هل اتي 
 پيشين،ابن شهرآشوب، (هاشم و چه از ساير مسلمانان  عوائد فدك بين نيازمندان، چه از بني

هاي مهمـي در هميـاري    انان بود و همه اينها جزء مؤلفهدر همه جا يار و ياور مسلم .)123: 1
د كه ش جامعه و ايجاد فضايي براي آرامش و امنيت روحي و اخلاقي در جامعه محسوب مي

با بررسي شرايط آن ايام و وضـعيت اجتمـاعي عـرب جاهليـت و همچنـين مقايسـه تطبيقـي        
  . م قيصري قابل توجه استويژه در ايران ساساني و رو وضعيت مدني جوامع در آن عصر، به

  )ع( حضرت علي دوره امامتدر ) س(جايگاه حضرت فاطمه . 4-3

  مدافع حريم ولايت. 1-4-3

كه در حريم منزل و محيط خانواده باعث آرامش همسر و فرزندانش بـود و بـه   ) س(فاطمه 
 هميشـه ) 266: 1، پيشينابن شهرآشوب، (تصريح نموده است ) ع(اين حقيقت اميرالمؤمنين 

كـرد كـه    پشت و پناه او بـود و هـيچ گـاه از وي درخواسـتي نمـي     ) ع(در كنار اميرالمؤمنين 
عـلاوه بـر   ) س(فاطمـه ). 201: 1، پيشـين كـوفي،  (باعث زحمت او و خلل در جهادش باشد 

العاده روحي، تأثيرات شگرف در رشد و نمو اسلام، سـابقه   اطلاع از مقامات الهي، افق فوق
تعالي ايماني همسرش و علم به حقيقـت بـاطن تصـريحاتي كـه از     و ارزش مجاهدت و اوج 

تـرين حـامي و    در مورد اميرالمـؤمنين شـنيده بـود، بـزرگ    ) ص(پدرش پيامبر گرامي اسلام 
به همين جهت در كليه قضـاياي مربـوط بـه وقـايع     . ترين پشتيبان ولايت الهي وي بود اصلي
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محروم شدن جامعه از امامت  ايشان. دجانسوز بعد از رحلت پدر، در كنار همسرش باقي مان
منابع شـيعي  . دانست را عامل اصلي ناامني اجتماعي و گمراهي جامعه مي) ع(و خلافت علي 

در ايـامي كـه خلافـت    ) ع(و حسـنين  ) ع(اند كه به وي به همراه علـي   و سني تصريح كرده
رفت و  در اسلام مي، شبانه به در خانه برخي از صحابه و سابقين غصب شد) ع(اميرالمؤمنين 

كـه مهـاجمين بـراي     هنگـامي ). 158: 1، 1393ذاكـري،  (نمود  آنها را به حقيقت دعوت مي
آنان را به شدت نكوهش كرد  به تبعيت، به پشت در خانه آمدند، ) ع(اجبار نمودن امام علي 

و را به مسجد بردند در آنجا حاضر شده ) ع(هنگامي كه به اجبار حضرت امير ). 18: همان(
  ). 159: 1همان، (قاطعانه از حق همسرش دفاع كرد 

  روشنگري. 2-4-3

هاي آن حضرت در اين برهه، آگاهي دادن و روشنگري بود  از نكات مهم و بارز از فعاليت
كه بـه تصـريح خـود آن بزرگـوار جهـت انتظـام جامعـه و تـأمين سـعادت فـردي و امنيـت            

او در اين جهت چند محور ). 134: 1ق،  1386طبرسي، (بيان شود  داجتماعي اين حقايق باي
  :كرد مهم را دنبال مي

حضرت كه خود يكي از راويان قطعي غدير محسوب  :توجه دادن به ماجراي غدير -
در . فشرد شد، همواره بر اين حقيقت كه در انظار بيش از يكصد هزار نفر بيان شد، پا مي مي

نقـل اسـت   . نمود وي به شدت اين مسئله را يادآوري مي) ص(بر قضاياي بعد از رحلت پيام
توجهي به غدير خم، عامل اصلي  كه در چند جا اين مسئله را بيان كرد و از اينكه مردم با بي

از جملـه در كنـار قبـر    . خـورد  دادنـد، تأسـف مـي    هدايت و آرامش جامعه را از دسـت مـي  
اري وي را بـر امامـت و خلافـت علـي     وقتي يكي از اصحاب دليل پافش ـ) ع(عمويش حمزه 

الهـي   بـه نـص  ) ص(ي آن حضـرت توسـط پيـامبر    پرسيد، وي به واقعه غدير و معرف مي) ع(
اي  وي در جاي ديگري وقتي شـنيد عـده  ). 353: 36، پيشينمجلسي، (اشاره و تصريح نمود 

نيامد با كردند و چون  در سقيفه حاضر بود، مردم با وي بيعت مي )ع( گفتند كه اگر علي مي
بعد از ماجراي غدير، هـيچ عـذري بـراي كسـي در عـدم پـذيرش       : ديگري بيعت شد فرمود

  . وي هيچ گاه از اين مهم كوتاه نيامد) 124: 30همان، (نيست ) ع(خلافت اميرالمؤمنين 
اين سـخنراني كـه در ظـاهر    : )ص(سخنراني معروف به خطبه فدكيه در مسجدالنبي  -

ولي درواقـع در همـان مسـير روشـنگري بـود، در بردارنـده        ،براي اعتراض به غصب فدك
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نكات بسيار مهم و باعث توجه تام مهاجرين و انصار به ازهم گسيختگي نظام امنيـت فـردي   
ولـي شـرايط حـاكميتي و نحـوه     . دش) ع(و رواني در اثر عدم پذيرش خلافت اميرالمؤمنين 

بصيرتي مردم، مانع  ود در اثر بيتعامل دستگاه حكومت با ناراضيان و همچنين فضاي غبارآل
هـاي   حضرت در ابتداي خطبه، ضـمن بيـان نعمـت   . دشاز تأثير عمل اين مطالب در آن فضا 

د شبر نعمت هدايت، چنان مطالب غرايي بيان كردند كه باعث بهت حاضران  تأكيدالهي و 
: موددر بخش ديگري ضمن اشاره به حكمت واجبات الهي فر). 133-5: 1 پيشيناحتجاج، (

را بـراي در امـان مانـدن از تفرقـه و تشـتت در نظـام       ) ع(خداوند متعال پيشوايي ما اهل بيت 
  ). همان(الاتباع قرار داد  ها واجب و لازم اجتماع انسان

آن حضـرت همـواره مـردم را بـه      :)ع(هـاي اميرالمـؤمنين    توجه دادن به شايستگي -
اي كه  اين علاوه بر مطالب پراكنده. دادند توجه مي) ع(بديل اميرالمؤمنين  هاي بي شايستگي

در  ،آمدنـد  ويژه زنـان مهـاجر و انصـار كـه بـراي عيـادت وي مـي        در ملاقات با اشخاص، به
از جمله در خطبه مشهور خـويش بارهـا بـه ايـن حقيقـت      . مجامع عمومي نيز قابل توجه بود

 تأكيـد دانـد   مـي تصريح نمودند و به اينكه عمومات و حقايق قرآن را جز همسـرش كسـي ن  
  ). همان( داشتند

  مبارزه با غاصبان. 3-4-3

هــاي مهــم ايــن مبــارزه عــلاوه بـر صــحبت بــا اشــخاص، روشــنگري عمــومي و   يكـي از راه 
هـايي كـه در ايـن     در واژه. هـاي مهـم، شـيوه عـزاداري وي در فقـدان پـدرش بـود        استدلال
هـا   تحت تأثير اين سوگواريها به كار برده به حاكمان غاصب اعتراض و مردم را كه  رثاييه

د كـر  داد و درواقع با اين شيوه، آنها را به روشنگري دعوت مـي  گرفتند، آگاهي مي قرار مي
. دسازكند آگاه  كه باعث شود به اوج انحرافي كه آنها از سعادت فردي و اجتماعي دور مي

چه باك است بر آنكه تربت احمد را : فرمود ها مي وي در بخشي از اين سوگواره و شگواره
هايي فروريخت كه اگر بر روزها  بر من مصيبت. ببوييده تا آخر عمر، هيچ عطر گراني نبويد

بگـو  : در جايي ديگر فرمود). 274 :)س(فرهنگ سخنان فاطمه (شد  ريخت، شب مي ميفرو
شوني، مصائبي بر مـن ريـزش    ها پنهان شد، اگر فرياد و نداي مرا مي ه خاكبه آنكه زير انبو

من در سايه محمد بودم و از هـيچ سـتمي   . شد كرد شب مي كرد كه اگر بر روزها ريزش مي
اي، فروتني دارم و از ستم او پـروا   مايه ترسيدم، او جهان من بود، اما امروز براي هر دون نمي
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  ). همان(رانم  ينموده و با چادرم او را م
اهميت و نفوذ كلام او باعث شد كه غاصبان به فكر مسـالمت بـا وي افتـاده و از فشـار     

و بـه  ) ع(ولي در ملاقات با ايشان كه با وسـاطت اميرالمـؤمنين    ،افكار عمومي خلاصي يابند
غضـب خـود را از ايشـان اعـلام و     به صراحت، خاطر رضايت آن حضرت صورت گرفت، 

داد كـه هـر كـه فاطمـه از او خشـمگين باشـد، خداونـد از وي        ) ص(بـوي  توجه به حديث ن
  ). 31: 1، 1413دينوري، (غضبناك خواهد بود 
بردند، پشت  را به اجبار براي بيعت مي) ع(اي بود كه چون اميرالمؤمنين  او همان فاطمه

گند به پسرعمويم را رها كنيد، سو: سر او بيرون آمد و هنگامي كه نزديك قبر شد فرياد زد
خدايي كه پدرم محمد را به حق به پيامبري برانگيخت اگر دست از او برنداريد مو پريشـان  

كـنم   گذارم و در درگاه خداي سـبحان دادخـواهي مـي    كنم و پيراهن پيامبر را بر سر مي مي
وي در مـورد خطراتـي كـه جامعـه در بعـد عـدم امنيـت اجتمـاعي و         ). 313 :فرهنگ جامع(

 ،شـود  نداشته آحاد در اثر مبتلا شدن به حاكمان غيرالهي با آن روبرو ميگمراهي و آرامش 
سوگند به جاودانگي پروردگار، روزگار، باردار حوادث ناگوار شد، انـدكي مهلـت   : فرمود

تا نتيجه دهد و بزايد، آنگاه به جاي شير، از خون تازه و زهر كشـنده جـام خـويش را لبريـز     
ن زيـان بيننـد و آينـدگان از سـرانجام شـوم و تلـخ آنچـه        گرايـا  كنند، در آنجاست كه باطل

پس دست از جانتان بشوييد و اطمينان خاطر پيـدا كنيـد   . گذشتگان بنيان نهادند، آگاه شوند
ها در راه است و در انتظار شمشير بر آن و هرج و مرج و آشوب فراگير و اسـتبداد و   كه فتنه

غنيمتي شما از دنيا را ناچيز و جمعتـان را درو   اي كه بهره گونه به. زورگويي ستمگران باشيد
در ) س(فاطمـه  ). 376-7 :همـان (رويـد   اي دريغ و افسوس بـر شـما، كجـا مـي     و نابود كند،

لحظات آخر عمر خويش با اطلاع از اينكه غاصبان با شركت در تشييع جنازه، كفن و دفـن  
) ع(از اميرالمـؤمنين   ،ويژه نماز بر پيكرش، براي خويش مشـروعيت خواهنـد جسـت    وي به

خواست كه وي را در شب غسل، كفن و دفن نمايد و احدي از غاصـبان و همراهانشـان بـر    
  ). 161: 1393مقيمي، (پيكر وي نماز نگزارند 

  گيري نتيجهبندي و  جمع. 4
. الگويابي در شيوه و سبك زندگي، از ديرين روحيات و خلقيات جامعه انساني بـوده اسـت  

دليـل افـق بـالاي ديـد خـود پـذيرفت،        نيز كه از همان آغـاز، اسـلام را بـه   جامعه اسلامي ما 
تـرين هـدف    جامعه ايراني دريافت كـه اصـلي  . يافت) ع(حقيقت آن را در مكتب اهل بيت 



 شماره پانزدهم ♦سال چهارم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     238

940611 

مگر با تأمين  ،شود سازي است و اين حاصل نمي ترين يعني اسلام، انسان شرايع الهي و كامل
. شـود  شريعت كه منجر به هـدايت و بصـيرت مـي    سعادت فردي و امنيت اجتماعي در پرتو

هاي ايشان، حاكي از همـين   همگي در اين مسير اقدام كرده و مجموع آموزه) ع(ائمه هدي 
عنوان حجت بزرگ الهي با توجه به شرايط خـاص   به) س(مدعاست و حضرت فاطمه زهرا 

هـايي بـود كـه     زماني خويش در اين خصوص گفتار و رفتارشان معيار اصلي دريافت مؤلفـه 
طبعاً از نكـات بـارز آن، خطبـه روشـنگرانه موسـوم بـه خطبـه        . دكر اين دو مهم را تأمين مي

  . باشد فدكيه مي
زندگي، مبارزات، رفتار فردي و اجتماعي، شيوه سلوك وي در خانـه و خـانواده و در   

ر هاي اصلي براي دريافـت الگوهـاي مناسـب د    ، يكي از نمايه)س(يك كلام، سيره فاطمي 
هاي مختلف  سبك زندگي اسلامي در ابعاد مختلف تربيتي، اجتماعي، رفتار فردي و بازتاب

  . آيد هاي مختلف زندگي آن حضرت، به دست مي آن است كه با بررسي برهه
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