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 ــ    ــه مؤلف ــادلات ســاختاري رابط هــاي دينــداري بــا    همــدل مع
  هاي سلامت اجتماعي دانشجويانهمؤلف

  
  1مجيد كفاشي

  چكيده 
مقاله، شناخت ابعاد دينداري و تأثير آن بر سلامت اجتماعي دانشـجويان دانشـگاه آزاد   اين هدف 

گـلاك و   ،كه با اسـتفاده از ديـدگاه كييـز    استاسلامي و دستيابي به يك الگوي نظري تحليلي 
، پيمايشـي و ابـزار   روش تحقيـق . استارك، عوامل مهم و اثر گذار مورد بررسي قرار گرفته اسـت 

نفر از  1000 ،نمونه مورد مطالعه. اي مبتني بر مقياس ليكرت است هه پنج گزينسنجش، پرسشنام
 ـ  هست 1391رودهن در سال ، واحددانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي گيـري   هند كـه بـا روش نمون

بندي متناسب با حجم به تفكيك دانشكده و بـا اسـتفاده از روش تصـادفي سـاده انتخـاب       هطبق
نتـايج الگـوي معـادلات سـاختاري     . استفاده شده است افزار ليزرل مز نربراي مدلسازي، ا. اند هشد

تـوان   يهـاي الگـو م ـ   صبا توجه به شاخ. داردحكايت از رابطه بين متغير مستقل و متغير وابسته 
استدلال كرد كه مدل ارائه شده از برازش خوبي برخوردار بوده و انطباق مطلوبي بـين مـدل بـه    

 ،مـدل بـر اسـاس   . ده اسـت ش ـهاي تجربي فراهم  هساختاري شده با دادتصوير درآمده و يا مدل 
عنوان اثر مستقيم دينداري اعتقـادي در مؤلفـه دينـداري بـر      با توان  يمستقيم را م بيشترين اثر 

  . متغير انسجام اجتماعي در مؤلفه سلامت اجتماعي بيان كرد
  .مدلسازي معادلات ساختاري و ميدينداري، سلامت اجتماعي، دانشگاه آزاد اسلا :واژگان كليدي
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  مقدمه 
 هـا،  هيكـي از ايـن زمين ـ  . هاي مختلفـي داراي اهميـت و قابـل بررسـي اسـت      هسلامت از جنب

هاي ديگري چون سلامت جسمي و رواني را تحـت   هسلامت اجتماعي است كه در آن جنب
رفتارهاي اجتماعي فرد از سـويي و محـيط زنـدگي و شـرايط اجتمـاعي      . دهد يتأثير قرار م

بررسـي و ارزيـابي    بنـابراين . عنـوان عـواملي اثرگـذار در سـلامت اجتمـاعي اسـت       هجامعه ب
اي سـالم و پيشـرو    هلف جامعه براي دسـتيابي بـه جامع ـ  وضعيت سلامت اجتماعي اقشار مخت

عنوان گروه تأثيرگذار بر سلامت خانواده  هامري ضروري است كه در اين ميان دانشجويان ب
ضـمن مشـخص    ،در حقيقت با انجام ايـن پـژوهش  . و جامعه از اهميت بسزايي برخوردارند

ان، بـه رابطـه ايـن    شدن سطح دينداري دانشجويان و مشخص شدن نقاط قوت و ضـعف آن ـ 
كنـد تـا    يمتغير با سلامت اجتماعي اشاره شده و به حوزه معاونت فرهنگي دانشگاه كمك م

هـاي دينـداري و    همؤلف ـريزي فرهنگي و براي تحقق سلامت فردي و اجتماعي بـه   هدر برنام
  . سلامت اجتماعي توجه شود

هـاي   شپـژوه  تقريبـاً  شـود و  ياي مـذهبي شـناخته م ـ   هدر محافل علمي، جامعه ايـران جامع ـ 
بـا ايـن حـال،    . اجتماعي صورت گرفته براي سنجش دينداري ايرانيـان مؤيـد ايـن ادعاسـت    

در جوامـع در حـال گـذر، دينـداري يكـي از متغيرهـاي       دهدكـه   نشان ميهاي نظري  لتحلي
). Berger, 1967؛1381دوركيم، (شود  ياي م هاجتماعي است كه دستخوش تحولات گسترد

برگر اين تغييـرات را نخسـتين بـار در    . جامعه ايران، از اين تحول مستثني نيستدينداري در 
كند و دانشـگاه كـه    يدنبال م...) اقتصاد، صنعت، دولت و(ترين نهادهاي حامل مدرنيته  ممه

كاركرد توليد علم و فناوري را در جامعه بر عهده دارد به زعم وي، يكي از حاملان مدرنيته 
تـوان دانشـجويان را يكـي از     يبنـابراين م ـ ). Berger, 1967؛ 1381، برگر(شود  يمحسوب م

حاملان آگاهي مدرن در جوامع در حال توسعه در نظر گرفـت كـه بيشـترين تـأثير را از آن     
بدين معني نيست كه با رواج آگاهي مدرن در بين دانشجويان ضرورتاً از سـطح  . پذيرند يم

ال زياد نوع نگرش آنها بـه ديـن وگرايشـات دينـي     شود، اما به احتم يدينداري آنها كاسته م
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  . كند يآنها تغيير م
انـد، ولـي اجتمـاعي     همحققان بسياري در زمينه سلامت رواني مطالعـه و پـژوهش كـرد   

. شدن و سلامت در عملكرد و روابط فرد با ديگـران كمتـر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت       
اجتماع و نوع نگرش او نسبت بـه  سلامت اجتماعي، ارزيابي شخص از نحوه عملكردش در 

ل مربـوط بـه خـود و نـوع     ئكه بدون شك شيوه برخورد فرد با مسـا  است ديگر افراد جامعه
طبـق نظـر   . هـاي اجتمـاعي تحـت تـأثير قـرار خواهـد داد       هنگرش او را نسبت به سـاير گـرو  

فاقد ديـدگاه ثابـت و واضـح دربـاره خودشـان و      ( افرادي كه تعهد كمي دارند ،برزونسكي
صـورت يـك مجموعـه     هممكن است اجتماع را ب )كنند هستند يدنيايي كه در آن زندگي م

از سـلامت   و بـه عبـارتي،   ناپـذير بداننـد   پر از هرج ومرج، غيـر قابـل پيشـگويي و مـديريت    
  ). 5 :1383پور،  خيراالله(اجتماعي پاييني برخوردار باشند 

اجتمـاعي و توانـايي    هـاي اجتمـاعي، عملكـرد    تسلامت اجتماعي شامل سطوح مهار
آيد و بر شرايط  يتر به حساب م گعنوان عضوي از جامعه بزر هشناخت هر فرد از خودش ب

در واقع سلامت . اقتصادي و اجتماعي و رفاه شخصي در رابطه با شبكه اجتماعي توجه دارد
اجتماعي رابطه شبكه ارتباطات اجتماعي و تعادل شخصي و سـازگاري ميـان فـرد و محـيط     

  . است
مطالعه دو متغير وضعيت دينداري و سلامت اجتماعي در جامعـه دانشـجويان دانشـگاه    

ــيلامي از اهميــت آزاد اســ ــد   . برخــوردار اســت فراوان ــه رفتارهــاي نســل جدي ــا توجــه ب ب
سـطح سـلامت اجتمـاعي     :در اين مقاله عبـارت اسـت از   هاي مطرح شده سؤالدانشجويان، 

هــاي دينــداري چــه تــأثيري بــر ســلامت  صدانشــجويان در چــه وضــعيتي قــرار دارد؟ شــاخ
ي بر سلامت اجتماعي دانشجويان دارد؟ اجتماعي آنها دارد؟ بعد اعتقادي دينداري چه تأثير

بعــد مناســكي دينــداري چــه تــأثيري بــر ســلامت اجتمــاعي دانشــجويان دارد؟ بعــد تجربــي 
مـدل پژوهشگرسـاخته در   آيـا  دينداري چه تأثيري بر سـلامت اجتمـاعي دانشـجويان دارد؟    

ي در ايـن  هـاي مـورد بررس ـ   فرضيهتبيين رابطه بين متغير مستقل و متغير وابسته برازش دارد؟ 
  :مقاله عبارتند از

  . مدل رابطه بين دينداري و سلامت اجتماعي دانشجويان برازش دارد. 1
  . سلامت اجتماعي دانشجويان رابطه وجود دارد بين بعد اعتقادي دينداري و. 2
  . بين بعد مناسكي دينداري و سلامت اجتماعي دانشجويان رابطه وجود دارد. 3
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  .و سلامت اجتماعي دانشجويان رابطه وجود دارد بين بعد تجربي دينداري. 4

  چارچوب نظري . 1
شناسي پديداري را بسـط   هشناس، با الهام از آراي ادموند هوسول، جامع آلفرد شوتس جامعه

 ، از پيتـر برگـر و  »ساخت اجتمـاعي واقعيـت  «اين رهيافت در كتاب معروف . و گسترش داد
ماركس تركيـب شـد و آنچـه رهيافـت      كيم وتوماس لاكمن با آراي هربرت ميد، وبر، دور

اين رهيافت سـپس توسـط پيتـر    . پرداخته شد ساخته و ،شود يگرايي اجتماعي ناميده م هساز
ذهـن  «، در مورد دين وتوسط پيتر برگر و ديگران در كتاب »سايبان مقدس«برگر در كتاب 

كشـورهاي در حـال   ينـد توسـعه و نوسـازي در    ا، در مـورد فر »نوسازي وآگاهي: خانمان يب
در . دهـد  يهمين رهيافت است كه بنيان نظري اين مقاله را شـكل م ـ . توسعه بسط يافته است

هـاي عينـي و معـاني ذهنـي نگريسـته       تاين رهيافت، به جامعه به مثابه ديالكتيكي بين واقعي ـ
 طور مشـخص،  هب(شود  يعنوان واقعيتي بيروني تجربه م هشود؛ تعاملي دوسويه بين آنچه ب يم

عنـوان آگـاهي درونـي فـرد بـه فهـم        هوآنچـه ب ـ ) شـود  ينهادهايي كه فرد بـا آنهـا مواجـه م ـ   
فلسـفه ادمونـد هوسـرل،     شناسي آلفـرد شـوتس و   هاين رهيافت به تبعيت از جامع. آيد يدرم

آگاهي را مفهوم مركزي خـود قـرار داده و واقعيـت تـام اجتمـاعي را داراي مؤلفـه اساسـي        
   .)25 :1381، نركلبرگر و (داند  يآگاهي م

يندهايي وجود داشـته باشـد كـه    ااي لازم است فر هلاكمن، در هر جامع به زعم برگر و
تـر   عاند، در نظمي وسـي  هدرون نهادهاي مختلف جامعه به وجود آمد بتوانند به معاني كه قبلاً

. مندنا يگري م يند را توجيهاآنها اين فر. وحدت بخشند و آن معاني را مورد توجه قرار دهند
از سـاختار زبـاني و واژگـاني كـه در هـر      : تواند سطوح مختلفي داشته باشـد  يگري م توجيه

هـاي   هنظري ـ و هـا و پنـدهاي اخلاقـي    لالمث ـ گيرد تـا ضـرب   يحوزه نهادي در جامعه شكل م
امـا قلمروهـاي نمـادي،    . شـود  ياي ارائـه م ـ  هنظـران هـر جامع ـ   صريحي كـه توسـط صـاحب   

هـايي   هاين قلمروها مجموع. شوند ياي محسوب م ههر جامع گري در ترين سطح توجيه نكلا
كنند و نظام نهـادي   يهاي مختلف معني را با هم يگانه م ههاي نظري هستند كه حوز تاز سن

  ). 134 :1375برگر ولاكمن، (گيرند  جامعه را در كليتي نمادي در برمي
ين سايباني از نمادهـا  د به سخن ديگر،. دار بود در جوامع سنتي، دين اين نقش را عهده

هاي مختلف جامعه وتجربيـات مختلـف افـراد گسـترانيده      شور يكپارچه كردن بخظمن  هرا ب
كرد كه نظـم طبيعـي    يشناختي و هنجاري عمل م  يعنوان ساختار هدين در اين جوامع ب. بود
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 بـودن در «اجتماعي موجود را به نظمي كيهاني و مقدس مرتبط و از ايـن طريـق احسـاس     و
در ايـن جوامـع   ). پيشين، كلنربرگر و (كرد  يرا در جهان هستي براي انسان فراهم م» كاشانه

نهايـت از طريـق تفسـيري جـامع     در ها و باورهاي گونـاگون رايـج در جامعـه     شمعاني، ارز
بنـابراين  . داد، يكپارچـه سـاخت   يدرباره واقعيت، كه زندگي انسان را به نظام هستي ربط م ـ

ادي در جامعه و همـه تجربيـات افـراد، نمادهـا و باورهـاي دينـي را تأييـد        همه فرايندهاي نه
در ساختارهاي سياسي و اقتصـادي جامعـه، نهـاد ديـن از منزلـت       به سخن ديگر،. كردند يم

هـاي روزمـره مـردم     شهمچنين كـن . بالايي برخوردار بود و قوانين و قواعد ديني جاري بود
كرد و اگر افـرادي بودنـد    يتعاريف ديني را تأييد م غيرمستقيم نمادها و صورت مستقيم و هب

گرفتنـد   يدر حاشيه جامعه قرار م ـ معمولاً ،داشتند يكه در اين تعاريف و نمادها ترديد روا م
  . هاي مردم را تحت تأثير خود قرار دهند هشدند تود يو كمتر موفق م

و بـه  ) 1381دوركـيم،  (با تقسيم كار گسترده در جوامع جديد وتخصصي شـدن امـور   
هـاي متعـددي در جامعـه     نجهـا  وجود آمدن نهادها و ساختارهاي اجتماعي جديـد، زيسـت  

شود و وظيفه  يها مواجه م نجها به بيان ديگر، جامعه با چندگانه شدن زيست. گيرد يشكل م
از ايـن پـس   ). 73: 1381، و ديگـران  برگـر (گيـرد   يقديمي دين مورد تهديد جدي قـرار م ـ 

هـاي معنـايي    ممعه به تبع آن تجربيات گوناگون افراد، تحت اداره نظـا هاي مختلف جا شبخ
هـاي معنـايي در درون كليـت     مآيند و دين از جاي دادن ايـن نظـا   يمتفاوت و متضادي درم

به علاوه، حتي مقبوليت معـاني و  . ماند ينمادين فراگير كه خود ساخته و پرداخته كرده بازم
همزمـان بـا اينكـه    . گيـرد  ييـز مـورد ترديـد قـرار م ـ    باورهاي دينـي در درون آگـاهي فـرد ن   

آيـد، فـرد نيـز در     يهـاي متعـدد درم ـ   نجهـا  هاي مختلف جامعه تحت سـيطره زيسـت   شبخ
هاي ديگـري بـه    نجها شود كه در زيست يرو م زندگي روزمره خود پيوسته با ديگراني روبه

حتي گـاهي آنهـا را    كنند و يلزوماً نمادها و تعاريف ديني او را تأييد نم بنابراين. برد يسر م
  . كنند يانكار م

. )87 :همان(خصوصي شدن آن است  ،اولين پيامد اين وضعيت متكثر براي حوزه دين
شود ابراز عقايد و باورهايش مورد تأييـد ديگـران قـرار     يفرد متوجه م اين هنگامي است كه

اهم كنـد  گيرد و حتي ممكـن اسـت موجبـات تمسـخر يـا كشـمكش بـا ديگـران را فـر          ينم
با افزايش تعـداد افـرادي كـه چنـين      ).باورهايش را در عرصه عمومي و اجتماع بروز ندهد(

 .بنـدد  يگيرند، دين گام به گام از عرصه عمومي جامعه رخت برم ـ يرويكردي را در پيش م
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شـوند،   ينه تنها نمادها وتعاريف ديني از واقعيت در عرصه عمومي جامعـه كمتـر مطـرح م ـ   
احتمـال اينكـه در مـورد آنهـا تـوافقي       چراكه(شود  يمورد آنها كمتر بحث م در بلكه اساساً

دهنـد بـه موضـوعاتي بپردازنـد كـه       يبنابراين افـراد تـرجيح م ـ  . حاصل شود بسيار كم است
اين وضعيت بـه كـاهش نفـوذ ديـن در جامعـه منجـر       ). احتمال همگرايي در آن بيشتر است

دهد و عرصـه عمـومي تحـت     يامعه از دست مدين تسلط خود را بر ج ،شود و در نهايت يم
يـا غالبـاً    هسـتند   يآيـد كـه فاقـد محتـواي دين ـ     يدرم ـ يهاي مـدن  يسيطره عقايد و ايدئولوژ

در اين وضعيت، دين نـه تنهـا ديگـر قـادر بـه يكپارچـه كـردن        . اي مبهم به دين دارند هاشار
ويژه آن دسـته از   هب هاي مختلف جامعه نيست، بلكه از يكپارچه كردن تجربيات افراد، شبخ

بـا ايـن حـال، ديـن     . مانـد  يتجربيات افراد كه درارتباط با عرصه عمومي جامعه اسـت، بـازم  
به عبـارت ديگـر در   . كند يهمچنان جايگاه مهم خود را در زندگي خصوصي افراد حفظ م

بخشي خود را براي نهادهاي خصوصي جامعه ـ   ، دين همچنان نقش مشروعيتدرجه نخست
تجربـه افـراد در حـوزه خصوصـي را در      ديگـر اينكـه  كند و  يهاد خانواده ـ حفظ م ويژه ن هب

امـا تعـاريف ديـن از واقعيـت در نبـود تأييـد دائمـي        . دهد يدار و يكپارچه قرار مانظمي معن
. شـوند  يبدل م ـ» انتخابي«دهند و به موضوعاتي  يعمومي، خصلت قطعي خود را از دست م

در حوزه ديـن، در عرصـه عمـومي جامعـه، تفاسـير      » گريگزينش«و » ترجيح«با ورود عنصر 
هـاي   كدرسطح آگاهي ذهني افـراد انـواع سـب    و» بازار دين«يابند  يمختلفي از دين ظهور م

 ايـن وضـعيت باعـث تضـعيف تسـلط ديـن بـر جامعـه و        ). 88: همان(آيد  يدينداري پديد م
  . شود يمتكثر شدن واقعيت ـ اجتماعي و ذهني ـ دين م

ايـن فراينـد را فراينـدي     »سـايبان مقـدس  «وره اول نظـري خـود، در كتـاب    برگر در د
هر چند وي شواهد و . شود ينهايت منجر به نابودي دين در جهان مدرن م دانست كه در يم

كرد، اما تلويحاً سرنوشت همه اديان  يهاي خود را در رابطه با دين مسيحيت ارائه م لاستدلا
). Berger, 1967: 105- 171(دانسـت   يين مسيحيت مرا در جامعه مدرن همان سرنوشت د

وي ايـده اساسـي عرفـي    . هاي بعد مورد تجديد نظر خـود وي قـرار گرفـت    هاين نظر در ده
همبستگي فرايند نوسازي و فرايند عرفي شدن و ( شدن كه ريشه در عصر روشنگري داشت

ايـن دوره نظـري خـود،    او در . را مـورد ترديـد قـرار داد   ) برگشت ناپذير بودن ايـن فراينـد  
كنــد كــه در دنيــاي جديــد، ديــن بــه همــان انــدازه گذشــته و شــايد پويــاتر و  ياســتدلال مــ

به زعم وي، نه كشـورهايي كـه   ). Berger, 2001(دهد  يتر به حيات خود ادامه م تپرحرار
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صورت زنده و پويا حيات دارد، بلكه اروپاي غربي كه فرايند عرفي شـدن در   هها بندين درآ
برگر، همچنـان ويژگـي متكثـر    . ك روند غالب است، يك استثنا در دنياي امروز استآن ي

اما  ،انجامد ياين وضعيت به نابودي دين نم .داند يوضعيت مدرن را مسئله جدي براي دين م
تكثرگرايـي بـر   «بـه بيـان خـود برگـر،     . شود ينامد منجر م يم» بازار دين«به ظهور آنچه وي 

در ايـن وضـعيت   ). Ibid:194(» دارد، امـا نـه لزومـاً بـر چيسـتي آن     چگونگي باور ديني اثر 
در عرصه عمومي ظهـور  ) هاي دينداري كسب(انواع تفاسير از دين و انواع دينداري  ،متكثر

خواهند يافت كه در اين ميان تفسير سنتي از دين و سبك سنتي دينداري يكي از تفسيرهاي 
  ). 1383برگر، (بانفوذ خواهد بود 

يند تقسيم كار ااند و فر هتثبيت نشد ايران، از آنجا كه هنوز نهادهاي مدرن كاملاً اما در
توان گفـت جامعـه بـا     يصورت كامل طي نشده، نم هاجتماعي و تخصصي شدن امور هنوز ب

روسـت و ديـن از عرصـه     طور كامل روبـه  ههاي اجتماعي ب نجها شدن زيست پديده چندگانه
تـوان انتظـار داشـت كـه جامعـه       ياما م ـ. وصي شده استعمومي رخت بربسته و كاملاً خص
. هـايي از ايـن پديـده بـه وجـود آمـده باشـد        هرو شده وجوان ايران تا حدي با اين پديده روبه

كه با نهادهاي مـدرن بيشـتر در ارتبـاط    ) جامعه دانشجويان(ويژه در بخشي از افراد جامعه  هب
هستند، باورهاي ديني تا حدي خصلت قطعي خود را از دست داده باشند و بـه موضـوعاتي   

  . انتخابي بدل شده باشند
او . سـلامت اجتمـاعي را پيشـنهاد كـرد     مؤلفـه پـنج   1در بحث سلامت اجتماعي، كييـز 

عنوان يكي  هم سلامت اجتماعي را به معني ارزيابي فرد از عملكردش در برابر اجتماع بمفهو
 ــ  ــرح م ــلامتي مط ــم س ــاد مه ــد  ياز ابع ــژاد،  (كن ــي ن ــه   ). 74: 1383فارس ــه ب ــا توج ــز ب كيي

ه داد ئ ـيك مدل پنج بعـدي قابـل سـنجش ارا    ،هاي نظري از سلامت اجتماعي يپرداز مفهوم
  . هيم آمده استكه جزئيات آن در بحث تعريف مفا

  روش پژوهش. 2
ــده اســت   ــتفاده ش ــژوهش از روش پيمايشــي اس ــن در پ ــع. در اي ــراي جم ــا،  آوري داده ب ه

امكـان بررسـي   . بندي، توصيف و تحليـل آنهـا از روش پيمايشـي اسـتفاده شـده اسـت       طبقه
هاي پژوهش، ضرورت بررسي و مطالعـه و بـالاخره مراجعـه بـه دانشـجويان و تعمـيم        فرض

                                                                                                                                        
1. Keyes 



 شماره چهاردهم ♦سال چهارم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     220

940302 

  . عنوان روش نهايي اين پژوهش است از جمله دلايل انتخاب اين روش بهها  يافته
جامعه آماري، دربردارنده كليـه افـراد مـورد بررسـي اسـت كـه پژوهشـگر از بـين آن         

جامعه آماري پژوهش حاضر، دانشجويان دانشگاه . كند واحدهاي نمونه خود را گزينش مي
ويان دختـر و پسـر مقطـع كارشناسـي در     آزاد اسلامي، واحد رودهن و نمونه آماري، دانشج

هاي تحصيلي علوم انساني، فني ـ مهندسي، علـوم پايـه، كشـاورزي و هنـر هسـتند كـه         گروه
نمونـه  . انـد  حداقل دو ترم تحصيلي را در دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن سـپري كـرده  

صـيلي انتخـاب   هاي تح اي متناسب با حجم، بر اساس گروه گيري طبقه آماري به شيوه نمونه
  .نفر است 1000با استفاده از فرمول كوكران، تعداد نمونه مورد بررسي در اين پژوهش . شد

   

  
اي مبتني بـر مقيـاس ليكـرت اسـت كـه بـا        گزينه ابزار سنجش در اين پژوهش پرسشنامه پنج

هـا،   استعانت از حـوزه نظـري و مـدل تحقيـق و نتـايج ابزارهـاي سـنجش در سـاير پـژوهش         
اسـت كـه از مقـدار قابـل قبـول       85/0اعتبـار محتـوايي بـه دسـت آمـده      . تهيه شد پرسشنامه

منظور سنجش روايـي، از تكنيـك تحليـل عـاملي اسـتفاده شـد و آمـاره         به. برخوردار است
هاي مقيـاس بـراي ايجـاد تحليـل عـاملي و       نشان داد كه همبستگي گويه 92/0 با برابر 1كيسر

بنابراين براي سنجش روايي ابزار از تحليل عاملي و براي بـرازش  . تعداد نمونه مناسب است
هاي ريشه ميانگين توان دوم خطاي تقريب، شاخص نيكويي  مدل نظري پژوهش از شاخص

شـده بونـت ـ بنتلـر      شـاخص بـرازش نـرم    و ربرازش، شاخص تاكر و لوئيس، شـاخص هـولت  
  . استفاده شده است

  مدل نظري. 3
سـازي شـده سـپس در قالـب      فبراي سنجش متغيرهاي مستقل و وابسته، ابتـدا متغيرهـا معـر   

خلاصـه  . اي تنظيم و به پاسخگويان ارائه شـد  هها با مقياس ليكرت پنج گزين لها و سؤا هگوي
  : تها در مدل پژوهش آمده اس صاين شاخ

                                                                                                                                        
1. Kaiser Meyer Olkin (KMO) 
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مدل نظري پژوهش. 1نمودار           

 تعلق داشتن فرد به جامعه

مورد توجه دانستن خواسته و ايده فرد توسط ساير افراد در صورت مطرح شدن
 جامعه به عنوان منبع آرامش به راحتي فرد

جدي گرفتن خواسته يا ايده فرد توسط جامعه در صورت مطرح شدن
 عنوان يك شخص ارزش قائل شدن ساير افراد اجتماع براي فرد به

احساس نزديكي كردن نسبت به ساير افراد جامعه

انسجام اجتماعي

 سن

 جنس

تحصيلات
رشته
ل ت

پذيرش اجتماعي

 اثرگذار دانستن رفتار فرد روي ساير افراد جامعه

 قابل اعتماد دانستن افراد ديگر

 مهربان دانستن مردم

اعتقاد فرد به اهميت داشتن مشكلات افراد براي
اعتقاد فرد به داشتن محصول ارشمند براي سهيم شدن در اجتماع

 دار بودن كارش در جامعهفرد به نتيجهاعتقاد

 اعتقاد فرد به مشاركت مردم

اعتقاد فرد به بالا بودن ميزان درك محققين از پيرامون دنياي اطراف
 فهم صحيح فرد نسبت به آنچه در دنيا پيش خواهد آمد

 هادرك صحيح فرد نسبت به اغلب فرهنگ

 اعتقاد فرد به ارزشمند بودن دنيا

 اعتقاد فرد به پيچيده بودن دنيا

 عنوان عاملي براي پيشرفت فرداعتقاد فرد به اجتماع به

 هااعتقاد فرد به قابل تغيير بودن اجتماع در جهت تحقق خواسته
اعتقاد فرد به تأثير داشتن تشكيلات اجتماعي مانند قانون و دولت در زندگي

 بودن جامعه براي افراداعتقاد فرد به مفيد و پربار

دينداريسلامت اجتماعيمشاركت اجتماعي

 دينداري در بعد اعتقادي

 مناسكيدينداري در بعد 

دين طفبا عوا تجربيدينداري در بعد 

 اعتقاد به خدا

 اعتقاد به قرآن و پيامبر

امر به معروف و نهي از منكر
...گرفتن، قرآن خواندن و نماز خواندن، روزه:فردي
نماز جماعت، نماز جمعه، شركت در مراسم ديني:جمعي

 پوچ بودن زندگي بدون اعتقادات ديني

احساس نياز به توبه و استمداد از خداوند
 احساس حضور خدا در كار روزانه

شكوفايي اجتماعي

انطباق اجتماعي
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  متغيرهاي پژوهش  فتعري. 4
  دينداري .1-4

مطالعـات تجربـي ديـن يكـي از مفـاهيم و متغيرهـاي       مفهوم دينداري يـا پايبنـدي دينـي در    
طـوري كـه در تعريـف عمليـاتي آن افـراد مختلـف بنـا بـه تعـاريف           هبرانگيز است، ب چالش

اما از ميـان  . اند هابعاد مختلفي را براي آن در نظر گرفت ها و صمختلفي كه از دين دارند شاخ
 عريف عملياتي مورد نظر گلاك وهمه تعاريف عملياتي كه از مفهوم دينداري ارائه شده، ت

 گـلاك و . قبول پژوهشگرانِ اين حوزه قرار گرفته است استارك بيش از همه مورد توجه و
اند كه شامل پنج بعد اعتقادي، مناسكي، تجربـي،   هاستارك دينداري را مفهومي متصور شد

   .)1383زاده،  سراج(دانش ديني و پيامدي است 
رود پيروان آن دين به آنها اعتقاد  يبرمي گيرد كه انتظار مبعد اعتقادي باورهايي را در 

بعد مناسكي يا عمل ديني اعمال ديني مشخص مثل عبادت، نمـاز، شـركت در   . داشته باشند
در بـر   ،رود پيـروان هـر ديـن بـه جـا آورنـد       يرا كـه انتظـار م ـ  ... هاي مقدس خـاص و  نآيي
سات مربـوط بـه برقـراري رابطـه بـا      احسا تصورات و ،بعد تجربي يا عواطف ديني. گيرد يم

بعد دانش ديني، اطلاعات و دانش اساسـي در مـورد اصـول    . شود يوجود مقدس را شامل م
بعـد  . شـود  يشـامل م ـ  ،رود پيـروان آنهـا بداننـد    يعقايد ديني و كتب مقدس را كه انتظار م ـ

روزمـره  پيامدي يا آثار ديني شامل پيامدهاي باور، عمل، تجربه و دانـش دينـي در زنـدگي    
امـا در ايـن    ،ابـزار سـنجش دينـداري پـنج بعـد دارد     . روابط او با سايرين اسـت  فرد معتقد و
علـت اصـلي   . اعتقادي، مناسكي و تجربي مورد سنجش قرار گرفته است مؤلفهپژوهش سه 

 مؤلفـه آوري صد پرسشنامه بر روي نمونه، تنها مقـدار آلفـاي سـه     اين است كه پس از جمع
شد و به همين منظور اين سه بعد در مرحله نهايي  70/0تجربي بالاتر از  اعتقادي، مناسكي و

  . مورد سنجش قرار گرفت

  سلامت اجتماعي .2-4

تـوان بـدون توجـه بـه      يكيفيـت زنـدگي وعملكـرد شخصـي فـرد را نم ـ     « :كييز معتقد است
معيارهاي اجتماعي ارزيابي كرد و عملكرد خوب در زندگي، چيزي بيش از سلامت رواني 

كييز با توجـه  . )Keyes, 2004( »گيرد يهاي اجتماعي را نيز در بر م شتكاليف و چال ست وا
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. ه دادئ ـهاي نظري از سلامت اجتماعي يك مدل پنج بعدي قابل سنجش ارا يپرداز به مفهوم
ابعاد فرد سالم از نظر اجتمـاعي زمـاني عملكـرد خـوبي دارد كـه اجتمـاع را        مدل، طبق اين

معنادار و قابل فهم و بالقوه براي رشد و شكوفايي بداند و احسـاس   صورت يك مجموعه هب
هاي اجتماعي خود است وخـود را در اجتمـاع و پيشـرفت آن سـهيم      هكند كه متعلق به گرو

محتواي مقياس سلامت اجتماعي طيف مثبتي از ارزيـابي فـرد از تجـاربش در جامعـه     . بداند
 مثـل پرخاشـگري و  (فردي  عي در سطح بيناين مقياس جديد با مقياس سلامت اجتما. است

كنگرلـو  (تفـاوت دارد  ) جايگـاه اجتمـاعي   مثل فقر و(سطح اجتماعي  و) حمايت اجتماعي
  : هاي سلامت اجتماعي عبارتند از همؤلف). 78 :1386

  1شكوفايي اجتماعي .1-2-4

اور بـه  ست از ارزيابي توان بالقوه و مسير تكـاملي اجتمـاع و ب ـ  ا شكوفايي اجتماعي عبارت«
هاي بالقوه بـراي تحـول مثبـت     ياينكه اجتماع در حال يك تكامل تدريجي است و توانمند
تـر در مـورد    مافـراد سـال   .شـود  يدارد كه از طريق نهادهاي اجتماعي وشهروندان شناسايي م

توانند پتانسيلي را كه در يك اجتماع به هـم   يآنها م. شرايط وآينده اجتماعي اميدوار هستند
هـايي چـون    نتواند بـراي انسـا   يتشخيص دهند و باور دارند كه جهان م ،وجود داردپيوسته 

رشـد   گـري و  شكوفايي اجتماعي معادل مفهوم خود تعيين. )Keyes, 2004( »آنها بهبود يابد
بـاور دارد كـه    ،فردي كه از رشد شخصي برخوردار است. شخصي در سلامت رواني است

داراي نيروهـاي   حـال تحـول مسـتمر و    را در خـود  خود سازنده سرنوشت خـويش اسـت و  
شكوفايي اجتماعي يعني بـاور بـه   . كند اين نيروها را شكوفا كند يداند كه تلاش م يبالقوه م

اينكه اجتماع سرنوشت خويش را در دست دارد و به مـدد تـوان بـالقوه اش مسـير تكـاملي      
  ). 73 :1383فارسي نژاد، (كنند  يخود را كنترل م

  2ق اجتماعيانطبا .2-2-4

معنايي در زندگي، قابل مقايسـه اسـت و    يهمبستگي اجتماعي يا انطباق اجتماعي در مقابل ب
محسـوس اسـت و در    بينـي و  صورتي قابـل فهـم، قابـل پـيش     هشامل ارزيابي فرد از اجتماع ب

                                                                                                                                        
1. Social actualization 
2. Social adjustment 
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دهي و اداره دنياي اجتمـاعي اطـراف    حقيقت دركي است كه فرد نسبت به كيفيت، سازمان
تسـلط  . همچنين به معناي مفهوم تسلط بر محيط در مقياس سلامت روان اسـت خود دارد و 

احساس صلاحيت و توانمندي براي مديريت محيط پيچيده و انتخـاب يـا    به معنايبر محيط 
در مجمـوع بـه ايـن    . معنايي است يهاي مناسب شخصي است و متضاد پوچي و ب هخلق زمين

بينـي ديـدن اسـت     هوشمند، قابـل درك و قابـل پـيش   صورت منطقي،  هدنيا را ب معناست كه
كنـد كـه    يرويكرد همبستگي اجتماعي مطـرح م ـ  ديگر، به عبارتي). 36: 1386تباردرزي، (

چيـزي بـيش از مجمـوع    ) جمعـي  اي و ههـاي جامع ـ  ياز قبيـل ويژگ ـ (هاي اجتماعي  تواقعي
ي از آن ئايي كه جزه عتوانند بدون فهم جم يبه همين خاطر افراد نم ،هاي افراد است يويژگ
  ). 56: 1383پور،  اللهخيرا(درك شوند  ،هستند

  1انسجام اجتماعي .3-2-4

انســجام اجتمــاعي در لغــت بــه معنــاي يكــي كــردن و بــه هــم پيوســتن، ائــتلاف، انضــمام،   
. ايــن اصــطلاح نســتباً جديــد اســت  .يكپــارچگي و اتحــاد عناصــر مختلــف اجتمــاع اســت 

اعي سنجشي براي كيفيـت روبـط افـراد در رابطـه بـا      درحقيقت انسجام يا يكپارچگي اجتم«
افراد بايد سعي كنند حس تعلق به كل دنيا را در خودشان بـه وجـود   . استجامعه و اجتماع 

نه در تمام طول زندگي فقط وابسته به دوست داشتن غير مشروط خانواده و دوستان  ،ورندآ
اي  هبنابراين انسجام آن درج ـ. هستندكنند كه قسمتي از جامعه  يافراد سالم احساس م. باشند

اي اسـت   هانسـجام آن درج ـ . كنند قسمتي از جامعه هستند ياست كه در آن مردم احساس م
سـازند   يكنند بين آنها و كساني كه واقعيت اجتماعي آنهـا را م ـ  يكه در آن مردم احساس م

مـردم   اي اسـت كـه   ههمچنـين يكپـارچگي آن درج ـ  . وجـود دارد  مشتركاتي )شان همسايه(
  ). Keyes, 2004: 126(» كنند كه متعلق به جامعه و اجتماعشان هستند ياحساس م

  2پذيرش اجتماعي .4-2-4

 صورت يك مجموعه كلي و  هاجتماع را ب ،از سلامت برخوردارند ،مؤلفهافرادي كه در اين 
عنوان افراد با ظرفيت  هكنند و به ديگران ب يعمومي كه از افراد مختلف تشكيل شده درك م

                                                                                                                                        
1. Social integration 
2. Social acceptance 
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عنوان يكـي از   هپذيرش اجتماعي مصداق اجتماعي از پذيرش خود ب. و مهربان اعتماد دارند
فرد نگرش مثبت و احساس خوبي در مورد خود  ،در پذيرش خود. ابعاد سلامت روان است
هـاي خـود را    ههمه جنب ـ ،هايي كه دارد يها و ناتوان فبا وجود ضع و زندگي گذشته دارد و

هـاي مثبـت    هها و جنب صپذيرد، در پذيرش اجتماعي فرد، اجتماع و مردم آن را با همه نق يم
اشخاص بايـد در يـك عرصـه عمـومي     ). 34: 1386كنگرلو، (پذيرد  يو منفي باور دارد و م

 و اينكـه  اشخاصي كه اعتقاد به پذيرش اجتماعي دارنـد . اند ههمه غريبدر ابتدا كار كنند كه 
هاي مطلـوبي   هاين افراد ديدگا. توانند ماهر باشند يرباني و محبت هستند و مديگران لايق مه

  ). 53: همان(كنند  ياز طبيعت انسان دارند و با ديگران احساس راحتي م

  1مشاركت اجتماعي .5-2-4

در حقيقت مشاركت اجتماعي باوري است كه طبق آن فرد خود را عضو حيـاتي اجتمـاعي   
كنند كـه   ياين افراد تلاش م. چيز ارزشمندي براي عرضه به دنيا داردكند  يفكر م و داند يم

دليل انسان بودن براي آنهـا ارزش   هب احساس دوست داشته شدن كنند و در دنيايي كه صرفاً
داشتن باورهايي (مشاركت اجتماعي موازي با بعد هدف در زندگي . ل است سهيم باشندئقا

مشـاركت اجتمـاعي   . هسـت اي سلامت رواني نيـز  ه ساز مقيا) دهد يكه به زندگي هدف م
اسـت   ايـن  به معنـاي  كارآمدي . پذيري و كارآمدي شبيه است تهمچنين به مفاهيم مسئولي

 ,Keyes(تواند رفتارهاي معيني را انجام داده و مقاصد خاصي را به اتمـام رسـاند    يكه فرد م

. اسـت  ارتباط با اجتمـاع  ايجاد تعهدات شخصي در به معنايمسئوليت اجتماعي ). 43 :1998
كه بـه چـه ميـزان فـرد      معناست اين بهبنابراين از مجموع اين دو مفهوم، مشاركت اجتماعي 

شـود و در   ياجتماع، ارزشمند تلقي م ـ از سوي ،دهد يكند آنچه در دنيا انجام م ياحساس م
  . رفاه عمومي مؤثر است

  هاي پژوهش هيافت. 5
ور ظ ـمن  ههاسـت كـه ب ـ   هتكنيكـي بـراي تحليـل داد   ) SEM( 2الگوسازي معـادلات سـاختاري  

متغيرهـايي كـه   (متغيرهاي آشكار .1: نوع از متغيرها طراحي شده است ارزيابي رابطه بين دو
متغيرهاي مكنون يا پنهان  .2و) اند همتغيرهاي مشاهده شد گيري شده و همستقيم اندازبه طور 

                                                                                                                                        
1. Social integration 
2. Structtural Equation Models 
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گوي معادلات ساختاري به نسبت ساير ال. )عنوان سازه نظري مطرح هستند همتغيرهايي كه ب(
هـاي نظـري    لآورد كـه محقـق بتوانـد مـد     ياين امكان را فراهم م ـ ،هاي تحليل داده كتكني

ويژگي بسيار ارزشـمند الگـوي معـادلات سـاختاري،     . پيچيده را دريك تحليل آزمون كند
ت الگوسـازي معـادلا  . زمان روابط ميان متغيرهاي مدل سـنجش اسـت   پردازش هم تحليل و

مشـاهده شـده    بـه تحليـل علـي متغيرهـاي مكنـون و      دهد تا يساختاري به پژوهشگر اجازه م
زماني كه از الگوي معادلات ساختاري اسـتفاده  ). Maryama, 1997(طور همزمان بپردازد  هب
هاي مشاهده  هاي با داد هشود، يك مؤلفه مهم تحليل ارزيابي چگونگي برازش مدل فرضي يم

هـاي نيكـويي    صاز شـاخ  ،ور ارزيـابي ايـن بـرازش   ظ ـمن هپژوهشگران معمـولاً ب ـ . شده است
  . كنند ياستفاده م 1برازش
اسـت كـه اهميـت     هـا، شـاخص احتمـالي آمـاره مجـذور خـي       صترين اين شاخ جراي

ماتريس كواريـانس ناشـي از نمونـه مشـاهده شـده را بيـان        اختلاف بين مدل برازش شده و
 تحليل مبـين ايـن اسـت كـه تفـاوتي بـين مـدل بـرازش شـده و         اين  فرضيه صفر در. دكن يم

-p( .دار نيسـت ابنابراين مجذور خي كـه بـه لحـاظ آمـاري معن ـ    . ماتريس نمونه وجود ندارد

value>0/05 (اسـت هـاي مشـاهده شـده     همعرف و نماينده داد دهد كه مدل دقيقاً ينشان م .
متأثر از حجم  2اختلاف كايسكورهاي استنباطي،  ننكته مهم اين است كه همانند ساير آزمو

اخـتلاف كمـي بـين مـدل      بنابراين، زماني كه حجم نمونه زيـاد باشـد، احتمـالاً   . نمونه است
طـور نسـبي    هماتريس كواريانس ناشي از نمونه مشاهده شده خواهد بود كه ب ـ برازش شده و

 ,Bentler & Bonett, 1980; Gerbing & Anderson(دهـد   يبـرازش خـوبي را نشـان م ـ   

1993; Marsh et al., 1988  .(  به همين منظور، پژوهشگران جهت ارزيابي نيكويي بـرازش
شـاخص نيكـويي بـرازش    . 1: كننـد كـه عبارتنـد از    ياز چندين شاخص ارزيابي اسـتفاده م ـ 

)GFI( ،2 .3شاخص نيكويي برازش اصلاح شده )AGFI( ،3 .    نسبت مجذور خـي بـه درجـه
ها متـأثر از عوامـل    صمقادير اين شاخ اساساً). NFI( 4شاخص برازش استاندارد. 4و  آزادي

تا اينكه ناشي از نقص  است) ها معرف ها و هتعداد گوي مانند حجم نمونه و(نامعلوم  بيروني و
علـت   ه، اگر در تحليل برازش مناسبي وجود نـدارد، ب ـ به عبارت ديگر. در برازش مدل باشد

                                                                                                                                        
1. Goodness of fit index 
2. Chi-square 
3. Adjusted goodness of fit index 
4. Normed fit index 
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 ;Gerbing & Anderson, 1993( ماهيـت مـدل مسـبب آن نيسـت     عوامل بيرونـي اسـت و  

Marsh et al., 1988; Bentler & Bonett,1980  .( هـاي بـرازش ماننـد     صدر مقابل شـاخ
 3، شاخص تطبيقي برازش)IFI( 2، شاخص برازش اينكريمنتال)TLI( 1شاخص توكر ليوايس

)CFI(4، ريشه ميانگين مجذور برآورد خطاي تقريب )RMSEA( ريشه ميـانگين مجـذور    و
 گيرنـد و  يبيرونـي قـرار م ـ   كمتر تحت تأثير عوامل مزاحم و) SRMR( 5انده استانداردم پس

، اگر در تحليـل  گريبه عبارت د. نتيجه به دست آمده بيشتر مبين نقص در برازش مدل است
علت ماهيت مدل آن است وكمتر تحت تأثير عوامل مـزاحم   هبرازش مناسبي وجود ندارد، ب

مقـدار ريشـه ميـانگين     ،هـاي برازنـدگي   صبندي كلي از شـاخ  ععنوان جم هب. بيروني است و
عنوان خطاي اندازه متفـاوت بـراي    هكه استيگر ب) RMSEA(مجذور برآورد خطاي تقريب 

مقـدار ريشـه ميـانگين مجـذور بـرآورد      . شود يه كرده است، استفاده مئهر درجه آزادي ارا
هـايي كـه     لبراي مد ،دي استخطاي تقريب كه به واقع همان آزمون انحراف هر درجه آزا

دهنـده   ننشـا  08/0مقادير بـالاتر از آن تـا    .است05/0 برازندگي خوبي داشته باشند كمتر از
بيشتر باشد 10/0ها نآ RMSEAكه  يهاي لمد .خطاهاي معقولي براي تقريب در جامعه است

تر  كوچك عنوان نقطه برش برازندگي خوب مدل، مقدار هبنتلر ب هيو و. برازش ضعيفي دارد
با استفاده از اين مزيـت الگوسـازي   ). 245: 1384هومن (اند  هرا پيشنهاد كرد06/0يا مساوي 

روابـط هـر    ساختاري، در پايان سعي شده است ارتباط علي متغيرهاي مكنون بـا يكـديگر و  
در ابتدا متغير وابسته و . بررسي شود) متغيرهاي آشكار(هاي مربوطشان  فيك از آنها با معر

انـد تـا اطمينـان     هعنوان متغيرهاي آشـكار بررسـي شـد    هها ب فير مستقل به تفكيك با معرمتغ
سـپس در مرحلـه   . هاي مناسبي براي متغير مكنون مـورد نظـر هسـتند    فحاصل شود كه معر

صورت جداگانه با متغيـر وابسـته در قالـب الگـوي ليـزرل       ههاي متغير مستقل ب صدوم، شاخ
عنـوان متغيرهـاي    ههاي دينداري و سلامت اجتماعي ب ـ همؤلفش در اين پژوه. اند هآزمون شد

هـاي مطـرح شـده در الگوهـاي معـادلات       لبا توجه با اينكه بر اساس اسـتدلا . مكنون هستند
هاي مطرح در ايـن شـيوه تحليـل     هگيري درباره صحت و سقم فرضي مساختاري مبناي تصمي

چنانچـه مقـدار    ،نظر هيو و بنتلـر طبق . استنتاج شده است RMSEAها از طريق شاخص  هداد
                                                                                                                                        
1. Tacker lewis index 
2. Incermental fit index 
3. Comparative fit index 
4. Root mean square error of approximation 
5. Standardized root mean square residual 
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تـر يـا    فرضيه يك و چنانچـه مقـدار ايـن شـاخص بـزرگ      ،باشد 06/0اين شاخص كمتر از 
خروجي معـادلات سـاختاري متغيرهـا در    . فرضيه صفر مورد تأييد است ،باشد 06/0مساوي 
  : آمده است ادامه

  

  
  اجتماعي دانشجويانهاي سلامت  ههاي دينداري با مؤلف همدل رابطه مؤلف. 2نمودار

 6كـه توسـط   » دينـداري اعتقـادي  « x1شـامل  ) x(بالا الگوي ارتباط ابعـاد دينـداري    نمودار
كه توسط » دينداري تجربي يا عاطفي« x3سؤال،  7كه توسط » دينداري مناسكي« x2سؤال، 

كـه  » انسجام اجتماعي« y1شامل» )y(عنوان متغير مستقل با ابعاد سلامت اجتماعي  هسؤال، ب 8
كـه  » مشـاركت اجتمـاعي  « y3سـؤال،   6كـه توسـط   » پذيرش اجتمـاعي « y2سؤال،  6توسط 
كه توسط » شكوفايي اجتماعي« y5سؤال،  4كه توسط» انطباق اجتماعي« y4سؤال،  4توسط 

  . ها متفاوت نيست هگيري شده كه با الگوي حقيقي داد هعنوان متغير وابسته انداز هسؤال، ب 4
شـامل  ) x(متغير پنهان بيروني ابعاد دينـداري  ) ميزان بارگذاري يا تأثير(ميزان لامبداي 

x1 »88/0» دينداري اعتقادي ،x2 »87/0» دينداري مناسكي ،x3 » دينداري تجربي يا عـاطفي «
 25/0گيـرد و در مجمـوع    يها متغير دينداري شكل م صكه از تجميع اين شاخ است، 87/0

درصـد از  25 ،تـر  قبه عبـارت دقي ـ  .مت اجتماعي داردضريب تأثيرگذاري بر روي متغير سلا
هـا پوشـش داده    صاي از ايـن شـاخ   هتغييرات متغير وابسته سلامت اجتماعي توسط مجموع ـ

متغير دينـداري اعتقـادي   . شود يبيني م بيني، توسط ساير متغيرها پيش شده و بقيه موارد پيش
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بيانگر كمتـرين انسـجام درونـي در    بيانگر بالاترين شدت و متغير دينداري تجربي يا عاطفي 
  . دهد يمتغير پنهان بيروني را نشان م

انســجام « y1شــامل» )y(ميــزان لامبــداي متغيــر پنهــان درونــي ابعــاد ســلامت اجتمــاعي 
انطبـاق  « y4، 55/0» مشـاركت اجتمـاعي  « y3، 81/0» پذيرش اجتماعي« y2، 84/0» اجتماعي
هـا متغيـر    صكه از تجميع ايـن شـاخ   است 59/0» شكوفايي اجتماعي« y5 و 43/0» اجتماعي

متغير انسجام اجتماعي بيانگر بـالاترين و متغيـر شـكوفايي    . گيرد يسلامت اجتماعي شكل م
  . استاجتماعي كمترين رقم شدت انسجام دروني در متغير پنهان دروني 

تـوان بيـان    يم ـ اسـت،  92/0اين مدل برابـر » شاخص نيكويي برازش«از آنجا كه مقدار 
ميزان ضريب به دست آمده بيـانگر اثـر   . كرد كه اين مدل برازش قابل قبولي با واقعيت دارد

نشـان  همچنـين مـدل فـوق    . اسـت ) متغير وابسته(مستقيم متغير دينداري با سلامت اجتماعي 
در بعـد  عنوان اثر مستقيم دينداري اعتقادي   تتوان تح يكه بيشترين اثر مستقيم را م دهد مي

  . دكردينداري بر متغير انسجام اجتماعي در بعد سلامت اجتماعي عنوان 
  )سلامت اجتماعي( y) = 25/0(ابعاد دينداري 

  هاي مرتبط با برازش مدل ارائه شده  صشاخ . 1جدول

 تفسيرميزانشاخص
 ) 90/0ملاك بيش از(برازش عالي 90/0)شاخص برازش غيرنرم(تاكر - لوئيز
 ) 90/0ملاك بيش از(برازش عالي 90/0)شدهمشاخص برازش نر(بنتلر - بونت

 ) 70/0ملاك بيش از (برازش عالي 71/0هولتر
) 05/0ملاك كمتر يا مساوي (برازش عالي RMSE045/0ريشه خطاي ميانگين مجذورات تقريب

GFI92/0 90/0ملاك بيش از(برازش عالي ( 

سـو و   توان به برازش مدل تـدوين شـده از يـك    يبرازش مبا تأكيد بر پنج شاخص نيكويي 
بنابراين انطباق مطلوبي بـين مـدل بـه تصـوير     . هاي تجربي از سوي ديگر، تأكيد داشت هداد

ده و بـرازش مطلـوب معـرف    ش ـهاي تجربي فـراهم   هدرآمده و يا مدل ساختاري شده با داد
) متغيـر وابسـته  (سلامت اجتمـاعي   الگويابي معادلات ساختاري با تأكيد بر متغير دينداري با

شود كه مدل پيشـنهادي پژوهشـگر، از    يبندي نهايي پژوهش حاضر، مطرح م عدر جم. است
و شاخص ) 90/0(شاخص برازش غيرنرم تاكر ـ لوئيز   ، چراكهبرازش كاملي برخوردار بوده

شـاخص  عـلاوه بـر آن،   . بـوده اسـت   90/0، بـالاتر از  )91/0(بنتلـر   و برازش نرم شده بونت
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همچنين، ريشه خطـاي  . دهد يبوده و برازش مطلوب را نشان م 70/0بالاتر از ) 71/0(هولتر 
  . بوده و معرف برازش مدل محقق است 05/0كمتر از ) 045/0(ميانگين مجذورات تقريب 

  گيري هبندي و نتيج عجم. 6
ان را در سلامت اجتماعي بيشتر به ابعاد اجتماعي و عمومي كـه افـراد توسـط آن عملكردش ـ   

سلامت اجتماعي شامل عناصر متعـددي اسـت كـه    . كند يكنند، توجه م يزندگي ارزيابي م
اي، افـراد در زنـدگي    دهند كه چگونه و در چه درجـه  ياين عناصر دركنار يكديگر نشان م

عنـوان گـزارش    هسلامت اجتماعي را ب ،به عبارت ديگر. كنند ياجتماعي خود خوب عمل م
كـه وي عضـوي از   ) هـاي اجتمـاعي   هنزديكان و گرو(ش با افراد ديگر فرد از كيفيت روابط
بخشي از سـلامت فـرد را    ،كنند و معتقدند كه مقياس سلامت اجتماعي يآنهاست تعريف م

است كه نشانگر رضايت يا ) ، تفكر و رفتار احساس(هاي دروني فرد  خسنجد و شامل پاس يم
كيفيت زندگي و عملكـرد شخصـي   . ستافقدان رضايت فرد از زندگي و محيط اجتماعي 

عنوان  هشكوفايي اجتماعي ب. توان بدون توجه به معيارهاي اجتماعي ارزيابي كرد يفرد را نم
دانشـجو  . هـاي سـلامت اجتمـاعي از اهميـت قابـل تـوجهي برخـوردار اسـت         همؤلفيكي از 

كـه زمينـه   عنوان يك فرد آگاه، معتقد به تكامل تدريجي جامعه است و اين جامعه اسـت   هب
ي از جامعـه و نيازمنـد برخـورداري از    ئ ـافـراد، جز . سـازد  يرشد و اميد به آينده را فراهم م ـ

گيـري رشـد شخصـي و رشـد اجتمـاع       لدر شك فراوانيمتغيرهاي . ندهستسلامت اجتماعي 
  . توان به متغير دينداري و ابعاد آن اشاره داشت يمؤثرند كه م

تواند سهم مؤثري در تقويـت سـلامت    يم د متغير دينداريشدر اين پژوهش مشخص 
 :دهـد  يدينداري اعتقادي نشان م مؤلفه. انسجام اجتماعي دانشجويان داشته باشد اجتماعي و

 مؤلفـه ميزان تقيد افراد بـه  . دانند يو خود را مطيع آن م بوده دانشجويان، معتقد به دين اسلام
تـوان   يهـاي دينـي و فرهنگـي م ـ    هم ـاست كه با تقويت برنا 88/0دينداري اعتقادي به اندازه 

دهـد كـه    يدينداري مناسكي نشان م مؤلفهدر . ضريب تأثيرگذاري اين متغير را افزايش داد
شـركت در   و از جمله نمـاز، روزه  ،دانشجويان خود را ملزم به انجام عبادت و فرايض ديني

اسـت   87/0ندازه دينداري مناسكي به ا مؤلفهميزان اهميت . دانند يهاي مقدس اسلام م نآيي
تـوان ضـريب تأثيرگـذاري ايـن متغيـر را       يهاي ديني و فرهنگي است م ـ هكه با تقويت برنام

  . افزايش داد
 دهـد كـه دانشـجويان تصـورات و     يدينداري تجربي يا عواطف ديني نشان م مؤلفهدر 
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كـه   دهنـد و معتقدنـد   ياحساسات مربوط به برقراري رابطه با پروردگار را مورد تأييد قرار م
بايد دانش ديني، اطلاعات و دانش اساسي در مـورد اصـول عقايـد دينـي و قـرآن را بيشـتر       

است كه نيازمند  87/0دينداري تجربي يا عواطف ديني به اندازه  مؤلفهميزان اهميت . بدانند
هايي كه بتواند انگيزه دانشجويان  ههاي ديني و فرهنگي است و با توجه به برنام هتقويت برنام

 ــ را  ــزايش دهــد، م ــه اجــراي درســت دســتورات دينــي اف ــوان ضــريب  يدر ســوق دادن ب ت
شود  يپيشنهاد م ،بنابراين با استناد به نتايج اين پژوهش. تأثيرگذاري اين متغير را افزايش داد

حوزه معاونت فرهنگي دانشگاه آزاد اسلامي تعامل فرهنگي و ديني خـود را بـا نسـل فعلـي     
هاي آموزشي بيشتر نشان دهد تا نقاط ضـعف در حـوزه    هكارگادانشجويان از طريق اجراي 

  . دينداري كمتر شود
   



 شماره چهاردهم ♦سال چهارم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     232

940302 

  فهرست منابع
  منابع فارسي 

شناســي  هاي در جامعــ هســاخت اجتمــاعي واقعيــت، رســال .)1375(برگــر، پيتــر و تــامس لاكمــن . 1
  . شركت انتشارات علمي و فرهنگي: شناخت، ترجمه فريبرز مجيدي، تهران

آگاهي و نوسازي، ترجمه محمد ساوجي، : خانمان يذهن ب .)1381(و هانسفريد كلنر  برگر، پيتر. 2
  . نشر ني: تهران

  . طرح نو: زاده، تهران برخلاف جريان، ترجمه سيدحسين سراج .)1383(برگر، پيتر . 3
بررسي ارتباط سلامت اجتماعي و متغيرهـاي دموگرافيـك اجتمـاعي     .)1386(تباردرزي، هادي . 4

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد دانشـگاه علـوم        ،دانشجويان دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي
  . بهزيستي و توانبخشي

بررسي عوامل اجتماعي مؤثر بـر سـلامت روانـي بـا تأكيـد بـر سـرمايه         .)1383(پور، اكبر  خيراالله. 5
نامه كارشناسـي ارشـد علـوم     مطالعه موردي دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي، پاياناجتماعي، 

  .اجتماعي، دانشگاه شهيد بهشتي
  . نشر مركز: تقسيم كار اجتماعي، ترجمه باقر پرهام، تهران .)1381(دوركيم، اميل . 6
: ، تهـران هـاي اجتمـاعي   شبررسي تعريف عملياتي دينداري در پژوه .)1383(زاده، حسين  سراج. 7

  . طرح نو
 تعهد هويت با سـلامت اجتمـاعي و   هاي هويت و كبررسي رابطه سب .)1383(فارسي نژاد، مريم . 8

پسران پايه دوم دبيرستان شهر تهران، پايان نامه كارشناسـي   خودكارآمدي تحصيلي دختران و
  . ارشد، دانشكده روانشناسي دانشگاه تهران

غيرشـاهد دانشـگاه    زان سلامت اجتمـاعي دانشـجويان شـاهد و   بررسي مي .)1387(كنگرلو، مريم . 9
  .نامه كارشناسي ارشد مددكاري اجتماعي، دانشگاه علامه طباطبايي علامه طباطبايي، پايان

   .سمت: يابي معادلات ساختاري با كاربرد نرم افزار ليزرل، تهران مدل). 1384(هومن، حيدرعلي. 10

 منابع لاتين) ب

1. Anderson, J. C. & Gerbing, D. W. (1984). "The Effect Of Sampling Error on 
Convergence, Improper Solutions, and Goodness of Fit Indices For Maximum 
Likelihood Confirmatory Factor Analysis", Psychometrika, 49: 155-173 . 

2. Bentler, P. M. & Bonett, D. G. (1980). Significance Test and Goodness of fit in 
the Analysis of Covariance Structures", Psychological Buletin, 88: 588-606 . 

3. Berger, Peter L. (1967). Sacred Conopy;Element of A Sociological Theory of 
Religion, Anchor books/doubleday . 

4. Berger, Peter L. (2001). Postscript, Peter Berger and the Study of Religion, Edited 
by Linda Woodhead, London and New York: Rutledge . 

5. Grootaert, C. & Bastelear, T. (2002). The Role of Social Capital in Development, 



  233    هاي سلامت اجتماعي دانشجويان ههاي دينداري با مؤلف همدل معادلات ساختاري رابطه مؤلف

940302  

Cambridge University Press . 
6. Keyes, C. M. (1998). "Social Well-being", social pshychology quarterly . 
7. Keyes,C. M. (2004)."Social Well-being in U. S. A Descriptive Epidemiology", 

Brim G, Ryff C, Ryff D, Kessler D, editors. Healthing are you ? A national 
study of wellbeing of midlife, University of Chicago Press; United States: 350–
373 . 

8. Marsh, H. W., Balla, J. R. & Macdonald, R. P. (1998). "Goodness of Fit Indices 
in Confirmatory Factor Analysis: Effect of Sample Size", Psychological 
Bulletin, 103: 391-411 . 

9. Maryama, G. M. (1997). Basics of structural equation modeling, SAGE 
Publications . 

 
  


