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 آموزان دختر شآن در بين داناعتياد اينترنتي و عوامل مؤثر بر
 هاي شهر كرمانندبيرستا

  
  2سميرا تندولي* 1سوده مقصودي

  چكيده 
بررسي ميزان اعتياد اينترنتي در ميان دختـران دبيرسـتاني شـهر كرمـان      اين مقاله،هدف اصلي 

گيـري   هنفر به شيوه نمون 205 ،)11307( آموزان دختر دبيرستاني اين شهر دانشمجموع از . است
انجام گرفته و جهت آزمـون   ياين تحقيق به روش پيمايش. اند هتصادفي سيستماتيك انتخاب شد

از درصـد افـراد    7/67 ،بر اساس نتايج. از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شده است ،فرضيات
همچنين ميان اعتياد اينترنتي . دارنددرصد از اعتياد اينترنتي كم  4/4توجه و  اعتياد اينترنتي قابل

خواهي، بحران هويت، دلبستگي به خانواده، مشـاركت در   و متغيرهاي افسردگي، احساس هيجان
داري اهاي اخلاقـي رابطـه معن ـ   شعدم پايبندي به ارز و خانواده، كنترل والدين، انزواي اجتماعي

گرايـي، پايگـاه اجتمـاعي اقتصـادي، سـن و       اعتياد اينترنتي با متغيرهـاي درون  ميان. وجود دارد
 :نتـايج حاصـل از رگرسـيون چنـدمتغيره نشـان داد      .اي مشـاهده نشـد   هوضعيت تحصيلي رابط ـ

هاي اخلاقي، افسردگي، پايگاه اجتمـاعي و اقتصـادي، انـزواي     شمتغيرهاي عدم پايبندي به ارز
كنتـرل  . بيني كننـد  درصد اعتياد به اينترنت را پيش 31توانند  يه ماجتماعي و دلبستگي به خانواد

  . دتغير بحران هويت كمترين تأثير را داربيش از حد والدين بيشترين تأثير و م
  .خواهي نهيجا و اعتياد اينترنتي، كنترل والدين، افسردگي، بحران هويت :واژگان كليدي
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  مقدمه
بــراي اولــين بــار در ايــران توســط مركــز  1370از زمــاني كــه پژوهشــگران ايرانــي در ســال 

اينترنت نه تنها  .گذرد يم ها سال  ،تحقيقات فيزيك نظري و رياضي به اينترنت متصل شدند
وسيله اولين ه صورت انفجاري رشد كرده و ب هدر كشور ما، بلكه در ساير كشورهاي جهان ب

هاي خـانگي و مراكـز تفريحـي     رايانهكننده آن، به درون بيشتر  همراكز نظامي، اداري استفاد
ن وسـيله  تـري  ععنوان سـري  ههاي مهمي كه اينترنت ب يرغم تمام ويژگ علي. كشيده شده است

ترين راه برقـراري ارتبـاط،    عبراي دسترسي به اطلاعات متنوع علمي، پژوهشي و اخبار، سري
هاي جديدي در خصوص نحـوه اسـتفاده    يموزش الكترونيك در بر دارد، نگرانآتجارت و 

 .گذارد، مشاهده شده است يها م ني بر جسم و روان انسافناوراز اينترنت و تأثيراتي كه اين 
شناسان و والدين در بسياري از كشـورهاي   شناسان، روان ه است كه جامعهشدباعث  اين امر

  ). 41: 1385اميني، (جهان به شدت نگران رشد اعتياد جديدي به نام اعتياد اينترنتي شوند 
 هـا و آمارهـاي اينترنتـي كـه درآمريكـا مسـتقر       هارائه شده از سوي پايگا براساس آمار

دو ميليـارد نفـراز اينترنـت اسـتفاده      ميليـاردي جهـان تقريبـاً   جمعيت حـدود هفـت    از ،است
 43معـادل  (كـاربر   200ميليون و  33ايران با داشتن  ،براساس گزارش همين پايگاه. كنند يم

جهان به لحاظ تعداد كاربران اينترنت  ، مقام سيزدهم را در)ميليوني خود 77درصد جمعيت 
. ران اينترنت خاورميانه به ايران اختصاص دارنـد بدين ترتيب بيش از نيمي از كارب. داراست

). 56: 1392، و محمــديان خالــد(از ايــن رو ايــران پركــاربردترين كشــور خاورميانــه اســت 
تواننـد از   يكه بيش از هفـت ميليـون نفـر در جامعـه ايـران م ـ      دهد نشان ميآمارهاي موجود 

پورشهرياري، (ند هستو جوانان  اي از اين افراد نوجوانان هاستفاده كنند كه بخش عمد رايانه
آموزان سال آخر دبيرستان از اينترنت براي پژوهش يـا   درصد دانش 13امروزه ). 51: 1386

آمـوزان   سـهم دانـش   ،مركز ملي آمـوزش و پـرورش  . گيرند يانجام تكاليف خويش بهره م
. كرده اسـت درصد برآورد  74تا  70را بين  رايانهمدارس ابتدايي و راهنمايي در استفاده از 
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بـر وجـود   ) 1998( 2و كنـدل ) 2001( 1، اندرسـون )2000، 1999(همچنين مطالعات يونـگ  
  ). 215: 1388خسروجردي، (اند  هآموزان صحه گذاشت اعتياد به اينترنت در ميان دانش

دهد كه چنـين اعتيـادي    يزمينه اعتياد به اينترنت نشان م بررسي مطالعات انجام شده در
اع مشـكلات جسـمي و روانـي، ماننـد رفتـار وسواسـي، پرخاشـگري،        ممكن است باعث انو

فعــالي، اخــتلالات  يشبــشخصــيت، كــاهش احساســات،  هــاي خشــونت، تغييــرات در هنشــان
يادگيري، بلوغ زودرس، رفتار ضد اجتماعي، ازدست دادن قـدرت فكـر، افـزايش نـزاع بـا      
خانواده، دوستان، معلمان، خسـتگي، كـاهش وزن، كـاهش عملكـرد تحصـيلي، اضـطراب،       

  ). Pinar et al., 2013:22( شود... سردرگمي و
توانـد اختلالـي    يم ـرايانه از  نيز نشان داده است كه استفاده بيش از حد 3تحقيق آفونزو

 :شناسـان معتقدنـد   روان. در روابط اجتماعي نوجوانان با همسالان خود و اطرافيان ايجاد كند
توانـد مـانعي    يم ـ ،گذراند يهايي كه يك نوجوان در تنهايي و بدون تعامل با ديگران م نزما

ــه وجــود آورد   تدر رشــد مهــار ن امحققــ .)52: 1386پورشــهرياري، (هــاي اجتمــاعي او ب
تواند منجر به بحران بـين   يي و اينترنت ما رايانهاند كه ارتباطات  همتعددي به اين نتيجه رسيد

والدين و نوجوانان، بحران در چگونگي استفاده، تنظيم برنامه درسي، شكاف بين انتظـارات  
راطـي از  نوجواني كـه بـه اسـتفاده اف    :اين كارشناسان معتقدند. گردد... والدين و نوجوانان و

ده و دچـار انـزوا   كـر پس از مدتي ارتبـاط خـود را بـا جهـان واقـع قطـع        ،پردازد ياينترنت م
هـاي جسـمي، عـدم     يدر زمينه استفاده بيش از حد از اينترنت تبعاتي چـون نـاراحت  . شود يم

تـوجهي بـه نظافـت شخصـي،      يهاي درس، محافل خانوادگي، ب ستمايل به شركت در كلا
  ). 213: 1388خسروجردي، (شده است  گزارش... پرخاشگري و

ي بسـيار شـود و افـراد    يتـر م ـ  گها پررن ـ ناز آنجايي كه نقش اينترنت در زندگي انسا
شوند و با توجه به نتايج مخربي كه پديده اعتياد به اينترنت بـر   يهاي آن م تمجذوب جذابي

ه ايـن سـؤال برآمـد    درپي پاسخگويي ب ـ ، اين مقالهگذارد ينوجوانان بر جاي م ويژه ، بهافراد
و اين ميزان  كه چه ميزان اعتياد به اينترنت در بين دختران دبيرستاني شهر كرمان وجود دارد

هدف اين پژوهش در ابتدا بررسي ميزان اعتياد به اينترنـت در  . تحت تأثير چه عواملي است
توجـه  ، اهـداف ديگـري نيـز مـورد     علاوه بر اين. استآموزان دختر شهر كرمان  ميان دانش

                                                                                                                                        
1. Anderson 
2. Kandell 
3. Afunzu 
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خـواهي،   بررسي ارتباط متغيرهاي مستقلي چون افسردگي، هيجـان . 1: اند كه عبارتند از هبود
بحران هويت، دلبستگي به خانواده، كنترل والدين، مشاركت در خانواده، انزواي اجتماعي، 

. 2و  گـرا بـا اعتيـاد بـه اينترنـت      هـاي اخلاقـي، تيـپ شخصـيتي درون     شعدم پايبندي به ارز
وضـعيت   و پايگـاه اجتمـاعي، اقتصـادي، سـن     اط متغيرهاي دموگرافيكي چـون بررسي ارتب

  . تحصيلي با اعتياد به اينترنت

  پيشينه تحقيق. 1
  تحقيقات داخلي. 1-1

پژوهشي كه بر روي چهارصد كاربر اينترنتـي در شـهر تهـران انجـام      در) 1382(درگاهي  -
دلپـذير بـودن رابطـه منفـي      گرايـي و  نبه اين نتيجه رسيد كه بين اعتياد به اينترنت و برو ،داد

گرا و  شناسي درون نظر روان از نظر عوامل فردي افرادي كه از به عبارت ديگر،. وجود دارد
بيشـتر جـذب    هاي ارتباطي پايين و داراي مشكلات شخصيتي هستند، معمولاً تداراي مهار
  ). 1387: 24عسگري و مرعشيان، (د شون ياينترنت م

 15 -25در نوجوانـان و جوانـان   ) 1380(براساس مطالعه معيدفر، حبيب پور وگنجي  -
پـذيري،   ها نشان داد كه استفاده اعتيادي از اينترنت با مسائلي مانند عدم مسـئوليت  هساله، داد

تبـاط مسـتقيم   انزواي اجتماعي، فقدان حمايت اجتمـاعي، ناكارآمـدي تحصـيلي وكـاري ار    
 ،و ديگـران  محمـدي (شـود   اما با احساس خود ارزشي ارتباطي معكوس مشـاهده مـي   ،دارد

1389  :15 .(  
رابطه آن با  بررسي ميزان شيوع اعتياد به اينترنت و«عنوان  بااساس پژوهشي ديگر  بر -

و  زاده تهــران كــه توســط قاســم آمــوزان دبيرســتاني شــهر تنهــايي وعــزت نفــس در دانــش
طـور   هنشـان داده شـد كـه كـاربران معتـاد بـه اينترنـت ب ـ        ،انجام گرفـت  )1386(انش همكار
شـايد تنهـايي ناشـي از انـزواي     . ندهسـت  تنهاتر ازكـاربران معمـولي و غيركـاربران    يمعنادار

اجتماعي و فقدان حمايت اجتماعي باعث ايجاد آمـادگي در فـرد بـراي ابـتلا بـه اعتيـاد بـه        
كاربران معتاد به اينترنت نسبت به كـاربران معمـولي عـزت نفـس     همچنين . شود ياينترنت م

  . تري دارند نپايي
خسروي در مقايسه رابطه ميان سازگاري اجتماعي، اعتياد به اينترنت و سلامت روان  -

هاي نظامي و غيرنظامي بيان داشت كه اعضاي يك خانواده تحت تأثير كـاركرد   هدر خانواد
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تواند بر سلامت روان؛ سازگاري اجتماعي و اعتياد  ين كاركرد مگيرند و اي يخانواده قرار م
  ). 29 :1387 خسروي،(به اينترنت تأثير بگذارد 

نفـر از كـاربران اينترنـت كـافي      280در مطالعه خود بـر روي   و همكارانش سلطاني -
مسـتقيم و   هاي شهر كرمان، بـه ايـن نتيجـه رسـيدند كـه هويـت بـر اعتيـاد اينترنتـي اثـر           تن

همچنين نتايج اين پژوهش اثر مستقيم احساس هيجان خواهي را براعتياد به . مستقيم داردغير
   .)192 :1389و همكاران،  سلطاني(اينترنت نشان داد 

آموزان دختر  انشدنفر از  800با انجام تحقيق بر روي ) 1391(زاده و همكاران  حسن -
ترنـت و پيشـرفت تحصـيلي همبسـتگي     و پسر استان سمنان نشان دادند كه بـين اعتيـاد بـه اين   

آموزان دختر و پسر از نظر ميـزان اسـتفاده از    همچنين بين دانش. معنادار و منفي وجود دارد
داري وجـود داشـت و ميـانگين اسـتفاده از اينترنـت در پسـران بيشـتر از        ااينترنت تفاوت معن

  ). 99: 1391زاده و همكاران،  حسن(دختران بود 
نفر از نوجوانان دبيرسـتاني شـهر    384انجام پژوهشي كه در ميان  با) 1391(خانجاني  -

داري اخواهي و اعتياد به اينترنت رابطه مثبـت و معن ـ  تبريز انجام داد، نشان داد كه بين هيجان
جويي بـا اعتيـاد بـه اينترنـت رابطـه منفـي و ميـان         يزمقياس حادثهرهمچنين بين  .وجود دارد

زدايي بـا اعتيـاد بـه اينترنـت رابطـه مثبـت وجـود دارد         داريپذيري و باز لجويي و ملا تجربه
  ). 75: 1391خانجاني، (

  تحقيقات خارجي. 2-1

بود   خطر مورد بررسي قرار گرفته كم عنوان يك اعتياد ههاي اوليه ب لاعتياد به اينترنت در سا
نـوع   علت رشد چشمگير مبتلايان بـه ايـن   هب ،اما بعد از گذشت مدت زمان نه چندان زيادي

تـوان بـه چـين،     ياز جملـه ايـن كشـورها م ـ    .به شدت دركشورهاي جهان شـايع شـد   ،اعتياد
ن اكاربران اينترنت داراي بيشتريت معتـاد  بالايعلت تعداد  هآمريكا و آلمان اشاره كرد كه ب

  ). 42 :1385 اميني،(ند هستبه اينترنت 
دانشـجويان نشـان داده اسـت كـه     در اعتيـاد اينترنتـي   ) 1997(در سـال   1مطالعات شر -

اي بـوده   هاعتياد اينترنتي داراي تبعات منفي بر زنـدگي دانشـگاهي، كـاري و عملكـرد حرف ـ    
  ). 217 :1388 ،خسروجردي(است 

                                                                                                                                        
1. Scherer 
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اي طولي، مدلي ارائه كردند كـه براسـاس آن    همطالع در) 1998(و همكاران  1كرات -
امعـه و ارتباطـات اجتمـاعي واقعـي دور     هـا را ازج  ناينترنـت انسـا   استفاده بـيش از انـدازه از  

توانـد موجبـات احسـاس     يكند و با حذف تعاملات اجتماعي و تسلط برزندگي افـراد م ـ  يم
. ايـن زمينـه همسـو بـود     هـاي پيشـين در   هاين نتايج با يافت. تنهايي و افسردگي را فراهم آورد

و  سـليمي (نترنت اسـت  هاي استفاده از اي همطابق با اين مدل، احساس تنهايي يكي از فرآورد
  ).1388، همكاران

نشان داد كه ارتباط اينترنتي و ميزان اسـتفاده از   2002در سال  2پژوهش گوستاومش -
. صورت منفي با ادراك نوجوان در زمينه كيفيت ارتبـاط بـا اقـوام رابطـه دارد     هي بفناوراين 
كننـد بـا والـدين خـود      يم ـ از اينترنـت اسـتفاده   نوجواناني كه معمـولاً  :دهد يها نشان م هيافت

  ). 53 :1386 پورشهرياري،(گذارد  يمشكل داشتند و اين مسئله بر كيفيت ارتباط آنان اثر م
شهر  26انجمن اينترنت و تلفن همراه هند در يك تحقيق خانگي در) 2006(سال  در -

افراطـي  هـايي از كـاربرد    هدرصـد از كـاربران اينترنـت در نشـان     38نشان داد كـه   اين كشور
 ،ويـژه دانشـجويان   همردان جـوان، ب ـ . را در خود داشتند )ساعت 2/8اي  ههفت تقريباً( اينترنت

مـردم هنـد از اينترنـت بيشـتر بـراي      . دادنـد  ياي از كاربران اينترنت را تشكيل م هبخش عمد
جوي كار، انجام امور بانكي، پرداخـت صورتحسـاب،   و كارهايي مانند ارسال ايميل، جست

درمطالعه خود درباره معتـادان بـه    يانگ. كنند يروش سهام و همسريابي استفاده مخريد و ف
اينترنت به اين نتيجه رسيد كـه افـرادي كـه پايگـاه اجتمـاعي و اقتصـادي بـالاتري دارنـد و         

 ,Yong( افرادي كه تحصيلات بالاتري دارند، بيشتر در معـرض اعتيـاد بـه اينترنـت هسـتند     

2001.(  
مرد در رديـف   44زن و  93بر روي ) 2007( 3م شده توسط هاردينتايج تحقيق انجا -

رنجور خويي  داري ميان رواناساله در استراليا نشان داد كه ارتباط مثبت و معن 27تا  18سني 
داري ميان برونگرايي و اعتياد به او اعتياد به اينترنت وجود دارده همچنين ارتباط منفي و معن

   ).1391زاده و همكاران،  حسن(اينترنت وجود نداشت 
. به بررسي رابطه بين سن، جنس و پشتوانه خانوادگي پرداختنـد ) 2008( 4لي و ونگ -

                                                                                                                                        
1. Kraat 
2. Gustav Mesh 
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 داري وجـود اآموزان واعتياد اينترنتـي رابطـه مسـتقيم و معن ـ    نتايج نشان دادكه بين سن دانش
 ،و ديگـران  محمـدي (اينترنتـي پسـران بيشـتر ازدختـران گـزارش شـد        همچنين اعتياد. دارد

1389: 17 .(  
تحقيقي به روش طولي و به مدت يك سال بـر روي  ) 2009( 1ميركرك و همكاران -

. كردند، انجـام دادنـد   يساعت در هفته كار م 16نفر فرد بزرگسال معتاد به اينترنت كه  447
هاي شخصيتي ازجمله توافق،  يبراساس نتايج تحقيق آنان، رابطه منفي و معناداري بين ويژگ

  ). 99: 1391زاده و همكاران،  حسن(ي و اعتياد به اينترنت وجود دارد گراي نبرو
نوجواني راكه به شـدت بـه اينترنـت معتـاد      30هاي شخصيتي  يويژگ) 2011(ونبين  -

مقايسـه بـا گـروه غيرمعتـاد      نوجوانان معتـاد در . نوجوان غيرمعتاد مقايسه كردند 43بودند با 
راي زندگي هدفي نداشتند و تمايل به پيشرفت كردند، ب يحمايت اجتماعي كمي احساس م

  ). Wenbin, 2011(در آنان كم بود 
هـاي   شوهژپ ـ: تـوان گفـت   با توجه به پيشينه تحقيقات انجام گرفته در ايـن زمينـه مـي   

امـا آن تعـدادي    ،اند تا عوامـل آن را  هخارجي اغلب پيامدهاي اعتياد اينترنتي را بررسي كرد
شـناختي چـون    نمتغيرهاي مسـتقل بـه متغيرهـاي روا    غالباً، اند هدادهايي انجام  يهم كه بررس

كـه در   اسـت  در حـالي ايـن  . اند هگرا بودن محدود شد گرا و برون عزت نفس پايين و درون
ماننـد برخـورداري از    ،بلكـه بيشـتر بـه عوامـل اجتمـاعي      ،هاي داخلي نه به پيامـدها  شپژوه

يافــت نشــده كــه همزمــان عوامــل  هــيچ پژوهشــي . حمايــت اجتمــاعي توجــه شــده اســت 
   .بر اعتياد به اينترنت را سنجيده باشد آن دو شناختي و تأثير هشناختي و جامع نروا

  مباني نظري پژوهش. 2
دست  ،تواند در پي ارضاي هر نياز ياي، مخاطب انتخابگر م هوري رسانابا رشد روزافزون فن

فضاي انتخـابي را بـراي مخاطـب فـراهم     همين اساس اينترنت اين  بر. به گزينش رسانه بزند
در رويكرد استفاده و خرسندي از رسانه يكي از نيازهـايي كـه موجـب توجـه     . ساخته است

معتـادان  . اسـت ) گو و تعامل با ديگـران و گفت(شود، نياز اجتماع  يزياد مخاطبان به رسانه م
ي واقعـي بـه محـيط    اينترنتي در پي يافتن روابطي فراتر از روابط محـدود اجتمـاعي در دنيـا   

 ــ ــت وارد م ــازي اينترن ــوند يمج ــاتي   . ش ــراري ارتباط ــي برق ــان در پ ــن مخاطب ــارغ از  ،اي ف
                                                                                                                                        
1. Meerkerk  
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گـو نيـز   و هـاي گفـت   قهاي اعتيادآور اتا هيكي از جنب. هاي جهاني واقعي هستند تمحدودي
هـاي اجتمـاعي اسـت كـه باعـث       يبراي بسياري از معتادان همين وابستگ. همين مسئله است

  ). 105 :1382 كوايل، مك(به محيط بازگردند  شود دوباره يم

  1نظريه اريكسون. 1-2

اش چنـد بعـدي، گسـترده و جـامع بـود و راهـي        همچون نظريه ،هويت تعريف اريكسون از
تشـكيل هويـت اغلـب كـاري     . دكر حوزه هويت را باز پردازي در نزديك به نيم قرن نظريه

هـاي مختلـف را امتحـان     يايـدئولوژ  هـا و  شنوجوانـان نق ـ . دشوار و مملو از اضطراب است
افرادي كه با احسـاس نيرومنـد هويـت    . ترين آن را تعيين كنند بكوشند مناس يكنند و م يم

. شـوند  يرو م ـ هبا اطمينان و اعتماد كافي با بزرگسالي روب ،آيند يخود از اين مرحله بيرون م
شـوند و   يهويـت م ـ تواننـد بـه هويـت منسـجم دسـت يابنـد، دچـار بحـران          يكساني كه نم ـ

داننـد كيسـتند، بـه     يرسد كه آنهـا نم ـ  يبه نظر م. خواهند ساخت سردرگمي نقش را آشكار
امكان دارد كه آنها از روال زندگي عادي دور . خواهند بروند يكجا تعلق دارند يا به كجا م

گيـري هويـت ايجـاد     لصميميت اصيل و واقعي تنها پس از شـك  ،طبق نظر اريكسون. شوند
او . اريكسون به تأثير بالقوه گروه همسالان بر رشد هويت در نوجواني اشـاره كـرد  . شود يم

توانـد،   يهاي متعصب يا شمايل فرهنـگ عامـه م ـ   هخاطرنشان ساخت كه ارتباط زياد با گرو
والــدين، معلمــان و همســالان  ،طبــق نظــر اريكســون. خــود در حــال رشــد را محــدود كنــد

اين اساس مفهوم خود در نوجواني مستلزم رهـا   بر. دها اهميتي اساسي دارن شدرتوصيف نق
). 257: 1390شـولتز،  (تر فردي است  لاي خويشتن به سوي هويت مستق هكردن ادراك آيين
  . ها و از جمله اينترنت به بحران هويت دوران نوجواني دامن بزنند هدر اين حين رسان

  نظريه پويايي رواني شخصيت. 2-2

هـاي روحـي يـا كمبودهـاي      كياد فرد به اينترنت را مـرتبط بـا شـو   هاي اعت هريشاين نظريه، 
هاي خـاص شخصـيتي و يـا سـاير اخـتلالات       يعاطفي دوران كودكي، ارتباط با ساير ويژگ

بسته به حوادثي كـه   ،طبق اين ديدگاه. داند يشناختي ارثي م نهاي روا شخلق و خو و گراي
در دوران بلوغ در فرد  هاي شخصيتي كه يدر دوران كودكي براي فرد اتفاق افتاده يا ويژگ
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در ايـن حالـت آنچـه    . شـود  ي، فرد براي تقويت يك رفتار اعتياد آميز مستعد م ـشكل گرفته
بلكه فرد و شرايطي است كه وي متـأثر از آن معتـاد    ،موضوع يا فعاليت نيست ،اهميت دارد

  ). 341: همان(شود  يم

  يندهاي بيولوژيكيافر. 3-2

ــيميايي  ــتلالات ش ــي   اخ ــل وراثت ــاب، عوام ــز و اعص ــادرزادي و ،در مغ ــل  ... م ــز از دلاي ني
در اين مورد احتمالاً استفاده فرد از اينترنت باعث تحريك . آوردن افراد به اعتياد است روي
تجربـه اتصـال بـه منبـع نامحـدود اطلاعـات، احسـاس        . شـود  ييند عصبي ـ بيولوژيكي م ـ افر
هـاي چـت، حركـات و تصـاوير،      قيگران در اتاجويي، ارتباط با د پذيري و مخاطره كريس

صداي موسيقي، تصاوير و مطالب مربوط به پورنوگرافي و خريد آنلايـن از جملـه عـواملي    
است كه باعث تحريك سيستم فرارسان مغز و اعصاب نوجوانان و افزايش فعل و انفعـالات  

 فرهمنـد، (د ن ـك يو نوعي احساس لذت و سرخوشي اعتيادآور را ايجـاد م ـ  شود يشيميايي م
1387: 14 .(  

  نظريه كنترل اجتماعي. 4-2

عاملي كه باعـث جلـوگيري از رفتارهـاي انحرافـي      1بر اساس نظريه كنترل اجتماعي هيرشي
پيونـدهاي اجتمـاعي موجـه از جملـه     . پيونـد اجتمـاعي اسـت    ، شـود  ينوجوانان و جوانان م

د بـه خـانواده، شـغل و    پيوندهاي خانوادگي شـامل چهـارگروه دلبسـتگي بـه ديگـران، تعه ـ     
هـا و اصـول    شهاي زندگي و اعتقاد بـه ارز  تدوستان، مشغوليت و مشاركت مداوم در فعالي

رفتارهـاي   توانـد موجـب بـروز    يضعف هر يك از اين چهار عنصر در فرد م. اخلاقي است
  :انحرافي شود

اي ندارند، نگران ايـن نيسـتند كـه     هكساني كه به ديگران دلبستگي و علاق: دلبستگي -
روابط اجتماعي خود را به خطر اندازند و به همـين علـت بيشـتر احتمـال دارد كـه مرتكـب       

  . رفتار انحرافي شوند
هرقدر ميزان تعهد فرد نسبت به خانواده، شغل، دوسـتان و غيـره كمتـر باشـد،     : تعهد -

  . احتمال ارتكاب رفتار انحرافي بيشترخواهد بود
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هـاي زنـدگي، كـار،     تكساني كه مشـاركت مـداوم در فعالي ـ  ): مشغوليت(ري درگي -
  . بيكارند، فرصت بيشتري براي انحراف دارند و شتهو غيره ندا هخانواد
ها و اصول اخلاقي يك گروه نداشته باشـد   شاگر فردي اعتقاد قوي به ارز: باور و اعتقاد -

  ). همان(به رفتار انحرافي بيشتر خواهد بود  ها وفادار نباشد، احتمال گرايش وي شيا به اين ارز
در ايـن تحقيـق از ابعـاد دلبسـتگي بـه خـانواده، مشـاركت         ،مـورد فـوق   4با توجـه بـه   

رد و همچنين تعهـد وكنتـرل خـانواده بـر رفتارهـاي فـرد در اسـتفاده از اينترنـت         فاجتماعي 
  . استفاده شده است

  تبيين شناختي. 5-2

البتـه ايـن   . ينـدهاي درونـي اسـت   اشـناختي متوجـه فر    هيـدگا د ،كـاوي  همانند ديدگاه روان
بـر اينكـه افـراد چگونـه      ،هـا تأكيـد كنـد    شديدگاه بيش از آنكه بـر اميـال، نيازهـا و انگيـز    

گيرنـد،   يكنند و آنها را در حـل مشـكلات بـه كـار م ـ     ياطلاعات را كسب كرده و تفسير م
هاي حل مسئله توجـه دارد   هكنوني و شيوشناختي بيشتر به افكار   هديدگا اصولاً .تأكيد دارد

هـاي معيـوب يـا     تاعتياد به اينترنـت برآمـده از شـناخ    ،در اين ديدگاه. تا تاريخچه شخصي
هـاي معيـوب    تينـد شـناخ  اشناختي است و درمان آن مبني بـر تصـحيح فر    بپردازش معيو

  ). 152: 1381صارمي،  و اميدوار(است 

  تبيين رفتاري. 6-2

راجع به شرطي شـدن عامـل يـا كنشـگر      1، اف اسكينر يبر پايه مطالعات ب اين دسته نظريات
شـود و   يفـرد بـراي دريافـت پـاداش وارد اينترنـت م ـ      ،بر اساس اين ديدگاه. اند هتدوين شد

بـه اينترنـت روي    احتمـالاً  ،هاي آتي نيز به اين پاداش احساس نياز كند نچنانچه فرد در زما
 و معيـدفر (كنـد   يد تقويـت شـده و همچنـان ادامـه پيـدا م ـ     اين رون ،در نتيجه. خواهد آورد

  ). 4: 1388  ديگران،

 شناختي ـ رفتاري نتبيي. 7-2

در . آيـد  يشناختي قبلي بـه وجـود م ـ   نرشد اعتياد به ايترنت با شرايط روا ،طبق اين رويكرد
                                                                                                                                        
1. B. F. Skinner 
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هـا   يپريش هاي اين اعتياد شامل افسردگي، اضطراب اجتماعي و انواع روان باكثر مواقع آسي
ينــد كــاربرد افر ،گيــرد يفــرد در معــرض اســتفاده از اينترنــت قــرار م ــ هنگــامي كــه. اســت
شناسي زمينه نوعي آمادگي و تمايل است كه  باين آسي. شود يزاي اينترنت شروع م مشكل

  . شود يموجب شروع استرس م
بـاره  هاي اعتياد به اينترنت شامل افكـار وسواسـي در   هشناختي نشان از ديدگاه رفتاري  ـ

عـلاوه بـر   . استاينترنت، كنترل تكانه ضعيف، ناتواني در متوقف كردن استفاده از اينترنت 
بينـي تمـاس بعـدي بـا آن،      به فكر اينترنت بودن، پيش ،كه تماس برقرار نيست هنگامي ،اين

هاي ديگر اين اختلال  هدرباره اينترنت و كارهاي مربوط به آن نيز نشان فراوانصرف مخارج 
  ). 6: همان(هستند 

  چارچوب نظري. 3
طـور   ههـاي مربوطـه اسـت كـه ب ـ     يصورت تلفيقي از تئـور  هچارچوب نظري تحقيق حاضر ب

  . آورده شده است 1 خلاصه در جدول
  چارچوب نظري تحقيق. 1جدول 

 متغيرهاي مستقلفرضيهنظريه

 نظريه كنترل اجتماعي
رسد بين دلبستگي به خانواده و اعتياد اينترنتي رابطه وجود يبه نظر م

 .دارد
 دلبستگي به خانواده

 نظريه كنترل اجتماعي
رسد بين مشاركت فرد در خانواده و اعتياد اينترنتي رابطه يبه نظر م

 .وجود دارد
 مشاركت در خانواده

 كنترل والدين . رسد بين كنترل والدين و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارديبه نظر منظريه كنترل اجتماعي

 هاي بيولوژيكي نتبيي
خواهي و اعتياد اينترنتي رابطه رسد بين احساس هيجانيبه نظر م

 .وجود دارد
 هيجان خواهي

 بحران هويت . رسد بين بحران هويت و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارديبه نظر منظريه اريكسون
نظريه پويايي رواني و

 شخصيت
 درون گرايي . گرايي و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد نرسد بين درو يبه نظر م

نظريه پويايي رواني و
 شخصيت

 افسردگي . رسد بين افسردگي و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد يبه نظر م

شناختي ـ يها نتبيي
 رفتاري

 انزواي اجتماعي. رسد بين انزواي اجتماعي و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد يبه نظر م

 نظريه يانگ
رسد بين پايگاه اجتماعي ـ اقتصادي و اعتياد اينترنتي رابطه يبه نظر م

 .وجود دارد
پايگاه اجتماعي 

 اقتصادي
 سن . رسد بين سن و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارديبه نظر منظريه لي ژي وانگ

 معدل . رسد بين معدل و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارديبه نظر ممطالعه گنجي و معيدفر

 نظريه كنترل اجتماعي
هاي اخلاقي و اعتياد شرسد بين عدم پايبندي به ارزيبه نظر م

 .اينترنتي رابطه وجود دارد
 عدم پايبندي به

 هاي اخلاقي شارز
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  مدل تحليلي. 4
هاي اساسي تحقيق، متغيرها و روابط ميـان   هدر اينجا با استفاده از چارچوب تئوريكي، فرضي

  : آنها در نمودار زير نشان داده شده است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عوامل مؤثر بر اعتياد اينترنتي. 1نمودار 

   روش تحقيق. 5
ابتدا منابع موجود در زمينه موضوع . اجتماعي انجام گرفته استاين تحقيق به روش پيمايش 

آوري شده و چارچوب نظري تهيه  پژوهش به روش اسنادي و بررسي ادبيات موضوع جمع
  ها بر اساس چـارچوب نظـري تعيـين و اطلاعـات مـورد      صسپس متغيرها و شاخ .ده استش

ر يـك از متغيرهـاي تحقيـق بـا     نحوه سـنجش ه ـ . اند هآوري شد نياز به وسيله پرسشنامه جمع
در  .هـاي مجمـوع نمـرات ليكـرت انجـام شـده اسـت        فاستفاده از سؤالات باز و بسته و طي

توجه به سطح سـنجش در دو   و با spss 16افزار ممرحله بعد اطلاعات موجود با استفاده از نر

 گرايي دروناقتصادي -پايگاه اجتماعي

 افسردگي

خواهي هيجان

بحران هويت

انزواي 
 اجتماعي

اعتياد اينترنتي

)معدل(وضعيت تحصيلي سن

به  دلبستگي
 خانواده

مشاركت در 
 خانواده

كنترل والدين

عدم پايبندي
هاي به ارزش

 اخلاقي
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ــردازش    ــل پ ــطح توصــيف و تحلي ــس ــتش ــي   . ده اس ــع فراوان ــطح توصــيف از توزي در س
هـاي همبسـتگي، معادلـه     نزمـو آو در سـطح تحليـل از   ) دوبعـدي  بعدي و يك هاي جدول(

  . رگرسيوني و تحليل مسير استفاده شده است
 آموز مقطع دبيرسـتان شـهر كرمـان در    جامعه آماري پژوهش حاضركل دختران دانش

دو ايـن شـهر    كه با مراجعه بـه سـازمان آمـوزش و پـرورش ناحيـه يـك و      است  1392سال 
بر اساس آمار ارائه شده از سوي سازمان آموزش و . دشماري پژوهش مشخص چارچوب آ

نفـر و   5747آموزان دختر مدارس ناحيه يك كرمـان   كل دانش تعداد ،پرورش شهر كرمان
  . نفر برآورد شده است 5560هاي ناحيه دو كرمان  نآموزان دختر دبيرستا دانش

اي استفاده شده  هاي چند مرحل هشگيري تصادفي خو هجهت انتخاب نمونه از شيوه نمون
 بـا به اين معني كه از ميان مدارس ناحيـه يـك و دو شـهر كرمـان دو مدرسـه دولتـي       . است

و سـپس  ) 2ناحيـه  (و دبيرستان پروين اعتصـامي  ) 1ناحيه (عنوان دبيرستان دوازده فروردين 
) 2ناحيـه  (يد مهدوي و شه) 1ناحيه (زمين  هاي ايران مدو مدرسه غيردولتي ـ غير انتفاعي با نا 

نفــر از  205حجــم نمونــه پــژوهش  ،گيــري از فرمــول كــوكران هبــا بهــر. انــد هانتخــاب شــد
كـه از ميـان دو مدرسـه دولتـي و دو      اسـت هـاي شـهر كرمـان     نآموزان دختر دبيرستا دانش

  . اند هدشمدرسه غيردولتي به شيوه تصادفي سيستماتيك توسط محقق انتخاب 
پرسشـنامه شـامل دو   . ده اسـت شاطلاعات اين پژوهش از طريق پرسشنامه جمع آوري 

پرداخته و در بخش ) ميزان اعتياد به اينترنت(وابسته  بخش اول به سنجش متغير: بخش است
  .اند دوم متغيرهاي مستقل مورد سنجش قرار گرفته

اده از اينترنـت،  براي سـنجش اعتيـاد اينترنتـي از مقـولاتي ماننـد، ميـزان سـاعات اسـتف        
احساس رضايتمندي درهنگام كار بـا رايانـه، غيبـت از جمـع خـانواده و دوسـتان، احسـاس        

هـا، افـت    تافسردگي و اختلالات عاطفي، دروغ گفتن به خانواده در مـورد ايـن نـوع فعالي ـ   
هـاي فيزيكـي، ايجـاد تغييـرات فـاحش در سـبك        تتحصيلي در مدرسه، كاهش ميزان فعاي

ت بيشتر با اينترنت، عدم توجه به سلامت جسـماني، علائـم اضـطراب و    زندگي، صرف اوقا
گيـري كنتـرل خـانواده     هبـراي انـداز  . حوصلگي و غفلت از تعهدات شخصي استفاده شد يب

و » شـوم  يرو م ـ هعصبانيت شديد والدينم روب اگر ديروقت به منزل برگردم با«سؤالاتي مانند 
س و أمتغير افسردگي براساس مقولاتي چون ي. دبيان ش» گيرم يمرتب مورد سرزنش قرار م«

بينـي آينـده،    ارزشـي، خيـالات خودكشـي، احسـاس گنـاه و خسـتگي، تاريـك        ياحساس ب
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علاقگي، كاهش خـواب و وزن، غمگينـي و احسـاس گريـه كـردن، كـم شـدن         ينگراني، ب
 كارهـايم را بـه  «ها مورد سنجش قرارگرفـت و سـؤالاتي نظيـر    تتمركز وافت در انجام فعاي

همچنـين بـراي بحـران هويـت     . مطرح شد» ام هيوس شدأخودم م از«و » دهم يكندي انجام م
دانـم خداونـد چـرا     ينم اصلاً«و » دوست دارم لباس جنس مخالف را بپوشم«سؤالاتي چون 

  . بيان شد» من را آفريده است
اگـر مـدتي دور از   «از سوي ديگـر احسـاس دلبسـتگي بـه خـانواده بـا سـؤالاتي نظيـر         

بيشـتر اوقـاتم را تنهـا در اتـاقم سـپري      «و » كـنم  يام باشم، احساس دلتنگي عجيبي م هخانواد
گاه پـيش آمـده،   «هاي اخلاقي با سؤالاتي مانند  شبندي به ارزيپا متغير. ، مطرح شد»كنم يم

آمـوزان بـرايم پـيش     مثـل سـاير دانـش   «و » هاي غيراخلاقي سر بزنم تام به ساي وسوسه شده
به بودن بـا  «انزواي اجتماعي نيز با سؤالاتي نظير . سنجيده شد» نات تقلب كنمآمده در امتحا

همچنـين  . بيـان شـد  » كـنم  يو بيشتر وقتم را با دوستانم سـپري م ـ » ديگران نياز چنداني ندارم
هنگامي كه بچه بوديد دوست داشتيد تنها بازي كنيد يا با « گرايي سؤالاتي چون نبراي درو

عـلاوه بـرآن   . بيـان شـد  »  ميل به صحبت كردن در يك جمع نيسـتم اصلاً«و » هاي ديگر هبچ
هميشـه  «و » كـنم  يدرخريد و نظافت منزل كمـك م ـ «مشاركت درخانواده با سؤالاتي مانند 

پايگـاه اجتمـاعي و اقتصـادي نيـز     . سـنجيده شـد  » گـذارم  يميان م ـ ام در نظراتم را با خانواده
صيلات، شغل والـدين و محـل سـكونت    حت هاي، ميزان درآمد والدين، سطح مؤلفهبراساس 

  . مورد سنجش قرار گرفت
 هـا قبـل از   هبدين ترتيب كه پرسشـنام  ،جهت اعتبار تحقيق از اعتبار صوري استفاده شد

را معتبـر تلقـي    آوري نهايي در اختيار اساتيد و كارشناسان مربوطه قرار گرفت كـه آن  جمع
و ضـريب آلفـاي    SPSSافـزار   ماز نـر از سـوي ديگـر جهـت تعيـين پايـايي تحقيـق       . كردند

  . كرونباخ استفاده شد
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  ميزان پايايي متغيرهاي تحقيق .2جدول 

 مقدار آلفاي كرونباخنام متغير
 % 81اعتياد اينترنتي
 % 65افسردگي

 % 59خواهيهيجان
 % 60بحران هويت

 % 65دلبستگي به خانواده
 % 86مشاركت در خانواده
 % 65كنترل خانواده
 % 70انزواي اجتماعي

 %52هاي اخلاقيشعدم پايبندي به ارز
 % 62درون گرايي

 % 77پايگاه اجتماعي ـ اقتصادي

مقدار آلفاي كرونباخ براي متغير وابسته و متغيرهاي مستقل بـه شـرح جـدول فـوق محاسـبه      
ــالاي    .دشــ ــي   ننشــا ،اســت% 50از آنجــا كــه نمــره آنهــا همگــي ب ــده همســازي درون دهن
  . ستها فمعر

  هاي تحقيق  يافته. 6
  بعدي نتايج حاصل از جداول يك. 1-6

اعتيـاد زيـادي بـه اينترنـت     ) درصـد  7/67(آمـوزان   نتايج پژوهش نشان داد كه اكثـر دانـش  
همچنـين ميـزان ابـتلا بـه افسـردگي      . درصد از اعتياد كمي برخوردار بودند4/4تنها . داشتند

درصـد از   3/48و بحـران هويـت    درصـد  34خـواهي   ميـزان احسـاس هيجـان   درصد،  2/54
درصـد،   9/4اين درحالي بـود كـه ميـزان افسـردگي      .آموزان درحد زيادي بوده است دانش

هـا   هيافت ـ. درصد كم بوده است 9/4درصد و ميزان بحران هويت 5/0خواهي  احساس هيجان
همچنـين  . ي به خانواده خود دارندآموزان دلبستگي كم درصد دانش 40بيانگر آن است كه 

بيشـترين ميـزان كنتـرل والـدين در     . كردند يدرصد از آنان در خانواده خود مشاركت م 63
در . كردنـد  يدرصد كنترل كمي بر فرزنـدان خـود اعمـال م ـ    9/2بود و ) 7/50(حد متوسط 

رصـد آنـان   د 3/40از آنان منزوي بودند و در  درصد 4/60توزيع متغير انزواي اجتماعي نيز 
آموزان در حد  درصد از دانش 7/51 ،علاوه برآن. ميزان پايبندي اخلاقي بالايي مشاهده شد
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آمـوزان از پايگـاه    درصـد از دانـش   87نظر وضعيت طبقاتي نيـز   از. گرا بودند متوسط درون
  . اند هدرصد پايگاه خيلي پاييني داشت 5/0اند و  هاجتماعي ـ اقتصادي بالايي برخوردار بود

  توصيف متغير اعتياد به اينترنت . 3جدول 

 درصدفراوانياعتياد به اينترنت
 42خيلي كم

 94/2كم
 272/13متوسط
 1397/67زياد

 267/12خيلي زياد
 205100جمع

اعتيـاد   دچـار آموزان نمونه، در تحقيق حاضر  دهد، بيشتر دانش كه جدول فوق نشان ميچنان
آزمون همبسـتگي   از ،اي بود هآنجا كه سطح سنجش متغيرها فاصل از. هستنداينترنتي زيادي 

  . جدول زير آمده است نتايج اين آزمون در. پيرسون بهره گرفته شده است

  اي از نتايج حاصل از آزمون فرضيات  هخلاص . 4جدول 

 متغيرهاي مستقل
 ميزان اعتياد به اينترنت

 سطح معناداري همبستگي
370/0001/0افسردگي

302/0001/0خواهيهيجان
302/0001/0بحران هويت

001/0-388/0دلبستگي به خانواده
001/0-247/0مشاركت در خانواده

165/0018/0كنترل والدين
304/0001/0انزواي اجتماعي

451/0001/0هاي اخلاقيشعدم پايبندي به ارز
519/0-045/0گراييدرون

091/0193/0اجتماعي ـ اقتصاديپايگاه
057/0419/0سن

028/0710/0وضعيت تحصيلي
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  هاي تحقيق آزمون فرضيه. 2-6

بـر اسـاس نتـايج حاصـل از آزمـون       :بين افسردگي و اعتياد اينترنتي رابطـه وجـود دارد   -
بـر ايـن اسـاس بـين افسـردگي و       .اسـت  05/0تر از  ككوچ معناداري و = 370/0Pپيرسون 

بـدين  . داري وجود دارد و رابطه بـين ايـن دو متغيـر مسـتقيم اسـت     ااعتياد اينترنتي رابطه معن
ميـزان  . كننـد  يمعني، افرادي كه افسردگي زيادي دارند، بيشتر به اينترنت وابسـتگي پيـدا م ـ  

  . كند يآموزان نيز اين نكته را اثبات م بالاي افسردگي دانش
هر چه ميزان هيجـان خـواهي    :خواهي و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد هيجانبين  -

خواهي يكي از عوامل اعتياد  هيجان. شود يفرد بيشتر باشد، ميزان اعتياد به اينترنت او بيشتر م
بــر اســاس آزمــون همبســتگي پيرســون، بــين دو متغيــر احســاس  . افــراد بــه اينترنــت اســت

 = 302/0P ، چراكـه داري وجـود دارد ااينترنت رابطه مستقيم و معنخواهي و اعتياد به  هيجان
ايـن نمونـه نيـز حـائز      خـواهي در  ميزان بـالاي هيجـان  . است 05/0تر از  ككوچ معناداريو 

  . اهميت است
هـاي پـژوهش نشـان     هيافت ـ :بين بحران هويت و اعتياد اينترنتـي رابطـه وجـود دارد    -

داري وجـود  ااعتيـاد اينترنتـي رابطـه مسـتقيم و معن ـ     دهد كه بين دو متغير بحران هويت و يم
بـه ايـن معنـي كـه در نمونـه      . است 05/0تر از  ككوچ معناداريو  = 302/0P ، چراكهدارد

ميـزان اعتيـاد اينترنتـي آنـان نيـز بيشـتر        ،حاضر هر چه افراد بيشتر دچار بحران هويت باشـند 
  . است

نتايج آزمون همبستگي  :ابطه وجود داردبين دلبستگي به خانواده و اعتياد اينترنتي ر -
 و  - = 388/0P، چراكـه دار و معكوس استاپيرسون نشان داد كه رابطه بين اين دو متغير معن

بر اين اساس هر چه افراد دلبستگي بيشتري بـه خـانواده   . است 05/0تر از  ككوچمعناداري 
 ين درحالي است كه تعـداد نسـبتاً  ا. شود يداشته باشند، از ميزان اعتياد اينترنتي آنان كاسته م

  . زيادي دلبستگي چنداني به خانواده ندارند
بر اساس نتايج حاصل  : بين مشاركت در خانواده و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد -

  ناسـت كـه نشـا    05/0تر از  ككوچمعناداري و  = P -247/0همبستگي پيرسون  ،از آزمون
داري ابين دو متغير مشـاركت در خـانواده و اعتيـاد اينترنتـي رابطـه معكـوس و معن ـ       دهد مي

  . وجود دارد
بـر اسـاس نتـايج حاصـل از      :بين كنترل والدين و اعتياد اينترنتي رابطه وجـود دارد  -
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دار و مستقيمي وجود ابين دو متغير كنترل والدين و اعتياد اينترنتي رابطه معن ،آزمون پيرسون
اين اساس هر چه كنترل  بر. است 05/0تر از  ككوچمعناداري  و  = 165/0Pراكه ،  چدارد

هـا نشـان    هيافت ـ. شـود  ياحتمال اعتياد اينترنتي آنان نيز بيشتر م ،والدين بر فرزندان بيشتر باشد
دهدكه بيشتر والدين كنترل شديدي روي دختران خـود دارندكـه ايـن امـر هـم در ايـن        يم

سمت اين اعتيـاد    ههاي قبل نيز اثبات كرد كه كنترل شديد، فرد را ب يهم درتئور پژوهش و
  . دهد يسوق م
هاي پژوهش حاكي از  هيافت :اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد بين انزواي اجتماعي و -

 = 304/0P، چراكـه  گيرند يآن است كه افراد منزوي بيشتر در معرض اعتياد اينترنتي قرار م
داري ميان دو متغيـر  ابر اين اساس رابطه مستقيم و معن. است 05/0ر از ت ككوچ معناداري و 

ــي وجــود دارد   ــاد اينترنت ــاعي و اعتي ــزواي اجتم ــت اينكــه  . ان ــائز اهمي ــه ح درصــد  60نكت
  . آموزان منزوي هستند كه آماركمي نيست دانش

ايـن  بـر   :هاي اخلاقي و اعتياد اينترنتي رابطه وجود دارد شبين عدم پايبندي به ارز -
از ميزان اعتياد اينترنتي كاسـته   ،هاي اخلاقي بيشتر باشد شاساس هر چه پايبندي افراد به ارز

و  = P 451/0، چراكـه  دار استارابطه بين اين متغير ومتغير وابسته نيز مستقيم و معن. شود يم
  . است 05/0تر از  ككوچ معناداري

 ـ    نبين درو - اگرچـه تحقيـق    :دارد ي وجـود داراگرايي و اعتيـاد اينترنتـي رابطـه معن
روي چهارصد كاربر اينترنت نشان داد كه افراد درونگرا بيشـتر جـذب    بر) 1382(درگاهي 
گرايـي و اعتيـاد اينترنتـي    نداري ميـان درو ااما در تحقيق حاضر رابطه معن ـ ،شوند ياينترنت م

  . است 05/0از تر بزرگ معناداريو  =P-045/0 ، چراكهمشاهده نشده
يانـگ در   :پايگاه اجتماعي و اقتصادي و اعتياد اينترنتـي رابطـه وجـود نـدارد    بين  -

كند كه افراد با پايگاه اجتماعي و اقتصادي بالا بيشتر در معرض اعتياد  يتحقيق خود عنوان م
داري وجـود  ابين ايـن دو متغيـر رابطـه معن ـ    نشان داد كهتحقيق اين اما نتايج  ،اينترنتي هستند

در حقيقت اين اعتياد در ايـن  . است 05/0تر از  گبزر معناداريو  = 091/0P ، چراكهندارد
  . اي مشاهده شده است هبلكه در هر طبق ،هاي بالا نبوده است هنمونه فقط مختص پايگا

اگرچـه وانـگ در پـژوهش     :داري وجـود دارد ابين سن و اعتياد اينترنتي رابطه معن -
ات كرد كه بين سن و اعتياد اينترنتـي رابطـه وجـود    آموزان دبيرستاني اثب خود بر روي دانش

آمـوزان و اعتيـاد اينترنتـي رابطـه      بين سن دانش :دهد ياما نتايج پژوهش حاضر نشان م ،دارد
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  . )است 05/0تر از  گبزر معناداري و = 057/0P( داري وجود نداردامعن
 ـ - از آنجـا كـه    :داري وجـود دارد ابين وضعيت تحصيلي و اعتياد اينترنتي رابطه معن

028/0 =P  بين دو متغير مطرح شده هيچ ارتباطي وجود ، است 05/0تر از  گبزر معناداريو
  . ندارد

  نتايج حاصل از آزمون رگرسيون . 5جدول 

متغيرهاي 
 بين پيش

ضريبنشدهضريب استاندارد
استاندارد شده

Beta

t p R R2 R 2 (adj)

خطاي معيار Bيب ضر
563/0317/0298/0 092/1276/0-630/0577/0 ثابت

پايبندي به 
هاي  شارز

 اخلاقي
194/0 052/0 260/0 703/3001/0<   

دلبستگي به 
 خانواده

159/0- 060/0 184/0- 
649/2
- 

009/0    

    169/0059/0191/0859/2005/0 افسردگي
انزواي 
 اجتماعي

183/0 066/0 185/0 775/2006/0    

پايگاه 
 اجتماعي و
 اقتصادي

274/0 118/0 148/0 320/2021/0    

خواهي، بحـران هويـت، دلبسـتگي بـه      متغيرهاي افسردگي، احساس هيجان ،فرضيهبر اساس 
هاي  شخانواده، مشاركت در خانواده، كنترل والدين، انزواي اجتماعي، عدم پايبندي به ارز

بينـي   توانند اعتياد بـه اينترنـت را پـيش    يگرايي، پايگاه اجتماعي و اقتصادي م اخلاقي، درون
و متغير مـلاك  ) متغيرهاي گفته شده(بين  براي بررسي رابطه خطي بين متغيرهاي پيش. كنند

همچنـين  . استفاده شـده اسـت   stepwiseاعتياد به اينترنت از رگرسيون چند متغيره به روش 
بر اساس نتـايج رگرسـيون   . ز رگرسيون هم زمان استفاده شده استبراي بررسي نوع رابطه ا

 و هاي اخلاقي، افسردگي، پايگاه اجتماعي و اقتصادي شزمان متغيرهاي پايبندگي به ارز هم
 ،كنند و اثر افزايشي دارند يبيني م صورت مثبت اعتياد به اينترنت را پيش هانزواي اجتماعي ب

كننـد و اثـر    يبينـي م ـ  صورت منفي اعتياد به اينترنت را پيش هباما متغير دلبستگي به خانواده، 
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تواننـد اعتيـاد بـه     ينم ـ ؛)P < 05/05(دار نيسـتند  اديگر متغيرهـا معن ـ  ،به علاوه. كاهشي دارد
 R2، 31بـر اسـاس مقـدار   .  انـد  هبيني كنند و در مدل رگرسيوني آورده نشـد  اينترنت را پيش

مـدل رگرسـيوني   . شـود  يتوسط اين متغيرها پيش بيني مدرصد از تغييرات اعتياد به اينترنت 
  : صورت زير است همورد نظر ب

  
اعتياد به اينترنت=  630/0+  194/0× هاي اخلاقي  شپايبندي به ارز+  159/0× دلبستگي به خانواده   

+ 169/0× افسردگي +  183/0× انزواي اجتماعي +  274/0× پايگاه اجتماعي و اقتصادي   

  مسيرتحليل . 3-6

 وشـود   يترسيم مسيري است كه بـراي متغيـر اعتيـاد بـه اينترنـت توضـيح داده م ـ       1 نمودار 
هـاي   لدر اين نمودار متغيرهاي مستقل كـه سـؤا  . شده است ارائهبراساس سؤالات پرسشنامه 

وجود دارند كه اين ) بيضي و دايره(جواب داده شده در پرسشنامه هستند و متغيرهاي پنهان 
). تحليـل عـاملي  (شـوند   يمتغيرهاي پنهان با استفاده از متغيرهاي مشاهده شده تخمين زده م ـ

افسـردگي،  (سپس با استفاده از تخمين متغيرهاي پنهان، ضـرايب اثـرات متغيرهـاي مسـتقل     
گـاه  خواهي، بحران هويت، وابسـتگي، مشـاركت، كنتـرل، انـزوا، عـدم پايبنـدي، پاي       هيجان

. آيد يبه دست م) اعتياد به اينترنت(روي متغير وابسته ) گرايي اجتماعي، سن و سال و درون
  . اند هبه دست آمد AMOSافزار  منتايج زير با استفاده از نر
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  معادله ساختاري . 1نمودار

  ضرايب رگرسيوني استاندارد . 6جدول

 برآورد اثرها   

 206/0افسردگي--->اعتياد به اينترنت

 152/0خواهيهيجان--->اعتياد به اينترنت

 070/0بحران هويت--->اعتياد به اينترنت

 126/0وابستگي--->اعتياد به اينترنت

 -190/0مشاركت--->اعتياد به اينترنت

 650/1كنترل--->اعتياد به اينترنت

 208/0انزوا--->اعتياد به اينترنت

 348/0عدم پايبندي--->اعتياد به اينترنت

 073/0پايگاه اجتماعي--->اعتياد به اينترنت

 083/0سن و سال--->اعتياد به اينترنت

 207/0گراييدرون--->اعتياد به اينترنت

206/0

070/0-

152/0

207/0
190/0-

126/0-

208/0

348/0

073/0

083/0

650/1

سال سن و

پايگاه اجتماعي

عدم پايبندي

 كنترل

خواهي هيجان انزوا

بحران هويت

وابستگي

مشاركت گرايي درون

افسردگي

43e  

اعتياد به اينترنت
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. ضرايب اسـتاندارد رگرسـيوني بـراي تمـام متغيرهـاي آورده شـده اسـت        6در جدول 
شود، براي متغير وابسته اعتياد بـه اينترنـت، كنتـرل شـديد والـدين       يطور كه مشاهده م همان

ــت       ــه اينترن ــاد ب ــأثير را در اعتي ــرين ت ــت كمت ــران هوي ــر بح ــأثير را دارد و متغي ــترين ت بيش
  : آيد يصورت زير درم همعادله ساختاري ب. آموزان دارد دانش

  اعتياد به اينترنت= 206/0*افسردگي + 152/0*هيجان خواهي  -070/0*بحران هويت  -126/0*وابستگي
  -190/0*مشاركت+ 650/1*كنترل+ 208/0*انزوا+ 348/0*عدم پايبندي+ 73/0*پايگاه اجتماعي

  +83/0*سن و سال +207/0*درونگرايي
گيـريم كـه    يبا توجه به مدل ساختاري بالا و ضرايب داده شده براي هر متغير نتيجه م ـ

هـاي   شتحصيلات، پايگاه اجتماعي، عدم پايبندي بـه ارز گرايي، سن و سال و  هر چه درون
خـواهي و افسـردگي در فـرد     هاي شـديد والـدين، هيجـان    لاخلاقي، انزواي اجتماعي، كنتر

امـا اگـر مشـاركت در خـانواده،     . شـود  يبيشتر باشد، احتمال اعتياد به اينترنـت نيـز بيشـتر م ـ   
  . نترنت در فردكمتر خواهد بودوابستگي به خانواده بيشتر باشد، احتمال اعتيادبه اي

  برازش مدل . 7جدول

 2خي/درجه آزادي pمقدار  درجه آزادي2آماره خيتعداد پارامترها مدل

 954/1 152636/19059750/0مدل تعريف شده

، فرض معنادار است) α )05/0 كمتر از مقدار pمقدار  از آنجايي كهدر جدول برازش مدل 
  .و مدل تعريف شده مدلي درست است بودهبودن مدل تعريف شده برقرار 

  گيري هنتيجبندي و  جمع. 7
آمـوزان دختـر    از دانـش ) درصـد  7/67(دهد كه درصد قابـل تـوجهي    يمقاله حاضر نشان م

همچنـين بـر اسـاس آزمـون     . اند ههاي شهر كرمان وابستگي زيادي به اينترنت داشت ندبيرستا
داري ميان اعتياد به اينترنت با مشاركت در خانواده ارابطه معكوس و معن ،همبستگي پيرسون

به اين معني كه افرادي كه مشاركت و دلبستگي كمتري . و دلبستگي به خانواده مشاهده شد
دهنـد و ايـن    يگرايش بيشتري به استفاده از اينترنت از خود نشـان م ـ  ،به خانواده خود دارند

توان نتيجه گرفـت كـه روابـط     يم ،بر اين اساس. گردد ياعتياد اينترنتي آنان م مسئله موجب
توانـد، نقـش بسـزايي در كـاهش ايـن پديـده        يخانوادگي و صميميت فرزندان با والدين م ـ
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آموزاني كه احسـاس   همچنين دانش. هاي اجتماعي آن ايفا كند بمدرن و پيشگيري از آسي
، انـزواي اجتمـاعي دارنـد و از عـدم پايبنـدي بـه       خواهي، افسـردگي، بحـران هويـت    هيجان

 بررسي متغير در. اند هاند، بيشتر دچار اعتياد به اينترنت شد ههاي اخلاقي برخوردار بود شارز
پـژوهش حاضـر    در. آمـوزان نمونـه منـزوي بودنـد     درصـد از دانـش   4/60انزواي اجتماعي 

  . ينترنت به اثبات رسيددار انزواي اجتماعي با اعتياد به ااارتباط مستقيم ومعن
آموزان بـه   ها نشان داد كه انزواي اجتماعي عاملي براي گرايش هرچه بيشتر دانش هيافت

اند و  همشكل افسردگي بود درصد از افراد نمونه دچار 2/50همچنين . اعتياد به اينترنت است
نتـايج تحقيقـات   . كردند يهاي خود تلقي م هاينترنت را راهي براي فرار ازمشكلات و دغدغ

اعتيـاد بـه اينترنـت     گرايـي و  نداري ميان دروامعن گذشته نشان داده بود كه ارتباط مستقيم و
گرايـي واعتيـاد بـه     نداري در ميـان درو ااما درتحقيق حاضـر هـيچ ارتبـاط معن ـ    ،وجود دارد

 كنتـرل بـيش از   :نكته حائز اهميت اينكه نتـايج ايـن تحقيـق نشـان داد    . اينترنت مشاهده نشد
 ،نه تنها سبب جلوگيري دختران دبيرستاني از ابـتلا بـه اعتيـاد اينترنتـي نشـده      ،اندازه والدين

همچنين بر اساس تحليل مسير انجام . ده استشبلكه سبب افزايش وابستگي آنان به اينترنت 
رو از ايـن  . گذارد يكنترل بيش از اندازه والدين، بيشترين تأثير را بر اعتياد اينترنتي م ،گرفته

توانـد   يتـرين نهـاد اجتمـاعي م ـ    العمل درست خانواده به مثابه مهم شناخت آگاهانه و عكس
داشـت   يبر خلاف نتايج يانگ كه بيان م ـ. سبب حفاظت فرزندان از اين پديده مدرن گردد

 ،دار ميان اعتياد اينترنتي با پايگاه اجتماعي و اقتصادي و تحصيلات وجـود دارد اارتباطي معن
ضر هيچ ارتباطي ميان متغير اعتيـاد اينترنتـي بـا پايگـاه اجتمـاعي و اقتصـادي       در پژوهش حا

نتايج رگرسيون چند متغيـره هـم بيـانگر    . افراد، سن و وضعيت تحصيلي مشاهده نشده است
  درصد از تغييرات اعتياد به اينترنت را توسـط متغيرهـاي دلبسـتگي    31توان  يآن است كه م

هاي اخلاقي، پايگاه اجتماعي اقتصادي، انزواي اجتمـاعي   شرزبه خانواده، عدم پايبندي به ا
  . و افسردگي پيش بيني كرد

كـه بـا    هسـتند هـاي جامعـه ايرانـي     هترين سرماي شآموزان كليد پيشرفت و با ارز دانش
در تحقــق ... هــاي مختلــف علمــي، فرهنگــي و هحضــور فعــال و مشــاركت خــود در عرصــ

با توجه به تأثيرات مخربـي كـه اعتيـاد    . كنند يفا مهاي پيشرفت كشور نقش اساسي اي نآرما
سـازي   هبايـد بـا آگـا    ،گـذارد  يآموزان م اينترنتي بر عملكرد ذهني، رواني و اجتماعي دانش

والدين، مربيان مدارس و سـازمان آمـوزش و پـرورش در جهـت جلـوگيري از شـيوع ايـن        



 شماره چهاردهم ♦سال چهارم  ♦نامه راهبرد اجتماعي فرهنگي فصل     208

940302 

ايجـاد امكانـات مناسـب تفريحـي      ،علاوه بر آن. پديده مدرن اقدامات مؤثري به عمل آورد
تواند نقـش مـؤثري در كـاهش اعتيـاد بـه       يآموزان م درجهت پركردن اوقات فراغت دانش

ريزي درجهت ايجـاد امكانـات    همسئولان كشور بايد با ايجاد برنام بنابراين. اينترنت ايفا كند
دين نظـارت و  كه وال ـ شود بر اساس نتايج پيشنهاد مي. ندكنتفريحي و ورزشي مناسب اقدام 

هاي سختگيرانه نمايند تا بين فرزندان ارتباطي حاكي  لراهنمايي دلسوزانه را جايگزين كنتر
هاي مناسب  هها و برنام مهاي جمعي نيز بايد با توليد فيل هرسان. از اعتماد و دوستي ايجاد شود

و شيوه  ردهكوص اعتياد به اينترنت، نوجوانان و والدين آنان را از مضرات آن آگاه صدر خ
  .جامعه ترويج دهند صحيح استفاده از اينترنت را در
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