
 

 
             

    
  و باورهاي غیرمنطقی  ییمقایسه  سازگاري زناشو

  نشده زنان جراحی زیبایی ی شده ویدر زنان جراحی زیبا
  1گونجیثریا 

  2کنشخوش ابوالقاسم
  3ابراهیم پور تقی

  24/06/1394: نهایی پذیرش                                08/05/1394 :دریافت مقاله
  چکیده
شده و  ور تعیین مقایسه سازگاري زناشویی و باورهاي غیرمنطقی در زنان جراحی زیباییمنظپژوهش بهاین 

زنان  تمامجامعه آماري پژوهش . اي استاي علی ـ مقایسهپژوهش، مطالعه .نشده انجام شد زیبایی زنان جراحی
 100 ،نفر 200شاملمونه تعداد افراد ن . بوددسترس  گیري هدفمند و درروش پژوهش نمونه .در شهر تهران بود

 شامل ابزار سنجش در این تحقیق. استنفر زنان جراحی زیبایی نشده  100نفر زنان جراحی زیبایی شده و 
براي تجزیه و تحلیل  .بود )1968(و آزمون باورهاي غیرمنطقی جونز  )1976(ر اسپانی ییمقیاس سازگاري زناشو

نتایج نشان داد میزان باورهاي غیر منطقی زنان  .استفاده شد زیهمورد تج چند متغیري از تحلیل واریانس هاداده
ن تفاوت معناداري بیچنین هم .(p< 0.05)بیشتر است  جراحی زیبایی شده از زنان جراحی زیبایی نشده

ها بر یافته .)p<0.05(شده وجود دارد زنان جراحی زیبایی  و زنان جراحی زیبایی نشده زناشویی در سازگاري
از این رو این  .شده تأکید داردزیبایی ورهاي غیرمنطقی بیشتر و سازگاري زناشویی کمتر در زنان جراحی وجود با
  . هاي پیش از جراحی زیبایی و زوجی مورد توجه قرار گیردتواند در مشاورهنتایج می

ر جراحی زیبایی بر زنان، تأثی ، جراحی زیباییدر ازدواج سازگاري زناشویی، باورهاي غیر منطقی: هاکلید واژه
   .زندگی

                                                 
 کارشناسی ارشد مشاوه خانواده، داشگاه شهید بهشتی                 دانش آموخته: نویسنده مسئولـ  1

sorayagavanji@gmail.com  
  ه دانشگاه شهید بهشتیاستادیار گروه مشاورـ  2
  دانشگاه شهید بهشتی استادیار گروه مشاورهـ  3
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١٣٢ 

  مقدمه
در گذشته، جراحی زیبایی در جهت بازگشت عملکرد و شکل طبیعی عضوي از بدن انجام 

توتونچی، فخاري و (شد، اما امروزه جراحی زیبایی کارکرد اصلی خود را از دست داده است می
در کشورهاي  مطالعات بسیاري حاکی از افزایش روزافزون جراحی زیبایی). 1386کلاهی، 

      درصد  51، 2009اي نشان داده شد در امریکا در سال از جمله در مطالعه. مختلف است
شده است که این انجام هاي زیبایی در افراد بدون توجه به سطح درامد و نیاز به جراحی جراحی

انجمن ( رو استدرصدي روبه 77با افزایشی  2009تا  2000تعداد جراحی در مقایسه با سالهاي 
در میان جراحیهاي مختلف معطوف به زیبایی نظیر طور همین). 2010جراحی زیبایی امریکا، 

، حداقل به بینی جراحی افتادگی پلک، گردن، صورت، پیوند مو، لیپوساکشن، کاشت سینه و
زاده و موسوي(بوده است  2010لحاظ عمل زیبایی بینی، ایران داراي رتبه نخست در سال 

تحت جامعه هر روانشناسان معتقدند که گسترش نامطلوب جراحیهاي زیبایی در ). 1388 ،همکاران
که نیازهاي عاطفی جوانان بویژه طوريه است ب جامعه هاي شناختی و عاطفی افراد آنانگیزهتأثیر 

از . هاي اصلی کسب زیبایی تصنعی استنیاز به مورد توجه قرارگرفتن به وسیله جامعه از انگیزه
به این ترتیب  ؛جوانان را در شناخت هویت خود یاري کنند اندهاي مرجع نتوانستهگروهطرفی 
     را به حاشیه فرد شود که دیگر ابعاد وجوديیه هویت هر فرد چنان برجسته میلاترین ظاهري

 انگیـزه جستجوي ؛ به معناي دیگر،)2006، 4و اسکلبرگ 3، روالد2و ون سوئست 1کیوالم(راند می
محمدپناه (اسـت  شخـصیتی و هیجـانی عوامل روانشـناختی، از ترکیبی اساس بر زیبایی یجراح

و مهمترین انگیزه فرد براي جراحی زیبایی امید به داشتن ) 1391 یوسفی،و  اردکان، یعقوبی
در همین راستا، ). 1391توسلی و مدیري، (بخش و افزایش جایگاه اجتماعی است ظاهري رضایت
 محمدپناه اردکان، یعقوبی، یوسفی،(لف عوامل متفاوتی چون ویژگیهاي شخصیتی پژوهشهاي مخت

 ، تصویر بدنی منفی)1393 عباس زاده، محمود مولایی کرمانی، اقدسی علمداري،(، رسانه )1391
را در افزایش جراحی زیبایی ) 2014منشادي و تقوي، (گرایی و کمال) 1390 مختاري و عنایت،(

توجه به پژوهشها در این زمینه، زنان فراوانی بیشتري در این پدیده دارند و این با . دانندمؤثر می
مظلوم خراسانی، ورشوي،  ، نوغانی(نشاندهندة طبیعت جنسی شده عمیق از جراحی زیبایی است 

                                                 
1 - Kvalem  
2 - Von-Soest 
3 - Roald 
4 - Skolleborg 
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١٣٣ 

، موفقیت )3/75(در پژوهشی مشاهده شد زنان زیبایی را موجب کسب اعتماد به نفس ). 1389
، مؤثر در کسب قدرت )5/51(، کسب منزلت و پرستیژ اجتماعی )5/59(ویی بیشتر در زندگی زناش

و عاملی در جهت ) 8/35(، مؤثر در ارتقاي شغلی )3/42( مؤثر در کسب شغل) 6/37(در جامعه 
هاي این نتایج مؤید یافته). 1391توسلی و مدیري، (دانند می) 5/22(رسیدن به قدرت در خانواده 

ی است که دریافتند مردم جذابیت ظاهري را با ویژگیهاي شخصیتی دانشمندان علوم اجتماع
این ). 2000 ،2کیو مک 1اسمیت( دانندپسندیده شامل هوش، لیاقت و پذیرش اجتماعی همراه می

و این رفتار متفاوت است جذاب یا غیرجذاب  ،افراد در مقابل دیگرانامر ناشی از برخورد متفاوت 
تی از لامشکبروز این تفاوت در برخوردها بتدریج موجب . کندمیبازخورد متفاوتی را دریافت 

 تأثیرگذار است افراد شود و خود بر روابط بعديدر افراد غیرجذاب میضعیف قبیل عزت نفس 
پژوهشهاي پیشین نشان داد جراحی زیبایی، بهبود بادوامی در کیفیت زندگی و ). 1389مکیان، (

چنین، بیش از نیمی از داوطلبان جراحی بینی حداقل هم .کندسلامت روانی اشخاص ایجاد نمی
از ). 1389فکري،  و رضایی، اینانلو(یک علامت روانشناختی را بیش از جمعیت عادي نشان دادند 

سوي دیگر یافته هاي بالینی پژوهشهاي پیشین گواه این است که تصویر بدنی منفی در بیماران 
هاي کار و باورهاي نادرستی است که فرد نسبت به قسمتداراي اختلال بدشکلی بدنی ناشی از اف

و همکاران،  3گلدین(شود مختلف بدن خود دارد که موجب بروز ترس و حساسیت اضطراب می
2013 .(  

کند که انسان افکار بیان می) 1995(الیس بنیانگذار مکتب رفتاردرمانی عقلانی هیجانی 
صفات پایدار شخصیت را این  اي ازبنابراین، جنبه. کندغیرمنطقی را پیوسته براي خود تکرار می

افکار غیر منطقی باورهایی . شوددهد و همواره در رفتار و عواطف او متجلی میباورها تشکیل می
کننده چگونگی تعبیر، تفسیر، معنابخش به رویدادها، است که بر روان فرد سلطه دارد و عامل تعیین

 5این، برناد بر علاوه). 2005، 4کورسینی(ها و عواطف است تنظیم کننده کیفیت و کلیت رفتار
 شکل به که است هاییخواسته یا اهداف منطقی، غیر تفکرات بر این باور است که ) 1989(

   خود آشفتگی شود، باعث براورده اگر و کند پیدا نمود الزامی و ضروري ترجیحات اولویتها،

                                                 
1 - Smith 
2 - Mackie 
3 - Goldin 
4 - Corsini 
5 - Bernard 
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١٣٤ 

واقعی براي شخص دشوار است ولی  اغراق آمیز و غیر شود؛ بدین معنا که برآوردن انتظاراتمی
برخی از این معیارها . فرد باید به این استاندارها دست یابد تا از سوي دیگران تأیید و پذیرفته شود

شود و این احساس را در فرد به از سوي دیگران به عنوان معیارهاي تحمیل شده بیرونی تجربه می
رل هستند و به احساس شکست، اضطراب، خشم، درماندگی و کنتآورد که غیر قابلوجود می

لازم به ذکر است که این امر به شکل اضطراب بین فردي ). 2006، 1نومیستر(شود میدي منجر میانا
احتمال بیشتري این  هببدین معنا که  ؛توانند ظاهرشان را بپذیرندکه نمی کندمی بروزافرادي در 

ت لادر نتیجه در بعضی از تعام .م ظاهر آنها را دوست ندارندپیش فرض را دارند که دیگران ه
، 2کش( اجتماعی، خواه با همجنس یا غیرهمجنس احساس خجالت و عدم کفایت خواهند کرد

هاي تحقیقی پیشین آشکار ساخت که تصویر بدنی چنین، یافتههم). 2004، 4، انیس3ثریولت
رمانتیک، جنسی و سازش کلی روانشناختی ادراك شده منفی در زنان با رضایت کم از روابط 

رایجترین  از یکی) 2000( همکارانش و ؛ به عبارتی، ناسبوم)2008، 6و ماسود 5جان(مرتبط است 
 اسکینر گمبل، ناسبوم،( کنندمی گزارش) درصد 5/68( تصویربدن را زنان جنسی نگرانیهاي علت

ایت زناشویی، توافق کلی، میزان توان شامل رضسازگاري زناشویی را می. )2000 ،7هایمن و
مصاحبت و همراهی با یکدیگر و رضایت بخش بودن ارتباط جنسی زوجین دانست که داراي دو 

در واقع، یکی از جوانب مهم در رابطه زناشویی، رضایتی است . است 9و خشنودي 8ویژگی تداوم
اي دیگر، سازگاري ؛ به معن)2014صدیقی و دیگران، (کنند است که همسران در ازدواج تجربه می

هاي جنبه همه وقتی شوهر یا زن است که لذتی و خرسندي خشنودي، عینی زناشویی، احساس
این درحالی است  .)1387کهکی،  و درویزه( آورندمی دست به گیرندمی نظر در را ازدواجشان

ا رضایت که احساس ذهنی زنان درباره رضایت از زندگی و تجربه آنها از تأثیرات منفی و مثبت ب
بدن و شرمساري از بدن مستقیما  چنین، تصویرهم). 2009 ،10دوناگو(از بدن آنان مرتبط است 

                                                 
1 - Neumeister 
2 - Cash 
3 - Theriault 
4 - Annis 
5 - Jan 
6 - Masood 
7 - Nusbaum, Gamble, Skinner, Heiman 
8 - Permanence 
9 - Happiness 
10 - Donaghue 
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١٣٥ 

توان گفت، ؛ به عبارتی می)2009 ،2و تامسون 1کالوگرو(کند بینی میرضایت جنسی را پیش
 بطهباید در نظر داشت که را .شود جنسی عملکرد در اختلال بروز باعث تواندمنفی می بدنی تصویر
 سازگاري ابعاد از یکی که دارد مهمی نقش سازگاري زناشویی و رضایت در کامل و سالم جنسی

اي ساتینسکی و دیگران در مطالعه). 1390 محمدي، و کهنمویی گشاو،(رود به شمار می زناشویی
هاي رضایت از عملکرد تواند برانگیختگی، ارگاسم و جنبهدریافتند ادراك بدنی می) 2012(

که این نتایج مبین . بینی کندی را بعد از کنترل متغیرهاي گرایش، شریک جنسی و سن پیشجنس
 شناختهاي از ناشی روانی را اختلالات و بیماریها رفتاري الیس است کهـ  عاطفیـ  نظریه عقلانی

 در همین راستا در جهت .)1995، 3الیس(داند غلط می نگرشهاي و نادرست عقاید و باورها اشتباه،
نشان داده ) 1391(تعیین صفات شخصیتی و سبکهاي دفاعی در تحقیقی توسط اردکان و همکاران 

 صفت شخصیتی کمتري در هاينمره داوطلب غیر افراد به نسبت زیبایی جراحی داوطلب افراد شد
 دفاعی سبکهاي و ترغیرمنطقی ايمقابله تعارض، حل هنگام و آوردند دستبه دلپذیربودن
  .بردنـدمی کاربه را تريرشدنایافته

  

  ضرورت و اهداف پژوهش
ت ارتباطی و لامشک تهايهاي بررسی، شناخت علتفکرات غیرمنطقی یکی از مؤثرترین شیوه

لهاي روانی از لابیماریها و اخت .که کاربرد زیادي را به همراه داشته استاست رفتاري ـ  شناختی
در  یکی از باورهاي غلط. شودگرشهاي غلط ناشی میو ن شناختهاي اشتباه، باورها و عقاید نادرست

پیامهایی ناشی از  ،تصویر این .است که افراد از ظاهر خود دارند ايبدنی ادراك شده تصویر مورد
اینجا بحث آگاهی به عبارتی،  ؛آیدفرد می سويبه سوي جامعه و خانواده بویژه همسر است که از 

ناشی از تصویري است که دیگران از افراد دارند و فردي  آید که این آگاهیاز خود به میان می
بیند براي این عملها بر مبناي تصویري میرا آورد، معیار مراجعه خود که به عمل زیبایی روي می

 گسترده در زمینه تصویر بدنی و جراحیهاي زیبایی در پژوهشهاي به توجه با. که دیگران از او دارند
به  شود؛می دیده زمینه این در محدودیتهایی و خلاء هنوز شناسی،حوزه علوم اجتماعی و روان

 شناخته بدرستی شودمی بدن تغییر فرایندهاي پیگیري باعث که ناهشیاري افکار هنوز مثال عنوان
از این رو، فرض پژوهشی بر این است که فرد براساس ادراك نادرستی که از تصویر  .است نشده

                                                 
1 - Calogero 
2 - Thompson 
3 - Ellis 
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١٣٦ 

ادرست دارد و تأثیرات زیانباري که این ادراك بر تعاملات بین بدنی خود بر اساس باورهاي ن
فردي از جمله روابط زناشویی دارد در رابطه زناشویی بر ضعف بدنی ادراك شده خود متمرکز 

براي بررسی این فرض و با توجه به . شود و در نتیجه از کیفیت زناشویی کاسته خواهد شدمی
ر ناهشیار و روابط زوجی در تقویت گرایش زنان متأهل به کمبود مطالعات در زمینه تأثیر افکا

، باورها و ات روانی، باید شناختهلابراي بهبود فرد و رهایی او از مشکجراحی زیبایی و از آنجا که 
شود، بررسی بیشتري در این باره با ابزارهاي بالینی ارزیابی  ،آفرین شناسایی شوندنگرشهاي مشکل
 دلیل این مطالعه به بررسی مقایسه سازگاري زناشویی و شناختهاياین ه ب. رسدلازم به نظر می

غلط در گرایش زنان متأهل به جراحی زیبایی  نگرشهاي و نادرست عقاید و باورها اشتباه،
  :هاي زیر از اهداف اصلی این پژوهش استپاسخگویی به فرضیه .پرداخت

  .وجود دارد تفاوت نشده زیبایی جراحی و هشد زیبایی جراحی زنان دربین باورهاي غیرمنطقی ـ  1
  .هستبین سازگاري زناشویی در زنان جراحی زیبایی شده و جراحی زیبایی نشده تفاوت ـ  2

  
  روش پژوهش

زنان تمام جامعه آماري پژوهش  .است ايمقایسه پژوهشهاي علی نوع از توصیفی پژوهش، این
مکانهایی  نظر از طریق مراجعه به نمونه مورد. بود 1393در سال  جراحی زیبایی شده در شهر تهران

ارائه بعد از  .انتخاب شددسترس  به صورت هدفمند و درو غیره مزونها  ،هامانند آرایشگاه
 208 ،پاسخگویی به پرسشنامهچگونگی چنین در مورد و هم پژوهشتوضیحاتی در مورد هدف 
سال از عمل  1ماه تا  6ه که بین نفر زنان جراحی زیبایی شد 100نفر انتخاب شدند که شامل

یل پژوهشی لانفر به دهشت . استنفر زنان جراحی زیبایی نشده  100و  است جراحی آنان گذشته
  .کنار گذاشته شدند

   معیارهاي خروج از نمونه گیري
بیماري حاد روانی به ـ  3اعتیاد هاي نشانهـ  2غیره  ت مادرزادي مثل لب شکري ومشکلاـ  1

م شد لاقی از آزمودنی اعلاتعهد اخگرفتن و با  شخصح که از طریق خود لاصذي تشخیص مراجع
  لاقزنان مطلقه و دارا بودن پرونده طـ  4

رسشنامه رضایت زناشویی یک ابزار پ :DAS(1(مقیاس سازگاري زناشویی :ابزارهاي پژوهش

                                                 
1 - Dyadic Adjustment Scale 
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١٣٧ 

ساخته شده  1پانیرتوسط اس 1976سال  که در است زناشویی عبارتی براي ارزیابی کیفیت رابطه 32
و  4توافق دونفري، 3دونفري همبستگی ،2رضایت دونفري :این مقیاس چهار بعد را می سنجد. است

ضریب آلفاي زیرمقیاس همبستگی ، 0/94ضریب آلفاي زیر مقیاس رضایت زوجین  .5ابراز محبت
 محبتو ضریب آلفاي زیرمقیاس ابراز 90/0، ضریب آلفاي زیرمقیاس توافق زوجین 89/0زوجین

با انحراف  4/114نمره میانگین کل مقیاس سازگاري زناشویی براي افراد متأهل  .وده استب 73/0
 برازنده، صاحبی(گزارش شده است  8/22با انحراف معیار  7/70ا هو براي گروه مطلقه 8/17 معیار

مسانی بیانگر ه 96/0آلفاي کرونباخ نمره کل مقیاس سازگاري زناشویی  ).1384امین یزدي،  و
، توافق، و ابراز یهمسانی درونی ابعاد سازگاري، پیوستگ. درونی قابل توجه این مقیاس است

  ).1384برازنده و دیگران، (گزارش شده است  73/0و  94/0 ،81/0 ،90/0ت به ترتیب بمح
 6غیرمنطقی باورهاي سنجش و گیرياندازه براياین آزمون  :غیرمنطقی باورهاي آزمون
عبارت و هر زیر مقیاس به یکی از  100قسمت شامل  10از  .است شده ساخته )1987(7توسط جونز

تمرکز خود به کنترل خارجی  در این آزمون نشاندهندهزیاد نمره . است مربوط باورهاي غیرمنطقی
سؤالهاي آزمون به روش لیکرت و به . مرکز بر کنترل درونی استتنشاندهنده کم است و نمره 

ده باور غیر منطقی، که با این . کاملا موافق تا کاملا مخالفم تهیه شده استاي از درجه 5صورت 
، تمایل به 9، انتظار زیاد از خود8نیاز به تأیید دیگران: شود، عبارت است ازپرسشنامه سنجیده می

، پرهیز از 13، نگرانی زیاد همراه با اضطراب12، بی مسئولیتی عاطفی11، واکنش به ناکامی10سرزنش
  .17و کمال گرایی 16، درماندگی نسبت به تغییر15وابستگی، 14مشکلات

                                                 
1 - Spanier 
2 - Dyadic satisfaction 
3 - Dyadic cohesion 
4 - Dyadic consensus 
5 - Affection expression 
6 - Irrational Belief Test (IBT) 
7 - Jones 
8 - Demand for approval 
9 - High self – Expectations 
10 - Blaming Proneness  
11 - Frustration Reactive 
12 - Emotional Irresponsibility  
13 - Anxious over Concern 
14 - Problem avoidance 
15 - Dependency 
16 - Helplessness for change 
17 - Perfectionism 
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١٣٨ 

و ، 92/0 اعتبار آزمون .آزمون عقاید غیر منطقی از اعتبار و ثبات خوبی نیز برخوردار است
ــاي متعــدد، روایــی ایــن هپژوهش .است 80/0 تا 66نه آن گاپایایی هر یک از مقیاسهاي ده
پایایــی آن بــا اســتفاده از ضریــب . )1373تقــی پــور، ( ستا آزمــون را مــورد تأیید قرارداده

گــزارش شــده اســت کــه نشــان از پایایــی مطلــوب ایــن آزمــون  71/0آلفــاي کرونبــاخ 
صفــاري نیــا و دیگــران، (بــه دســت آمــد  74/0آن نیــز عوامل میانگیــن پایایــی . دارد

1391(.  
  هالیل دادهروش تجزیه و تح

ار استنباطی تحلیل با آم فرضیات پژوهشزمینه عات گردآوري شده در لادر این پژوهش اط
 18نسخه  spss نرم افزار ضمن از در. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است چند متغیره واریانس

  .براي تحلیل آماري استفاده شد
  
  هاي پژوهشیافته

 جدول اطلاعات این اساس بر. ارائه شده است 1ول اطلاعات جمعیت شناختی دوگروه در جد
 جراحی گروه در و دیپلم تحصیلات سطح داراي درصد 54/0 حدود شده زیبایی جراحی گروه در

 و درصد بیشترین گروه دو هر در ترتیب کارشناسی به تحصیلات سطح درصد داراي47/0 نشده
از افراد جامعه آماري  40تا  30ن با سن تعداد پاسخ دهندگاچنین، هم. دهندمی تشکیل را فراوانی

  .در هر دو گروه بیشترین درصد و فراوانی را به خود اختصاص داده اند
  

  اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنیها: 1 جدول
  نشده یجراح   شده یجراح  متغیر

  سن
  25/0  25  14/0  14  سال 30زیر 
  59/0  59  80/0  80  سال 40تا  30بین 
  16/0  16  6/0  6  سال و بالاتر 41

  تحصیلات
  12/0  12  10/0  10  زیردیپلم

  41/0  41  54/0  54  دیپلم
  47/0  47  36/0  36  کارشناسی و بالاتر
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١٣٩ 

کنترل ـ  کنترل درونی(بین باورهاي غیرمنطقی ، 2هاي جدول با توجه به دادهاین  بر علاوه
 جه مضطربانهتوعوامل در زنان جراحی زیبایی شده و جراحی زیبایی نشده در  )بیرونی

)F=7.543, sig= 0.007(  از مشکلپرهیز و )F=4.889 , sig=0.028(  وجود تفاوت
بین سازگاري زناشویی در زنان جراحی زیبایی شده و زنان جراحی زیبایی نشده چنین، هم؛ دارد
 ,F=7.576(، توافق دو نفري )F=6.126, sig= 0.014( رضایت زناشویی عاملدر 

sig=0.006(  تمحبو ابراز )F= 8.407 , sig=0.004( تفاوت وجود دارد.  
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١٤٠ 

صه نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره در مورد مقایسه سازگاري زناشویی و باورهاي خلا: 2جدول 
  غیرمنطقی در زنان جراحی زیبایی شده و زنان جراحی زیبایی نشده

 F P-VALUE جذوراتمیانگین م مجموع مجذورات df  خرده مقیاس  منبع تغییرات  متغیرها

قی
منط

یر 
ي غ

رها
باو

  

روه
ر گ

اث
  

 095/0  806/2  920/25  920/25  1  کمال گرایی

 617/0  250/0  780/5  780/5  1  گرانید تأیید به ازین

 367/0  818/0  520/11  520/11  1  انتظار بیش از حد از دیگران

  980/0  001/0  020/0  020/0  1  سرزنش کردن خود و دیگران
  163/0  970/1  920/25  920/25  1  ناکامی واکنش به

 851/0  035/0  720/0  720/0  1  بی مسئولیتی هیجانی

 007/0  543/7  000/200  000/200  1  توجه مضطربانه

 028/0  889/4  280/67  280/67  1  اجتناب از مشکل

 345/0  894/0  000/18  000/18  1  وابستگی

 615/0  254/0  780/5  780/5  1  درماندگی در برابر تغییرات

  خطا

      236/9  800/1828  198  کمال گرایی
      087/23  240/4571  198  گرانید تأیید به ازین

      080/14  760/2787  198  انتظار بیش از حد از دیگران
      025/32  000/6341  198  سرزنش کردن خود و دیگران

      156/13  800/2604  198  واکنش به ناکامی
      304/20  160/4020  198  هیجانیبی مسئولیتی 

      516/26  080/5250  198  توجه مضطربانه
      763/13  040/2725  198  پرهیز از مشکل

      129/20  520/3985  198  وابستگی
      797/22  800/4513  198  درماندگی در برابر تغییرات

یی
شو

زنا
ت 

ضای
ر

  

روه
ر گ

اث
  

 014/0  126/6  780/89  780/89  1  رضایت زناشویی

  353/0  876/0  580/14  580/14  1  همیستگی دو نفري
  006/0  576/7  780/557  780/557  1  توافق دو نفري

  004/0  407/8  380/27  380/27  1  ابراز محبت

  خطا

      656/14  800/2901  198  رضایت زناشویی
      808/16  040/3328  198  همیستگی دو نفري

      620/73  840/14576  198  توافق دو نفري
      257/3  840/644  198  ابراز محبت

 
  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

یی
زیبا

ی 
راح

ن ج
زنا

در 
ی 

طق
رمن

 غی
اي

وره
و با

ی 
شوی

زنا
ي 

گار
ساز

سه 
مقای

...  

١٤١ 

  بحث 
بررسی تفاوت بین سازگاري زناشویی و باورهاي غیر منطقی در زنان به منظور پژوهش این 

هاي تحقیق نشان داد که این دو یافته. جراحی زیبایی شده و جراحی زیبایی نشده انجام گرفت
از مشکل تفاوت  پرهیزگروه در متغیر باورهاي غیر منطقی در خرده مقیاسهاي توجه مضطربانه و 

این که  است بیشتردر این افراد شدت باورهاي غیرمنطقی از سایر افراد عبارتی ه ب ؛دنمعناداري دار
نشان دادند ) 2014(منشدي و تقوي  ،مثالعنوان ه ب ؛هاي پژوهشهاي پیشین همسوستنتایج با یافته

 افزون بررا دارند؛ گرایی سطوح بالایی از کمال ،اندکه افرادي که تحت اعمال جراحی قرار گرفته
و  ریشیضی حالات روانی مثل افسردگی و اضطراب و روانپعکه ب ستا این، مطالعات نشان داده

هاي نسبی براي نمایشی و افسردگی گزینهافرادي با اختلال شخصیت اسکیزویید و پارانویید، 
اي ون در مطالعه). 1386توتونچی، فخاري و کلاهی، (روند به شمار مییبایی زجراحیهاي 

هاي اضطراب نشانه ،جراحی زیبایینامزد دریافتند در زنان ) 2012( 3و ویچسترم 2، کوالم1سوئست
مومیت نسبت به چنین میزان خودکشی، مصرف مواد مخدر و مسهم ،اضطراب و افسردگی

هاي دفاعی ساختاراین افراد توان گفت ممکن است عبارتی می به ؛جمعیت عادي بیشتر است
چنین گزارش هم). 2010، 4کاپلان و سادوك( دنبرمی کاره صورت ناهشیار ببه         نوروتیک را 

افی دارند و از خود و ظاهر خود رضایت کضعیفی از خود افـرادي که پذیرش است گزارش شده 
کنند و افرادي که دفاعی رشـدنایافته از جمله انکار استفاده می هايساختارندارند، بیشتر از 

تري هاي دفاعی رشدیافتهساختاردهنـد از خـودکنترلی، قاطعیت و هیجانات مثبت بیشتري نشان مـی
 لال کرد کهگونه استد این توانمیپس  ؛)2007 ،5کرامر و جونز( برندچون همانندسـازي بهره می

گیري روانی از کناره ،جراحی زیبایی، پیگیري زیبایی از طریق جراحـی ببراي افراد داوطل
خودش را از نو بسازد با تواند میکه  ،که فرد با اعتقاد به این موضوع ايه گونهواقعیت اسـت ب

 ات غیرمنطقیتفکر).  2010، 6لما(د کنگیري مینشینی و کنارهبعق تـوهم خودسازي از واقعیت
 ،شود فرد شخصیت ناسالمو باعث می آوردوجود میه بالزام و وظیفه  به باور براي این افراد

تفکر غیر منطقی موجب روان رنجوري و گرایش به عبارتی،  به دست آورد؛ غیرعادي و مضطرب
                                                 

1 - Von Soest 
2 - Kvalem 
3 - Wichstrøm 
4 - Kaplan & Sadock 
5 - Cramer & Jones 
6 - Lemma 
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١٤٢ 

استفاده  که افزایش اضطراب و) 1393اتکینسون و هیلگارد، ( دشوگرایی میگرایی و مطلقبه کمال
 به عبارتی این نتایج بر این امر تأکید دارد که  ؛همراه دارداز مشکل را براي فرد بهساختار پرهیز از 

ند عزت نتواکه میهستندافراد با کنترل بیرونی معتقدند که این دیگران و عوامل خارج از آنها 
اضطراب فراگیر به اعمال  در نهایت فرد براي رهایی از این. ا افزایش دهندنفس و لیاقت آنها ر

  .آوردجراحی رو می
هاي پژوهش نشان داد که بین سازگاري زناشویی در زنانی که تحت جراحی علاوه بر این یافته

بدین هست؛ تفاوت معناداري  ،اندنکردهنسبت به زنانی که جراحی زیبایی  ،نداهزیبایی قرار گرفت
این یافته با نتایج  .است شده، جراحی زنان از ربیشت نشده جراحی زنان سازگاري معنا که میزان

دهکردي و همکاران نشان دادند بین تصویر ذهنی  ل،عنوان مثاه ب است؛پژوهشهاي قبلی همسو 
هنی ذ اي که هر چه تصویرزنان از بدن خود و سازگاري زناشویی رابطه مستقیم وجود دارد به گونه

نشان دادند ) 2014( 1مارك و هربنیک. خواهد بودسازگاري زناشویی بیشتري  ،باشدبهتر از بدن 
درصد از  20 .در رضایت زناشویی است برجستههاي که تغییر در جذب همسر یکی از تعیین کننده

چنین هم .کندواریانس رضایت در رابطه بین زوجین و رابطه زناشویی را متغیر جذابیت تعیین می
 متأهلافتند که احتمال دارد وزن ادراك شده زنان دری) 2013( 2اي دیگر کلاس و سوبلدر مطالعه

توان گفت، مطابق عبارتی میه ب ؛بیشتر باشد و اقدام به کاهش وزن کنند آنان نسبت به وزن واقعی
زمینه سازگاري زناشویی انجام شده بخوبی نشان داده شده است که تصویرذهنی  مطالعاتی که در

؛ فرانکت، ابراهیمی 1390خراشادیزاده و همکاران، (منفی نسبت به بدن از طریق عملکرد جنسی 
چنین، باورهاي غیرمنطقی و هم) 1391کیامرثی و سهرابی،  بوالقاسمی،؛ ا1393نعمت اللهی، و  نژاد

 وتجریشی، پهلوان نشان  ،پور محمد رضاي؛ 1393، نجفی فردو  پور محمد رضاي، پهلوان نشان(
بر ) 1385 ،شایسته، صاحبی و علیپــور؛ 1384یدري، ح زاده، مظاهري و منؤم ؛1393، نجفی فرد

اي در زمینه رضایت در همین راستا مطالعات گسترده. ثیر داردأمیزان سازگاري زناشویی ت
هاي ، سرطان)2009، 3اسکات و کایسر(زناشویی، صمیمیت در زنان پس از ابتلا به سرطان سینه 

و یا ) 2013و همکاران،  5سارور(هش وزن ، پس از جراحی به منظور کا)2012، 4آیهان(زنان 

                                                 
1 - Mark & Herbenick 
2 - Klos & Sobal 
3 - Scott & Kayser 
4 - Ayhan 
5 - Sarwer 
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نتایج این پژوهشها بخوبی . انجام شده است)  2010سارور و همکاران، (جراحی باي پس معده 
گونه به این. دهد که تصویر بدنی منفی بر کاهش رضایت زناشویی زنان تاثیر بسزایی داردنشان می
نی ادراك شده خود، که در این پژوهش سازي تصویر بدرسد که افراد به منظور مطلوبنظر می

روند تا با حفظ تصویر مطلوب ذهنی، رضایت متمرکز بر چهره فرد است به سمت جراحی بینی می
  .  زناشویی خود را حفظ کنند یا افزایش دهند

زیبایی تحمیل شده از سوي جامعه و مرحله مطلوب  د کهردر تبیین این نتایج باید اشاره ک
کند از پیامهایی است که زنان و جذابیت آنها را با مناسب بودن برابر میسرشار ، به زنان هارسانه

به تنهایی و ) 2011مظلوم خراسانی و ورشوي، ؛ بهمنی دخت ؛ نوغانی1392امانی، فرد و اعتمادي(
این افراد خود . کند رو میاست که اغلب اوقات فرد را با ناکامی و شکست روبهتنش منبع دائمی 

      منجرمد و ناسازگارانه ااي ناکارهاي مقابلهشیوه به انتخابکنند و  می ملزمبودن نقصیرا به ب
افزایش خود و تنش اضطراب و  افراد با داشتن این اعتقادات ممکن است براي رفعاین  .شودمی

عزت نفس خویش به جراحیهاي زیبایی روي بیاورند که جز هزینه و عوارض ناشی از این جراحیها 
  .به همراه نخواهد داشت افراد چیزي براي

در دسترس  و به دلیل محدود بودن جامعه آماريروشن است که درباره نتایج این پژوهش  
جراحی  متأهلزنان سوي حتمال عدم ارائه پاسخهاي صادقانه از بودن جامعه آماري و در نهایت ا
داري کرد و محدودیتهاي آن را در از تعمیم گسترده خود ه بایدزیبایی شده و جراحی زیبایی نشد

به منظور افزایش ثیر آموزش خانواده أروانی و ت مؤثرد عوامل شودر نهایت پیشنهاد می. نظر گرفت
اي گونهکه به  گیرد قرار بررسی موردسازگاري زناشویی و کاهش باورهاي غیرمنطقی در افرادي 

 ،پژوهش در شهر تهران انجام شد چنین از آنجا که اینهم. هستندهاي ظاهري دچار بدشکلی
در شهرهاي دیگر نیز را گردد این پژوهش باورهاي غیرمنطقی و سازگاري زناشویی پیشنهاد می

میزان تغییر در باورها و سازگاري  ،د در یک مطالعه طولیشواین، یبشنهاد می علاوه بر. دهدانجام 
  .ردزناشویی پیش و پس از جراحی زیبایی مورد بررسی قرار گی

 
  نابعم

 زناشویی رضایت با دوستانه رفتار و بدن تصویر ارتباط). 1391(زهره  سهرابی، آذر؛ کیامرثی، عباس؛ ابوالقاسمی،
 .28تا  15: 2ش. 2س  .کاربردي مشاوره دوفصلنامه. زوجین در

 :تهران .21چ  ).1393(محمدتقی براهنی و دیگران ترجمه  .زمینه روان شناسی ).1993(هیلگارد  اتکینسون،
 .دانتشارات رش
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. زیبایی هاي  جراحی به گرایش از زنان انگیزة شناختی  جامعه مطالعۀ). 1392(امانی، ملیحه  فرد، مهدي؛ اعتمادي
  .22تا  1 :8 ش .4س .پژوهش نامه زنان

لیه بر تأثیر باورهاي ارتباطی و طرحوارهاي ناکارآمد او. )1384( یزدي، امیر امین ؛صاحبی، علی ؛برازنده، هدي
   .مشهد یدانشگاه فردوس .نامه کارشناسی ارشد بالینینپایا .سطح سازگاري زناشویی

رابطه احقاق جنسی با رضایت زناشویی ). 1390(محمدي، اکبر  ؛برزگر کهنمویی، ساناز؛ شریفی، گشاو
  .ت جنسیمخلاصه مقالات پنجمین کنگره خانواده و سلا .کارمندان زن متأهل دانشگاه تهران

رابطه باورهاي غیرمنطقی و  ).1393(  طاهره ،نجفی فرد ؛سحر ،پهلوان نشان ؛معصومه ،تجریشی ؛محمد رضا پور
  . 193تا  179: 53ش. 14س  .فاهر .انسازگاري زناشویی زوجین شهر اصفه

ان پای .اد بهنجاررتنی با افت روانلالابررسی و مقایسه باورهاي غیرمنطقی در اخت ).1377(تقی پور، منوچهر 
  .مه طباطباییدانشگاه علا .نامه کارشناسی ارشد مشاوره

رضایت پس ازعمل  بام روان شناختی لائارتباط بین ع ).1386(ریناز هی، فلا؛ کعلی ري،ا؛ فخجواد توتونچی،
  .76تا  71: 2ش .29س .مجله دانشگاه علوم پزشکی تبریز .رینوپلاستی

مطالعات . گرایش زنان به جراحی زیبایی در شهر تهرانبررسی ). 1391(توسلی، غلامعباس؛ مدیري، فاطمه 
  .82تا  61: 1ش . 10س  .اجتماعی روانشناسی زنان

 سالاري، مریم؛ رودسري، ربابه؛ نژاد اکرم؛ رهسپار، امیرعلی؛ لطیف دهکردي، کرمی خراشادیزاده، فاطمه؛
 سازگاري و جنسی عملکرد با بدن زا ذهنی تصویر ارتباط تعیین ).1390(هاشمی، میترا  االله؛ اسماعیلی، حبیب

 خراسان پزشکی علوم دانشگاه مجله .مسیر تحلیل مدل از استفاده با نابارور و بارور زنان در زناشویی
  .32تا  23 :3 ش .3س .شمالی

 .مجله مطالعات زنان .بررسی رابطه سازگاري زناشویی و بهزیستی روانی ).1387(درویزه، زهرا؛ کهکی، فاطمه 
  .1 ش .6 س

مدیریت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعی در بین دختران ). 1389(رضایی، احمد؛ اینانلو، مینا؛ فکري، محمد 
  .170تا  141: 47ش . 12س  .فصلنامه مطالعات راهبردي زنان. دانشگاه مازندران

باورهاي ارتباطی و بررسی رابطه رضایتمندي زناشویی با  ).1385( علیپور، احمد؛ صاحبی، علی ؛شایسته، گلناز
   .238تا  223:  7ش . 2س  .پژوهی خانواده .انتظارات غیرمنطقی زوجین

مقایسه حمایت اجتماعی و . )1391(علمی مهر، فرشید ؛ حشمتی، حسن ؛علمی مهر، مرجان ؛فاري نیا، مجیدص
 نعتیفصلنامه روان شناسی ص. باورهاي غیر منطقی در حوادث کاري شرکت توزیع برق خراسان شمالی

  .52تا  42: 12ش . 3س  .سازمانی
 نقش شناختی جامعه مطالعه). 1393(عباس زاده، محمد؛ محمود مولایی کرمانی، بتول؛ اقدسی علمداري، فرانک 

. جراحی عمل با زیبایی بر زنان گرایش بر هارسانه در تاثیرگذاري اجتماعی پذیرش متغیر گرایانه مداخله
  .65تا  47: 3ش . 5س  .امعهفصلنامه علمی ـ پژوهشی زن و ج
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 و بدنی تصویر بین ارتباط بررسی ).1393(الهی، ویدا  نعمت رضوي نژاد، غلامرضا؛ ابراهیمی فکرت، فرانک؛
 س .توسعه و بهداشت مجله .کرمان پزشکی علوم دانشگاه زن کارمندان در زناشویی سازگاري با نفس عزت

   .312تا  303: 4ش .3
 افراد در دفاعی سبکهاي و شخصیت صفات). 1391(یعقوبی، حسن؛ یوسفی، رحیم محمدپناه اردکان، عذرا؛ 

   .82تا  72 :2ش  .3س .زیبایی و پوست. زیبایی جراحی داوطلب
زن در توسعه و . نقش نگرش جنسیتی در پیدایش تصور بدنی زنان). 1390(مختاري، مریم؛ عنایت، حلیمه 

  .87-67: 3ش . 9س .سیاست
مقایسه تأثیرات روایت درمانی و . )1389(قدسی، دلآرام  ؛اسکندري، حسین؛ برجعلی، احمد سادات؛مکیان، سمیه

تا  225: 15ش . 5س  .پژوهندهمجله . رژیم درمانی بر شاخص تصویر بدن زنان مبتلا به اضافه وزن و چاقی
232.  

ی، علیرضا؛ نصري لاري، موسوي زاده، مهدي؛ نیازي شهرکی، فیض اللهی؛ کلانترهرمزي عبدالمجید، فدایی نائین
ش . 14 س .مجله پژوهنده. ارزیابی گرایش و انگیره هاي بیماران زن در جراحیهاي زیبایی). 1388(مهدي 

  .323 تا 318 :6
ارتباط تفکرات غیر منطقی و الگوهاي دلبستگی ). 1384(زاده، فرید؛ مظاهري، محمدعلی؛ حیدري، محمود  مومن

 .378تا  369: 4ش  .1س .ژوهیپ خانواده .با سازگاري زناشویی

 زیبایی جراحی انجام بر مؤثر اجتماعی عوامل. )1389(مظلوم خراسانی، محمد؛ ورشوي، سمیه  محسن؛ نوغانی،
  .101تا  75: 4ش. 8س  .شناختی روان مطالعات. زنان
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