
 

 
             

    
بررسی عوامل خوددرمانبخش تعارضات زوجین در مبانی روابط چهارگانه 

  از نگاه جوادي آملی)  ارتباط با خدا، خود، هستی و دیگران( انسانی
  1معصومه اسمعیلی

  13/08/1394: نهایی پذیرش                                02/08/1394 :دریافت مقاله
  چکیده

شد تا عوامل خوددرمانبخش تعارضات زناشویی با تأکید  بر آراي جوادي آملی مورد در این پژوهش تلاش 
است که از سال ) کتاب 54(جامعه آماري در این پژوهش تمام کتابهاي جوادي آملی . بحث و تحلیل قرار گیرد

) انسانشناسی(محور تمامی آثار جوادي آملی با توجه به شناخت انسان . به چاپ رسیده است 1393تا سال  1376
هاي کلیدي که جستجوها بر اساس واژه. در این پژوهش در واقع جامعه پژوهش همان نمونه پژوهش است. است

به . خوددرمانبخش، عملکرد سالم، اختلاف، تعارض، سلامت، زوج و ازدواج: آنها صورت گرفته، عبارت است از
. متون انسانشناسی جوادي آملی استخراج گردید این ترتیب با توجه به برداشت محقق، عوامل خوددرمانبخش از

بندي شد و پس از این مرحله ، مضامین استخراج شده به گاه ویژگیهاي استخراج شده در چهار مقوله تقسیمآن
از طریق روش تحلیل محتوا تأیید و ) جوادي آملی(تأیید سه نفر از متخصصان رسید؛ بدین ترتیب نیت مؤلف 

مشخص شد؛ ضمن اینکه عوامل خوددرمانبخش و افق مؤلف ، پس از استخراج و مورد  نهایی، و افقهاي مؤلف
توان گفت به طور کلی می .تأیید قرار گرفتن توسط سه نفر از متخصصان، مورد تأیید جوادي آملی نیز قرار گرفت
ین ترتیب شود و آنان به اباور و اعتقادات دینی باعث تقویت نیروي درون شخصی و بین شخصی زوجین می

اگر زوجین بتوانند با کمک عوامل خوددرمانبخش بحث شده، . توانند بر مشکلات و تعارضات خود فائق آیندمی
حل کنند و با دیدگاهی مثبت به موقعیت بنگرند، موجبات بقا و  ،آیدمشکل یا تعارضی را که برایشان پیش می

ناي حضور عوامل مهم درون شخصی، بین شخصی و ازدواج سالم به مع. آورنداستحکام خانواده را فراهم می
  . اعتقادات دینی است که در این پژوهش به بررسی آنها پرداخته شد

   .درمانبخش، تعارضات زوجین، مبانی روابط چهارگانه انسانی، آراي جوادي آملی عوامل خود: هاکلید واژه

                                                 
            masesmaeily@yahoo.com       )    ره(گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی  دانشیارـ  1
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  مقدمه
ن کوچکترین واحد اجتماعی که فرد خانواده به عنوان یکی از نهادهاي مهم جامعه و به عنوا

آورد، همیشه مورد توجه پژوهشگران علوم انسانی بویژه دست میاولین تجربه زندگی را در آن به
نقش خانواده در سلامت ). 1361ستیر، (شناسان و مشاوران قرار گرفته است شناسان، روانجامعه

بنظران مانند آکرمن براي خانواده ماهیت اي است که برخی از صاحاندازه روانی افراد و جامعه به
اي اي است که عملکرد آن از طریق الگوهاي مراودهخانواده، سامانه. شفادهندگی قائل هستند

آورد مبنی بر اینکه مراودات یا میان کنشهاي تکراري، الگوهایی را به وجود می. گیردصورت می
اي و تعاملات، تارهاي ن الگوهاي مراودهیک نفر، چطور و با چه کسی رابطه برقرار کند و همی

مینوچین، (دهنده بسیاري از اوضاع خانواده است دهد که نظمنامرئی توقعات مکملی را تشکیل می
1380 .(  

ها و شود که در آن اشخاص، تمایلات، دیدگاهتعارض بین شخصی، نوعی تعامل تعریف می
دانند را رخدادي عادي در زندگی زناشویی میکنند و بعضی محققان آن عقاید متضادي را بیان می

توان یک در ایجاد تعارضهاي زناشویی فقط نمی). 2011، 1کوران و اولگوسکی، هازن و بوش(
تواند در ایجاد و افزایش عامل را مؤثر دانست؛ بلکه در دوران معاصر عوامل متعددي می

گذر از سنت به مدرنیته، تغییر نظم  به دلایل متعددي مانند. تعارضهاي زناشویی نقش داشته باشد
شدن روابط عاطفی، کارامد نبودن الگوهاي ارتباطی و کنترلی والدین، افزایش ها، سستخانواده

طلاق، مهاجرت و فشارهاي شغلی و اجتماعی، مشکلات و تعارضهاي خانوادگی و زناشویی 
هاي سالم است خانواده افزایش چشمگیري یافته، و این درحالی است که جامعه سالم در گروي

توجه ویژه به تعارض زناشویی، زمانی قابل درك است که به ). 1384هیمن و آرتور،  الیري،(
 2با این حال مولر ؛تأثیرات منفی آن بر سلامت جسمانی، روانی و خانوادگی افراد نیز توجه شود

به مشاور تمایلی  کند که بیشتر زوجها با تعارضات زناشویی براي مراجعهگزارش می) 2004(
از زوجین مطلقه گزارش کردند که آنها در رابطه با مشکلات زناشویی خود با % 80حدود . ندارند

تنها حدود دو : او به این محدودیتها در زوج درمانی دست یافت. هیچ درمانگري مشورت نکردند
آنان نیز پس از  سوم زوجین پس از مشاوره و درمان به احساس رضایت دست یافتند که بسیاري از

بسیاري از زوجین متعارض که به مشاور مراجعه کرده بودند به آن میزان . درمان بازگشت داشتند
                                                 

1 - Curran, M,Ogolsky,B,Hazen, N,Bosch,L 
2 - Muller 
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 1طور که داینر، لوکاس و اویشیهمان. مند بودند رضایت دست نیافتند که زوجین سالم از آن بهره

لزوماً به ایجاد حالات تلاشهاي روانشناسی بالینی براي حذف حالتهاي منفی «بیان کردند ) 2002(
 .»شود نمی مثبت در فرد منجر

گیري تعارضهاي روزافزون محدودیتهاي زوج درمانی، پیچیدگی وضع زندگی امروز و شکل
اي کوتاه زناشویی و پیروي آن تعارضهاي خانوادگی از یک سو و ضرورت ارائه روشهاي مداخله

دمدیریتی در راستاي حل تعارضهایشان مدت، که به سادگی قابل اجرا باشد و افراد را به خو
  ). 1389 رضایی،(شود هدایت کند، کاملاً احساس می

در این راستا و با توجه به ضرورت آشنایی با آخرین یافته هاي علمی در پژوهشهاي خانواده 
درمانی براي پیشگیري و درمان باید اذعان کرد که خانواده درمانگران آغازین به ارزیابی و تغییر 

سپس اذعان شد که آن توالیها تظاهرات ساختار . الی تعاملات رفتاري مشکلات موجود پرداختندتو
آنگاه دیده شد که ساختار محصول فرایندي  .زیربنایی خانواده است و ساختار به هدف تبدیل شد

راند و در حال حاضر درمانگران نسلی است که نظامهاي باوري بر آن حکم می طولانی و چند
نیکولز و شوارتز، ترجمه دهقانی و (کردند  ت خود را به این باورهاي زیربنایی معطوفاقداما

این باورهاي زیربنایی، مبناي نیروي خوددرمانبخشی است که در این پژوهش ).  1387همکاران،
  . مورد توجه قرار گرفته است

ورها توضیح نیروي خوددرمانبخشی را با نیرومندي و قدرت اثرگذاري با) 2008( 2روتنباخ
گیري از خوددرمانبخشی یعنی داشتن قدرت یا توانایی شفابخشی با بهره: گویداو می. دهدمی

: کندمفهوم خوددرمانبخشی را چنین تعریف می) 1986(لوئر و لوئر. نیروهاي ذاتی از طریق باور
اي فردي ند؛ تجربهگرداخیزد و تعادل را به سامانه باز میفرایندي طبیعی که از درون خانواده برمی

گیرند و و منحصر به فرد است و فرایندي فعال که مراجعان، مسئولیت سلامت خود را بر عهده می
پژوهشهاي فرهنگ غیر . توانند خوددرمانی و خودتشخیصی را بدون تلاش آگاهانه انجام دهندمی

: شدین مفید واقع میایرانی ، عوامل خوددرمانبخشی را یافتند که در ارتباط با حل تعارضات زوج
عشق، نوع ارتباطات، درك متقابل، جهتگیري دینی، صبر، تعهد، صمیمیت، مسئولیت تقسیم شده، 

پذیر و صداقت در ادراکات هر یک از ، امیدواري، مرزهاي انعطاف3هویت فردي، استقامت

                                                 
1 - Diener, E., Lucas, R., & Oishi, S 
2 - Rautenbach, J 
3 - Persistance 
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  ). 1998، 1کلو، اکسلین و بامستر مک( زوجین
آن ساخته و پرداخته ذهن صاحبنظرانی است که در ثر بر ؤمفهوم خوددرمانبخش و عوامل م

اقتصادي، سیاسی و فرهنگی متفاوت با فرهنگ و اوضاع حاکم بر کشور ما  وضعیت اجتماعی،
از طرفی با توجه به اینکه عوامل خوددرمانبخش، تحت تأثیر الگوهاي قالب هر . شکل گرفته است

در کمک به حل تعارضات باید به شناسایی  گیري از این عواملگیرد براي بهرهاي شکل میجامعه
آن عوامل در مبانی فرهنگ اسلامی ایرانی خود بپردازیم که در این راستا، متون جوادي آملی به 

  .دلیل توجه خاصی که به توانمندیهاي درونی انسان داشت، انتخاب گردید
 در انسان. نسانی استاز جمله مبانی هر نظام عقیدتی و فرهنگی ، بحث مبانی روابط چهارگانه ا

       هستی با ارتباط ـ 3 خدا با ارتباط ـ 2 خویشتن با ارتباط ـ 1: دارد ارتباط نوع چهار هستی، نظام
 را خود نیز و بشناسد را خود باید خویشتن، با رابطه در آدمی). خود همنوع( دیگران با ارتباط ـ 4

 و علیا صفات و او وجود به او به معرفت با و ندک پیدا معرفت او به اولاً خدا با رابطه در و بسازد
 و هستی جهان با رابطه در. کند عبادت و اطاعت را او فقط ثانیاً و کند پیدا باور حسنایش اسماي
 باید او خود که بفهمد نیز و دریابد خداوند با را هستی  جهان رابطه چگونگی باید نیز طبیعت
 همنوع با رابطه در. شود حاصل متقابل برخورداري تا دکن برخورد طبیعت و هستی جهان با چگونه

نی تکالیف و حقوق منشأ اجتماعی، زندگی و است اجتماعی موجودي انسان که بداند باید نیز معی 
 کند رعایت را آنها باید خویش مسئولیت و کرامت به توجه با اجتماعی زندگی در انسان که است

و به این ترتیب شالوده بندگی ) الف1387 جوادي آملی،( دباش اجتماعی عدالت تحقق ساز زمینه تا
 معامله: است استوار اصل چهار بر نوشتارها برخی طبق بندگی، را پایه ریزي کند؛ به عبارتی شالوده

 زندگی مقابل در و دنیا با او معامله مردم، با وي معاشرت خویش، نفس با او تعامل خداوند، با انسان
  : است شرح بدین آن اجمال که استوار است رکن هفت بر چهارگانه اصول این از یک هر. دنیوي
 پروردگاري، متهاينع شکر الهی، حدود حفظ ربوبی، حقوق اداي: خداوند با معامله ارکانـ  1

 به شوق خداوندي، محارم تکریم و تعظیم طبیعی، بلایاي و مصائب بر صبر الهی، قضاي به رضا
  .سرمدي ذات لقاي

 اخلاص صداقت، طلبِ ریاضت، تحمل رب، از خوف نفس، با جهاد: نفس با عاملت ارکانـ  2
ت، در فقر و ربط به معرفت نفس، از حق غیر حب اخراج نی.  

                                                 
1 - Mc Cullough, M. E., Exline, J. J., & Baumeister, R. F. 
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 و کرم و سخا فروتنی، و اخبات و تواضع بخشندگی، و گذشت: مردم با معاشرت ارکانـ  3
 و انصاف و قسط و ،خیرخواهی و پند و نصیحت مهربانی، و رفق و رحمت بزرگواري،

  .محوري عدل
 موجود، به ایثار امکانات، کمترین به بودن راضی: دنیایی زندگی و دنیا با معامله ارکانـ  4
 برانداختن بلایا، و آفات به معرفت زهد، روش انتخاب زیاد، مال به علاقه عدم مفقود، نکردن طلب

 بندگان از کند پیدا تحقق فرد در ویژگیها این هرگاه. ظاهري مناصب ترك همراه دنیوي شهوات
  ).ب1389 جوادي آملی،(شود  می مقرب

 است، ارتباط در موجودات همه با و هستی، نظام وجود حلقات از یکی که دلیل این به انسان
 او براي دیگر انسانهاي با هم و دارد ارتباط طبیعت با هم خود، با هم و دارد ارتباط خدا با هم یعنی

  .بود خواهد اثبات قابل دوجانبه، ولایت هم و است اثبات ابلق یکجانبه، ولایت هم
 بر تکوینی ولایت با انسانی هر زیرا است؛ آسان انسانها، همه براي آن اثبات یکجانبه، ولایت

 کند، اراده زمان هر و دهد می حرکت را خود بدن بخواهد وقت هر انسان. کند می زندگی خویشتن
 از ضعیفی حد تا یا و گیاهی حیات حد تا آن با را خود رابطه سپس و کشاند می بستر به را آن

 و قابلیت مرتبه به توجه با و کند می سفر رؤیا عالم به سپس و آورد می پایین حیوانی حیات
 خوابهاي و احلام اضغاث یا و حسنه رؤیاهاي صورت به رؤیا عالم از رهاوردهایی خود، صلاحیت

 دهد، می انجام خود بدن در روز هر انسان که تصرفاتی یا و آورد می ارمغان به پراکنده و پریشان
 بدن، اعضاي در تصرف با که است اراده و فکر این یعنی است؛ روح تکوینی ولایت اثر بر همه
 نفس تدبیر مسئله .دهد می را انجام کار آن بدن، اعضاي و کند می وادار فعالیت و کار به را آنها

 و است ولی نفس یعنی است؛ بدن به نسبت نفس ولایت بیانگر نفس، درونی شئون و قوا به نسبت
 تدبیر و ولایت نیز انسان جمله آفرینش از جهان با خدا نسبت .هستند او علیه مولیّ نفس شئون و قوا

 ناتوان و عاجز امور از بسیاري در را خود انسان زیرا کند؛ می اثبات جهان و انسان بر را خدا یکجانبه
 او تا دهد قرار حقیقی ولی ولایت و تدبیر تحت را خود داند، می لازم بیند، می عاجز چون و بیند می

 و شئون بر نفس ولایت همانند نیز را ولایت این و بگیرد عهده به را او تدبیر و کند سرپرستی را
  .یابد می انسان قواي

 بر ولایت یابد، می نانسا و جهان بر را خدا و نفس، بر را خود ولایت که گونه همان انسان
 یا کند می تصرف طبیعت در چگونه که انسان بیند می و کند می مشاهده نیز را دیگران و طبیعت

 دارد؛ وجود خارج در یکجانبه ولایت مانند دوجانبه ولایت. گیرد می عهده بر را دیگران امور تدبیر
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٩٤ 

 و کنند می ملاحظه را نصرت و محبت ولاي دارند، ارتباط یکدیگر با اینکه لحاظ به انسانها زیرا
 دوستی و محبت از هم که طوري به باشد دیگر انسان ناصر یا و دیگر انسان دوست انسانی بینند، می

 جوادي آملی،(گردند  مند بهره یکدیگر یاري و نصرت از هم و باشند برخوردار همدیگر
 هر از بتواند فرضاً انسان اگر. دارد دیگر اي گونه خود، با ارتباط پیوندها، این بین). ب1387

 او. کند معاف خود هویت با ارتباط برقراري از را خود تواند نمی هرگز کند، دور را خود ارتباطی
 در خود عملی و علمی شئون با و دارد خویش هستی قلمروي در وسیعی ارتباط خواه، نا خواه

 دارد اي اراده و انگیزه و گردد می بر او علمی جزمهاي به که دارد افکاري و اندیشه است؛ ارتباط
 به یابد می تحقق اموري چنین اساس بر که خود، با ارتباط. کند می رجوع او عملی عزمهاي به که

 جوادي آملی،(نیست  ممکن آن بی انسان زندگی و حیات تصور که است ضروري قدري
 باید او .شود نظیمت خویش واقعی جایگاه شناخت براساس باید خود، با انسان ارتباط). الف1387
 فطرت از برخوردار و خدا امانتدار و گسترده علمی ظرفیت داراي و زمین در خدا خلیفه که بداند
 ها نکوهش و رذایل تمام و است مربوط او فطرت به انسان کمالات و فضایل تمام .است آشنا خدا

 طبیعت و فطرت و کرد بررسی هستی نظام در را خود جایگاه انسان وقتی .گردد برمی او طبیعت به
 او کمین در و الهی سپاه او جوارح و اعضا و خداست امین و بنده که داند می شناخت، را خود

  .هستند
 کند نباید تصور کسی .خدایند سربازان انسان جوارح و اعضا که توان گفتبه طور کلی می

 بدانند باید همگان بلکه آن را انجام دهد؛ تواند می کرد، اراده که هرگونه و خواست کاري هر که
 خلاصه، طور به .کند می رسوا و گیرد می را آنها پا، و دست و چشم و زبان رفتند، بیراهه اگر که

 با و او نیازهاي و استعدادها و وجودي ابعاد و حقیقت شناخت براساس باید دخو با انسان رابطه
 خدا معرفت از آنجا که). الف1389جوادي آملی،(شود تنظیم او ابدیت و آفرینش هدف به عنایت

 فراموشی از ناشی او معرفت عدم و خدا فراموشی شود می معلوم آید، می پدید نفس معرفت از
 به رسیدگی و خویش هویت تذکرّ سبب خدا ذکر تقدیر، هر به .است آن معرفت عدم و نفس
 مهاجم هر ترسدس در آن کردن رها و هویت فراموشی سبب خدا فراموشی و بود خواهد او تعالی

تجَانف و مجحف و ت نام به چیزي وضع، این در که است مآن گاه ماند؛ نخواهد باقی انسانی هوی 
 به را خود اهریمنی و نفسانی غرایز و اغراض و امانی تمام و گیرد می قرار وي جاي به دیگري

ن، عنوان ب1388 جوادي آملی،(کند  می تحمیل او بر تکامل و سعادت تمد.( 

 در است »ربط« وجودشان آنکه جهت به ممکن موجودات فلسفی، و عقلی متقن براهین بر ابن
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٩٥ 

 و ظهور الهی لایزال فیض بدون توانند نمی خود زندگی شئون از شأنی هیچ در و آنات از آنی هیچ
 به محض وابسته بلکه نداشته، خود از استقلالی هیچ آنها. دهند ادامه خود حیات به و کنند بروز
ت از که تعلق و وابستگی این. ندخدای به است شده حاصل آنها به نسبت خداوند خلقت و علی 

ت تنها خدا، اقدس ذات به مخلوقات محض وابستگی به توجه با زیرا شود؛ می منجر الهی تام مالکی 
جوادي (خداست  تام مالکیت معناي همان نیز این و است عالم تقدیر و تدبیر دار عهده که اوست
 و زمانها تفاوت با آن محوري مبانی که است جهان با اصیل اي رابطه داراي بشر). الف1387 آملی،
 پایدار تکوین یعنی رابطه برهمین نیز انسانها طبیعی و فطري حقوق. شود نمی دگرگون مکانها
 نمیا در و کنند می وضع انسانها خود که قراردادي و اعتباري صرفاً امور اساسِ بر نه است؛ استوار
این پژوهش با استفاده از مبانی روابط ). ج1388 جوادي آملی،(اند  متفاوت کاملاً گوناگون جوامع

چهارگانه انسانی مبتنی بر دیدگاه جوادي آملی درصدد پاسخگویی به این پرسش اساسی است که 
ارتباط با خدا، خود، هستی و (چه عوامل خوددرمانبخشی در مبانی روابط چهارگانه انسانی 

  .تواند در حل تعارضات زوجین مفید واقع شوداز نگاه جوادي آملی وجود دارد که می)  یگراند
  

  روش پژوهش
 1376است که از سال ) کتاب 54(جامعه آماري در این پژوهش، تمام کتابهاي جوادي آملی 

نسان ا(محور تمامی آثار جوادي آملی با توجه به شناخت انسان . به چاپ رسیده است 1393تا سال 
هاي کلیدي واژه. در این پژوهش در واقع جامعه پژوهش همان نمونه پژوهش است. است) شناسی

 خوددرمانبخش، عملکرد سالم،: که جستجوها بر اساس آنها صورت گرفته، عبارت است از
   .اختلاف، تعارض، سلامت، زوج و ازدواج

است تا با استفاده از توان  استفاده از روش تحقیق هرمنوتیک محقق درصدد در این پژوهش با
. به دست آورد) عوامل خوددرمانبخش( شیوه کیفی، درك بهتري از پدیده مورد بررسی

که براساس تحلیل محتوا  ،در روش هرمنوتیک .و ادبی استدینی هرمنوتیک به مفهوم تفسیر متون 
حافظ نیا، ( شودویل متن، معنی و مفهوم نهفته در آن کشف میأگیرد با تفسیر و تصورت می

به  طرفداران این رویکرد . مورد توجه قرار گرفت هرمنوتیک کلاسیکدر این پژوهش  ).1387
ي کار خود را در هاادهد و لف باور داشتندؤمعناي نهانی و قطعی متن و این همانی معنا و نیت م

 .لایرماخر بودکه ادامه کار ش کردندمیمتمرکز لف ؤزمینه هرمنوتیک بر رابطه معناي اثر و نیت م
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٩٦ 

متن نیازمند همدلی با مؤلف و شرکت در هر اند که فهم پیروان هرمنوتیک کلاسیک تصریح کرده
 ،زیرا همنوایی و همدلی با مؤلف ؛این مطلب منطقی و درستی است .نیت و عواطف و عقیده اوست

هم " سر با مؤلفکند و به تعبیر معروف آنان ، مففهم مقصود او و معناي حقیقی متن را آسانتر می
اساس کار  مبناي کار این گروه از دانشمندان هرمنوتیک،). 1385 اي،خامنه( شودمی "افق

بدین معنا که پژوهشگر به عنوان مفسر باید با مؤلف هم افق شود  ؛پژوهشگر در این پژوهش است
) مر معتقد استگونه که گادا آن(این به آن معنا است که پژوهشگر  .تا بتواند مقصود او را بفهمد

ي کند، أشود تا تفسیر به رموجود هم افق نمی وضعیتاساس روح زمان و  با متن، آن هم بر اًصرف
و با مراجعه به متن و ساختار زبانی آن به نیت  استاز مجراي متن به دنبال درك مراد مؤلف بلکه 

  . شودبرده میو قصد مؤلف پی 
وامل خوددرمانبخش از متون انسانشناسی جوادي به این ترتیب با توجه به برداشت محقق، ع

گاه ویژگیهاي استخراج شده در چهار مقوله تقسیم بندي شد و پس از این آملی استخراج شد؛ آن
مرحله، مضامین استخراج شده به تأیید سه نفر از متخصصان در این دیدگاه رسید؛ بدین ترتیب، 

ا تأیید و نهایی، و افقهاي مؤلف مشخص از طریق روش تحلیل محتو) جوادي آملی(نیت مؤلف 
شد؛ ضمن اینکه عوامل خوددرمانبخش و افق مؤلف، پس از استخراج و مورد تأیید قرارگرفتن 

  .توسط سه نفر از متخصصان، مورد تأیید جوادي آملی نیز قرار گرفت
  
  هایافته

بخشِ حل در این پژوهش با روش تحلیل محتوا در متون جوادي آملی به عوامل خوددرمان
  :تعارضات زوجین دست یافتیم که به شرح جدولهاي ذیل قابل ارائه خواهد بود
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٩٧ 

عوامل خوددرمانبخش برخاسته از ارتباط با خداوند و جهان هستی در انسانشناسی اسلامی مبتنی : 1جدول 
  بر دیدگاه جوادي آملی

  محتوا و عبارات مهم
کدگذاري 

  باز
کدگذاري 
  محوري

کدگذاري 
  خابیانت

 .کنداعتقاد به خداوند باعث آرامش است و انسان را به زندگی متعهد میـ 

یاد مرگ و معاد براي بسیاري از مردم سودمند است؛ زیرا هم عامل پویایی ـ 
 .اي داردکنندهو تحرك مثبت است و هم در جهتگیري حرکت، سهم تعیین

کند و این براي تر میتاعتقاد به خدا انسان را امیدوارتر، صبورتر و باگذشـ 
  .زندگی مشترك اصل است

اعتقاد به 
  خداوند

تی
هس

ان 
جه

 و 
وند

خدا
 با 

اط
رتب

از ا
ته 

خاس
 بر

ش
بخ

رمان
ودد

 خ
مل

عوا
  

می
ن 

وجی
ی ز

خص
ن ش

و بی
ی 

خص
ن ش

درو
ي 

رو
ت نی

قوی
ث ت

باع
ی 

 دین
ات

قاد
 اعت

ر و
باو

یند
ق آ

 فائ
ود

ت خ
ضا

عار
و ت

ت 
کلا

مش
بر 

ند 
توان

تا ب
ود 

ش
.  

 .د وظایف را انجام داد و خیر را از خداوند خواستدر زندگی بایـ 

 .ها یاري دهنده استو در تمامی سختی ـ خداوند ناظر بر اعمال ما

دهد و رحمت خداوند شامل آورد، پاداش میخداوند به کسی که ایمان میـ 
 .حال آنهاست

 .کند، باید بداند که خدا دور نیستآن کس که از خدا چیزي مسألت میـ 
خدا سبب تذکر هویت خویش و رسیدگی به تعالی او خواهد بود و  ذکرـ 

شود که فراموشی خدا سبب فراموشی هویت و مشکلات متعدد در روابط می
  .در این صورت چیزي به نام هویت انسانی باقی نخواهد ماند 

توکل به 
خداوند و 
اعتقاد به 
  حکمت او

 .گرددخودمان باز می همه متأثر از خداوندیم و نتیجه اعمال ما بهـ 

خدا چون ناظر بر اعمال ماست در جایی دیگر به ما پاداش و یا ما را ـ 
 .مجازات خواهد کرد

آرامش و تعادل حقیقی در صورت پیروي و هماهنگی حیات اکتسابی انسان ـ 
 .با حیات الهی او امکانپذیر است

ساس رهنمود عبادت به معناي اطاعت است و اطاعت یعنی تنظیم کارها بر اـ 
  خدا

  قانونمندي

اعتماد به   .است وقایع ناگوار امتحان الهی و تقدیر و حکمت خداوندـ 
  خداوند
  و صبر

شکر نعمتهاي پروردگار، رضا به قضاي الهی، صبر بر مصائب و بلایاي ـ 
طبیعی، تعظیم و تکریم محارم خداوند و شوق به لقاي ذات سرمدي از عوامل 

 .استمهم خوددرمانبخشی 

 .اوست که عشق و عاطفه را بین انساتها برقرار کرده استـ 
  .تقدیر و خواست خدا ، پیوند زناشویی را موجب شده استـ 

اعتقاد به 
قضا و قدر 

  الهی
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٩٨ 

  عوامل خوددرمانبخش برخاسته از ارتباط با خود در انسانشناسی اسلامی: 2جدول شماره 

  محتوا و عبارات مهم
کدگذاري 

  باز
کدگذار 
  محوري

کدگذاري 
  انتخابی

علم : به جاي تفکر احساسی و هیجانی) تفکر منطقی(رهبري عقل عملی  ـ
هاي انسان است و براي پرهیز از مغالطات رفتاري منطق میزان ارزیابی اندیشه

   و عاطفی، رهبري عقلی سبب خواهد شد تا از میان بینشها بهترین و 
گیري اندیشیدن آگاهانه و تصمیم .ترین بینش انتخاب و پذیرفته شودمحکم

  قاطع و اراده استوار، کنترل هیجانها براساس عقل
 تصمیم گیري براساس بینش و نه تمایلاتـ 

گیریها که بیانگر ارتباط سالم با خود است حلم و صبر و بردباري در تصمیمـ 
  .شودمی به ارتباط سالم با دیگران نیز  منجر

توانایی 
گیري تصمیم

ع  دوباره
ود

ا خ
ط ب

رتبا
از ا

ته 
خاس

 بر
ش

بخ
رمان

ودد
 خ

مل
وا

  

ت
 اس

یی
شو

زنا
لم 

 سا
کرد

عمل
در 

ثر 
 مو

مل
عوا

زء 
ی ج

بیع
ل ط

ه می
ه ب

وج
د  ت

مانن
ی 

خص
ن ش

درو
ل 

وام
ع

.  

  امري درونی و ذاتی است  ،طلب صداقتـ 
ایفا  بسزایی تأثیر اخلاص در نیت از عواملی است که در روابط بین فردي ـ 
  کندمی
 درست  قلب معیار ادراكـ 

  .همسر خوب مایه آرامش استـ 

توجه به 
  میل طبیعی

 .با شوخ طبعی و توکل و امید به آینده، زندگی سالمی ایجاد خواهد شدـ 

 .داشتن دید مثبت به مشکلات و درگیریها باعث تداوم زندگی استـ 

  .با تشکیل خانواده، بسیاري از نیازهاي افراد برطرف می شودـ 
 قاید، نیات، اخلاق خودکنترل خاطرات، عـ 

  

یادآوري 
  نعمتها
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٩٩ 

  عوامل خوددرمانبخش برخاسته از ارتباط با همسر و دیگران در انسانشناسی اسلامی: 3جدول شماره 

  محتوا و عبارات مهم
کدگذاري 

  باز
کدگذاري 
  محوري

کدگذاري 
  انتخابی

رعایت انسان مسلمان در برخورد با مسلمان و مؤمن باید بر محور عدالت و ـ 
این حداقل رفتار است؛ براي تکامل ارتباط، ایثار و . حقوق اسلامی رفتار کند

  .مودت و رحمت، تعهد و وفاداري نیز باید باشد احسان،
  ابراز احساسات و عواطف مثبت  با پند و اندرز اخلاقیـ 

تعهد و 
  وفاداري

ران
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از ا

ته 
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یم 
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قانون صله رحم و صبر در مداومت آن، اصل مهمی است که جامعه کوچک ـ 
ردي فراهم می کند و زمینه رشد را در ارتباطات میان فرا درست تربیت می

  .آورد

صبر و 
  سازگاري

  .دوستی عاقلانه و گذشت عاطفی و معقول باعث استحکام خانواده است
انسان تا خویشتن را متحول نسازد ، زندگی فردي و : تحول خویشتنـ 

  .اجتماعی وي تغییر نمی یابد

انعطاف 
  پذیري

 .ندکمسئولیت کار اشتباه را قبول کردن به حل مشکلات کمک میـ 
مساعدت، مشارکت، احساس همدردي، از خودگذشتگی،  همکاري، تفاهم،ـ 

 .هاي اجتماعی فطرت سلیم آدمی استایثار از جلوه

که شخصیت وي در جامعه شکل است نسان موجودي اجتماعی و مسئول ـ ا
  .گیردمی

مسئولیت 
  پذیري

  استهاي حل مشکلات توجه به یکدیگر و نیازهاي همدیگر یکی از راهـ 
براي ایجاد هر باور گاهی باید با براهین . راه حل تعارض، گفتگو استـ 

عقلی و استدلالهاي منطقی، عقل مخاطب را تسخیر کرد و زمانی با پند و 
 .اندرز، احساسات و عواطف او را برانگیخت تا قلبش رام و آرام گیرد

. شوددر حل مسائل، شرایط و مصلحت یکدیگر لازم است در نظر گرفته ـ 
ترین راه ارتباط، اصیل. زادي فکر استآبهترین راه برقراري رابطه انسانها، 

  .ارتباط فکري است
لازمه ارتباط با دیگران درك آنهاست؛ با تدبیر و تفکر در مکتب و عقیده ـ 

  آنان

درك موقعیت 
  طرف مقابل
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١٠٠ 

 یاسلام یدر انسانشناس گرانیسر و دعوامل خوددرمانبخش برخاسته از ارتباط با هم: 3جدول شماره ادامه 

  محتوا و عبارات مهم
کدگذاري 

  باز
کدگذاري 
  محوري

کدگذاري 
  انتخابی

 .شودگذشت و بخشندگی موجب برقراري ارتباط سالم با دیگران میـ 

آید، یک گذشت و نادیده گرفتن هر مسئله اي که در زندگی به وجود میـ 
 .اصل است

بهاي همدیگر، نادیده گرفتن آن و سعی در بیان از روشهاي کنار آمدن با عیـ 
  .احساسات مثبت نسبت به همسر است

  بخشش

ران
دیگ
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ط با
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 بر
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ودد
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د
.  

در هنگام بروز مشکلات باید به یاد آورد که خداوند هدف ازدواج را چه ـ 
  . قرار داده است

مرد مساوي است و  است براي زن و آن جهت که به روح انسانی مربوطـ 
وظایف . هیچ امتیازي بین این دو در حفظ و تحصیل کمال نفسانی نیست

  .تناسب ساختمان پیکر آنها تعیین شده استبدنی براي هر یک به 

توجه به 
هدف  
  آفرینش

تقدم حق جامعه باعث . رعایت حق جامعه بر رعایت حق فرد مقدم استـ 
  .ایثار، عدل، احسان و رفع ستم و حمایت از مظلوم و عداوت با ظالم است

آزادي به معناي حفظ حقوق و محدود نکردن آزادي دیگران و تضمین ـ 
  .انسان است کرامت

  رعایت حق

فطرت انسان با غایت و تجاوز . اصل مشترك میان همه انسانها فطرت استـ 
براي رسیدن به منافع خود، مصالح دیگران را . به حقوق دیگران سازگار نیست

  .کند و براي کمک و رفع نیاز دیگران از حقوق خویش می گذردپایمال نمی

داشتن 
هدف 
  مشترك

  .ی زناشویی سالم، حفظ احترام زوجین نسبت به یکدیگر استلازمه زندگـ 
 کنند که این خود در زن و شوهر با ایمان در کارها با هم مشورت میـ 

  گیري روابط حسنه میان آن دو مؤثر استشکل

احترام 
  متقابل

ها شود و محدودهبا گذشت زمان، شناخت زوجین از یکدیگر هم بیشتر میـ 
  .شوندد به طوري که کمتر دچار تعارض میشناسرا بهتر می

شود، باعث زودتر حل شدن دلخوریها شناختی که در طول سالها حاصل میـ 
  .شودمی

شناخت و 
آگاهی از 
  یکدیگر

  
  گیريبحث و نتیجه

نتایج این پژوهش نشان داد یکی از منابع مهم خوددرمانبخشی، عواملی است که از ارتباط با 
ها نشان داده شد، ابعاد مختلف دین از طور که در جدول یافتههمان. استه استخداوند و هستی برخ
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١٠١ 

اعتقاد به قضا و قدر الهی، قانونمندي، اعتماد به خداوند  جمله اعتقاد به خداوند، توکل به خداوند،
  .توان عوامل درمانبخش در حل تعارضات زناشویی تلقی کردو صبر را می

 ، صیدي)1391(، حسینی )1390( ، صفورایی)1389( وهش کیانیهاي پژنتایج پژوهش با یافته
. که نشان دادند دین در ارتقاي سلامت خانواده نقش دارد، همسو است) 1390( و فقیهی) 1390(

تواند به ایجاد هاي پژوهشهاي خارج از کشور نیز نشان داده است دین و معنویت میچنین یافتههم
بلانک ).  2001ماهونی، پاراگمنت، (اي خانواده کمک کند روابط نزدیک و صمیمانه میان اعض

هاي دینی هاي مطالعه فعلی طی مصاحبه با خانوادهنیز در مطالعه خود همسو با یافته) 2001(
دریافت، دین منبع هدایت در زندگی خانوادگی این افراد بوده است و راهنما و ساختار خانواده را 

توان گفت ازدواجهاي می. گیریهاي زوجین دخالت داردو تصمیمدین در انتخابها . دهدتشکیل می
یک از طرفین به وجودي برتر و بالاتر اعتقاد دارند و این چیزي  کند؛ زیرا هر سالم دوام پیدا می

نتایج این . دارد است که آنها را در رابطه با مسائل زندگی زناشویی، پاسخگو و مسئول نگه می
به خدا مهمترین عامل خوددرمانبخش حل تعارضات زناشویی به شمار  پژوهش نشان داد که اعتقاد

اي مورد تأکید قرار گرفته  رود؛ زیرا در دستورهاي الهی، صمیمیت و بخشش به طور گستردهمی
  . شود است و این عوامل خود باعث التیام یافتن زخمها و تقویت پیوندهاي عاطفی می

داده شده است عوامل خوددرمانبخش برخاسته از ارتباط ها نشان طور که در جدول یافتههمان  
گیري دوباره، توجه به میل طبیعی، با خود عبارت بود از عوامل درون فردي مانند توانایی تصمیم

  :در این رابطه می توان از این پژوهشها یاد کرد. یادآوري نعمتها
اي مسئله محور بهتر تهاي مقابلهدهد که افراد با مهار پژوهشهاي تعدادي از روانشناسان نشان می

گیري دوباره دارند و نتایج مثبت بیشتري اي هیجان محور، توانایی تصمیماز افراد با مهارتهاي مقابله
 دیویس،(کند  آورند؛ چون به جاي انکار مشکلات از فرایند حل مسئله استفاده می دست میبه

اي تحقیقی خود دریافتند که مهارتهاي مقابلهدر مطالعات ) 2002(چنین دنر و همکاران هم). 2003
  توان گفت توانایی کند؛ لذا می مسئله محور در حل تعارضات زوجین نقش مؤثري ایفا می

. شود گیري دوباره موجب کاهش تعارضات زناشویی و نهایتاً کارکرد مطلوب خانواده میتصمیم
عامل محافظت کننده و نیرومند دیگري  ن،وهش نشان داد که توجه به میل طبیعی با هم بودژنتایج پ

در پژوهشی پس از بررسی طولی به این ) 2010( بیورز و هامتون .در برابر تعارضات زناشویی است
کننده مهم نتیجه رسیدند که عدم تمایل به نزدیکی و در کنار هم بودن در زوجین جوان پیش بینی

در پژوهشی دریافت که روابط زوجین و میزان نیز ) 2006( استنلی. طلاق در دوران میانسالی است
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١٠٢ 

تعیین کننده دوام و ماندگاري خانواده است و در سالم ماندن آن نقش  ساعات در کنار هم بودن،
شود زوجین با تعهد بیشتري توجه به نعمتها نیز عاملی است که موجب می. کندبسیار زیادي ایفا می

پذیرتري را در زندگی مشترکشان  فتاري انعطافدر جهت رشد و یادگیري پیش روند و سبکهاي ر
زوجی که سی سال از زندگی مشترك آنها  200اي که در مورد  پس از مطالعه) 1991( پرلز. بیابند

گذشت انجام داد، دریافت که توجه به نقاط مثبت زندگی باعث صمیمیت و عامل تداوم بخشی  می
  .رودخانواده به شمار می

ها نشان داده شد، سومین مجموعه از عوامل خوددرمانبخش، ر یافتهطور که دسرانجام همان
تعهد و وفاداري، صبر و سازگاري، : گرفت که عبارت بود ازعوامل بین شخصی را در بر می

انعطاف پذیري، مسئولیت پذیري، درك موقعیت طرف مقابل، بخشش، توجه به هدف  آفرینش، 
  داشتن هدف مشترك و از یکدیگر احترام متقابل، شناخت و آگاهی. رعایت حق

گیري عفو و بخشش با تأکید  بر دیدگاه اسلامی در بهبود روابط میان فردي و چگونگی بهره
افراد از این روش براي حل مسائل، مشکلات و نابسامانیهاي درونی بویژه رنجش از دیگران مؤثر 

 همسو) 1388( افشاري و )1388( غفوري ،)1388( ها با نتایج پژوهشهاي نجفیاین یافته. است
است که نشان دادند استفاده از روش بخشودگی بر ارتقاي رضایتمندي زناشویی، کاهش تعارضات 

در رابطه با نقش تعهد به عنوان جایگزین . ثر بوده استؤخانواده و ارتقاي عملکرد سالم خانواده م
حاکی از تأیید این تأثیر حل تعارضات زوجین پژوهشهاي بسیاري انجام گرفته که تمامی آنان 

دهد که بدون تعهد، استمرار زندگی خانوادگی بسختی ممکن تحقیقات متعدد نشان می .است
از دیگر عوامل ). 1977 برگر و کلنر، ؛1985 آریس و اولري، ؛1990 ابوت و همکاران،( است

. ستپذیري و انعطاف پذیري اخوددرمانبخشی، که در این پژوهش به دست آمد، مسئولیت
پذیري را بر رضایتمندي زناشویی آزمون کرده پذیري و انعطاف پژوهشهایی که صفات مسئولیت

، 1باتوین(گیري کرد که این صفات در پایداري و رضایتمندي زناشویی مؤثر است است، نتیجه 
؛ به نقل از شیوتا و لونسون، 1996، 3؛ کوسک1995؛ کارنی و برابري، 1997و شاکلفورد،  2باس

2007.(  
تحلیل محتوا به دست آمد،  از برایند  در مجموع پس از بررسی عوامل خوددرمانبخشی، که در

                                                 
1 - Botwin 
2 - Buss 
3 - Kosek 
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١٠٣ 

توان دریافت که نظر واحدي در مطالعات در زمینه ارتباطات متقابلِ میان این عوامل با یکدیگر می
ن بود؛ اما با نتایج به طور کلی حاکی از همپوشی و ارتباطات متقابل میان آنا. این زمینه وجود ندارد

وجود این تنها ارتباط روشنی که در این میان هست، ارتباطی است که این عوامل به صورت 
ارتباطات متقابل میان این عوامل در پژوهشهاي زیر . مستقیم یا غیر مستقیم با  اعتقادات دینی داشت

  :نشان داده شده است
خانواده، که باعث استحکام بقاي در پژوهشی در زمینۀ عوامل خوددرمانبخش ) 1985(اسچام 

است که بر سایر عوامل  "ايمحرك اولیه"شود، دریافت که جهتگیري دینی، خانواده می
گیري مذهبی با عوامل درك متقابل، جهت. گذاردخوددرمانبخش در خانواده تأثیر بسزایی می

چنین به طور غیرمستقیم هم. تعارض ارتباط مستقیمی دارد/ تعهد به خانواده و مهارتهاي حل بحران
در پژوهشی که . گذاردکنند و ارتباطات متقابل آنها نیز تأثیر میبر مدت زمانی که با هم سپري می

به منظور بررسی تعهد زناشویی زوجین دینی انجام دادند، زوجین ) 2008( لامبرت و دولاهیت
را به عنوان پشتیبان ازدواج کند تا خدا گزارش کردند که باورها و رفتار دینی به آنها کمک می

آنها به ازدواج به عنوان نهاد دینی که دوام دارد، اعتقاد دارند، که در  . خویش در نظر داشته باشند
در پژوهشی با عنوان اثربخشی سبک ) 1389( رضایی. کندتعهد نسبت به ازدواج معنا پیدا می

اشویی و صمیمیت زوجین به این نتیجه زندگی اسلام محور با تأکید  بر نظام خانواده بر تعهد زن
، تعهد و صمیمت زناشویی و ابعاد آنها را افزایش ررسید که آموزش سبک زندگی اسلام محو

  .دهدمی
توان گفت باور و اعتقادات دینی باعث تقویت نیروي درون شخصی و بین به طور کلی می
اگر . و تعارضات خود فائق آیندتوانند بر مشکلات آنان به این ترتیب می. شودشخصی زوجین می

زوجین بتوانند با کمک عوامل خوددرمانبخش بحث شده ، مشکل یا تعارضی را که برایشان پیش 
آمده است حل کنند و با دیدگاهی مثبت به موقعیت بنگرند، موجبات بقا و استحکام خانواده را 

     مانند توانایی (ی ازدواج سالم به معناي حضور عوامل مهم درون شخص. آورندفراهم می
و اعتقادات دینی است ) مانند تعهد، بخشش(، بین شخصی )گیري دوباره، توجه به نعمتهاتصمیم

هاي این پژوهش حاکی از در پایان از آنجا که یافته. که در این پژوهش به بررسی آنها پرداخته شد
شود مشاوران از پیشنهاد می ها و توانمندیهاي زوجین در حل تعارضات زناشویی بود،وجود ظرفیت

چنین به ها براي کسب این توانمندیها یاري کنند؛ همطریق آگاهی از این موارد به خانواده
شود تأثیر عوامل خوددرمانبخش در زوجها را براساس رویکرد پژوهشگران آینده پیشنهاد می

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
اده

انو
و خ

ال 
، س

د
هم

مار
، ش

ه 
31 ،

تان
ابس

ت
 

13
94

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    
    

    
    

  

١٠٤ 

  . جوادي آملی به صورت پژوهشی آزمایشی مورد بررسی قرار دهند
 

  نابعم
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  .انتشارات اسراء: قم. محقق علیرضا روغنی موفق. چ پنجم .نسبت دین و دنیا). الف1387(، عبداله جوادي آملی
  .انتشارات اسراء: قم .ق محمد صفاییمحق. چ سوم .4ج .ادب فناي مقربان). الف1388( ، عبدالهجوادي آملی
  .انتشارات اسراء: محقق حسین شفیعی، قم. چ پانزدهم .حکمت عبادات). ب1388( ، عبدالهجوادي آملی
 .   انتشارات اسراء: قم .صفاییمحقق محمد  .اسلام و روابط بین الملل). ج1388( ، عبدالهجوادي آملی

  .  انتشارات اسراء: قم .محقق محمد صفایی .6ج .بانادب فناي مقر). د1388(، عبداله جوادي آملی
انتشارات : قم .محقق محمدرضا مصطفی پور .چ ششم .انتظار بشر از دین ).الف1389( ، عبدالهجوادي آملی

  . اسراء
 .محقق مصطفی خلیلی .چ سوم .)تفسیر موضوعی قرآن کریم( جامعه در قرآن ).ب1389( ، عبدالهجوادي آملی

  .سراءانتشارات ا: قم
  .سمت: تهران. چ چهاردهم .اي بر روش تحقیق در علوم انسانیمقدمه). 1387(، محمدرضا حافظ نیا

. منظومه باورهاي بنیادین انسان سالم از دیدگاه قرآن). 1390( حسنی بافرانی، طلعت؛ مهدوي راد، محمد علی
  .161-188: )11( س هشتم .فصلنامه دین

دانشگاه  . ایرانی خانواده هاي براي خانواده، سنجش مقیاس هنجاریابی و ردسازياستاندا). 1385( زهرا اي،خامنه
  .الزهرا

پایان نامه کارشناسی  .تأثیر آموزش جنسی بر کیفیت زناشویی زوجین شهر اصفهان). 1389( رضایی، جواد
  .ارشد، دانشگاه اصفهان

  .انتشارات رشد .روز بیرشکترجمه به .آدم سازي در روانشناسی خانواده). 2003( ویرجینا ستیر،
 .فصلنامه معرفت .نقش اعتقادات، بینش ها و باورهاي دینی در کارآمدي خانواده ).1390(صفورایی، محمدعلی

  53-65).163. (س بیستم
  رابطه بین معنویت خانواده با ). 1390( فاطمه؛ منصور، لادن تقی پور، ابراهیم؛ باقریان، صیدي، محمد سجاد؛

. س دوم .فصلنامه روشها و مدلهاي روان شناختی. گري کیفیت ارتباط در خانوادها واسطهآوري آن بتاب
)5.(84-67 

هاي ساکن بررسی رابطه ابعاد جهت گیري مذهبی با نوع مرزهاي ارتباطی در خانواده). 1389(کیانی، احمد رضا 
  .دانشگاه علامه طباطبایی .پایان نامه کارشناسی ارشد .شهر نکا

 .انتشارات امیرکبیر :تهران .ترجمه ثنایی باقر .خانواده و خانواده درمانی ).1998(سالوادور  مینوچین،

. کیمیایی. سترجمه  .راهنماي گام به گام درمان مشکلات زناشویی). 1384(. ج، ؛ آرتور.ر ؛ هیمن،.ك ،الیري
  .انتشارات رشد :تهران
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