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با توجه  دانشگاه مهر البرز های مجازیگری دانشجویان دورهبررسی سطح خود تعیین

 رویکرد هتاگوژی یهامؤلفهاصول و به 

Study of students' self-determination in virtual College of Mehr-

e-Alborz with regard to principles of Heutagogy   
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هدف از این پژوهش بررسی سطح رفتار  چکیده:
ی خودتعیینی هتاگوژیک دانشجویان با توجه به یادگیر

که  استمبانی و چهارچوب نظری رویکرد هتاگوژی 
موردی در دانشگاه مجازی مهر البرز ۀ مطالع صورتبه

یعنی  ،آماری پژوهش ۀاست. از بین جامع شدهانجام
بودند،  036دانشجویان دانشگاه مجازی مهر البرز که 

 صورتبهمورگان  نفر با توجه به جدول 326تعداد 
تصادفی با انتساب متناسب انتخاب و بر اساس سطح 

قرار  موردمطالعهرفتار یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک 
گرفتند. رفتار یادگیری هتاگوژیک دانشجویان از دیدگاه 

دموگرافیک )سن، جنس،  یرهایمتغ بر اساسخود آنان 
ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلی( با ابزار پرسشنامه 

 آمدهدستبهاست. نتایج  شدهیآورجمعق ساخته محق
عملکرد  ریمتغبین دو  ۀمعناداری رابط ۀدهندنشان

 کهیطوربه. استتحصیلی و رفتار یادگیری هتاگوژیک 
از تغییرات  %13رفتار یادگیری هتاگوژیک حدود 

های مجازی را تبیین عملکرد تحصیلی دانشجویان دوره
ری خودتعییتی سطح یادگی درمجموعکند. و می

مطلوب برآورد  نسبتاًدانشجویان متوسط یا  هتاگوژیک
 شده است.

، 2.6آندراگوژی، وب هتاگوژی، کلیدواژگان:
 خودتعیینی پداگوژی، یادگیری مجازی
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Abstract: This paper is to investigate the 

heutagogic self-determined learning behavior of the 

students according to the theoretical foundations 

and framework of the heutagogic approach which 

has been carried out as a case study in Mehr-e 

Alborz virtual university. Among study population 

of Mehr-e Alborz virtual university students which 

were 690 people, 120 students were selected 

randomly by means of Proportional Stratified 

Random Sampling according to Morgan table and 

were then studied based on the heutagogic learning 

behavior level. Heutagogic learning behavior of the 

students from their view points were collected 

based on demographic variables (age, gender, 

semester and academic performance) by a 

researcher-developed questionnaire. The results 

indicate a significant relationship between two 

variables of academic performance and heutagogic 

learning behavior; So that heutagogic learning 

behavior explains about 35% of the changes in 

academic performances of electronic students. 

Totally the heutagogic self-determined learning 

behaviors of the students have been estimated by 

intermediate or rather good level. 
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 مقدمه 

نقشی در پیشبرد جوامع ندارد؛  ییتنهابهعصر امروز عصر شناخت است و اطلاعات    

ود خالق دانش خویش باشند و با مشارکت و انسان امروز و فراگیرندگان آموزش عالی بایستی خ

. در عصر اطلاعات مفهوم یادگیری درآورند ییافزاهمهمکاری، خرد جمعی را در خدمت 

است و این یادگیری نوین بر توسعه  موردتوجهاست و یادگیری چگونگی یادگیری  افتهیرییتغ

جدید تربیت جدید طلب دارد. عصر  دیتأکتوانایی فراگیرندگان در تبدیل اطلاعات به دانش 

 شدهنییتعدرسی خطی و از قبل  ۀبر آن است که برنام 3و اصول هتاگوژی هایژگیو. کندیم

جوابگوی نیازهای امروز فراگیرندگان  نیست و در شرایط پیچیده و در حال تغییر جهان 

 مسیر یادگیری خویش باشند .   ۀکنندنییتعفراگیرندگان باید خود 

مداوم در  طوربه سالبزرگگان ه تدریس و یادگیری برای فراگیرندبمربوط  یهاهینظر

 نظر بهایستا نیستند و  هاهینظر. این رندیگیمو بررسی قرار   موردبحثمحیط آموزش عالی 

دانشگاهی نیز همسو با  یهاآموزشکه بر این بنیان  .مستمر باشند ۀفرآیندی از توسع  رسدیم

و این تغییرات منجر به گسترش آموزش   اندتحولل تغییر و تحولات اساسی در جامعه در حا

 (.2662و همکاران، 2شده است ) مک اولیف محوردانش

و اصولی که ریشه در  هاوهیشگر با نییخودتعشکلی از یادگیری  عنوانبههتاگوژی 

قه به است. تجدید علا شدهمطرحرویکردی از یادگیری دوباره  عنوانبه راًیاخآندراگوژی دارد 

با طراحی  2.6این ابزار است. وب  یهایتکنولوژو  2.6هتاگوژی تا حدی به دلیل حضور وب 

فراگیرنده و  محتوای برساخته ۀمحیط فراگیرنده محور، مناسب رویکرد هتاگوژی است و از توسع

. در دنیای مجازی کندیمخود راهبر  در جستجوی اطلاعات و تعیین مسیر یادگیری حمایت 

 عنوانبهاست، هتاگوژی  1 1.6فناوری وبو آبستن   2.6تکنولوژی وب  ۀکه زاییدامروز 

 آموزشی مبتنی بر ییهاوهیشدر آموزش از راه دور، و  هایفناوراین  یریکارگهبدر که  یاهینظر

 کاربرد دارد.اجتماعی  یهارسانه ازجملهجدیدتر  یهایفناور

                                                 
1 Heutagogy 
2 Mcauliffe 

 .رودیمبه وب آینده بکار  یا وب معنی نگر یا مفهومی اصطلاحی ست که برای اشاره 1.6وب 1 
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ی دیگر برای آماده ساختن فراگیرندگان برای آموزشی پداگوژی و حتی آندراگوژ یکردهایرو

است،  ازیموردنموفق شدن در امور تحصیلی و شغلی کافی نیستند؛ بنابراین رویکرد خود راهبری 

جدید  یهایفناور(. 3،2663رویکردی که در آن افراد چگونگی یادگیری را یاد بگیرند ) پیترز 

 یهاروشانکه آندراگوژی در پرتو توسعه اقتضای رویکردهای پداگوژیکی نوینی را دارند، چن

(. مفهوم 2633، 2از مد افتاده است ) ویلر کمکمدیجیتالی  یهارسانهتدریس، منابع یادگیری و 

که پاسخی به  تحولات آموزش عالی  کندیمخاصی را پیشنهاد  یهاوهیشاصول و  ،هتاگوژی

فراگیرندگان در   یهاتیظرفو  اهیستگیشا، هاییتوانا ۀاست. محیط یادگیری هتاگوژی توسع

 ( .  1،2666)هس و کنیونکندیمیادگیری را تسهیل 

چارچوبی برای  عنوانبهیک رویکرد شبکه محور و  عنوانبههتاگوژی همچنین  

(. آموزش 2633؛ ویلر،2636، 4)اندرسونشودیمتدریس و یادگیری در عصر دیجیتال استفاده 

با هتاگوژی دارد مانند: استقلال یادگیرنده و خود راهبری  مشترکی یهایژگیو سوکیمجازی از 

فراگیرنده. و از سوی دیگر این نوع آموزش و هتاگوژی مخاطبان مشترک دارند؛ یادگیرندگان 

و همچنین  دهدیم. بنابراین به دلیل اینکه هتاگوژی رویکرد آندراگوژی را توسعه سالبزرگبالغ 

آموزش  ۀنظری عنوانبهقابلیت پذیرش  بردیمکار ه ا بر 2.6جدیدی مانند وب  یهایفناور

 مجازی رادارد.

چگونگی یادگیری  ۀدربارسی سال قبل یا بیشتر انقلابی در آموزش از طریق پژوهش   

 کهیدرحالبود.  سؤالو آموزش متناسب با آن، صورت گرفت. ظهور آندراگوژی واکنشی به این 

 طوربه باًیتقرو  کردیمتدریس ارائه  یشناسروشبهبود بسیاری را برای  یکردهایروآندراگوژی 

فراگیرنده بود. امروزه  -ضمنی ارتباط معلم یهادلالتدارای مفاهیم و  بازهمجهانی پذیرفته شد 

تغییرات در جامعه و انفجار اطلاعات باید به دنبال رویکردی آموزشی باشیم  سرعتبهبا توجه 

اصول یادگیری  ،د. آندراگوژی نری و چگونگی آن را تعیین کموضوع یادگی ،که در آن فراگیرنده

را برای آموزش از راه دور  یاهیپاچهره را تغییر داد و اساس و  به  تدریس چهره سالانبزرگ

(، اما این رویکرد پایان کار نبود 2663فراهم آورد )هس و کنیون، یگرنییخودتعمبتنی بر مفهوم 
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و تواناتر است که واقعیات  راهبرتر،خود ترمستقلفراگیرندگانی  و جهان فناورانه امروز خواهان

جهان را بفهمند و درک کنند. و بنابراین انقلاب دیگری در محافل آموزشی در حال وقوع است 

به  میکنیمکه یک گام فراتر از آندراگوژی است. این انقلاب تغییر جهانی را که در آن زندگی 

 آن : ، جهانی که درشناسدیمرسمیت 

سنتی  یهاروشسریع است که  قدرآنو راحتی در دسترس است؛ تغییر  یآسانبهاطلاعات  "    

 یهامحلبرای آماده شدن برای زندگی در جوامع و  یارشتهناکافی هستند؛ دانش  کاملاًآموزش 

ا قرار در یک راست میدهیمانجام  آنچهبا  یاندهیفزا طوربهکار پیچیده نامناسب است؛ یادگیری 

 )عدم جدایی(؛ ساختارهای سازمانی مدرن نیازمند اقدامات یادگیری منعطف است؛ و نیازردیگیم

 ."برای یادگیری وجود دارد  فوری

 یهایکاستکه به  اندکردهدر پاسخ به این محیط، تعدادی از رویکردهای نوآورانه ظهور  

ایده جدیدی  یگرنییخودتعری و . ایده خودراهبپردازندیمپداگوژی و آندراگوژی  یهاروش

از طریق نظرات : فیلسوف هایدر  تواندیمنیستند و موضوع انسانی مهمی هستند که 

 ی(، یادگیر3303(، تفکر سیستمی )امری و تریز ،3333)راجرز، یدارشناسیپد(، 3394)امری،

فراگیرنده (، یادگیری 3324(، آندراگوژی )نولز،3330ای و سازمانی )آرگریس و شون، دوحلقه

(، قابلیت 3332(، یادگیری عملی )کمیز و مک تاگارت، 3336؛ لانگ، 3331محور ) گریوز،

( دنبال شود. همچنین بخش 3332؛ هس، 3330محور )گاتگنو،( و یادگیری کار3332)استفنسون، 

فراگیرندگان از  یعنی معناسازیساختارگرایی  ریتأثهتاگوژی تحت  یپردازهینظراز  یاعمده

 نیچنهم( و 3392؛ ویگوتسکی، 3391؛ پیاژه، 3312؛ دیویی، 3306رب خویش )مانند: برونر تجا

 دیتأک(. محوری که این رویکردها بر آن 2663( قرار دارد ) هس، 3333-3392تفکرات فریر )

 دیتأکو دانش به سمت تجارب یادگیری با  هامهارتتمایل بر فراتر رفتن از کسب ساده  کنندیم

و مفروضات  هاارزشقرار دادن  سؤالی ایجاد استقلال در فراگیرنده، توانایی برای مورد بر توانای

 شدهارائه یهادهیا. هتاگوژی مطالعه یادگیری خودتعیینی است که تعدادی از استاشخاص 

 "یجابه "اشتراک گذاشتن دانش"و بر به  دهدیمقرار  موردتوجه باهمتوسط این رویکرد را 

 ادگرفتنیاست که در آن دانستن چگونه  یاندهیآدارد. این رویکرد به دنبال  دیتأک "احتکار دانش

نوآوری و تغییر ساختار جوامع، مهارتی اساسی خواهد بود )کنیون و  سرعتبهبا توجه 

 (.2663هس،



...های جویان دورهگری دانشبررسی سطح خود تعیین  

 

 �� 

ابعاد و عناصر هتاگوژی  بهو سپس  شدهیبررساین رویکرد  یریگشکلمباحث فرآیند  ۀدر ادام

 .شودیمپرداخته  هادانشگاهمجازی در  یهاوزشآمدر بستر 

آندراگوژی دانست  یهاشهیرباید در  مفهوم هتاگوژی را یریگشکلسیر تکوین و 

 ۀبسط و گسترش آندراگوژی قلمداد کرد. زنجیر ینوعبه توانیماین رویکرد را  کهیطوربه

فرآیند آموزشی است  .از یکبخشی  عنوانبهیادگیری از پداگوژی به آندراگوژی و به هتاگوژی 

ان است )شکل گیادگیری در فراگیرند یهامهارتتوسعه  کهیدرحال که در آن مربی/تسهیلگر

 زیر( :    

 
 زنجیره گوژی ها -3شکل 

 

 پداگوژی 

است و  شدهلیتشکبه معنای هدایت  agogosبه معنای کودک و  paidیونانی  ۀپداگوژی از کلم 

(. 3،2660است )دیکشنری رایگان بردهیمرا به مدرسه  هابچهه است که ای بودآن به معنای برده

و در آن معلم  استاطلاعات به فراگیرندگان   2پداگوژی مدلی محتوایی است که مبتنی بر انتقال

پداگوژی  یعبارت بهنوع محتوا و چگونگی انتقال آن به فراگیرندگان است؛ ۀ رندیگمیتصم

از  کیچیهو نه نظریه در مورد یادگیری. باید اذعان کرد که  در مورد تدریس است یاهینظر

و  اندنبودهاقتدارگرا  نیچننیاتا افلاطون  وسیکنفوسآموزگاران و استادان بزرگ تاریخ از 

معلمانی همچون کمینوس، روسو، پستالوژی، فروبل و مونته سوری معتقد به یادگیری از طریق 

افرادی  هاهینظر(. بنابراین با توجه به 2660، 3وریسون؛م 2660 1حس و تجربه بودند )کانر،

 است . شدهعوضامروزی تا حدی  یهامیپاراداهمچون دیویی معنای واقعی پداگوژی بر اساس 
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 آندراگوژی:

به معنای  agogosو  سالبزرگبه معنای مرد  andereاین اصطلاح از کلمات یونانی    

و  2در مورد یادگیری است و نه تدریس)نولز یاهینظرو برخلاف پداگوژی  استهدایت 

است در مقابل  1مبتنی بر تبادل معمولاًیادگیری است که  ۀ(.آندراگوژی نظری2663دیگران،

 ییهاروشجوی ومحققان اروپایی در جست 3336در سال  پداگوژی که رویکردی انتقالی است.

اصطلاح آندراگوژی را  هاآنشوند،  بودند تا بین یادگیری منفعلانه و یادگیری فعال تمایز قائل

محور دلالت داشت برگزیدند. .در این -که بر یادگیری فعالانه و فراگیرنده یاوهیش عنوانبه

(. 4،2663رویکرد نسبت به پداگوژی تمایز کمتری میان معلم و یادگیرنده وجود دارد )بنگورا

محور بودنش حاوی مفاهیم و  ˚نده علیرغم یادگیر هس و کنیونآندراگوژی به عقیده  وجودنیباا

 فراگیرنده است. -ضمنی ارتباط معلم یهادلالت

 

 

 پیچیدگی : ۀنظری

روشن است، از این منظر که  نسبتاً  3"پیچیدگی ۀنظری "محل تلاقی بین هتاگوژی و 

که  دهدیمهس و کنیون نشان  2666(. مقاله سال 2663)هس، شودیمیادگیری چگونه درک 

ۀ گرایانه راجرز قرار دارد. مقال آندراگوژی نولز و روانشناسی انسان ۀگوژی در نظریهتا یهاشهیر

ۀ پیچیدگی اشاره دارد. بین هتاگوژی و حوز ۀبر ارتباط هتاگوژی با نظری هاآن 2669سال 

بر  کهیطوربهپیچیدگی و تفکر سیستمی پیوند و ارتباطی درونی وجود دارد ۀ از نظری یترعیوس

 .سازندیم درکقابل افتدیمدگیری و محیطی را که در آن یادگیری اتفاق این اساس یا

یکی از زیربناهای اصلی هتاگوژی این است که یادگیری فعالیتی با پیچیدگی بسیار بالایی 

و دانش درک شود.هس و  هامهارتۀ چیزی بسیار فراتر از کسب ساد عنوانبهاست که بایستی 

                                                                                                                     
1 Morrison 
2 Knowles 
3 Transaction 
4 Bangura 
5 Complexity Theory 
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از چگونگی  یترکاملپیچیدگی و تفکر سیستمی توضیح بسیار  ۀظریکه ن انددهیعقکنیون بر این 

 .دهندیمارائه  هاستمیسکارکرد 

در مورد ماهیت و نقش شناخت  هاهینظر نیترمقبولپیچیدگی یکی از نیرومندترین و  ۀنظری

 یهاسازماناست که در آن دانش در  ییهاحالتو مشتمل بر  دهدیمزنده ارائه  یهاستمیسدر 

زنده رخ   یهاستمیس. پیچیدگی، درکی از اینکه چگونه یادگیری در ابدییمسانی تکامل ان

 3336روشی غالب در دهه  عنوانبه(.این نظریه که 2666، 3)مک الروی سازدیم، فراهم دهدیم

زندگی در »مانند:  ییهاکتاباست و با نظریه آشوب  مرتبط است، چند سال قبل با  شدهمطرح

نظم و  ۀپیچیدگی: علم پدیدار شده در لب»و کتاب  3332اثر روگر لویین در سال  «لبه آشوب 

  که در همان سال چاپ گردید، شناخته شد.«  نظمیبی
 ینیبشیپرقابلیغ ذاتاًوابسته به زمینه و  "انطباق خودسازمان یافته" عنوانبه تواندمییادگیری 

 (.2،2666در نتایج یادگیری تلقی شود)دولیتل طورهمان

 هرکدام( که 1،3339فراگیرنده و زمینه در یک حالت تغییرات مداوم هستند)سومارا و دیویس

ست که اآورنده  وجود به، بنابراین یادگیری معلول نیست بلکه علت و رندیپذیماز دیگری اثر 

(. پرداختن بیشتر به این مبحث در این 2663و دیگران، 4)فلپسشودیمتوسط فراگیرنده خلق 

 .شودیمپیچیدگی اکتفا  ۀو تنها به ارتباط بین هتاگوژی با نظری گنجدینمال مق

 

 هتاگوژی:

یونانی  ۀخود، اصطلاح هتاگوژی را  مرکب از کلم ۀ( در مقال2633) 3پالایوگوس  

"Heauto" و   0به معنای خود"agogy"  هتاگوژی را بر  هس و کنیون داندیمبه معنای دوباره

 "یونانی ۀاز کلم "خودتعیینی"ابداع کردند که در آن  اصطلاح  " یگرنییخودتع "ۀمبنای نظری

self"  و  "خود"به معنای"agogos"  به معنای هدایت مشتق شده است)مک اولیف و

 ( . 2662دیگران،

                                                 
McElroy � 

leDoolitt � 
3 Sumara & Davis 
4 Phelps 
5 Palaiologos 
6 Self 
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شبیه به  یونانی( در کتاب خویش عنوان کرده است که هتاگوژی از ریشه 2636)3اسکینر

auto کنندهگمراه ازحدشیباست مشتق شده است، اما چون این واژه  که به معنای خودکار  

رهبری یا خود یراهبرخودو به معنای  شدهاضافه agogyتولید شد و به پسوند  heut نمودیم

 .است

و توانایی موفق شدن در محیط های یادگیری  العمرمادامتسهیل فرآیند یادگیری  منظوربه 

آید.  وجود بهیا رویکرد جدید تدریس  "گوژی"آمد که یک  دوجو بهالکترونیکی این ضرورت 

)آموزش به  2: پداگوژی،آندراگوژی، ارگونوژیازجملهزیادی وجود دارند  یهایگوژ کهیدرحال

از  هانیااز  کدامچیه) فلسفه آفریقایی راه زندگی( ولی 1افراد برای کار کردن( و ابونتوگوژی

 4)بنگورا کنندینمط های یادگیری جهانی شده حمایت خلق و ایجاد دانش در محی یهاوهیش

،2663.)  

استوارت هس و کریس  "که توسط  است یادهیچیپغنی و  العادهفوق ۀهتاگوژی نظری
تعیینی است. این مفهوم توسعه یادگیری خودۀ موردمطالعاست و در  شدهابداعدر استرالیا  "کنیون

گزینی برای آن و ممکن است که با آندراگوژی اشتباه از آندراگوژی است و نه جای یریبازتفسو 

خاصی بر  دیتأکدارد. هتاگوژی  زیادی بین این دو رویکرد وجود یهاتفاوتگرفته شود. اما 

یادگیری جهانی، فرآیندهای  یهافرصت، یاحلقهیادگیری چگونه یادگرفتن، یادگیری دو

                                           هدایتی واقعی فراگیرنده دارد.      -غیرخطی و خود 

، تمرکز رندیگیمکه افراد یاد  3آندراگوژی بر بهترین راهی کهیدرحال مثالعنوانبهبنابراین  

واقعی یادگیری افراد،  یهامهارتبهبود  ازجملهدارد، هتاگوژی مستلزم ابتکارات آموزشی 

 کهیدرحال. به همین ترتیب استدی و یادگیری موضوعات فر ادگرفتنییادگیری چگونه 

یادگیری ؛ هم رسمی  یهانهیزمتمرکز دارد، در هتاگوژی تمام  افتهیساختارآندراگوژی بر آموزش 

کارل با استناد به  فرضیات (. 0،2663)چاپنیک و ملویشوندیمدر نظر گرفته  یررسمیغو هم 

                                                 
1 Skinner 
2 Ergonogy 
3Ubuntugogy 
4 Bangura 
5 Best way 
6 Chapnick & Meloy 
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برای یادگیری شناسایی و  یاهینظر عنوانبهاصول کلیدی هتاگوژی را  "هس و کنیون"، راجرز

 .)شکل زیر(:اندکردهیادگیری خود هدایتی را برای عصر امروز مدرنیزه  یهاشهیر

 
 

 (c2222اصول هتاگوژی، )هس و کنیون،   -2شکل

 

های فراگیرنده در یک فرآیند یادگیری فعال  قابلیت ۀاین پارادایم بر رویکرد جامعی برای توسع 

اصلی در یادگیری خویش که مبتنی   3عاملان عنوانبهدر آن فراگیرندگان و کنشی دلالت دارد که 

 (. 2669)هس و کنیون، کنندیمعمل  است شانیشخصبر تجارب 

 :هادانشگاهمجازی  یهاآموزشهتاگوژی در بستر 

در ایران  هاآموزشاین نوع  ۀدهندارائه یهادانشگاهمجازی در  یهادورهتحلیل و ارزیابی 

است و تفاوتی میان  افتهیانتقالکه فضای سنتی آموزش به فضای آموزش مجازی  دهدیمنشان  

(. 3124مجازی وجود ندارد) قائدی،  یهاکلاسحضوری دانشگاهی و  یهاکلاسفضای 

مجازی انتخاب دیدگاه و رویکرد یادگیری است. و در این  یهادانشگاهنخستین اقدام در ایجاد 

نوعی تجارب یادگیری به فراگیرندگان است که  ۀتهیه و ارائمیان چالش رهبران آموزشی 

                                                 
1 Agents 
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باشد. دانشگاه مجازی دانشگاهی است که  بخشلذتو  زیبرانگچالششناختی  ازلحاظ وهدفمند، 

گیرد، چهره در زمان و مکان واحد صورت نمی -به -و چهره رودررودر آن آموزش و یادگیری 

پردیس "در پارادایم آموزش عصر فراصنعتی که  رونیازا.و افتدیمبلکه در عالم مجازی اتفاق 

به سمت  3"آموزش دانشگاه محور  "لازم است که از شودیمنامیده  "جهانی الکترونیک

حرکت نماییم و در این میان محیط یادگیری مجازی و  2"یادگیری از راه دور وب محور"

 آورندیمیکرد هتاگوژی فراهم و اجرای رو یسازادهیپبستر مناسبی برای  2.6وب  یهاتیقابل

رنسانس یادگیری  "( در کتاب خویش تحت عنوان 2663(. چاپنیک و ملوی)1،2663)کول
. اندبردهآموزش آنلاین بکار  ئۀعملی ارا یهاجنبهاصول کلیدی هتاگوژی را در  "الکترونیکی

هنوز در حال تلاش  که بسیاری از مربیان در محیط های یادگیری الکترونیکی کنندیماذعان  هاآن

قرار  موردانتقادبر فرآیند یادگیری هستند و این موضوع را  ازحدشیبگرفتن کنترل  دست بهبرای 

 انگیز و طبیعی باشد.  -که تجارب یادگیری بایستی خود کنندیمداده و عنوان 

 -اما برای اثبات تناسب رویکرد هتاگوژی با محیط های یادگیری الکترونیکی و وب 

برای یادگیری  3هتاگوژی الکترونیکی"خویش تحت عنوانۀ مقال در(2632) 4ماریا کانترمحور،

به بررسی این مفهوم ترکیبی و ضرورت پرداختن به آن در این عصر  "العمرمادامالکترونیکی 

 یهاستمیسخودتعیینی، یادگیری الکترونیکی و  ۀاصلی آن را نظری ۀو  سه رکن و پای پردازدیم

  .داندیمیده انطباقی یادگیری پیچ

هنر و علم  عنوانبه( 2636) 9نیز توسط پلز  0"تکنو هتاگوژی"در همین ارتباط اصطلاح   

مدیریت محتوای آموزشی مدرن برای تسهیل یادگیری   یهاستمیسو  2.6کاربرد ابزارهای وب 

در  سوکی، دلایل ظهور این اصطلاح را از پلزاست.  شدهمطرح سالانبزرگراهبری -خود

 ۀو شرکت گسترد سالبزرگیادگیرندگان  پتانسیل بالای اینترنت برای تغییر پارادایم آموزش

                                                 
1 Campus based education 
2 Web- based distance Learning 
3 Cole 
4 Canter 
5 E- Heutagogy 
6 Techno - Heutagogy 
7 Pelz 
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.و آن را استراتژی کندیمآنلاین از سوی دیگر عنوان  یهاکلاسدر  سالبزرگفراگیرندگان 

 . داندیمپسند  -مناسبی برای طراحی محیط یادگیری آنلاین فراگیرنده

و سایر مباحث  هتاگوژی -تکنوو  هتاگوژی ˚ئی  ۀشدمطرح با عنایت به دو اصطلاح

زمینه کاربرد رویکرد  نیترمناسبگفت که  توانیم، با قطعیت نظرانصاحباز سوی  شدهمطرح

را بر آموزش  2.6وب  ریتأثهتاگوژی، محیط های الکترونیکی/مجازی است. اگر سعی کنیم 

یک  عنوانبهآموزش  "ن تغییر از تمرکز  بر امکا عنوانبهبررسی و درک کنیم بایستی آن را 
 توصیف کنیم. 2.6توسط وب   "یک فرآیند عنوانبهیادگیری "به   "سیستم

در  هاآناجتماعی و نقش  یهارسانهباید اذعان کرد که تحقیقات در مورد کاربرد  حالنیباا 

 حمایت از رویکرد هتاگوژی محدود است. 

 عنوانبههتاگوژی  شدنمطرحکترونیکی در عصر حاضر و ال یهاآموزشبه اهمیت  با توجه

کاربرد این رویکرد در مراکز  زیآمتیموفقاز یکسو و موارد  هاآموزشپارادایم مناسب این نوع 

و  هاآموزشهتاگوژیکی در  ۀدیگر، لزوم توجه به فلسف سویآموزش عالی کشورهای مختلف از 

نمایان شده است.  یکی از دلایل مهم  شیازپشیب مجازی مراکز آموزش عالی کشورمان یهادوره

یادگیری،  زمینۀموضوعات در  نیترجذابیکی از عنوان به  یتیهدا خودیادگیری  شدنمطرح

 است.  سالانبزرگنقش محوری این موضوع در آموزش 

راهبری -خود شیوۀ سالانبزرگدرصد از یادگیری 96طبق نتایج حاصل از یک پژوهش  

های آموزش  طیمح ازنیز در خارج ها آندرصد از یادگیری 96و از طرفی  (2663)هس،است

، بنابراین تمرکز این مطالعه بر  3(2660؛ کراس،2666؛ دابز، 2666)کوفر، افتدیمرسمی اتفاق 

فراگیرندگان مجازی تحصیلات تکمیلی تا چه اندازه  تعیین کند دارد که تمرکزروی این هدف 

 . باشندیمر گنییخودتعدر رویکرد هتاگوژی در فرآیند یادگیری خویش 

، فکر و احساس خود صورت گیرد هاتیفعالهر تلاشی که از سوی فرد جهت تغییر  

متعددی نزج گرفته از آن  یهامؤلفه. زمینه و بافت هتاگوژی از عناصر و ی استگرنییخودتع

 ˚درسی فراگیرنده ۀرنامپیچیدگی، ب ۀانطباقی پیچیده و نظری یهاستمیس: قابلیت، اندجمله

ساخته، تفکر سیستمی و خودتعیینی )که  -فراگیرنده یهانهیزمتعریف، یادگیری دوحلقه ای، 

 آن را قلب این رویکرد دانست( . توانیم

                                                 
1 Cofet,Dobbs,Cross 
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ذاتی، برای تحریک و  یتمایل در مورد انسان وجود داردکه او از هنگام تولد این پیش فرض 

معنای خویش را از  هاانسان. شودیممحیط حمایت  ۀلیوسهبکه این تمایل ذاتی  داردیادگیری 

و ابهام درونی  سؤالو نیاز، ناشی از یک  کنندیمو به شکل هدفمندی رفتار  سازندیمجهان 

 (. 2663درسی ثابت و خطی نیست)هس،ۀاست و در گروی یک برنام

 ازجملهپایی و مراکز آموزش عالی کشورهای ارو هادانشگاه برخی رویکرد هتاگوژی در 

هتاگوژی منعطف و ترکیبی در دانشگاه  ازجملهانگلستان،استرالیا و رومانی پیاده شده است. 

کار ه آموزش معلمان در این دانشگاه ب یهابرنامهاسترالیا برای تجدید سازمان  "نیوسات ولز"

تا  ددهیماین فرصت را به فراگیرندگان  ریپذانعطافبرده شده است. هتاگوژی ترکیبی و 

اطلاعات و دانش خویش را به اشتراک بگذارند، در مورد موضوعات مختلف بحث کنند و 

با دیگر  کهیدرحالپست نمایند،  موردبحثمفاهیم و ادراکات جدید خود را در موضوعات 

همتایان و مربیان دیدارهای حضوری هم دارند. در این سبک یادگیری، فراگیرنده در مرکز 

شکل  استیادگیری خویش  مکان و زمانچیستی، چگونگی،  کنندهنییتعو یادگیری قرار دارد 

 نگاه کنید (. -1.)به شکل اندکرده( را محققان با توجه به این مفاهیم طراحی 1)

اما مالکیت مسیر و  کندیممنابع تسهیل  ۀدر این رویکرد، مربی فرآیند یادگیری را با ارائ 

که فراگیرندگان نیز در مورد اینکه چه  شودیمیرنده واگذار کامل به فراگ طوربهفرآیند یادگیری 

، 3؛ ابریل2666)هس و کنیون،  پردازندیمچیزی یاد بگیرند و چگونه یاد بگیرند به مذاکره 

2663.) 

 

 

 

 

                                                 
1 Eberle 
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 : هتاگوژی منعطف ترکیبی  -1شکل 

 
فتن سن، افراد این تصور وجود دارد که با بالا ر عموماً ،سالانبزرگیادگیری  مورد قدرتدر 

(، یادگیرندگان زمانی 2663،و با توجه به نظرات مریام )کنندیماستقلال بیشتری در یادگیری پیدا 

رویکرد هتاگوژی  مریام عقیده دارد .شوندیمراهبر   -خود یاندهیفزا طوربه رسندیمکه به بلوغ 

 مورداین امر درشود  فرض پیشرفتی از پداگوژی به آندراگوژی و به هتاگوژی عنوانبه تواندمی

(. 2636، کالان وکه در حال بلوغ و استقلال بیشتری هستند )کانینگ دهد روی میفراگیرندگانی 

کمتر و خود هدایتی بیشتری  یافتگیساختاربا کنترل و  ییهادوره، نیازمند تربالغفراگیرندگان با 

 یهادورهزمند راهنمایی بیشتر مربی و ، نیاترکم سالفراگیرندگان  کهیدرحالدر یادگیری هستند، 

این است  شودیممهمی که در اینجا مطرح  ۀاین تفاسیر مسئل ۀهستند اما با هم یترافتهیساختار

بلوغ شناختی یا انگیزش برای یادگیری فراگیرندگان  کنندهنییتع تواندمین ییتنهابهسن عامل که 

( CATمرکز فناوری علمی دانشگاه کلمبیا )آندراگوژی و هتاگوژی ،  باشد . )فهم پداگوژی،

ۀ معناداری رابط، با قطعیت اندنتوانسته تاکنوندر این زمینه  شدهانجام(. بنابراین مطالعات 2632،

که ممکن است رفت گجهینت گونهنیا توانیم رونیازاکنند.  تأییدبین سن و  بلوغ شناختی را 
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یادگیری با ساختاریافتگی کمتر و خودتعیینی بیشتر  یهادورههم خواستار  ترکم سنگان فراگیرند

خواهان یادگیری از سنخ رویکرد هتاگوژیکی باشند و بالعکس فراگیرندگان  یعبارت بهو 

 یریپذانعطافآموزشی پداگوژیک و سنتی باشند. هتاگوژی  یهادورهخواستار  سالبزرگ

؛ آنجایی که معتقد به حرکت هددیم بررسی موردمختلف یادگیری فراگیرندگان را  یهاسبک

حرکت یادگیرندگان بایستی  یوسوسمتهایی می باشد که در آن گوژی ۀفراگیرندگان در زنجیر

قبلی جایز نیست. از طرفی به لحاظ  یهارهیزنجماندن در  چراکهخودتعیینی در یادگیری  باشد 

منطقی قائل  ۀیک رابط بین موفقیت تحصیلی و یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک توانیم ،نظریه

یادگیری مجازی باشد. به  ،خواه یک فضایبود، خواه محیط یادگیری یک کلاس درس سنتی 

است( سطح  مدنظربا کمک عملکرد تحصیلی)در اینجا معدل دانشجویان  توانیمعبارتی 

 ریمتغو در باب ارتباط بین د کرد. ینیبشیپرفتار)میزان آمادگی( آنان را برای یادگیری هتاگوژیک 

ایران و حرکت  ۀجنسیت و رفتار یادگیری هتاگوژیک بایستی عنوان کرد که ارتقاء فرهنگ جامع

مختلف شغلی و تحصیلی شده  یهاعرصهبرابری حقوق زن و مرد باعث حضور زنان در  یسوبه

کرد  یریگجهینتچنین  توانیمجامعه به زنان فرصت حضور و ظهور داده است  کهاکنوناست. 

و این قشر مهم و حیاتی  افتهیارتقاءآنان نیز  یریپذتیمسئولطح تفکر، بلوغ شناختی و که س

. به عبارتی زنان نیز داردجامعه میل و انگیزه کافی برای سهیم شدن در سرنوشت خویش را 

در اساسی  ۀمؤلفدو  ، زیراباشندگر نییخودتعیند یادگیری خویش، آمانند مردان در فر توانندیم

یادگیری است  یهاتیظرفو دیگری  هافرصت، یکی وجود دارد خودتعیینی هتاگوژیکی یادگیری

 .شودیمکه اولی به محیط و جامعه و دومی به خود فرد مربوط 

دانشجویان با توجه به رویکرد  یگرنییخودتعحاضر با بررسی و سنجش سطح  وهشژپ

الکترونیک مبتنی بر اصول  یهاآموزش یسازادهیپتحقق طراحی و  ۀیادگیری هتاگوژی زمین

. ارزیابی دقیق دانشجویان از نقاط ضعف و قوت خویش و آوردیمیادگیری هتاگوژی را فراهم 

 توانیمیادگیری خودتعیینی و اصول هتاگوژی را       یهامهارتدرک روشن از  داشتن نیچنهم

،اساتید و  اندرکارانتدس برای اهنمای عملارائۀ یک راز پیامدهای نظری این مطالعه دانست. 

 آن بتوانند بهآموزش مجازی که  یهادورهو  درسی مواد ۀتوسع جهتمربیان آموزش مجازی 

از نتایج  توانیمیادگیری خود تعیینی هتاگوژیک دانشجویان را ارتقاء بدهند را نیز  وسیله توانایی

 کاربردی مقاله حاضر دانست.  
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و  موردمطالعهاین تحقیق است که در داخل کشور  رویکرد هتاگوژی برای اولین بار در   

داخلی برای این موضوع وجود ندارد. حتی مشابه خارجی این  ۀو لذا پیشین قرارگرفتهبررسی 

و  هابرنامهیک مقیاس طراحی کرده و  عنوانبههتاگوژی را  یهامؤلفهکه در آن اصول و  تحقیق

و مراکز آموزش عالی سنجیده  هادانشگاهر آموزشی مجازی و یا سنتی)کلاسیک( را د یهادوره

: شوندیمتقسیم   دودستهرویکرد هتاگوژی به  ۀباشد نیز وجود ندارد. تحقیقات خارجی در زمین

را از اجرای این رویکرد در مراکز آموزش عالی و  ییهاگزارشاول تحقیقاتی هستند که  ۀدست

دوم نیز تحقیقات و مقالاتی هستند که به بررسی ادبیات و  ۀو دست دهندیممجازی ارائه  یهادوره

مقیاسی از  یابیاعتبار گفت که ساخت و  توانیمقاطعیت  ا. بنابراین باندپرداختهمبانی هتاگوژی 

مجازی برای  چهسنتی  چهرویکرد یادگیری هتاگوژی و اجرای آن در نظام آموزش دانشگاهی 

 .ردیگیمانجام  هتاگوژی  عنوانبا اولین بار است که در دنیا 

 روش پژوهش:

 تواندمینوع پژوهش با توجه به اهداف پژوهش از نوع کاربردی است زیرا نتایج آن 

روش تحقیق قرار گیرد و در زمینه های عملی مفید واقع شود. اندرکاراندست ۀمورداستفاد

 شدهگرفتهحقیق بکار ، روش تگریدعبارتبه .، بر اصول روش همبستگی استوار استشدهاستفاده

)کمّی و کیفی( بود ه  3یابی( و بر اساس روش ترکیبیروش پیمایشی )زمینه بهدر این پژوهش 

آماری این پژوهش کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه مجازی مهر البرز  ۀجامعاست.

تصادفی با  یریگنمونهنفر بود. روش  026 هاآنبودند که تعداد  3133-32در سال تحصیلی 

 نفر برآورد شد. 326انتساب متناسب بوده و حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان 

درجه بندی -مقیاس خود " عنوانمحقق ساخته تحت  ۀپرسشنام هاداده یآورجمعابزار    

خودتعیینی و  یهاتیظرفکه شامل دو مقیاس کلی  است 2"یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک 

هتاگوژی، قابلیت و خودتعیینی  یهامؤلفهعیینی و سه زیرمقیاس شامل اصول و خودت یهافرصت

که محققان آن را بر اساس بررسی دقیق مبانی و ادبیات هتاگوژی طراحی  استگویه  33و 

 .اندکرده

                                                 
1 Mixed Method 
2 Self-rating Scale of Heutagogic Self-determined Learning (SRSHSDL) 
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 جووهتاگوژی، حاصل جست یهامؤلفهمربوط به زیرمقیاس خودتعیینی و اصول و  سؤالات

گویه های مربوط به مقیاس قابلیت نیز  است.ت این رویکرد و اصول آن مبانی و ادبیا ۀو ترجم

قابلیت و کیفیت در آموزش  " ۀ: مقال ازجملهمقالاتی چند در این مورد است ۀ حاصل ترجم

 یهافرصتخودتعیینی و  یهاتیظرفانتخاب عنوان  . 3(3332جان استفنسون)از  "عالی

این دو  سؤالات. این است( 3334و دیگران) 2لمنخودتعیینی برگرفته از مقیاس خودتعیینی و

سه  سؤالات ۀرندیدربرگگویه( محقق ساخته و 33)دهندیممقیاس، که کل پرسشنامه را پوشش 

. دباشیمهتاگوژی)طراحی محققان(  یهامؤلفهزیرمقیاس قابلیت،خودتعیینی و اصول و 

است.آمادگی برای  دهشانجام( نیز توسط محققان SRSHSDLعنوان پرسشنامه) یگذارنام

 یهایژگیوو  هاییتوانا، هانگرشاز برخورداری از  یادرجه صورتبهیادگیری هتاگوژیک 

خودتعیینی،اصول هتاگوژیکی و قابلیت که برای رفتار یادگیری ۀ مؤلفشخصیتی در سه 

 .شودیمهتاگوژیک لازم است، تعریف 

 %32ای بود. پایایی کلی پرسشنامه  بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجه سؤالاتبه  یدهپاسخ 

 بخشتیرضا درمجموعکه  آمدهدستبهبا استفاده از آلفای کرونباخ توسط پژوهشگران 

آزمون  ۀلیوسبهاول پژوهش  سؤالشده است.  تأییداست.روایی آن نیز توسط اساتید این حوزه 

توسط تحلیل  سوم سؤالدوم توسط ضریب همبستگی پیرسون ،  سؤالمستقل ،  ۀتی دو نمون

چهارم پژوهش توسط ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه  سؤالواریانس و 

 اصلی تحقیق از آزمون تی استفاده شد. سؤالبررسی  منظوربهشدند و  لیوتحلهیتجز

 

 : هاافتهی  
مجازی با توجه به اصول  یهادورهدانشجویان  یگرنییخودتعتبیین سطح  باهدفاین مطالعه 

است. بدین  گرفتهانجامموردی در دانشگاه مهر البرز  ۀبامطالعرویکرد هتاگوژی و  یهالفهمؤو 

اصلی  سؤال عنوانبهان گسطح رفتار یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک فراگیرند منظور ابتدا

کنندگی ینیبشیپسپس نتایج برآورد قدرت و  شودیمپژوهش با استفاده از آزمون تی بررسی 

ری هتاگوژیک برای عملکرد تحصیلی با استفاده از الگوی رگرسیون چندگانه گزارش  رفتار یادگی

                                                 
1 Stephenson 
2 Wolman 
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معناداری ارتباط بین رفتار یادگیری هتاگوژیک دانشجویان)شامل سه مقیاس : و در انتها  شودیم

 یرهایمتغ اساس برهتاگوژی، قابلیت و خودتعیینی( از دیدگاه خود آنان  یهامؤلفهاصول و 

تحلیل  یهاآزمون( با استفاده از جنس، ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلیدموگرافیک)سن،

 . شوندیمواریانس و پیرسون بررسی 

سطح یادگیری خود تعیینی دانشجویان دانشگاه مجازی مهرر البررز   اصلی پژوهش :  سؤال* 

از  هرکردام با توجه به رویکرد هتراگوژی از دیردگاه آنران ترا چره انردازه اسرت  ابتردا میرانگین          

 تحلیرل  هرا نیانگیمسپس با استفاده از آزمون تی معناداری تفاوت  می شود.محاسبهزیرمقیاس ها 

 : اندشدهارائه( 1( و)2( ،)3. نتایج در سه جداول)شودیم
 هتاگوژی یهامؤلفه: نتایج آزمون تی زیرمقیاس اصول و  3جدول

برای  %33فاصله اطمینان 

ه و تفاوت میانگین نمون

آزمونمیانگین مورد   

 

 تفاوت

   هانیانگیم 

           
 

 

 معناداری
 

درجه 

 آزادی

 
 

 

 آزمون تی

 

 

 

 میانگین
 

 

646210/6 حد بالا حد پایین  666/6  334 033/36  4642/1 اصول و  

 یهامؤلفه

 هتاگوژی

1291/6  4994/6  

 

 یهرا ؤلفره مبرای زیر مقیاس اصرول و   شدهمحاسبهکه میانگین  دهدیمجدول نشان  یهاداده

 .استمعناداری بالاتر از میانگین آن در جدول  طوربههتاگوژی 
 : نتایج آزمون تی زیرمقیاس قابلیت 2جدول 

برای  %33فاصله اطمینان 

 تفاوت میانگین نمونه و

 میانگین مورد آزمون

 

هانیانگیمتفاوت   

 

 معناداری
 

درجه 

 آزادی
 

 

 آزمون تی
 

 میانگین

 
 

 

24913/6 حد بالا حد پایین  666/6  334 333/3  4946/1  قابلیت 

1266/6  3326/6  

 

 طوربهبرای زیر مقیاس قابلیت  شدهمحاسبهکه میانگین  دهدیم( نشان 2جدول) یهاداده

 .استمعناداری بالاتر از میانگین آن در جدول 
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 : نتایج آزمون تی زیرمقیاس خودتعیینی1جدول

برای  %33فاصله اطمینان 

ین نمونه و تفاوت میانگ

 میانگین مورد آزمون

 

هانیانگیمتفاوت   

 

 معناداری
 

درجه 

 آزادی
 

 

 آزمون تی

 

 

 

 

 میانگین
 

13120/6 حد بالا حد پایین  666/6  334 333/0  1311/1  خودتعیینی 

2243/6  4642/6  

 ورطبهبرای زیر مقیاس خودتعیینی  شدهمحاسبهکه میانگین  دهدیم( نشان 1جدول ) یهاداده
 .استمعناداری بالاتر از میانگین آن در جدول 

(حاکی از معناداری تفاوت 1( و )2(، )3)ۀ شمار هایجدولاز آزمون تی در  آمدهدستبهنتایج 
(. میانگین زیر (p<0.05 استاطمینان  %33در جدول با  هاآنمیانگین زیرمقیاس ها با میانگین 

 1/1، 4/1،   4/1لیت و خودتعیینی  به ترتیب برابر با هتاگوژی، قاب یهامؤلفهاصول و  یهااسیمق
 1عددی بالاتر از  موردنظربرای سه زیرمقیاس  شدهمحاسبه یهانیانگیم. با توجه به اینکه است

نتیجه گرفت که میانگین یا سطح یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک  توانیم، دهندیمرا نشان 
 مطلوب است. نسبتاًسط یا متو دانشگاه مجازی مهر البرزدانشجویان 

دانشجویان و سطح یرادگیری خرودتعیینی    یلیتحص عملکرد نیبآیا اول پژوهش :  سؤالبررسی  •
 وجود دارد  ایهتاگوژیک رابطه

سپس از رگرسیون  می گردد. محاسبهابتدا ضریب همبستگی پیرسون  سؤالبرای بررسی این 
 :  شوندیم( ارائه 9( و )0، )(3(، )4نتایج در جداول )  شودیمچندگانه استفاده 

 پیرسون برای عملکرد تحصیلی و رفتار یادگیری هتاگوژیک آزمون از حاصل نتایج : 4جدول  

 تحصیلی عملکرد  

 )معدل(

 رفتار یادگیری هتاگوژیک

 تحصیلی عملکرد

 )معدل(

643/6 3 ضریب همبستگی پیرسون  

660/6  سطح معناداری )دوراهه(  

633 333 حجم نمونه  

 رفتار یادگیری

 هتاگوژیک

643/6 ضریب همبستگی پیرسون  3 

660/6 سطح معناداری )دوراهه(   

633 حجم نمونه  633  
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 برابر مذکور متغیر دو بین پیرسون آزمون ۀجینت ،شودیم مشاهده بالا جدول در که گونههمان

 دو بین که دهدمی نشان معناداری سطح .ایناست660/6با برابر نیز معناداری سطح و643/6 با

 موردمطالعه آماری ۀنمون جمعیت بین در رفتار یادگیری هتاگوژیک و معدل یعنی نامبرده متغیر

 معدل سطح چه هر که معنا این به ؛( p<0.05دارد ) وجود معناداری ۀرابط دانشجویان یعنی

 .رودمی الاترب نیز آنان دارا بودن رفتار یادگیری هتاگوژیک میزان باشد، بالاتر پاسخگویان
 رفتار یادگیری هتاگوژیک یهااسیمق: همبستگی متقابل بین 5جدول 

 

 آزمون پیرسون

 گریخودتعیین قابلیت اصول  هتاگوژی

میزان 

 آزمون

میزان  سطح معناداری

 آزمون

میزان  سطح معناداری

 آزمون

 سطح معناداری

023/6 - - اصول و هتاگوژی  666/6  312/6  666/6  

231/6 - - - - قابلیت  666/6  

 - - - - - - گریخودتعیین

همبستگی دارند. بالاترین همبستگی  باهمزیرمقیاس ها  ۀجدول بالا، کلی یهادادهمطابق با 

 یهایهمبستگ ۀ.کلیاست یگرنییخودتعبین اصول هتاگوژی با  ۀمربوط به رابط شدهمشاهده

 رابطه دارند.  باهم دودوبهمگی موجود معنادار است، این بدان معناست که این متغیرها ه

 : خلاصه مدل0جدول
انحراف معیار 

 تخمینی

 مدل ضریب همبستگی مجذور آر شدهمیتنظمجذور آر 

230/13 634/6- 613/6 2324/6 1 

  

 

 

 

 

 

 یهامؤلفه( رفتار یادگیری هتاگوژیک که شامل اصول و 9( و )0جداول ) یهادادهمطابق با  

عملکرد  ۀکنند ینیبشیپبین، متغیر پیش عنوانبه، استگری تعیینهتاگوژی، قابلیت و خود

                                                                        

 عملکرد تحصیلی ینیبشیپ: نتایج اجرای رگرسیون چندگانه برای 9جدول 

 مدل

 استانداردشدهمقادیر  مقادیر غیراستاندارد

 آزمون تی

سطح 

 مقادیر بتا خطای استاندارد قادیر بتام معناداری

 (Constant) 014/33  331/3   304/31  666/6  

621/6 -664/6 خودتعیینی   629/6  391/6- 201/6  

 یهامؤلفهاصول و 

 هتاگوژی

620/6  624/6  320/6  692/3  220/6  

613/6 -616/6 قابلیت  313/6  393/6- 116/6  
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فوق، از طریق رگرسیون، معادل  ۀ. سطح معناداری برای آزمون رابطاستتحصیلی دانشجویان 

 ینیبشیپمتغیر  عنوانبهکه بیانگر صحت متغیر رفتار یادگیری هتاگوژیک  آمدهدستبه 641/6

که رفتار یادگیری  دهدیم. نتایج نشان است موردنظرۀ جامععملکرد تحصیلی دانشجویان  ۀکنند

کند. سهم هر درصد از متغیر عملکرد تحصیلی دانشجویان را تبیین می 13/6هتاگوژیک حدود 

هتاگوژی  یهامؤلفهخودتعیینی، اصول و  ۀینظررفتار یادگیری هتاگوژیک، یعنی  ۀمؤلفیک از سه 

هتاگوژی بیشترین سهم را در  اصول .است 313/6و  320/6، 629/6و قابلیت به ترتیب برابر با 

 تبیین عملکرد تحصیلی دارد.

جنسیت دانشجویان و سطح یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک  نیب ایآ دوم پژوهش: سؤالبررسی 

 وجود دارد. ایرابطه
  

 تحلیل واریانس برای جنسیت و سطح یادگیری هتاگوژیکنتایج  :8جدول
 

 

 یلوین برا آزمون

 ها واریانس

 ها میانگین برای تست آزمون تی

 

 یآماره

 اف

 سطح

 کل معناداری

  

 تی یآماره 

 

درجه 

 آزادی

 سطح

 معناداری

 اختلاف

 هامیانگین

 تفاوت

 خطای

 میانگین

 %33فاصله اطمینان 

هاتفاوت  

نییپا حد  بالا حد   

   
 

 رفتار

 یادگیری

 هتاگوژیک

 فرض برابری

هاانسیوار  

666/6  332/6  223/6  33 192/6  33233/4  91423/4  26293/3  32960/31  

ری فرض نابراب

هاانسیوار  

  203/6  601/93  122/6  33233/4  22423/4  24969/3  23310/31  

 

که تفاوت معناداری در  دهدیمجدول بالا نتیجه آزمون تی بین دو متغیر نشان  یهادادهطبق 

 (.P>0.05. )شودینم هو پسران مشاهد سطح رفتار خودتعیینی هتاگوژیک دختران
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: آیا بین سن دانشجویان و سرطح یرادگیری خرودتعیینی هتاگوژیرک     سوم پژوهش سؤالبررسی  •

 وجود دارد  ایرابطهآنان 

 

 : نتایج حاصل از آزمون پیرسون بین سن و سطح یادگیری هتاگوژیک9جدول 

گری نییتع خود سن    

 سن

 

 

220/2 1 ضریب همبستگی پیرسون  

812/2  سطح معناداری )دوراهه(  

621 112 حجم نمونه  

رفتار یادگیری   

هتاگوژیک   

220/2 ضریب همبستگی پیرسون  1 

812/2 سطح معناداری )دوراهه(   

621 حجم نمونه  631  

    

و سطح معناداری نیز 624/6مذکور در جدول بالا برابر با  نتیجه آزمون پیرسون بین دو متغیر 

دهد که بین دو متغیر نامبرده یعنی سن و رفتار . این سطح معناداری نشان میاست 232/6برابر با 

عناداری ۀ مرابطیعنی دانشجویان  موردمطالعهآماری  گیری هتاگوژیک در بین جمعیت نمونۀیاد

 وجود ندارد.

تحصیلی دانشجویان و سطح یادگیری خودتعیینی  ترمنیب: آیا چهارم پژوهش سؤالبررسی  •

بین این دو متغیر از آزمون تحلیل  ۀبرای بررسی رابطوجود دارد   ایرابطهوژیک آنان هتاگ

 :شودیم( ارائه 36و نتایج در جدول ) شدهاستفادهواریانس 

 : نتایج حاصل از آزمون تحلیل واریانس12جدول 

 معناداری آزمون تحلیل واریانس میانگین مجذورها درجه آزادی مجموع مجذورات 

321/1313 س بین گروهیواریان  3 139/960  133/3  213/6  

233/42433 یگروهدرونواریانس   30 966/364    

934/33322 کل  363    
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دارا بودن رفتار  میزان در موردنظر گروه سه بین که دهدیم نشان آزمون این از حاصل نتایج

 ندارد. وجود تفاوتی یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک

 گیریبحث و نتیجه

و  سالانبزرگبرای آموزش  است یگرنییخودتعرویکرد هتاگوژی که مبتنی بر مفهوم  

راه یادگیری و بهترین  نیمؤثرتر. استیادگیری آنلاین مناسب  نۀدر زمی ژهیوبهآموزش غیر سنتی 

هتاگوژی بر این مبنا استوار  ۀنظری چراکهدر یک محیط آنلاین است.  به شیوۀ هتاگوژی آموزش

 حتی بایادگیری متفاوتی دارند و با توجه به تجارب زندگی  یهاسبکاگیرندگان است که فر

)مصداق  برندیمکار همتفاوتی را در یادگیری ب یهاوهیشو  هاسبکآموزشی یکسان، دو فراگیرنده 

( ولیکن علیرغم این حقیقت هنوز در ندیآفریم فردمنحصربهاین جمله که: او هر فردی را 

یاددهی/یادگیری منطبق با این حقیقت  یهادورهو مراکز آموزش عالی  هادانشگاهمدارس، 

هتاگوژی در مسیر و فرآیند یادگیری خویش،  .شوندینمجهانی طراحی  شدهرفتهیپذ

درونی برای  ۀانگیز داشتنکه با  دهدیمپرورش  العمرمادام و گرنییخودتعفراگیرندگانی قابل، 

 از بسیاری عالی آموزش یهانظام. زنندیمبرای خود رقم یادگیری، عملکرد تحصیلی بهتری 

 دهند. پرورش گرنییخودتع یهاانسان صورتبه را افراد تا کوشندیم جهان کشورهای پیشرفته

 برای لازم یهاتیحما و هاآموزش دریافت دانشجویان نیازمند که است داده نشان تحقیقات

 یادگیرندگان" به فراگیران . تبدیلباشندیم خود در یادگیری به مربوط یهامهارت ایجاد

 بتوانند خود هاآن که خواهد شد باعث مجازی یهاآموزشدر بستر  "هتاگوژیک گرنییخودتع

یادگیری خودتعیینی  .کنند تعیین موجود دانش با را متناسب خود یادگیری اهداف و نیازها

 دانشجویان در همیشگی یادگیری ، تداومتیدرنها و تحصیلی پیشرفت افزایش باعث هتاگوژیگ

 ۀدر زمین شدهمطرحپرداختن به جدیدترین رویکرد یادگیری  منظوربهشد. این مطالعه  خواهد

از سوی دیگر و  العمرمادامو یادگیری  سالانبزرگسو و آموزش  مجازی از یک یهاآموزش

یادگیری  هایارتمهیک مقیاس معتبر و پایا برای ارزیابی رفتار و  ۀهمچنین ساخت و توسع

 است. گرفتهانجامخودتعیینی هتاگوژیک فراگیرندگان 

مطلوب رفتار یادگیری هتاگوژیک دانشجویان  نسبتاًپژوهش سطح حاصل از این نتایج 

، 4/1 یهانیانگیمخودتعیینی )به ترتیب با  اصول هتاگوژی، قابلیت و یهامؤلفهمجازی را در 
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تعیین سطح  در 660/6 با سطح معناداریعملکرد تحصیلی  که در آن متغیر ( نشان داد1/1، 4/1

 یهایژگیودیگری از ۀ معناداری بین پار ۀرفتار یادگیری هتاگوژیک دخالت دارد اما نتایج به رابط

 سن، جنس و ترم تحصیلی( و سطح رفتار یادگیری هتاگوژیک دست نیافت.) یفرد

رفتار یادگیری خودتعیینی  مجازی در یهادورهدانشجویان  " مطلوب نسبتاً"سطح  

دانشجویان این دانشگاه  شدنلیتبدهتاگوژیک حاکی از این واقعیت است که این مرحله، برای 

بنابراین کادر مدیریت و هیئت  ؛است راهی از مینهتاگوژیک، تنها  گرنییخودتعبه فراگیرندگان 

سطح "یک دانشجویان به سطح رفتار یادگیری هتاگوژ یکشور برای ارتقا یهادانشگاهآموزشی 

بهبود را شناسایی و  یهانهیزمبایستی  و قابل العمرمادامآن و پرورش فراگیرندگانی  " مطلوب

و راهبردهایی که در دل رویکرد هتاگوژی قرار  هابرنامهو در این زمینه با کمک  کنندارزیابی 

مطلوب یاری  ۀه نقطدارند دانشجویان را در سیر موفقیت و پیشرفت تحصیلی برای رسیدن ب

 یهادورهاز واریانس عملکرد تحصیلی دانشجویان  %13با توجه به آنکه  دیگر از سوی و ؛بدهند

برای بهتر  و مراکز آموزش عالی هادانشگاه ،کندیم نییتبمجازی را رفتار یادگیری هتاگوژیک 

باید تلاش بیشتری شدن و رسیدن به سطح بالایی از رفتار یادگیری هتاگوژیک در فراگیرندگان 

 توانیمدانش، نگرش و مهارت  ۀداشته باشند. یادگیری خودتعیینی هتاگوژیک را از هر سه جنب

توسعه داد. درک و فهم  شدهیزیربرنامهو مداخلات آموزشی  یدرسۀرنامباز طریق تلفیق آن در 

-هرصه از اهمیت بگام نهادن در این ع ۀاولین مرحل عنوانبهآن  یهامؤلفهروشن از هتاگوژی و 

 سزایی برخوردار است.

دوم پژوهش( را  سؤال) تیجنسبرای متغیر  tو  F یهاآمارهیکی از دلایل معنادار نشدن 

شدن مرزهای جنسیت در دنیای امروز دانست چه آنکه امروزه زنان در  رنگکمدر  توانیم

ر نهادهای آموزشی و در ایران هم پای مردان در اجتماع و د ازجملهو  توسعهدرحالجوامع 

 درگذشتهفرهنگی حضور دارند و این حضور، سطح تفکر و بلوغ شناختی و معرفتی آنان را )که 

 بوده( ارتقا داده است. رنگکم

از طرفی نتایج مطالعه بیانگر این هستند که بین دو متغیر سن و رفتار یادگیری هتاگوژیک 

عنوان  بایدبدان اشاره شد  قبلاًکه  طورهمانه تفسیر این نتیج در معناداری وجود ندارد. ۀرابط

بلوغ شناختی یا انگیزش برای یادگیری فراگیرندگان ۀ کنندنییتع تواندمین ییتنهابهکرد که سن 

 بین سن وۀ با قطعیت معناداری رابط اندنتوانسته تاکنوندر این زمینه  شدهانجام مطالعات وباشد 
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باعث  توانیم طرفی همگنی گروه نمونه در متغیر سن را نیز از و ؛کنند دییتأبلوغ شناختی را 

سال هستند. در  16تا  26در گروه سنی دهندۀ  پاسخ %96 زیرادانست  یاجهینتحصول چنین 

بین دو متغیر ترم تحصیلی و  ۀچهارم تحقیق که نتایج آن حاکی از عدم معناداری رابط سؤالمورد 

در گروه دهندگان  پاسخ %92کر این نکته مهم است که ، ذباشندیمرفتار یادگیری هتاگوژیک 

. عدم اندبودههای اول و دوم مشغول به تحصیل  درترمکه  انددادهنمونه را کسانی تشکیل 

 یراحتبهبالاتر موضوعی است که  یهاترمدسترسی محقق به دانشجویان مشغول به تحصیل در 

 مربوط به متغیر سن را نیز ریتفاس د قرار بدهد.خو الشعاعتحتنتایج در این زمینه را  تواندمی

 عموماًبا بالا رفتن ترم تحصیلی  چراکهدر مورد این متغیر یعنی ترم تحصیلی بیان کرد  توانیم

. همچنین در مورد عدم معناداری این دو متغیر یعنی سن و ترم رودیمسن فراگیرندگان نیز بالاتر 

پس از رسیدن  احتمالاًشود که می ین نکته به ذهن متبادرتحصیلی با رفتار یادگیری هتاگوژیک ا

بر رفتار یادگیری  یمؤثرعامل  تواندمین از تفکر، سن و یا ترم تحصیلی یامرحلهدانشجویان به 

 خودتعیینی هتاگوژیک باشد.

 در درگیری جهت لازم توانمندی و درک با دانشجویان باید که سدینویم (2664) 3ویلیامز

دانشجویان  کنیول بگذارند. یاحرفه یهادوره به پا خود توانمندی ارتقای برای تمریادگیری مس

 رونیازاو  اندنشدهتیترب العمرمادامفراگیرندگانی  صورتبه هادانشگاهایرانی هنگام ورود به 

و مطلوب این است که یادگیرندگان  است ترتیپراهمو  ترنیسنگدر این زمینه  هادانشگاهرسالت 

؛ از پداگوژی به آندراگوژی و سپس به هایگوژآموزشی در سلسله و زنجیره  نظامبهز بدو ورود ا

 باشند که نیاز جهان امروز به چنین فراگیرندگانی مبرم و حیاتی است. درحرکتهتاگوژی 
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