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 چکیذُ

ضفتبضی ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙیی ثیط   ایٙست وٝ ثب تّفیمی اظ زضٔبٖ ضٙبذتی  اظ ایٗ تحمیكٞسف 

٘فیط اظ   40ثیٝ اییٗ ٔٙؾیٛض    س. زِجستٍی، فلائٓ افسطزٌی ضا زض ٘ٛرٛا٘بٖ زذتط افسطزٜ ثٟجیٛز ثرطی  

ا٘حطاف ٔقیبض ثیبتتط  5/1، (CDI) سبَ وٝ ٕ٘طٜ آٟ٘ب زض ٔمیبس افسطزٌی وٛزوبٖ 17تب  15٘ٛرٛا٘بٖ 

ییع زاضای اذیتلاتا افسیطزٌی ثٛز٘یس     ٘ K-SADSاظ ٔیبٍ٘یٗ لطاض زاضیتٙس ٚ زض آظٔیٖٛ تطریػیی    

ٞبی ذطٚد زض ٘ؾط ٌطفتیٝ ضیسٜ،   ٞبی ٚضٚز ٚ ٔلانا٘تربة ضس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔلان

ٞیبی آظٔیبیص فجیبضا ثٛز٘یس اظ: ٔطیبٚضٜ      زض سٝ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ

ذ ٘طبٖ زاز وٝ ٞٓ زض ٔطحّٝ پی  آظٔیٖٛ ٚ   ذب٘ٛازٜ، ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی ٚ ٔطبٚضٜ تّفیمی. ٘تبی

 0001/0ãPٞٓ زض ٔطحّٝ پیٍیطی اَٚ، ٞط سٝ ٘ٛؿ زضٔبٖ تٛا٘ستٝ است زض وبٞص فلائٓ افسیطزٌی  

أب زض ٔطحّٝ پیٍیطی زْٚ زض حیغٝ وبٞص فلائیٓ افسیطزٌی، ثییٗ ٌیطٜٚ      ٞب ٔٛحط ثبضس.زض آظٔٛز٘ی

چٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی ٚ ٓ، ٚ Pٞ);005/0) ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ تّفیمی

ٞیبی  چٙیٗ ثیٗ ٞیط ییه اظ ٌیطٜٚ   تفبٚا ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضت. ٞٓ P);010/0) ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ تّفیمی

٘تیبیذ ٘طیبٖ زٞٙیسٜ تیاحیطاا     . 001/0ã(P( آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘یع تفبٚا ٔقٙبزاض ٚریٛز زاضیت  

 ت. اس زیٍط ٞبیثّٙسٔسا تط ٔطبٚضٜ تّفیمی ٘سجت ثٝ ضٚش

 : زِجستٍی، افسطزٌییکلیذی ّاٍاصُ

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ٚا٘طٙبسی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ، ایطاٖضزا٘طزٛی زوتطی ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ، زا٘طىسٞی  -1
  افضبی ٞیبا فّٕی زا٘طىسٜ ضٚاضٙبسی ٚ فّْٛ تطثیتی، زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ، ایطاٖ -2
 f.bahrami26@yahoo.comٔسَٛٚ ٔمبِٝ: ٘ٛیسٙسٜ  -*



 ...کارآیی هطاٍرُ ضٌاختی رفتاری ٍ هطاٍرُ خاًَادُ هبتٌی بز دلبستگی در                                               88

 هقذهِ

ٞبی رسییس زض زٚضاٖ ضضیس ا٘سیبٖ، زض ٘ؾیط     ٞب ٚ چبِصای ضٚ ثٝ فطغتثٝ فٙٛاٖ زضیچٝ ٘ٛرٛا٘ی

ویٝ ٘ٛریٛاٖ   افتس ویٝ زض غیٛضتی  ضٛز. ایٗ تغییطاا چبِص ثطاٍ٘یع آ٘چٙبٖ سطیـ اتفبق ٔیٌطفتٝ ٔی

ای ٔطیىلاا ضٚا٘طیٙبذتی   س، ٔٙزط ثٝ ضطٚؿ ٚ یب تطسیس پیبضٜ ٘تٛا٘س ثٝ عٛض ٔؤحطی ثب آٟ٘ب ثطذٛضز وٙ

ٚ غییطٜ.   ٌطزز اظ لجیُ: افسطزٌی، اضغطاة، اذتلاتا ذٛضزٖ، ضفتبضٞیبی ضیس ارتٕیبفی   زض ٚی ٔی

فّٕیًٙ یىی اظ ضبیقتطیٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ تطیٗ اذتلاتا ضٚا٘طٙبذتی زض زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی )افسطزٌی 

ٌی ثب ضطٚؿ ظٚزضس پسییسٜ ای ٌیصضا ٘یسیت ٚ اییٗ اذیتلاَ زض      زض حمیمت افسطز .(1990، 1ٚآفٛضز

افسطزٌی  غٛضا فسْ ٔساذلاا زضٔب٘ی ٔٛضز ٘یبظ، تساْٚ یبفتٝ ٚ احطاا ٔرطثی ثزبی ذٛاٞس ٌصاضت.

ٗ   زض ٘ٛرٛا٘بٖ ثب فٛأّی تاحیطٌصاض ٚ ثبظٕ٘ٛزٞیبی ٔٙفیی اظ    2ٕٞجستٝ است اظ لجیُ: زِجسیتٍی ٘یبایٕ

زض حمیمت ٘ٛرٛا٘بٖ زض ایٗ زٚضاٖ ثب تٍٙٙبی زِجستٍی ٔٛاریٝ   (.2001، 4)ٔیّٗ ٚ ت٘ىبستط 3ٚاِسیٗ

ثب ٌطٜٚ ٕٞسبَ، زض وٙبض تساْٚ ضٚاثظ زِجستٝ ایٕیٗ ثیب    5ضٛ٘س: یقٙی ثطلطاضی ضٚاثظ زِجستٝ ایٕٗٔی

( ویفیت ضٚاثظ ثب افطاز ٟٔٓ یب پیٛ٘سٞبی فبعفی 1989)7ایٙخٛضث. (2003، 6)رب٘سٖٛ ٚ ٚیفٗ ٚاِسیٗ

٘بٔس. اٌیط  ٔی 8بثُ تٛرٝ، ثب زیٍطاٖ ٟٔٓ )ٚاِسیٗ ٚ ٕٞسبتٖ( ضا، پیٛ٘سٞبی زِجستٍیثبزٚاْ ثب ضسا ل

وٙٙیس  اٌط ٚاِسیٗ زض ایزبز ضٚاثظ زِجستٍی ایٕٗ ثب ٘ٛرٛاٖ ٔٛفك ثبضٙس، ایٗ ح  ضا زض اٚ ایزبز ٔی

وٝ فطزی ٔستحك فطك ٚ زٚست زاضتٝ ضسٖ است، ز٘یب ٔحیغی لبثیُ افتٕیبز، لبثیُ پییص ثیٙیی      

)ثٛیسیت،   ثٝ ذػٛظ زض ضطایظ زضٛاض ٔٙجقی اظ أٙیت ٚ آضأص ثطای فیطز ٞسیتٙس  است ٚ ٚاِسیٗ 

٘ٛریٛاٖ   ضٚاثظ زِجستٝ ٘بایٕٗ ثیب ٚاِیسیٗ،   زض ٘تیزٝثطفى ، (. 2004، 9زوٛٚیه، ٔٛی ، ٚ ٖٚ اوٗ

ذٛز ضا فطزی غیط زٚست زاضتٙی ٚ ٔحیظ پیطأٛ٘ص ضا غیط لبثُ افتٕبز، غیط لبثُ پیص ثیٙیی ٚ ییب   

ویفییت پیبییٗ زِجسیتٍی    (. 2003، 10)ٔیىِٛیٙسط، ضبٚض، ٚ پیطي  وٙستّمی ٔی حتی ذػٛٔت آٔیع

ضٛز ثٝ ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ غیطزٚست زاضتٙی وٝ ٔٙزط ٔیت ثب زیسٌبٜ اظ ذٛز ثقٙٛاٖ فطزی ٔطتجظ اس

 (.  1998، 11)اِٗ، ٔٛض، وٛپطٔیٙه، ٚ ثُ زِجستٍی ٚ ٔطىلاا ضفتبضی زضٚ٘ی سبظی اظ لجیُ افسطزٌی

                                                           
1- Fleming & Offord  
2-insecure attachment  
3-negative parental representations  
4- Milne, & Lancaster  
5-secure attachment relationship  
6- Johnson & Whiffen  
7- Ainsworth  
8-attachment bonds  
9-  Buist, Dekovic, Meeus, & Van Aken  
10- Mikulincer, Shaver, & Pereg   
11- Allen, Moore, Kuperminc, & Bell  
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یه زضٔیبٖ ثیب سیبذتبض ٚ ضیٙبذتٝ      1ضفتبضی-ٞبی افسطزٌی، زضٔبٖ ضٙبذتیزضٔبٖ ٞب: زض ثیٗزضٔبٖ

وٙس تب ٔطىلاتطبٖ ضا اظ زیسٌبٜ زضن افىبض، افتمبزاا ٚ ثیٛیهٜ افىیبض   ضسٜ است وٝ ثٝ افطاز وٕه ٔی

ٔٙفی ز٘جبَ وٙٙس ٚ زضن وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ احسبسبا ٚ  ضفتبض ثب ٞٓ ٔطتجغٙس. ٔغبِقیبا ٔتقیسز احیط    

أب ثبیس ایٗ ٘ىتٝ ضا ٘ییع   .ضٙبذتی ضفتبضی ضا ثط ضٚی افسطزٌی ٘ٛرٛا٘بٖ ٘طبٖ زازٜ ا٘س ثرطی زضٔبٖ

ٞبی ٔٙفی ٔٛرٛز زض افسطزٌی زض وٙبض اضتجبعبا ٘ؾط لطاض زاز وٝ ٌبٜ ٘یع افىبض ذٛزوبض ٚ ضٙبذتسٔ

سیٗ آٚضز. ثی ضقیت ثغط٘زی ضا ثیطای فیطز ثٛریٛز ٔیی    )ثٛیهٜ ٚاِسیٗ( ٚ فطزی ٘بوبضآٔس ثب زیٍطاٖ ٟٔٓ

ٞبی ضطٚضی ثیطای  وٝ ٘ٛرٛاٖ زض رّسبا زضٔب٘ی ضٙبذتی ضفتبضی یىسطی ٟٔبضا تطتیت ثب ٚرٛزی

آٔٛظز أب ثب ثبظٌطت ٔزسز ثٝ ثبفت ذب٘ٛازٜ ٚ ثطٚظ ٔزسز ضفتبضٞیبی تقیبّٔی   ٔمبثّٝ ثب افسطزٌی ضا ٔی

ٗ پهٚٞطیٍطاٖ  یبثیس. ثٙیبثطای  ٘بوبضآٔس ثیٗ ٘ٛرٛاٖ ٚ ٚاِسیٗ احتٕبَ فٛز افسطزٌی ٔزسزا افعایص ٔی

اذیطا ثٝ ٘مص ذب٘ٛازٜ ٚ ثغٛض اذع ٚاِسیٗ، زض زضٔیبٖ اذیتلاتا ضٚا٘یی ٘ٛرٛا٘یبٖ تٛریٝ ٚییهٜ ای       

ضسیس  زٜ ثٙؾیط ٔیی  ٔجصَٚ زاضتٝ ا٘س. تقسازی اظ ٔغبِقبا ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔساذلاا ٔجتٙی ثط ذب٘ٛا

ٖ   ،)ثبضا افسطزٌی ٚ ٘یع ضٚیٟٓ ضفتٝ فّٕىطز وّی ٔؤحط استوٝ زض ثٟجٛز فلائٓ  ، 2زازس، ضاپیی، ضاییب

ییه ضییٜٛ   ( 2003، 4)زیبٔٛ٘یس، سییىِٛٙس، ٚ زیبٔٛ٘یس    3ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط زِجستٍی (.1996

زضٔب٘ی وٛتبٜ ٔسا ٚ ٘یٕٝ سبذتبض یبفتٝ ٔتٕطوع ثط ضاثغٝ است وٝ وٝ ٚیهٜ ٘ٛرٛا٘بٖ افسطزٜ عطاحی 

ٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی اظ عطیك تسٟیُ زٞس. زض حمیمت ای٘ٛرٛاٖ ضا ٞسف لطاض ٔی -ضسٜ است ٚ ضٚاثظ ٚاِس

ٔصاوطاا ثیٗ ٚاِس ٚ ٘ٛرٛاٖ زض ٔٛضز تقبضضبا تقبّٔیطبٖ، سقی زض تطٔیٓ پیٛ٘سٞبی زِجستٍی ثییٗ  

چبضچٛة تئٛضیىی ایٗ ضیٜٛ زضٔب٘ی ثط اسبس ٘ؾطیٝ زِجستٍی ٚ ٔجٙیبی ثیبِیٙی    ٚاِس ٚ ٘ٛرٛاٖ زاضز.

، 7٘مُ اظ زیبٔٛ٘س، سیىِٛٙس، ٚ زیبٔٛ٘س ثٝ ،6،1974)ٔیٙٛچیٗ 5آٖ ثط اسبس ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی سبذتبضی

َ  ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔیب٘ی چٙسثقیسی  ( 2003، 7زیبٔٛ٘س ، ثیٝ ٘میُ اظ زیبٔٛ٘یس، سییىِٛٙس، ٚ     1999، 8)ِییس

تٛا٘یس  فطضیٝ ظیطثٙبیی ایٗ ضٚیىطز ایٗ است وٝ تقبٔلاا افضبی ذب٘ٛازٜ ٔی. است ( 2003، 9زیبٔٛ٘س

 زاضتٝ ثبضس.  زض ٔٛاضزی وٝ رطاحبا زِجستٍی ٚرٛز زاضز، فّٕىطز تطٔیٕی 

ضفتبضی فطزی ٚ ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٔجتٙی ثیط  -زض غسز است تب ثب تّفیمی اظ زضٔبٖ ضٙبذتیایٗ تحمیك 

 زِجستٍی، احطاا سٛزٔٙس زضٔب٘ی ضا لسضا ٚ تساْٚ ثرطس. 

                                                           
1- cognitive-behavioural therapy  
2- Barrett, Dadds, Rapee, & Ryan  
3-attachment-based family therapy  
4- Diamond, Siqueland, & Diamond  
5-Structural family therapy  
6- Minuchin  
7- Diamond, Siqueland, & Diamond  
8- Liddle  
9- Diamond, Siqueland, & Diamond  
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 رٍش 

 ٔطیبٚضٜ ٔیس٘ؾط لیطاض زازٜ ضیس.    اییٗ تحمییك   ثٝ ٔٙؾٛض ثطضسی احطاا زضٔبٖ، سٝ ضیٜٛ زضٔیب٘ی زض  

 )ٔطیبٚضٜ  تّفیمیی  ٔطیبٚضٜ ، (ABFT) ٔجتٙی ثط زِجستٍی ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، (CBT) ضٙبذتی ضفتبضی

ذلاغیٝ سیبذتبض رّسیبا     .(ABFT+CBT) ی ثط زِجسیتٍی ٙٔجت ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜضٙبذتی ضفتبضی ٚ 

آٔیسٜ   2ٚ  1ٛازٜ ٔجتٙی ثط زِجسیتٍی ثیٝ تطتییت زض ریساَٚ     ٘ی ضفتبضی ٚ ٔطبٚضٜ ذبذتٔطبٚضٜ ضٙب

 بٖ تّفیمی ٘یع زض ازأٝ آٔسٜ است.تٛضیحبا ٔطثٛط ثٝ زضٔ است.

 . خلاصِ ساختار جلسات هطاٍرُ ضٌاختی رفتاری فزدی1جذٍل 
 )زضٔبٍ٘ط، ٘ٛرٛاٖ، ٚاِس/ٚاِسیٗ( فٙٛاٖ: رّسٝ ٔلالبا رّسٝ  ٔقبضفٝ

ٔحتٛای رّسٝ: ٔقطفی زضٔبٍ٘ط، تٛضیح زض ٔٛضز ٞسف اظ رّسیبا ٔطیبٚضٜ، اغیُ ٔحطٔب٘یٝ     

سیٗ زض غٛضا ِعْٚ، تقییٗ ظٔبٖ ٚ ضٚظ رّسبا ٔطبٚضٜ، ثٛزٖ رّسبا ٚ ٔبٞیت اضتجبط ثب ٚاِ

ٞبی تٕبس ضطٚضی، پبسد ثٝ سؤاتا احتٕبِی ٘ٛرٛاٖ ٚ ٚاِس/ٚاِسیٗ، تمٛییت ٚاِیسیٗ   ضٕبضٜ

ٞیب  ثطای حٕبیت اظ ٘ٛرٛاٖ ٚ تٛرٝ ثٝ سلأت ضٚاٖ ٚی، تاویس ثیط إٞییت تىٕییُ ویبضثطي    

 تٛسظ ٘ٛرٛاٖ.

 ٌصاض٘س؟احیط ٔیفٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ افىبض ثط ذّك ت رّسٝ اَٚ

ٔحتٛای رّسٝ: تطیٛیك ٘ٛریٛاٖ ثیطای اثیطاظ ثطذیی اعلافیبا ضرػیی، پطسیص زض ٔیٛضز          

ٔقطفی ضٚش ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتیبضی، افسیطزٌی چیسیت؟ فلائیٓ      ٔطىُ/ٔطىلاا اغّی،

افسطزٌی چیست؟ چٍٛ٘ٝ افىبض ثط ذّك ٔب تیاحیط ٌصاض٘یس؟ تٛضییح زض ٔیٛضز ٞیسف وّیی اظ       

(، تطیٛیك ٘ٛریٛاٖ ثیٝ تىٕییُ     1)زٔبسیٙذ ذّمیی   ویبضثطي رّسبا ٔطبٚضٜ، ثحج زض ٔیٛضز  

 وبضثطي ٞب.

 فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ افىبض ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟ رّسٝ زْٚ

ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، افىبض چیستٙس؟ تاحیط افىبض ثط ضٚی ذّمیبا، ٘حیٜٛ تفىیط   

 افىبض ٘بوبضآٔس. افطاز افسطزٜ، ٘حٜٛ تفىط افطاز غیطافسطزٜ، آٔٛظش تقییٗ ا٘ٛاؿ ٔتفبٚا

 وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، تقییٗ افىبض ٘بوبضآٔس.

 فٙٛاٖ:  تغییط ذّك ثب استفبزٜ اظ تغییط افىبض رّسٝ سْٛ

ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، افعایص افىبض ثٟجٛز زٞٙسٜ ذّك، وبٞص افىیبض آسییت ضسیبٖ ثیٝ ذّیك،      

 ٔطثی ذٛز ثٛزٖ.

ٗ ضاٞجطزٞیبی ٔیٛضز ثحیج زض    زٔبسٙذ ذّك، فٟطست افىبض ٔخجت ٚ ٔٙفیی، تٕیطی   وبضثطي: 

 حیغٝ افعایص افىبض ٔخجت ٚ وبٞص افىبض ٔٙفی.

 فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ افىبض ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟ رّسٝ چٟبضْ

  ٖ A-B-C-D)ضٚش  ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، ٔٙبؽطٜ زض ٔٛضز افىبض ٔٙفیی ٘ٛریٛا
(، تٕیطیٗ ثیب   2

 ضٛ٘س.، افىبضی وٝ ٔٙزط ثٝ احسبس افسطزٌی ٔیA-B-C-Dاستفبزٜ اظ ضٚش 

                                                           
1- mood thermometer  
2- Activating, Belief, Consequences, Dispute  
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ثیطای   A-B-C-Dوبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، فٟطست افىبض ٔخجت ٚ ٔٙفی، استفبزٜ اظ ضییٜٛ   

 ٔٛضز ٔٙبؽطٜ لطاض زازٖ افىبض ٔٙفی.

 ٞب ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ فقبِیت رّسٝ پٙزٓ

ٞبی ذٛضیبیٙس ٚ تٟییٝ   ٞبی ٔؤحط ثط ذّك، فقبِیتٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، فقبِیت

 ٞبی ذٛضبیٙس.ٟطستی اظ آٟ٘ب، ٔٛا٘ـ ٔٛرٛز ثط سط ضاٜ ا٘زبْ فقبِیتف

 ٞبی ذٛضبیٙس.زٔبسٙذ ذّمی، تٟیٝ فٟطست فقبِیت وبضثطي: 

 ٌصاض٘س؟ٞب ثط ذّك تاحیط ٔیفٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ فقبِیت رّسٝ ضطٓ

ٞیبی  ٞبی ذٛضبیٙس ثط ذّك، ٔیعاٖ فقبِییت ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، تاحیط فقبِیت

ٞیبی ذٛضیبیٙس ویٓ ٞعیٙیٝ،     ٞبی ذٛضبیٙس، فقبِیتضیعی ثطای ا٘زبْ فقبِیتضبیٙس، ثط٘بٔٝذٛ

 پیص ثیٙی ٔطىلاا احتٕبِی.

ٞبی ٞفتٍی، لیطاض زاز  ٞبی ذٛضبیٙس، ثط٘بٔٝ فقبِیتزٔبسٙذ ذّمی، فٟطست فقبِیت وبضثطي:

 ٞبی ذٛضبیٙس.ضرػی، ٔیعاٖ ِصا اظ فقبِیت

 ٌصاض٘س؟ب ثط ذّك تاحیط ٔیٞفٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ فقبِیت رّسٝ ٞفتٓ

ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، اٞساف چٝ ٞستٙس؟ ا٘ٛاؿ اٞساف، تقییٗ اٞساف ٘ٛریٛاٖ،  

تقییٗ اٞساف ثٝ عٛض فیٙی ٚ ٚاضح، ضىستٗ اٞیساف ثیعضي ثیٝ اٞیساف ویٛچىتط، تٙؾییٓ       

 اٞساف ٚالـ ثیٙب٘ٝ، ٔٛا٘ـ ضسیسٖ ثٝ اٞساف، تغییط اٞساف، وٕه ثٝ غّجٝ ثط افسطزٌی.

 وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، ثط٘بٔٝ فقبِیت ٞفتٍی، ٔسیطیت ظٔبٖ. 

 ٞب ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ فقبِیت رّسٝ ٞطتٓ

ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، ٔسیطیت ٔغّیٛة ٚالقییت زض ظٔیبٖ افسیطزٌی، ز٘ییبی      

    ٚ ز٘ییبی   شٞٙی ٚ ز٘یبی فیٙی ٚ آٔٛظش ٘حٜٛ ٔسیطیت آٟ٘ب، ٔییعاٖ وٙتیطَ ز٘ییبی شٞٙیی 

تط ٚ احسبس افسطزٌی وٕتط، سیبذتٗ ز٘ییبی شٞٙیی ٚ    ٞبی احسبس وٙتطَ ثیصفیٙی، ضاٜ

 فیٙی سبِٓ.

 ٞبی ٞفتٍی.وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، ثط٘بٔٝ فقبِیت

 فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ اضتجبعبا ثط ذّك تاحیط ٔیٍصاض٘س؟ رّسٝ ٟ٘ٓ

حیطاا ٔتمبثیُ ٔییعاٖ   ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، تاحیط ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ثط ذّیك، تیا  

ارتٕبفی ثٛزٖ ٚ افسطزٌی، إٞیت حٕبییت ارتٕیبفی، ثطضسیی ضیجىٝ حٕبییت ارتٕیبفی       

٘ٛرٛاٖ، اغَٛ ٟٔٓ زض حیغٝ اضتجبعبا ارتٕبفی، ضجىٝ حٕبیت ارتٕبفی سیبِٓ، چٍیٍٛ٘ی   

 ٔلالبا ثب افطاز، چٍٍٛ٘ی ایزبز ٚ حفؼ ضٚاثظ سبِٓ.

 .وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، ثط٘بٔٝ فقبِیت ٞبی ٞفتٍی

 فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ اضتجبعبا ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟ رّسٝ زٞٓ 

ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، سٝ حیغٝ ٟٔٓ زض حیغٝ ثٟجٛز ذّك، افىیبض ٚ ذّمییبا   

 فطز زض ظٔبٖ تٟٙب ثٛزٖ، ٌصضاٖ ٚلت ثب زیٍطاٖ، ٔطٚض.

 وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی.

افىیبض، احسبسیبا، ٚ فقبِییت ٞیبی ٔیطتجظ ثیب       فٙٛاٖ رّسٝ: ٔطٚض ٔفیبٞیٓ لجّیی، ثطضسیی     رّسٝ یبظزٞٓ

 ٔطىلاا ثیٗ فطزی ٘ٛرٛاٖ، آٔٛظش رطأا ٚظی، ٟٔبضتٟبی اضتجبعی، تػٕیٓ ثٝ تغییط.

 وبضثطي: زٔبسٙذ ذّمی، تٕطیٗ رطأا ٚضظی.
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 فٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ اضتجبعبا ثط ذّك تاحیط ٔی ٌصاض٘س؟ رّسٝ زٚاظزٞٓ

افیطاز ٟٔیٓ زض ظ٘یسٌی فیطز، تیسٚاْ       ٔحتٛای رّسٝ: ٔطٚض ٔفبٞیٓ لجّی، إٞییت اضتجیبط ثیب   

 اضتجبعبا  سبِٓ ثب زیٍطاٖ، ٘مص اضتجبعبا زض ثٟجٛز ظ٘سٌی، السأبا ا٘تٟبیی زضٔبٖ.

 

 ، خلاصِ فزایٌذ جلسات هطاٍرُ خاًَادُ هبتٌی بز دلبستگی.2جذٍل 
:  1تىّیف 

چبضچٛثسٞی 

 اضتجبعی

 2-1رّسبا 

ظ٘ص ٚ ا٘تمبز اظ ٚاِسیٗ ویبٞص  سط فطاٞٓ آٚضزٖ تقطیفی اظ ٔطىُ ثٍٛ٘ٝ ای وٝ: ٞسف:

)ثقٙیٛاٖ ٔخیبَ اٚ فطظ٘یس ثیسی ٘یسیت ثّىیٝ        یبثس، حٕبیت ٚ تٛرٝ ٚاِسیٗ افعایص یبثس

 ٘بضاحت است(، ٔسئِٛیت تغییط ثط فٟسٜ ٕٞٝ افضبء ذب٘ٛازٜ ٌصاضتٝ ضٛز.

)تٙؾیٓ زستٛضاِقُٕ زضٔیبٖ(، اِحیبق،    زلیمٝ اَٚ( رٟت ٌیطی 30ضٚ٘س وّی رّسٝ: )

 ٚضی اعلافبا.تقطیف ٔطىُ، رٕـ آ

ٞبی اضتجبعی، ضیٙبذت پیبٔیسٞبی ٌسییرتٍی اضتجیبعی، فٕییك      ضٙبذت ٌسیرتٍی

 وطزٖ فبعفٝ، تقییٙٗ تٕبیُ ثٝ تغییط، لطاض زضٔب٘ی ثطای تغییط.

 :2تىّیف 

ایزبز اتحبز ثب 

 ٘ٛرٛاٖ

 5-3رّسبا 
 

ٞسف: ٘ٛرٛاٖ تػسیك وٙس وٝ ٘بضاحت است، تٕبیّص ضا ثیطای تغیییط اؽٟیبض ٕ٘بییس، ٚ     

 مت ٕ٘بیس وٝ ثٝ تقبضضبا ٔٛرٛز ثب ٚاِسیٙص اضبضٜ وٙس.ٔٛاف

ضٚ٘س وّی رّسٝ: ثحج زض ٔٛضز افسطزٌی، ثطرستٝ وطزٖ تٕبییُ ثیٝ تغیییط، ثطضسیی     

ٞبی ٌصضتٝ ثطای تغییط،وٕه ثٝ ٘ٛرٛاٖ ثطای افتٕبز ثٝ زضٔبٍ٘ط، ثطضسیی سیٟٓ   تلاش

طای غحجت ثیب  )ٌسیرتٍی ٞب( زض افسطزٌی ٘ٛرٛاٖ،  ثطضسی تٕبیُ ٘ٛرٛاٖ ث ذب٘ٛازٜ

-ٞب ٚ تطٛیك ٚ حٕبیت اظ اٚ زض ا٘زبْ اییٗ ویبض، آٔیبزٜ   ٚاِسیٗ زض ٔٛضز ایٗ ٌسیرتٍی
 .5سبظی ٘ٛرٛاٖ ثطای تىّیف

 :3تىّیف

ایزبز اتحبز ثب 

 ٚاِسیٗ

 7-6رّسبا 

ٞسف: تقٟس ٚاِسیٗ ثطای ایٙىٝ ثطای وٕه ثیٝ ٘ٛرٛا٘طیبٖ، ثیٝ ضییٜٛ ای ٔتفیبٚا زض      

 رّسٝ حضٛض زاضتٝ ثبضٙس

رّسٝ: ایزبز اتحبز ثب ٚاِسیٗ، رستزٛی ٔٛا٘یـ اضتجیبعی، رسیتزٛی ٘میبط      ضٚ٘س وّی

لٛا ضاثغیٝ، ثطضسیی فٛأیُ اسیتطس ظای ریبضی، ضاٞجطزٞیبی ثییٗ ٘سیّی، ثطضسیی          

زِجستٍی ٚاِسیٗ زض زٚضاٖ وٛزوی، ٔطتجظ سبذتٗ ٌسیرتٍی ٞبی زِجستٍی ٚاِسیٗ 

ضزاز ثیطای ٔطیبضوت زض   ثب ضفتبض ٚاِسیٙی آٟ٘ب زض ظٔبٖ وٙٛ٘ی،ٔىب٘یسٕٟبی تغیییط، لیطا  

 ٔصاوطاا رجطا٘ی ٚ آٔبزٜ وطزٖ ٚاِسیٗ ثطای آٖ، ٔطثی ٌطی ٞیزب٘ی.

 :4تىّیف

 تطٔیٓ زِجستٍی

 10-8رّسبا 

 تط ٚ تقبٔلاا ذب٘ٛازٌی ضٚ ثٝ ضضس. ٞسف: ایزبز ٔجٙبیی ثطای ٔىبِٕبا ٔتمبثُ

  ٖ )ثیٝ ٘ٛریٛاٖ    ضٚ٘س وّی رّسٝ: ایٗ تىّیف ضبُٔ سٝ ٔطحّٝ است: افطیبٌطی ٘ٛریٛا

وٕه ٔیىٙس تب ثٝ ضیٜٛ ای ثبِغب٘ٝ، ٔستمیٓ، ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔیسیطیت ٞیزیب٘ی، ثیٝ ضیط      

)زض ایٗ ٔطحّٝ ثٝ ٚاِسیٗ فطغیتی زازٜ   ٍ٘طا٘یٟبیص ثپطزاظز(.، افطبٌطی ذلاغٝ ٚاِسیٗ

ٔی ضٛز تب ثٝ ثیبٖ زیسٌبٜ ذٛز ٚ تزطثیبضبٖ زض ٔٛضز ضٚیسازٞبی ٔریطة ٚ آسییت ظا   

)زضٔیبٍ٘ط تٛسیظ    اٖ ثب استفبزٜ اظ تىٙیه لبٖ٘ٛ ٌصاضی٘ٛرٛ-ثپطزاظ٘س(. ، ٔىبِٕبا ٚاِس

ٞیبی  ازاضٜ وطزٖ یب تطٚیذ ٔصاوطاا ٔٛفمیت آٔیع ٚ رسییس، ثیٝ ٔتٛلیف ویطزٖ تیٛاِی     

 پطزاظز(.تقبّٔی آسیت ضسبٖ ثیٗ افضبی ذب٘ٛازٜ ٔی
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 :5تىّیف

 اضتمبء وفبیت

 رّسٝ

11-12 

عٚای ارتٕیبفی،  ٞسف: افعایص وٕیت ٚ ویفیت تزطثییبا افعایٙیسٜ وفبیت،ویبٞص ا٘ی    

 وٕه ثٝ ٚاِسیٗ ثطای تجسیُ ضسٖ ثٝ ٔٙجقی وبضآٔس ثطای ٘ٛرٛاٖ.

ٞب/ ز٘یبی ارتٕبفی، ٔصاوطٜ ٚ ایزیبز ا٘تؾیبضاا   زضٌیط وطزٖ ٔزسز ٘ٛرٛاٖ زض فقبِیت

زض ٔٛضز فقبِیتٟبی ثٟٙزبض،حٕبیت اظ ضفتبضٞبی ٔتٙبست ثب سیٗ، افیعایص ییب پیطیجطز     

 ٞب ٚ ٔٙبثـ ارتٕبفی.ب حٕبیت)ٚ ٚاِسیٗ( ث ویفیت اضتجبعبا ٘ٛرٛاٖ

 

-ضٛز زضٔبٖ حَٛ ٚحٛش پٙذ تىّیف اغیّی سیبظٔب٘سٞی ٔیی   ٔطبٞسٜ ٔی 2ٛض وٝ زض رسَٚ غٕٞب٘
 ضٛز. سبذتبض ٚ ٔحتٛای رّسبا ثستٝ ثٝ ٞط ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛرٛاٖ ذبظ، ٔتفبٚا است.

 :(CBT-ABFT)هبتٌی بز دلبستگی هطاٍرُ خاًَادُرفتاری ٍ  –ضٌاختی هطاٍرُتلفیق 

رّسیٝ ثیب ٘ٛریٛاٖ     5-4ضیٛز زضٔیبٍ٘ط   اظ رّسٝ اَٚ زضٔبٖ وٝ ضبُٔ ٔلالبا ثب ٚاِس ٘یع ٔیی  ثقس

ٞبی اِٚییٝ ضا زض حیغیٝ افسیطزٌی آٔیٛظش     ٞب ٚ ٟٔبضاوٙس تب ثٝ ٘ٛرٛاٖ یىسطی آٌبٞیٔلالبا ٔی

زٞس. رّسبا فطزی ثطای ایزبز ٔطظ ثیٗ ٘ٛرٛاٖ ٚ ٚاِس ٚ حفؼ استملاَ ٚ ذٛزٔرتبضی ٘ٛرٛاٖ ٚ ٘یع  

ذط ٞط رّسٝ فطزی، آزلیمٝ  15- 10زض ضسی افىبض ٚ احسبسبا اٚ زض ظٔیٙٝ افسطزٌیص ٔی ثبضس.ثط

وٙس تب اٚ ضا زض رطیبٖ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ پیططٚی ثیٝ سیٕت اٞیساف زضٔیبٖ     زضٔبٍ٘ط ثب ٚاِس ٘یع زیساض ٔی

ُ     -ثقس اظ آٖ رّسبا ٚاِس لطاض زٞس.  ٘ٛرٛاٖ ٚ رّسبا ا٘فطازی ثستٝ ثٝ ٔحتیٛای ٞیط رّسیٝ تطیىی

آٔٛظ٘س ضٛز ثٙبثطایٗ سبذتبض ٚ ٔحتٛای زضٔبٖ زض ٞط رّسٝ ثطای ٞط فطز ٔتفبٚا است. ٚاِسیٗ ٔیٔی

ٞیبی  وٝ چٍٛ٘ٝ ثب افسطزٌی ٘ٛرٛاٖ ثطذٛضز ٔٙبسجی زاضتٝ ثبضٙس ٚ  ثٝ اٚ زض ضٚی آٚضزٖ ثیٝ ضییٜٛ  

ٗ ٔٛریت  ٞیبی ٚاِیسی  رسیس تفىط ٚ ضفتبض وٕه وٙٙس. زضٔبٍ٘ط ثبیس ٞٛضیبض ثبضس وٝ افىیبض ٚ ٍ٘یطش  

 ٞبی ٔرطة زض فطایٙس تقییٗ اٞساف ٚ ٘یع ضٚ٘س زضٔبٖ ٘طٛز. ایزبز سٌٛیطی

 ابشار ٍ رٍش ًوًَِ گیزی

ٖ  ایٗ تحمیك ٞیبی  پی  آظٔیٖٛ ٚ ٔطحّیٝ پیٍییطی ثیب ٌیطٜٚ      -ضجٝ آظٔبیطی ثب عط  پیص آظٔیٛ

ربٔقٝ آٔبضی ضبُٔ وّیٝ زا٘ص آٔیٛظاٖ زذتیط زثیطسیتب٘ی ضیٟط ضییطاظ زض       آظٔبیص ٚ وٙتطَ است.

ٝ ثٛز وٝ زض زثیطستبٖ 1391طٛض ایطاٖ، زض سبَ و -ٞبی زِٚتی ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س. ضٚش ٕ٘ٛ٘ی
٘بحییٝ   1٘بحییٝ آٔٛظضیی ضیٟط ضییطاظ،      4ثٛز. ثسیٗ تطتیت ویٝ اظ ثییٗ    1ٌیطی تػبزفی ذٛضٝ ای

   ٖ  4ٞیبی اییٗ ٘بحییٝ، ثیٝ ثغیٛض تػیبزفی       آٔٛظضی ثٝ تػبزف ا٘تربة ضس. سیپ  اظ ثییٗ زثیطسیتب

ُ     زثیطستبٖ  ٚ  زا٘یص آٔیٛظ ثیٛز. سیپ       502اظ ٞط زثیطستبٖ ضص ویلاس ا٘تریبة ضیس ویٝ ضیبٔ

   ٝ ویٝ ٕ٘یطٜ    ٞیب، افیطازی  پطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ ثٝ آٟ٘ب زازٜ ضس. پی  اظ ٌیطزآٚضی پطسطیٙبٔ

زا٘یص آٔیٛظ   48افسطزٌی آٟ٘ب یه ٚ ٘یٓ ا٘حطاف ٔقیبض ثبتتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ثٛز ا٘تربة ضس٘س وٝ ضبُٔ 

سیپ  اظ  (. SD ،94/1;M;76/0) ٔقیبض سٗ ضطوت وٙٙسٌبٖ فجبضا ثیٛز اظ:  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ثٛز.

                                                           
1- cluster sampling  
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1ثیٗ آٟ٘ب افطزیىٝ ثط پبیٝ ٔػیبحجٝ ٘یٕیٝ سیبذتبض یبفتیٝ     
K-SADS      ویٝ ثیطای تطیریع اذیتلاتا

ویٝ اظ ثییٗ    ضٚز، زاضای فلائٓ افسطزٌی ثٛز٘س، ا٘تربة ضس٘س.ضٚا٘پعضىی وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ ثٝ وبض ٔی

ٞبی ذطٚد ثٛز٘س حسف ضس٘س وٝ اظ ایٗ ٞطت ٘فط، سٝ ٘فط ٔجتلا ثیٝ  ی ٔلان٘فط وٝ زاضا 8ایٗ افطاز 

، زٚ ٘فط ٔجتلا ثٝ اذتلاتا زٚ لغجی، یه ٘فط زاضای اذتلاتا ذیٛضزٖ ٚ زٚ ٘فیط   اذتلاتا ضرػیت

اییٗ تحمییك   ٞیبی ٚضٚز ثیٝ   ٘فط ثبلیٕب٘سٜ وٝ زاضای ٔیلان  40ٔجتلا ثٝ اذتلاتا پسیىٛتیه ثٛز٘س. 

ٚاِیسیٗ  زفی زض سٝ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌیٛاٜ ریبیٍعیٗ ضیس٘س. زض حیغیٝ تحػییلاا      ثٛز٘س ثٝ عٛض تػب

زاضای  %35/0زاضای تحػیییلاا زیییپّٓ ٚ  %5/42 اظ پییسضاٖ زاضای تحػیییلاا ظیییط زیییپّٓ،  5/22%

زاضای  %5/37 اظ ٔیبزضاٖ زاضای تحػییلاا ظییط زییپّٓ،     %45/0 یٗٙچتحػیلاا ِیسب٘  ثٛز٘س. ٞٓ

زضغس زاضای تحػیلاا ِیسب٘  ثٛز٘یس. ضیطوت وٙٙیسٌبٖ ثیب تٛریٝ ثیٝ        %5/17تحػیلاا زیپّٓ ٚ 

 زض عجمبا ٔتٛسظ پبییٗ ٚ ٔتٛسظ لطاض زاضتٙس. زضآٔس ٚاِسیٙطبٖ، اظ ٘ؾط التػبزی،

ٞیبی ٚضٚز: زذتیطاٖ   ٔیلان ثیٝ ضیط  شییُ ثیٛز:     ایٗ تحمیك ٞبی ذطٚد زض ٞبی ٚضٚز ٚ ٔلانٔلان

طسطٙبٔٝ افسیطزٌی وٛزویبٖ ٚ ٔػیبحجٝ ٘یٕیٝ     سبَ زاضای فلائٓ افسطزٌی ثط عجك پ17-14٘ٛرٛاٖ

حضٛض ٔبزض زض رّسبا ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، ضضیبیت ٚاِیسیٗ ثیطای ضیطوت زض      ،K-SADSسبذتبض یبفتٝ 

 رّسبا ٔطبٚضٜ.

ٞیبی ظییط   زاضای تطیریع  K-SADSٞبی ذطٚد: ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ ثط اسبس ٔقیبضٞبی تطیریع  ٔلان

َ ذیٛضزٖ، سیٛء اسیتفبزٜ اظ ٔیٛاز، اذیتلاَ      ثبضٙس: اذتلاتا اضیغطاثی، اذیتلاَ زٚ لغجیی، اذیتلا    

ٞیبی  پسیىٛتیه، اذتلاَ ضرػیت، ٘ٛرٛا٘بٖ ثب ضیسه ذٛز وطی ٚ ثیص فقبِی، اثتلا ثیٝ ٔقِّٛییت  

ٞب، )ثٝ ٔٙؾٛض افعایص تقٕیٓ پصیطی یبفتٝ ٞبی اظزٚاد ٔزسز، فطظ٘ساٖ علاقرسٕی ٚ شٞٙی، ذب٘ٛازٜ

وٙٙس زض غیٛضتیىٝ ٔٛافمیت وٙٙیس ویٝ زٚظ     ف ٔی٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ زٚظ حبثتی اظ زاضٚی ضٚا٘پعضىی ٔػط

 .ضٛ٘س(زاضٚی ذٛز ضا تغییط ٘سٞٙس زض رّسبا زضٔب٘ی ضطوت زازٜ ٔی

 ابشار:

 زض ایٗ پهٚٞص اظ ٔػبحجٝ ثبِیٙی ٚ زٚ پطسطٙبٔٝ ذٛزٌعاضضی استفبزٜ ضس:

ای ٘یٕٝ سبذتبضیبفتٝ اسیت ویٝ ثیطای تطیریع     ایٗ آظٖٔٛ ٔػبحجٝ :K-SADSآسهَى تطخیصی 

ٞبی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ عطاحی ضسٜ است. ایٗ اثعاض ثط ٔجٙبی ٔقیبضٞبی ضإٞٙبی تطریػی اذتلاَ

َ ٞب ضا ضبُٔ اذتلاَٞبی ضٚا٘ی، عیفی اظ اذتلاَٚ آٔبضی اذتلاَ ٞیبی  ٞبی ذّمی، سبیىٛظٞب، اذیتلا

ٞبی زفقیی ٚ اذیتلاَ اسیتطس پی  اظ سیب٘حٝ ضا      ٞبی ضفتبض ایصایی، تیه، اذتلاَاضغطاثی، اذتلاَ

( زض ثطضسی 2006)1غٙی ظازٜ، ٔحٕسی، ٚ یعزاٖ ضٙبس(. 2000، 2)آٔجٛضسیٙی وٙسا٘ساظٜ ٌیطی ٔی

                                                           
1- Kiddle-Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia  
2- Ambrosini  
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ضٚایی ٚ پبیبیی ٘سرٝ ایطا٘ی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ایٗ اثعاض زاضای ضٚایی ٚ پبیبیی لبثُ لجِٛی ثطای تطریع 

 ثبضس.اذتلاتا ضٚا٘ی زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ٔی

سیؤاَ اسیت ویٝ ثیطای سیٙزص       27عاضضی زاضای ایٗ ٔمیبس ذٛزٌ: 2هقیاس افسزدگی کَدکاى

 سبذتٝ ضیسٜ اسیت.   (1992)3سبَ تٛسظ وٛاو  7-17ٞبی افسطزٌی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٘طب٘ٝ

ٚ   4ایٗ اثعاض ثط اسبس پطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه ٝ    سبذتٝ ضیسٜ اسیت  ٞیبی  اسیتفبزٜ ٚسییقی زض ٕ٘ٛ٘ی

اسیت ویٝ ٕ٘یطاا ثیبتتط ٘طیبٖ       54تیب   0ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ زاضز. زأٙٝ ٕ٘طاا اظ 

 ٞبی ایطا٘یی، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘طٜ وُ افسطزٌی ٔس٘ؾط است.ایٗ تحمیك زض  تط است.زٞٙسٜ افسطزٌی ثیص

ثطرقّیی ٚ  )ٔحٕسی،  ا٘سٔغبِقبا ٔتقسز ضٚایی ٚ پبیبیی ٔغّٛثی ضا ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ ٌعاضش وطزٜ

آِفیبی  اییٗ تحمییك   زض  (.1388بز، زٞطیطی، ٘زفی، ضیری، ٚ حجیجیی فسیٍطآث  ؛ 1389اسىٙسضی، 

 ثٛز.89/0 وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب
Results 

-ٞیبی پیهٚٞص ٔیی   ٞبی استٙجبعی ٔطثٛط ثٝ فطضیٝٞبی تٛغیفی ٚ سپ  ثٝ یبفتٝزض اثتسا ثٝ یبفتٝ
، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طاا افسطزٌی ضا زض ٔطاحُ پیص آظٖٔٛ، پی  آظٔیٖٛ   3پطزاظیٓ. رسَٚ 

ٞیبی آظٔیبیص ٚ وٙتیطَ    ثٝ تفىیه ثیطای ٌیطٜٚ   )ٞطت ٔبٜ ثقس( 2پیٍیطی  ٚ، )زٚٔبٜ ثقس(1پیٍیطی

 زٞس.٘طبٖ ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Ghanizadeh, Mohammadi, & Yazdanshenas  
2- The Child Depression Inventory(CDI)  
3- Kovacs  
4- Beck�s Depression Inventory 
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 . هیاًگیي ٍ اًحزاف استاًذارد افسزدگی در هزاحل هختلف3جذٍل 
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/50 افسطزٌی ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ تّفیمی
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/80 افسطزٌی ٌطٜٚ وٙتطَ
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ٞبی آظٔبیص ٚ وٙتطَ ثب حصف احط پیص آظٔیٖٛ، اظ ضٚش  ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیسٝ ٕ٘طاا افسطزٌی زض ٌطٜٚ

 آٔسٜ است. 4زض رسَٚ تحّیُ وٛاضیب٘  استفبزٜ ضس وٝ ٘تبیذ 

 کزاِّ بزای تأثیزات درهاى بز رٍی افسزدگی. خلاصِ ًتایج تحلیل کَاریاًس ی4جذٍل 

درجِ  هٌابع

 آسادی

هجوَع 

 هجذٍرات

هیاًگیي  

 هجذٍرات

F  سطح

 هعٌاداری

 هیشاى تأثیز

 

 ٔطحّٝ

 60/0 000/0 832/16 465/762 394/2287 3 پ  آظٖٔٛ

 59/0 000/0 231/16 050/727 151/2181 3 1پیٍیطی 

 61/0 000/0 956/17 112/633 336/1899 3 2پیٍیطی 

ٞیبی  ٞبی ٕ٘طٜ افسطزٌی ٌطٜٚزٞس وٝ تفبٚا ٔقٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ٘طبٖ ٔی 4٘تبیذ تحّیُ رسَٚ 

ٚ ٔطحّیٝ  ( >0001/0P)1ٔطحّیٝ پیٍییطی   ،(>0001/0P) آظٔبیص ٚوٙتطَ زض ٔطحّٝ پسیت تسیت  

ٕ٘طٜ ٞبی ٚرٛز زاضز. ثطای تقییٗ ایٙىٝ تفبٚا ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ (، تفبٚا ٔقٙبزاض>0001/0P) 2پیٍیطی

استفبزٜ ضیس ویٝ    LSDٞبی ظٚری ٔمبیسٝٞب ٔقٙبزاض است اظ آظٖٔٛ افسطزٌی زضوساْ رفت اظ ٌطٜٚ

 . آٔسٜ است 5٘تبیذ آٖ زض رسَٚ 
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 ّای هطاٍرُ در افسزدگی بِ تفکیک هزاحل هختلفّای سٍجی گزٍُ. ًتایج هقایس5ِجذٍل

 )پیص/پس آسهَى، پیگیزی اٍل ٍ پیگیزی دٍم(
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16 ضفتبضی -ضٙبذتی
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ثیط افسیطزٌی زاضیتٝ اسیت ٚ     تیطی  ثطای ایٙىٝ ٔطرع ضٛز وساْ ضٚش ٔطبٚضٜ ای احطثرطی ثیص

ٞبی ٔرتّف ٔطبٚضٜ زض ٔیعاٖ تبحیط ثط افسطزٌی تفیبٚا ٚریٛز زاضیتٝ    تطریع ایٙىٝ آیب ثیٗ ضٚش

ضٛز زض ٞیط  ٞب زض ٞط ٔطحّٝ است. چٙبٖ وٝ ٔطبٞسٜ ٔیٞبی ظٚری ٌطٜٚاست یب ذیط ٘یبظ ثٝ ٔمبیسٝ

طیٗ تفبضُ ضا ثب ٌطٜٚ وٙتطَ تسٝ ٔطحّٝ پ  آظٖٔٛ، پیٍیطی اَٚ ٚ پیٍیطی زْٚ، ٌطٜٚ تّفیمی ثیص

 تطیٗ ضیٜٛ ثٛزٜ است. ( ٚ احطثرص0001/0ãP) زاضز

 بحث

ٞسف اِٚیٝ ایٗ پهٚٞص ایزبز ٔجٙبیی ثٛز ثطای وبضثطز ٕٞعٔبٖ ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی ٚ ٔطبٚضٜ 

ذب٘ٛازٜ زض زضٔبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ افسطزٜ ثطای افعایص وبضآیی زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ٘تبیذ حبغُ اظ زضٔبٖ. ثسیٗ 
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ٞب زض سٝ ٌطٜٚ زضٔیب٘ی  ٙؾٛض رّسبا ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثب رّسبا زضٔبٖ فطزی تّفیك ضس ٚ آظٔٛز٘یٔ

ی ضفتبضی، ٔطبٚضٜ تّفیمی ٚ ییه ٌیطٜٚ وٙتیطَ لیطاض ٌطفتٙیس. ثییٗ       ذتٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ، ٔطبٚضٜ ضٙب

ٚا زض ظٔیٙٝ تاحیط ثط افسطزٌی زض ٔطحّٝ پ  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اَٚ تفب ٔطبٚضٜٞبی ٞیچیه اظ ٌطٜٚ

، ثیط  بػ ٔیعاٖ تاحیط ثط ٕ٘طاا افسطزٌیاظ ِح ٔطبٚضٜٞبی یقٙی ٞیچه اظ ٌطٜٚٔقٙبزاض ٚرٛز ٘ساضت 

ٞیبی زضٔیبٖ ٚ ٌیطٜٚ وٙتیطَ زض ٕ٘یطٜ      أب ثیٗ ٞط یه اظ ٌطٜٚزیٍط ثطتطی ٘ساضت.  ٔطبٚضٜ ایضٚش 

ٛحط وبٞص فلائیٓ افسیطزٌی ٔی    ثطتٛا٘ست  ٔطبٚضٜافسطزٌی ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضت یقٙی ٞط سٝ ضیٜٛ 

 .  ثبضس

 ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ، زض تیاحیط ثیط افسیطزٌی    ٔطبٚضٜٞبی یٍیطی زْٚ ٘یع ثیٗ ٞط یه اظ ٌطٜٚزض ٔطحّٝ پ

تٛا٘سیتٝ ثیٛز زض ٔطحّیٝ پیٍییطی زْٚ ٘ییع       ٔطیبٚضٜ تفبٚا ٔقٙبزاض ٚرٛز زاضت یقٙی ٞط سٝ ضیٜٛ 

٘تبیذ ثیب ٔطحّیٝ    زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٔطبٚضٜٞبی تاحیطاا ذٛز ضا حفؼ وٙس. أب زض حیغٝ تفبٚا ثیٗ ٌطٜٚ

 پ  آظٖٔٛ ٚ ٘یع ٔطحّٝ پیٍیطی اَٚ، ٔتفبٚا ثٛز. ثسیٗ غٛضا وٝ: 

تطی ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ تّفیمی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی، تاحیط ثیص

 ٞب زاضت.ثط وبٞص ٕ٘طاا افسطزٌی زض آظٔٛز٘ی

حّٝ پ  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اَٚ ٘یع، ٔیؤحطتط اظ  ضفت وٝ زضٔبٖ تّفیمی زض ٔطا٘تؾبض ٔی ایٗ تحمیكزض 

زضٔبٖ ا٘فطازی یب ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثٝ تٟٙبیی ثبضس. أب اییٗ ٘تیزیٝ تٟٙیب زض ٔطحّیٝ پیٍییطی زْٚ ثیٝ       

زست آٔس. اِجتٝ ٘تبیذ ٞط سٝ ٘ٛؿ زضٔبٖ زض وبٞص فلائٓ افسطزٌی زض تٕبْ ٔطاحُ ٔطبثٝ ثٛز. ضبیس 

، ٔطیبٚضٜ ضیٙبذتی ضفتیبضی    CBT+ABFTزض زضٔیبٖ   كاییٗ تحمیی  یىی اظ زتیُ ایٗ ثبضس ویٝ زض  

ثٝ تٟٙبیی، ثٝ عٛضوبُٔ ٚ ثٟیٙٝ ا٘زیبْ ضیٛز. ظییطا رّسیبا ٔطیبٚضٜ       CBT٘تٛاست ثٝ ا٘ساظٜ ٔطبٚضٜ 

CBT    ضیس ٚ ثٙیبثطایٗ ثسییبضی اظ ٔحتٛییبا رّسیبا      زض تثلای رّسبا ٔطبٚضٜ ذیب٘ٛازٜ اریطا ٔیی

ٛز. ضبیس اٌط اثتسا ضٚ٘س ٔطبٚضٜ ذیب٘ٛازٜ ثغیٛض   ضٙبذتی ضفتبضی تحت تاحیط رّسبا ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ث

٘ٛرٛاٖ ٚ فیطاٞٓ آٔیسٖ ریٛی آضاْ ثییٗ آٟ٘یب،       -ضس ٚ پ  اظ حُ ٚ فػُ ٔسبئُ ٚاِسوبُٔ عی ٔی

ٌطزیس ٚ زض آ٘زب ثٝ عٛض وبُٔ ثیٝ ٔطیىلاا ٘ٛریٛاٖ ثیٝ تٟٙیبیی      ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی ا٘زبْ ٔی

تیط ثیطای وٕیه ٚ    ٜ ذب٘ٛازٜ تٛریٝ ضسٜ ٚ آٔیبزٜ ضس ٚ ٚاِس ٘یع وٝ پ  اظ رّسبا ٔطبٚضپطزاذتٝ ٔی

ویطز، ٘تیزیٝ ٔتفیبٚا ٚ    حٕبیت ثٛز، زض وٙبض زضٔبٍ٘ط ثٝ ضٚ٘س ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتیبضی وٕیه ٔیی   

آٔیس. اِجتیٝ زض ٔطحّیٝ پیٍییطی زْٚ، ٔیٛحطتط ثیٛزٖ       تطی زض ٘تیزٝ زضٔبٖ تّفیمی ثسست ٔیٔغّٛة

ٛ  ٔساتط ٚ ثّٙس ٔطبٚضٜ تّفیمی ٘طبٖ زٞٙسٜ تاحیطاا ثیص ٞیبی غییط   ٜ ٘سیجت ثیٝ ضییٜٛ   تط اییٗ ضیی

ضسس ٔطبٚضٜ تّفیمیی  ثبضس. ثٙبثطایٗ ثٙؾط ٔی)ٔطبٚضٜ ضٙبذتی ضفتبضی ٚ ٔطبٚضٜ ذب٘ٛازٜ( ٔی تّفیمی

ٚ  تیطی ثب تاحیط ثط تحطیفبا ضٙبذتی ٚ ضٚاثظ زِجستٍی ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ تٛا٘ستٝ است تیاحیطاا ثییص  

 س.  ٘سجت ثٝ زٚ ضٚش زیٍط ایزبز وٙ تطیثّٙس ٔسا
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زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی زض ٘ٛرٛاٖ افسطزٜ ٔتاسفب٘ٝ ٞٙٛظ پیطیٙٝ تحمیمبتی لیٛی ٚریٛز ٘یساضز ٚ    

ٔغبِقیبا  اوخطییت  ٞبی ٔجٙب ٚ اِٚیٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبضیس. زض حمیمیت   تٛا٘س اظ پهٚٞصٔیایٗ تحمیك 

٘ٛرٛا٘یبٖ   ا٘زبْ ضسٜ زض حیغٝ زضٔبٖ افسطزٌی زض ٘ٛرٛا٘بٖ، ثٝ ثطضسی زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتیبضی ثیط  

سیٕپسیٖٛ، اسیىٙٛثّٗ،    ن،)ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ؛ استبض افسطزٜ پطزاذتٝ ا٘س ٚ وبضایی آٖ ضا ٘طبٖ زازٜ ا٘س

(. زض حیغٝ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی زض 2006، 2؛ ٚیع، ٔه وبضتی، ٚ ٚاِطی2005، 1ٌّٗ، ٞبضٌطیٛ، ٚ ٕٞىبضاٖ

وٝ ٚیهٜ ٘ٛرٛا٘بٖ افسیطزٜ   ٘ٛرٛا٘بٖ افسطزٜ، ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط افسطزٌی تٟٙب ضٚیىطزی است

)زیبٔٛ٘یس ٚ   عطاحی ضسٜ است ٚ وبضایی آٖ ثیطای ثٟجیٛز فلائیٓ افسیطزٌی ٘طیبٖ زازٜ ضیسٜ اسیت       

ٔغبِقبا زیٍطی وٝ ثٝ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی زض حیغٝ ٘ٛرٛا٘بٖ افسیطزٜ پطزاذتیٝ ا٘یس     (.2002ٕٞىبضاٖ، 

ا٘س وٝ ثطذی اظ ٜ استفبزٜ وطزٜفٕستب اظ ضٚیىطزٞبی ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ضایذ ثطای زضٔبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ افسطز

ٞبی سٙی ٚ ضٚا٘یی ٘ٛرٛا٘یبٖ   ٞب ثطای تغجیك ثب ٚیهٌیایٗ ٔغبِقبا پبضٜ ای تغییطاا ضا زض ایٗ زضٔبٖ

ٖ  ؛ 2013 ،ذسایبضی فطز ؛ثقٙٛاٖ ٔخبَ) ا٘زبْ زازٜ ا٘س  ؛،ثط٘ت، ِٞٛسض، وِٛىٛ، ثیطٔبٞط، ثیبلط، ٚ ٕٞىیبضا

   (.1999َ، ضٚسّٛ ٚ ثط٘ب

بی تّفیمی زض حیغٝ اذتلاتا افسطزٌی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔغبِقبا ثسیبض ٔقیسٚزی ا٘زیبْ   ٞزض ظٔیٙٝ زضٔبٖ

)ثغیط اظ ٔغبِقبتی وٝ تّفیك  ضسٜ ٚ تبوٖٙٛ ٔغبِقبا ٘تٛاستٝ ا٘س ثطتطی زضٔبٖ تّفیمی ضا ٘طبٖ زٞٙس

تٛا٘یس تٛسیظ زضٔیبٍ٘طاٖ ٚ ٔطیبٚضاٖ ذیب٘ٛازٜ      ٔیایٗ تحمیك ٘تبیذ . زضٔبٖ ثب زاضٚ زضٔب٘ی ثٛزٜ است

ٞبی آٔٛظضی ٕٞب٘ٙس ٔساضس ٔتٛسغٝ، رٟت اضتمبء ثٟساضت ضٚا٘یی ٚ ذیب٘ٛازٌی   ظ زض ٔحیظثرػٛ

تٛا٘س وٕىی ثٝ ٔغبِقبتی ثبضیس  ٔیایٗ تحمیك چٙیٗ ٘تبیذ زا٘ص آٔٛظاٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز. ٞٓ

 وٝ زض آیٙسٜ زض ظٔیٙٝ ثٟساضت ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ا٘زبْ ذٛاٞس ٌطفت.
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