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 به اعتیاد ي خًد یافتگی تمایس بیه رابطه در هًیت هایسبک میاوجی وقش

 ديلتی غیر هایدبیرستان آمًزان داوش ایىتروت
 2ػشٚلذ ػیشٚع ،1*خٕـیذی ٔظٌبٖ

 

  چکیذٌ

 ٚ خوٛد  یبفتٍی تٕبیض ثیٗ ساثغٝ دس ٞٛیت ٞبیػجه ٔیب٘دی ٘مؾ ثشسػی پظٚٞؾ ایٗ اص ٞذف

-دا٘ؾ 336 ٘ؾش ٔٛسد خبٔقٝ اص ثٛد. ؿیشاص غیشدِٚتی ٞبیثیشػتبٖد آٔٛصاٖ دا٘ؾ ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد
ٝ  ٚ ا٘تخوبة  ایٔشحّٝ چٙذ ای خٛؿٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ پؼش( 162 دختش، 174) آٔٛص -پشػـوٙبٔ
ً  ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد ٚ فشیذِٙذ ٚ اػىبٚسٖٚ خٛد یبفتٍی تٕبیض ثشصٚ٘ؼىی، ٞٛیت ٞبیػجه ٞبی  یب٘و

ٖ  ٕٞجؼوتٍی  ضوشیت  آٔوبسی  ؽسٚ اص اػتفبدٜ ثب آٔذٜ دػت ثٝ ٞبیدادٜ وشد٘ذ. تىٕیُ سا  ٚ پیشػوٛ

 افتیوبد  ثوب  ٞٙدبسی ٚ اعلافبتی ٞٛیت ٞبیػجه ثیٗ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح ؿذ٘ذ. تحّیُ ٔؼیش تحّیُ

ٝ  ایٙتش٘وت  ثٝ افتیبد ٚ اختٙبثی -ػشدسٌٓ ٞٛیت ػجه ثیٗ ٚ داس ٔقٙی ٔٙفی، ساثغٝ ایٙتش٘ت ثٝ  ساثغو

ٝ  افتیوبد  ٚ خٛد یبفتٍی تٕبیض اثقبد ثیٗ داسد. ٚخٛد داس ٔقٙی ٔثجت، ٝ  ایٙتش٘وت  ثو  داسی ٔقٙوی  ساثغو

ٝ  داس ٔقٙی ٔٙفی ساثغٝ خٛد یبفتٍی تٕبیض ثب ٞٙدبسی ٚ اعلافبتی ٞٛیت ٞبیػجه ثیٗ ٘ـذ. یبفت  ثو

ٝ  افتیبد ٚ خٛد یبفتٍی تٕبیض اثقبد ثیٗ ای ٚاػغٝ ٘مؾ ٞٛیت ٞبیػجه آٔذ. دػت  ایفوب  ایٙتش٘وت  ثو

   وٙذ.ٔی

  ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد خٛد، یبفتٍی تٕبیض ،ٞٛیت ٞبیػجه :یکلیذ یَاياصٌ
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     مقذمٍمقذمٍ

ٝ   ٘مؾ٘مؾ  خذیذخذیذ  ٞبیٞبیآٚسیآٚسیٙٛاٖ یىی اص اثقبد ٘ٛپبی فٗٙٛاٖ یىی اص اثقبد ٘ٛپبی فٗفف  ثٝثٝ  1ایٙتش٘تایٙتش٘ت ٝ ثو َ   ٚٚ  تغییوش تغییوش   دسدس  ػوضایی ػوضایی   ثو َ تحوٛ   تحوٛ

ٝ   ٚٚ  دٞوذ دٞوذ ٔیٔی  ثیـٕبسیثیـٕبسی  ٞبیٞبیفشصتفشصت  وبسثشاٖوبسثشاٖ  ثٝثٝ  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ٔدبصیٔدبصی  فضبیفضبی  .داسدداسد  ص٘ذٌیص٘ذٌی ٝ ثو ٗ   ا٘وذاصٜ ا٘وذاصٜ   ٞوش ٞوش   ثو ٗ ایو   ایو

ٝ   تشتشثیؾثیؾ  وبسثشاٖوبسثشاٖ  ٚٚ  یبثذیبثذٔیٔی  افضایؾافضایؾ  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  اصاص  اػتفبدٜاػتفبدٜ  خـٙٛدیخـٙٛدی  ؿٛدؿٛد  دادٜدادٜ  ببآٟ٘آٟ٘  ثٝثٝ  ٞبٞبفشصتفشصت ٝ ثو   ػوٕت ػوٕت   ثو

 یبفت.یبفت.  ٙذٙذخٛاٞخٛاٞ  ػٛقػٛق  ٘ٛیٗ٘ٛیٗ  پذیذٜپذیذٜ  ایٗایٗ

ٝ   ٔشثٛطٔشثٛط  ٔـىلاتٔـىلات  ٚٚ  سفتبسٞبسفتبسٞب  اصاص  ایایٌؼتشدٌٜؼتشدٜ  تٙٛؿتٙٛؿ  وٝوٝ  اػتاػت  ٚػیقیٚػیقی  اصغلاحاصغلاح    ایٙتش٘تیایٙتش٘تی  افتیبدافتیبد ٝ ثو َ   ثو َ وٙتوش   وٙتوش

  ٘ؾٕوی ٘ؾٕوی   ثیثی  ٚٚ  اختلاَاختلاَ  ٘ٛفی٘ٛفی  ایٙتش٘تیایٙتش٘تی  افتیبدافتیبد  ،،ش افتیبدٞبش افتیبدٞبدیٍدیٍ  ٔب٘ٙذٔب٘ٙذ. . ٌیشدٌیشدٔیٔی  ثشثش  دسدس  ساسا  اٍ٘یضؽاٍ٘یضؽ  ٚٚ  ٚػٛاعٚػٛاع

  ثوب ثوب   ثشاثوش ثشاثوش   ٔغّٛثیتٔغّٛثیت  وؼتوؼت  ثشایثشای  لاصْلاصْ  صٔبٖصٔبٖ  افضایؾافضایؾ  ثٝثٝ  )٘یبص)٘یبص  فُٕفُٕ  چٖٛچٖٛ  ٞبییٞبییٔـخصٝٔـخصٝ  ثبثب  اختٕبفیاختٕبفی  سٚا٘یسٚا٘ی

  )افؼوشدٌی، )افؼوشدٌی،   فبعفیفبعفی  اختلالاتاختلالات  حٛصٍّی(،حٛصٍّی(،  ثیثی  )اضغشاة،)اضغشاة،  ٌیشیٌیشی  وٙبسٜوٙبسٜ  فلایٓفلایٓ  اػتفبدٜ(،اػتفبدٜ(،  اِٚیٝاِٚیٝ  ٞبیٞبیصٔبٖصٔبٖ

   اػوت اػوت   اختٕوبفی( اختٕوبفی(   سٚاثوظ سٚاثوظ   فمذاٖفمذاٖ  یبیب  ٚٚ  بٞؾبٞؾ)و)و  اختٕبفیاختٕبفی  سٚاثظسٚاثظ  ٌؼؼتٍیٌؼؼتٍی  ٞٓٞٓ  اصاص  ٚٚ  ثذخّمی(ثذخّمی(  خٛیی،خٛیی،  تٙذتٙذ

 ((13811381  صبسٔی،صبسٔی،  ٚٚ  )أیذٚاس)أیذٚاس

  حٕبیوت حٕبیوت     ٚٚ  اختٕوبفی، اختٕوبفی،   ٞوبی ٞوبی ٟٔبستٟٔبست  ٘مص٘مص  ٚٚ  ((20032003  ،،  2ًً٘٘)ػٛ)ػٛ  پبییٗپبییٗ  اتىبییاتىبیی  خٛدخٛد  ٔب٘ٙذٔب٘ٙذ  فشدیفشدی  فٛأُفٛأُ

ٝ   اختٕبفیاختٕبفی  سٚا٘ـٙبختیسٚا٘ـٙبختی  فٛأُفٛأُ  ٚٚ  خٛدخٛد  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  افضبیافضبی  اصاص  ضقیفضقیف  اختٕبفیاختٕبفی ٝ وو ٗ   ضوقیف ضوقیف   استجوبط استجوبط   اصاص  وو ٗ ثوی   ثوی

  ٔب٘ٙوذ ٔب٘ٙوذ   ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  ٔشثٛطٔشثٛط  فٛأُفٛأُ  ػشا٘دبْػشا٘دبْ  ٚٚ  ((20002000  ،،  3)اٖ)اٖ  ٌیشدٌیشدٔیٔی  ػشچـٕٝػشچـٕٝ  یىذیٍشیىذیٍش  ثبثب  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  افشادافشاد

ٗ   ٚٚ  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  آػبٖآػبٖ  ٚٚ  ػشیـػشیـ  دػتیبثیدػتیبثی  ایٙتش٘ت،ایٙتش٘ت،  اصاص  ٔذتٔذت  عٛلا٘یعٛلا٘ی  اػتفبدٜاػتفبدٜ ٗ داؿوت   دسدس  ثوبلا ثوبلا   ٞوبی ٞوبی ٟٔوبست ٟٔوبست   داؿوت

 ..((20072007  ،،4)ِی)ِی  داس٘ذداس٘ذ  تأثیشتأثیش  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  افتیبدافتیبد  دسدس  ٍٕٞیٍٕٞی  آٖآٖ  اصاص  اػتفبدٜاػتفبدٜ

  ثوب ثوب   ػوبصٌبسی ػوبصٌبسی   ٞوبی ٞوبی سٚؽسٚؽ  ٚٚ  ص٘وذٌی ص٘وذٌی   توذاثیش توذاثیش   بیبیٞو ٞو ٟٔوبست ٟٔوبست   دسدس  ٘موص ٘موص   یبیب  ٘ذاؿتٗ٘ذاؿتٗ  ٔقتبدیٗ،ٔقتبدیٗ،  دیٍشدیٍش  ٔـىُٔـىُ

ٝ   ٔـىلاتٔـىلات  فشأٛؿیفشأٛؿی  ثشایثشای  ٚٚ  اػتاػت  ٔـىلاتٔـىلات ٝ ثو ٝ   ٚٚ  آٚس٘وذ آٚس٘وذ ٔوی ٔوی   سٚیسٚی  افتیوبد افتیوبد   ثو ٝ ٞشٌٛ٘و   توشن توشن   ثوشای ثوشای   تولاؽ تولاؽ   ٞشٌٛ٘و

 (.(.20032003  ،،5اٚسٔبٖاٚسٔبٖ))  ؿٛدؿٛدٔیٔی  ٔٙدشٔٙدش  ؿىؼتؿىؼت  ثٝثٝ  اغّتاغّت  ٔصشفٔصشف  ٚػٛػٝٚػٛػٝ  ٚٚ  ٚاثؼتٍیٚاثؼتٍی

ٝ   صٛستصٛست  ٞبٞبصٚجصٚج  ٚٚ  ثضسٌؼبلاٖثضسٌؼبلاٖ  سٚیسٚی  خٛدخٛد  تٕبیضتٕبیض  ٔٛسدٔٛسد  دسدس  صیبدیصیبدی  ٞبیٞبیپظٚٞؾپظٚٞؾ ٝ ٌشفتو ٝ   ٚٚ  ٌشفتو ٝ ثو ٖ ٘ٛخٛ٘ٛخٛ  ثو ٖ ا٘وب ٝ   ا٘وب ٝ وو   وو

ٝ   ٌزاس٘وذ، ٌزاس٘وذ، ٔوی ٔوی   ػوش ػوش   پـتپـت  تفىشتفىش  دسدس  ٛیظٜٛیظٜثث  ساسا  تحٛلاتتحٛلات  ٚٚ  تغییشتغییش  دٚساٖدٚساٖ  ٟٕٔتشیٟٕٗٔتشیٗ ٝ تٛخو   ..ػوت ػوت اا  ٘ـوذٜ ٘ـوذٜ   صیوبد صیوبد   تٛخو

  حتیحتی  ٚٚ  ذذ٘٘ثٍیشثٍیش  فٟذٜفٟذٜ  ثٝثٝ  ساسا  بٖبٖسفتبسؿسفتبسؿ  ٔؼئِٛیتٔؼئِٛیت  ،،ٕ٘بیٙذٕ٘بیٙذ  غّجٝغّجٝ  وٛدوب٘ٝوٛدوب٘ٝ  سفتبسسفتبس  ثشثش  وٙٙذوٙٙذٔیٔی  ػقیػقی  بٖبٖ٘ٛخٛا٘٘ٛخٛا٘

  دسٚ٘وی دسٚ٘وی   تقبسضتقبسض  ٘ٛفی٘ٛفی  دچبسدچبس  ٛخٛاٖٛخٛاٖ٘٘  ..٘ذ٘ذثٍیشثٍیش  فٟذٜفٟذٜ  ثٝثٝ  ٘یض٘یض  ساسا  دیٍشاٖدیٍشاٖ  وبسٞبیوبسٞبی  ِٛیتِٛیتئئٔؼٔؼ  تبتب  ذذ٘٘داسداس  آٔبدٌیآٔبدٌی

ٝ   تٕبیُتٕبیُ  دیٍشدیٍش  ػٛیػٛی  اصاص  ٚٚ  ٟ٘ذٟ٘ذ  فشاتشفشاتش  پبپب  خٛدخٛد  وٛدویوٛدوی  دٚساٖدٚساٖ  اصاص  تبتب  ٘ذاسد٘ذاسد  تٕبیُتٕبیُ  ػٛػٛ  یهیه  اصاص  ،،اػتاػت ٝ ثو ٗ   ثو ٗ داؿوت   داؿوت

َ   ػوٛی ػوٛی   ثٝثٝ  ٘ٛخٛاٖ٘ٛخٛاٖ  وٝوٝ  ٌبٔیٌبٔی  ٞشٞش  اػت.اػت.  ٔؼئِٛیتٔؼئِٛیت  ٌشفتٌٗشفتٗ  فٟذٜفٟذٜ  ثٝثٝ  ٚٚ  فُٕفُٕ  آصادیآصادی َ اػوتملا   داسدداسدٔوی ٔوی   ثوش ثوش   اػوتملا

                                                           
1 Internet 
2 Song 
3 An 
4 Li 
5 Orman 
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  ووبٔلا ووبٔلا   ساسا  خوب٘ٛادٌی خوب٘ٛادٌی   ٘وذٞبی ٘وذٞبی پیٛپیٛ  توب توب   ٘ذاسد٘ذاسد  تٕبیُتٕبیُ  چٙذاٖچٙذاٖ  ثٙبثشایٗثٙبثشایٗ  ٚٚ  ؿٛدؿٛدٔیٔی  تشتشثیؾثیؾ  ٚیٚی  ٍ٘شا٘یٍ٘شا٘ی  ٚٚ  تشعتشع

 (.(.13851385  آرسی،آرسی،  )٘یبص)٘یبص  ٕ٘بیذٕ٘بیذ  لغـلغـ

  ٘ؾوش ٘ؾوش   عجوك عجوك   ٔتمبثوُ. ٔتمبثوُ.   ٚاثؼوتٍی ٚاثؼوتٍی   ٚضیتٚضیت  فٟٓفٟٓ  ثشایثشای  اػتاػت  پّیپّی  ((19751975  ))  1ثٛئٗثٛئٗ  تٕبیضیبفتٍیتٕبیضیبفتٍی  خٛدخٛد  ٔفْٟٛٔفْٟٛ

  فملا٘یفملا٘ی  ٚٚ  فبعفیفبعفی  فّٕىشدفّٕىشد  ثیٗثیٗ  یبفتٍییبفتٍی  ٘ب٘ب  تٕبیضتٕبیض  یبیب  آٔیختٍیآٔیختٍی  اصاص  ایای  دأٙٝدأٙٝ  عجكعجك  ثشثش  تٛاٖتٛأٖیٔی  ساسا  ٔشدْٔشدْ  ثٛئٗثٛئٗ

  ٚٚ  اػتاػت  آٔیختٝآٔیختٝ  ٞٓٞٓ  دسدس  فمّـبٖفمّـبٖ  ٚٚ  فٛاعففٛاعف  وٝوٝ  ٞؼتٙذٞؼتٙذ  وؼب٘یوؼب٘ی  دأٙٝ،دأٙٝ،  ایٗایٗ  ا٘تٟبیا٘تٟبی  دسدس  .وشدوشد  ٔـخصٔـخص  ؿبٖؿبٖ

  توش توش ثویؾ ثویؾ   ٚٚ  ٘بپوزیش، ٘بپوزیش،   ا٘قغبفا٘قغبف  افشادافشاد  ایٗایٗ  ٘تیدٝ٘تیدٝ  دسدس. . اػتاػت  ٌشفتٌٝشفتٝ  لشاسلشاس    آٟ٘بآٟ٘ب  تبثیشفٛاعفتبثیشفٛاعف  تحتتحت  ؿبٖؿبٖ  ص٘ذٌیص٘ذٌی

ٗ ثویؾ ثویؾ   وٝوٝ  ٞؼتٙذٞؼتٙذ  وؼب٘یوؼب٘ی  دیٍش،دیٍش،  ا٘تٟبیا٘تٟبی  دسدس. . داس٘ذداس٘ذ  دیٍشاٖدیٍشاٖ  ثٝثٝ  فبعفیفبعفی  ٚاثؼتٍیٚاثؼتٍی ٗ توشی   ساسا  یوبفتٍی یوبفتٍی   تٕوبیض تٕوبیض   توشی

-ا٘قغوبف ا٘قغوبف   اػوتشع، اػوتشع،   ٞبیٞبیصٔبٖصٔبٖ  دسدس  ٚٚ  وٙذوٙذ  حفؼحفؼ  ساسا  آٟ٘بآٟ٘ب  خٛدٔختبسیخٛدٔختبسی  تٛا٘ذتٛا٘ذٔیٔی  فمّیـبٖفمّیـبٖ  فّٕىشدفّٕىشد  ٚٚ  داس٘ذداس٘ذ
 ٞؼتٙذ.ٞؼتٙذ.  دیٍشاٖدیٍشاٖ  ثٝثٝ  فبعفیفبعفی  ٚاوٙؾٚاوٙؾ  اصاص  ٔؼتمُٔؼتمُ  ٚٚ  پزیشپزیش  تغبثكتغبثك  پزیش،پزیش،

ٖ   پبػخپبػخ  عشیكعشیك  اصاص  لبدس٘ذلبدس٘ذ  چٖٛچٖٛ  دٞٙذدٞٙذٔیٔی  ٘ـبٖ٘ـبٖ  ٞیدب٘یٞیدب٘ی  ٚاوٙؾٚاوٙؾ  وٕتشوٕتش  ثبلاثبلا  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض  داسایداسای  افشادافشاد ٖ ؿوب   ؿوب

  ،،2فشیذِٙوذس فشیذِٙوذس   ٚٚ  )اػىبٚسٖٚ)اػىبٚسٖٚ  دٞٙذدٞٙذ  ٘ـبٖ٘ـبٖ  ٚاوٙؾٚاوٙؾ  دبٖدبٖٞیٞی  ثشاٍ٘یضا٘ٙذٜثشاٍ٘یضا٘ٙذٜ  ٞبیٞبیٔٛلقیتٔٛلقیت  ثٝثٝ  ایٙىٝایٙىٝ  ٘ٝ٘ٝ  وٙٙذوٙٙذ  فىشفىش

19981998.).) 

ٗ   دسدس  ٚٚ  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  ٘ؾبْ٘ؾبْ  دسدس  ساسا  ػلأتػلأت  ثبثب  ٔشتجظٔشتجظ  پیبٔذٞبیپیبٔذٞبی  خٛدخٛد  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض  اصاص  ثٛئٗثٛئٗ  ػبختبسػبختبس ٗ ثوی   افضوبی افضوبی   ثوی

 (.(.20062006  ،،4ٔٛسایٔٛسای  ٚٚ  د٘یّضد٘یّض  ،،20062006  ،،3ٌیٌُیُ  ٚٚ  )چبً٘)چبً٘  وٙذوٙذٔیٔی  تجییٗتجییٗ  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ

  ٚٚ  داسدداسد    ػبِٓػبِٓ  ص٘ذٌیص٘ذٌی  یهیه  اصاص  ثشخٛسداسیثشخٛسداسی  ٚٚ  فشدفشد  اضغشاةاضغشاة  وبٞؾوبٞؾ  دسدس  اػبػیاػبػی  ٚٚ  ٟٟٔٓٔٓ  ٘مـی٘مـی  یبفتٍی،یبفتٍی،  تٕبیضتٕبیض

 ِوزا ِوزا   ٌیوشد، ٌیوشد، ٔوی ٔوی   ؿىُؿىُ  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  ثبثب  استجبطاستجبط  دسدس  تٕبیضیبفتٍیتٕبیضیبفتٍی  ٖٖ  ٔیضأیضا  ٘ؾش٘ؾش  اصاص  فشدفشد  ؿخصیتؿخصیت  ایٙىٝایٙىٝ  ثٝثٝ  تٛخٝتٛخٝ  ثبثب

  ٚٚ  5٘وبت ٘وبت   .وٙذوٙذٔیٔی  ایفبایفب  فشدفشد  اضغشاةاضغشاة  ٚوبٞؾٚوبٞؾ  ػبِٓػبِٓ  ؿخصیؿخصی  ٞٛیتٞٛیت  یهیه  ایدبدایدبد  دسدس  وّیذیوّیذی  ٘مؾ٘مؾ  دٚسٜدٚسٜ  ایٗایٗ

  ٔضٔٗٔضٔٗ  اضغشاةاضغشاة  ثبلایثبلای  ػغٛحػغٛح  ٚٚ  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض  ٗٗپبییپبیی  ػغٛحػغٛح  ثیٗثیٗ  ساسا  ٔقٙبداسیٔقٙبداسی  ساثغٝساثغٝ  ((2004))  اػىبٚسٖٚاػىبٚسٖٚ

 یبفتٙذ.یبفتٙذ.

  دسدس  ٚٚ  اصوّی اصوّی   خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  دسدس  خٛدخٛد  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض  وٝوٝ  داد٘ذداد٘ذ  ٘ـبٖ٘ـبٖ  ((20012001))  7اػتیتاػتیت  ٚٚ  6ٞبسیًٙٞبسیًٙ˚ثبستُثبستُ  سٚصٖ،سٚصٖ،

ٝ   ثوشد ثوشد   پوی پوی   ((19931993))  ثبستُثبستُ  دٞذ.دٞذ.ٔیٔی  وبٞؾوبٞؾ  ساسا  خـٛ٘تخـٛ٘ت  احتٕبَاحتٕبَ  وٙٛ٘یوٙٛ٘ی  سٚاثظسٚاثظ  دسدس ٝ وو ٖ   وو ٖ ٔوشدا   ػوغٛح ػوغٛح   ثوب ثوب   ٔوشدا

 وٙٙذ.وٙٙذ.  افتٕبدافتٕبد  فشدیفشدی  ثیٗثیٗ  سٚاثظسٚاثظ  ثٝثٝ  ثٛد٘ذثٛد٘ذ  لبدسلبدس  ٞیدب٘یٞیدب٘ی  ٚاوٙؾٚاوٙؾ  تشتشپبییٗپبییٗ

 اػت:اػت:  ِٔٛفِٝٔٛفٝ  44  داسایداسای  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض
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  اؽاؽ  ا٘وشطی ا٘وشطی   تشتشثیؾثیؾ  ٚٚ  ثبؿذثبؿذٔیٔی  ٚاوٙـیٚاوٙـی  فبعفی،فبعفی،  تشتشثیؾثیؾ  یبیب  یبفتٝ،یبفتٝ،  تٕبیضتٕبیض  تشتشوٓوٓ  فشدفشد  ::عاطفیعاطفی  ياکىؼياکىؼ  -11

  فبعفةفبعفة  ثٝثٝ  پبػخپبػخ  دسدس  ٔقٕٛلأقٕٛلا  فشدی،فشدی،  چٙیٗچٙیٗ  .اػتاػت  ػبختٝػبختٝ  ٔتٛخٝٔتٛخٝ  احؼبػبتؾاحؼبػبتؾ  ؿذتؿذت  ٚٚ  تدشثٝتدشثٝ  ػٕتػٕت  ثٝثٝ  ساسا

     (.(.20062006  ،،1)پبپىٛ)پبپىٛ  اػتاػت  افتبدٜافتبدٜ  تّٝتّٝ  ثٝثٝ  فبعفی،فبعفی،  د٘یبید٘یبی  یهیه  دسدس  ٚٚ  ٘ذ٘ذثٕبثٕب  ثبلیثبلی  آساْآساْ  تٛا٘ذتٛا٘ذٕ٘یٕ٘ی  دیٍشاٖدیٍشاٖ

ٗ   یبفتٝیبفتٝ  تٕبیضتٕبیض  تشتشوٓوٓ  افشادافشاد  ٞؼتٙذ،ٞؼتٙذ،  ؿذیذؿذیذ  فشدی،فشدی،  ٔیبٖٔیبٖ  تقبٔلاتتقبٔلات  دسدس :عاطفیعاطفی  گغلؼگغلؼ-22 ٗ ٕٔىو   ثوب ثوب   اػوت اػوت   ٕٔىو

ٖ   آٟ٘وب آٟ٘وب  ..  ((20062006  ٕٞىبساٖ،ٕٞىبساٖ،  ٚٚ  2)ٚاثی)ٚاثی  دٞٙذدٞٙذ  پبػخپبػخ  فبعفیفبعفی  ٌؼّؾٌؼّؾ ٖ خٛدؿوب ٖ   ٕٞب٘ٙوذ ٕٞب٘ٙوذ   ساسا  خٛدؿوب ٖ احؼبػبتـوب   اصاص  احؼبػبتـوب

  فوبعفی فوبعفی   ٘ؾش٘ؾش  اصاص  خذاییخذایی  ثٝثٝ  ٘یبص٘یبص  احؼبعاحؼبع  ثبلا،ثبلا،  یبفتٍییبفتٍی  تٕبیضتٕبیض  ثبثب  افشادافشاد  ٝٝوو  حبِیحبِی  دسدس .وٙٙذوٙٙذٔیٔی  ٔدضأدضا  دیٍشاٖدیٍشاٖ

  ٚٚ دا٘ٙوذ ٔوی ٔوی   تٟذیوذآٔیض تٟذیوذآٔیض   ساسا  صٕیٕیتصٕیٕیت  فٕیمیفٕیمی  عٛسعٛس  ثٝثٝ  ؿٛ٘ذ،ؿٛ٘ذ،ٔیٔی  خذاخذا  فبعفیفبعفی  ٘ؾش٘ؾش  اصاص  وٝوٝ  افشادیافشادی  .٘ذاس٘ذ٘ذاس٘ذ

-ٔوی ٔوی   ا٘ىبسا٘ىبس  ساسا  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  إٞیتإٞیت  آٟ٘بآٟ٘ب  .وٙٙذوٙٙذ  خذاخذا  فٛاعففٛاعف  اصاص  ٚٚ  دیٍشاٖدیٍشاٖ  اصاص  ساسا  خٛدؿبٖخٛدؿبٖ  تبتب  داس٘ذداس٘ذ  تٕبیُتٕبیُ  اغّتاغّت
   (.2004 پبپىٛ، ٚ 3پًّ))  داس٘ذداس٘ذ  اػتملاَاػتملاَ  اصاص  افشاعیافشاعی  ییٕ٘بٕ٘ب  یهیه  ٚٚ  وٙٙذوٙٙذ

ٗ   ٘ؾش٘ؾش  عجكعجك  ثشثش :  ((جًؽیجًؽی  َمَم))  دیگزاندیگزان  بابا  آمیختگیآمیختگی-33 ٗ ثوٛئ ُ   ((19751975))  ثوٛئ  ٞوب خوب٘ٛادٜ  دس اصوّی  ٔـوى

  تٕوبیض تٕوبیض   ثبثب  افشادافشاد (.(.20032003  ،،4)تبٔؼٖٛ)تبٔؼٖٛ  اػتاػت  تٕبیضیبفتٍیتٕبیضیبفتٍی  ٘یض٘یض  آٖآٖ  اػبػیاػبػی  حُحُ  ساٜساٜ ٚ اػت فبعفی آٔیختٍی

ٖ   ثوب ثوب   آٔیختٝآٔیختٝ  یبیب  دسٌیشدسٌیش  ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ  اصاص  ثیؾثیؾ  ٘ضدیىـبٖ،٘ضدیىـبٖ،  سٚاثظسٚاثظ  دسدس  پبییٗ،پبییٗ،  یبفتٍییبفتٍی ٖ دیٍوشا ٖ  ٞؼوتٙذ ٞؼوتٙذ   دیٍوشا  ،5)خب٘ؼوٛ

2005). 

     ::  مهمه  جایگاٌجایگاٌ

 فٕوُ،  فىوش،  خٛدؿوبٖ،  ثوشای  وٕتش ٞؼتٙذ، دیٍشاٖ یٝ ٚاثؼتٝ فبعفی ٘ؾش اص یبفتٝ تٕبیض وٕتش افشاد

ٝ  سا خٛد ؿخصی ٔٛاضـ وٝ داس٘ذ تٛا٘بیی ثبلا یبفتٝ تٕبیض افشاد أب وٙٙذ.ٔی احؼبع  ٚ ٌیش٘وذ  ووبس  ثو

 (.2002 ، پبپىٛ)) وٙٙذ تٛخٝ دیٍشاٖ ا٘تؾبسات اص پیشٚی ثٝ ٘یبص ثذٖٚ احؼبػبتـبٖ ٚ افىبس ثٝ لبدس٘ذ

ٝ  ثوٛد  وؼی اِٚیٗ ،(1950 ،1968) 6اسیىؼٖٛ ٝ  سا ٞٛیوت  وو ٖ  ثو ٓ  آٚسد دػوت  فٙوٛا  ؿخصویت  ٟٔو

ٝ  ؿذٖ تجذیُ ػٛی ثٝ ٟٓٔ ٌبٔی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ُ  داد. تـوخیص  خـوٙٛد  ٚ ثٕوشثخؾ  فوشدی  ثو  تـوىی

ٝ  ثشای ٞؼتیذ؟ وؼی چٝ ایٙىٝ وشدٖ خصٔـ اص فجبستؼت ٞٛیت ٝ  ٚ لبئّیوذ؟  اسصؽ چیوضی  چو  چو

ٝ  خٛد دسثبسٜ سٚؿٗ ٘ؾشیٝ صٛست ثٝ سا ٞٛیت وٙیذ؟ د٘جبَ ص٘ذٌی دس خٛاٞیذٔی سا ػیشی ٖ  ثو  فٙوٛا

 آٟ٘ب تٛا٘ذٔی ٚ پزیشدٔی سا افٕبَ ایٗ ٔؼئِٛیت وٙذٔی فُٕ فمُ اػبع ثش وٝ فبّٔی ٔٙغمی فبُٔ

 (.1383 ٔحٕذی، ػیذ تشخٕٝ ،2001 ،7ثشن اص ٘مُ )ثٝ دوش تقشیف دٞذ، تٛضیح سا
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5 Johonson 
6 Erikson 
7 Brek 
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ٝ  داد ا٘دبْ دا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛیبٖ ثب وٝ ٔغبِقبتی ثشاػبع (1993 ،1966) 1ٔبسػیب ُ  ثو  پیچیوذٌی  دِیو

 فشآیٙوذ  ٔتغییوش  دٚ اػوبع  ثوش  ٔبسػویب  داد. لشاس ثشسػی ٔٛسد صاٚیٝ ٚ ثقذ چٙذ اص سا آٖ ٞٛیت ٔفْٟٛ

  وشد. ػبصی ٔفْٟٛ سا یتیٞٛ ٚضقیت ٘ٛؿ چٟبس تقٟذ ٚ اوتـبف

ٗ   (1993 ،1980) ٔبسػیب ٔغبِقبت اػبع ثش ٔغـٛؽ( )ٞٛیت ٞٛیت ٌـتٍی ٌٓ  ٔقٕوٛلا  افوشاد  ایو

 ٞٛیت دیٍش ٚضقیت ػٝ ثٝ ٘ؼجت تشیپبییٗ وٙتشِی خٛد ٚ خٛدفشٔب٘ی سٚا٘ی، ػبصٌبسی ،٘فغ فضت

ٗ  .ٙوذ وٙ لّٕوذاد  تقصوت  ثوی  ٚ فىوش  ثی سا آٟ٘ب دیٍشاٖ داسد احتٕبَ .دٞٙذٔی ٘ـبٖ ٖ  ایو  اص ٘ٛخٛا٘وب

 .(1381 ،آلبخب٘ی اص )٘مُ ا٘ذاص٘ذٔی تبخیش ثٝ سا ٌیشی تصٕیٓ ٚ وٙٙذٔی اختٙبة ٘ٛفی ثٝ اعلافبت

 فشد وشدٖ پشٞیض آٖ ٔـخصٝ وٝ ؿٛدٔی اعلاق ؿشایغی ثٝ سيدرط(: )ًَیت ًَیت باسداروذگی

ٝ  ٘ٝ ٚ یٍشاٖد ٚػیّٝ ثٝ خٛد .اػت یخٛدٔختبس ا٘تخبة ٚ فقبَ خؼتدٌٛشی یب اوتـبف اص ٝ  ثو  ٚػویّ

ُ  ،1989 ،2)ثشصٚ٘ؼىی دسٚ٘ی ٘ٝ اػت یثیشٚ٘ اٚ یبثی خٟت یقٙی ،ؿٛدٔی ٞذایت خٛد  سخوت  اص ٘مو

 (.1386 ،پٛس

 ٔب٘ٙوذ  ٔٛضٛفبتی ٔٛسد دس فٕذی ٚ دسد٘بن ٌیشی تصٕیٓ اص ٘بؿی اغّت ًَیت: دیزرعی یا تًقف

 خٛد تشوبُٔ خؼتدٛی ثشای یتٙفؼ فضبی ٔمذاسی ایدبد ٞذف، اػت. اَٚ ؿغُ یب دا٘ـٍبٜ ٔذسػٝ،

 ؽشیف اػت ٕٔىٗ ٌـتٍی ٌٓ ٚ ٔٛساتٛسیٓ ثیٗ ؽبٞشی تفبٚت اػت. فیٙی ٚالقیت ٚ ؿٙبختی سٚاٖ

 ٔختّف تدبسة دس خٛد آصٖٔٛ ٚ ثشسػی ثٝ فشد وٝ اػت ٘یبص اػت. اػبػی ِٚی پٟٙبٖ اٌشچٝ ٚ ثبؿذ

ٝ  ٘یؼوت  ػوبدٜ  وشد٘ی سٞب یْٛٔٛساتٛس ثٙبثشایٗ آٚسد. دػت ثٝ خٛد دسثبسٜ فٕیمی دا٘ؾ تب ثپشداصد  ثو

ٖ  آٔبدٜ ٚ ٞذف خؼتدٛی فقبَ دٚسٜ ثّىٝ ؿٛد ػشٌشداٖ ٞذف ثذٖٚ ؿخص وٝ ایٌٛ٘ٝ  ثوشای  ؿوذ

 (.1386 پٛس، سخت اص ٘مُ ثٝ ،1994 ،1993 )ٔبسػیب، اػت تقٟذات

ٖ  ؿوٛد. ٔوی  اعولاق  ٞٛیت ٌیشی ؿىُ ٔشحّٝ آخشیٗ ثٝ مًفق: ًَیت یا ًَیت اکتغاب   اسیىؼوٛ

ٖ  ٞٛیوت  اوتؼبة» اػت: دادٜ اسائٝ ٔٛسد دٚ ایٗ دس سا تقشیف یٗتشسٚؿٗ (1995)  افتٕوبد  ٚ اعٕیٙوب

ٖ  ثوشای  فشد وٝ تذاٚٔی ٚ ٕٞب٘ی حفؼ ثشای فشد تٛا٘بیی ثب وٝ اػت ای فضایٙذٜ  ٔغبثموت  داسد دیٍوشا

   .«وٙذٔی

ٝ  ٞٛیوت  ػجه ٔقتمذ٘ذ (2005) 3وٛن ٚ ثشصٚ٘ؼىی ٝ  داسد اؿوبسٜ  ساٞجشدٞوبیی  ثو ٝ  فوشد  وو  عوٛس  ثو

ٝ  ٔشثوٛط  اعلافوبت  ٚ اػوتفبدٜ  آٟ٘وب  اص ٔؼبِٝ حُ ٔٛلقیت ٚ ٞبٌیشی تصٕیٓ سد ٔـخص  سا خوٛد  ثو

 ٚ ٘ؾوش  تدذیوذ  آٔوبدٌی  وٙٙوذ ٔی ثشخٛسد خٛدپٙذاسی ثب ٘بٔٛصٖٚ اعلافبت ثب ٚلتی وٙٙذ.ٔی ثشسػی

 وٙذ:ٔی ٔغشح سا ٞٛیت ػجه ٘ٛؿ ػٝ ثشصٚ٘ؼىی .داس٘ذ سا خذیذ ٔفْٟٛ زیشؽپ
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ٝ  ٚ آٌبٞب٘ٝ ػجه ایٗ اساید افشاد اطلاعاتی: ًَیت عبک ٝ  فقبلا٘و ٛ  ثو  اعلافوبت  اسصیوبثی  ٚ خؼوتد

ٓ  ؿشایظ دس وٝ ٍٞٙبٔی افشاد ایٗ .دٞٙذٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد سا ػتٔٙب اعلافبت ٚ پشداختٝ -تصوٕی
 )ثشصٚ٘ؼوىی،  دٞٙوذ ٔی لشاس ثشسػی ٚ تحمیك ٔٛسد سا ٔؼبِٝ ٔختّف ٞبیخٙجٝ ،ٌیش٘ذٔی لشاس ٌیشی

 ـ داسای ٍ٘وش،  دسٖٚ ثوبلا،  ٘فوغ  فوضت  ثب تٙؾیٓ، خٛد ٛؽ،و ػخت افشاد ایٗ .(2002  وٙتشِوی  ٔٙجو

ُ  لذست داسای ، آٌبٜ خٛد دسٚ٘ی، ٝ  حو  ٚ )ثشصٚ٘ؼوىی  ٞؼوتٙذ  ثوبلایی  ؿوٙبختی  پیچیوذٌی  ٚ ٔؼوئّ

 .(1،2002آدأض

ْ  ثشاٍ٘یوض  چبِؾ وبسٞبی وٕتش افشاد ٞٛیت ػجه ایٗ دس َىجاری: ًَیت عبک  ٚ دٞٙوذ ٔوی  ا٘دوب

ٖ  ٞٙدبسی ػجه ثب افشاد ص٘ٙذ.ٕ٘ی ٗآفشی خغش وبسٞبی ثٝ دػت ٖ  ثوذٚ  اوتـوبف،  ٞوبی دٚسٜ ٌزسا٘وذ

 ـ اص تمّیوذ  عشیوك  اص ٞٛیوت،  ثحشاٖ ٚ تحمیك ٓ  افوشاد  ٚ لوذست  ٔشاخو ٝ  ٟٔو  اص ٚ سػوٙذ ٔوی  تقٟوذ  ثو

 ٘یؼوت،  پوزیش  ا٘قغبف افشاد ایٗ فمبیذ وٙٙذ.ٔی دفبؿ ٔتقصجب٘ٝ ٚ ٌیشا٘ٝ ػخت صٛست ثٝ تقٟذاتـبٖ

  داس٘وذ  تبویوذ  خوٛد  اختٕوبفی  ٚ ٙبختیؿو  ٞبیٚیظٌی سٚی ثش وٕتش ٚ داس٘ذ وٕی فشدیت ٚ اػتملاَ

 .(2002 ،2ِیٙدشدٚ ٚ )دِٚیٙدش

ٓ  لذست فبلذ غبِجب افشاد ٞٛیت ػجه ایٗ دس اجتىابی: گم/ در عز ًَیت َایعبک  ٌیوشی تصوٕی

َ  ٔٙجـ دٞٙذ.ٔی ا٘دبْ عٛلا٘ی تبخیشٞبی ٚ تقُّ ،ٔؼبٔحٝ ثب سا ٞبیـبٌٖیشیتصٕیٓ ٚ ٞؼتٙذ  وٙتوش

 .(2002 ٕٞىوبساٖ،  ٚ )آدأوض  ٞؼوتٙذ  ثجبت ثذٖٚ ٚ ٞیدب٘ی سفتبسٞبی داسای ٚ اػت ثیشٚ٘ی افشاد ایٗ
 وٙٙذ.ٔی اختٙبة ص٘ذٌی ٔختّف أٛس ٚ وبسٞب ا٘دبْ اص ٚ ثش٘ذٔی ػش ثٝ ثلاتىّیفی حبِت دس افشاد ایٗ

 (.2002 ،)ثشصٚ٘ؼوىی  ثبؿوٙذ ٔوی  تٙؾیٕوی  خوٛد  فبلوذ  ٚ ٔٙفی پٙذاسٜ خٛد ،پبییٗ ٘فغ فضت داسای

ٝ  وٝ ثشد٘ذ پی ٞٛیت ٞبیػجه ثب یبفتٍی تٕبیض ساثغٝ ثشسػی دس ،(1387) چٍٙیضی ٚ اػىیبٖ  ساثغو

 أب ٘ذاسد، ٚخٛد ٔقٙبداسی ساثغٝ ٞٙدبسی ٚ اعلافبتی ٞٛیت ٞبیػجه ٚ یبفتٍی تٕبیض ثیٗ ٔقٙبداسی

ٗ  .وشد٘ذ ٔـبٞذٜ ٔقٙبداسی ٚ ٔقىٛع ساثغٝ اختٙبثی ٞٛیت ػجه ٚ یبفتٍی تٕبیض ثیٗ  ٚ صادٜ ٔحؼو

ٝ  ثیٗ وٝ ثشد٘ذ پی ٞٛیت ٞبیػجه ثب خٛد یبفتٍی تٕبیض ساثغٝ ثشسػی دس ،(1388 ) ٕٞىبساٖ  ِٔٛفو

ٓ  ػوجه  ثب ٚ ٔؼتمیٓ استجبط اعلافبتی ٞٛیت ػجه ثب یبفتٍی تٕبیض ٞبی ٝ  اختٙوبثی  / ػوشدسٌ -ساثغو
ٝ  ٞٙدوبسی  ٞٛیوت  ػجه ٚ دیٍشاٖ ثب آٔیختٍی ٚ ٔٗ خبیٍبٜ ٞبیِٔٛفٝ ثیٗ داسد. ٚخٛد ٔٙفی  ساثغو

  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  افتیبدافتیبد  سٚیسٚی  ثشثش  ((20042004))  3ٚیٟٙبْٚیٟٙبْ  ٚٚ  لا٘تیشلا٘تیش  سیچبسد،سیچبسد،  پظٚٞؾپظٚٞؾ  ٘تبیح٘تبیح داسد. ٚخٛد ٔقٙبداس ٔثجت

  وٙوذ. وٙوذ. ٔوی ٔوی   ثیٙیثیٙی  پیؾپیؾ  ساسا  دا٘ـٍبٜدا٘ـٍبٜ  دسدس  ػبصٌبسیػبصٌبسی  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  افتیبدافتیبد  وٝوٝ  دادداد  ٘ـبٖ٘ـبٖ  دا٘ـٍبٜدا٘ـٍبٜ  دسدس  ػبصٌبسیػبصٌبسی  ٚٚ

ٜ   دسدس  ػبصٌبسیػبصٌبسی  ثبثب  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  اصاص  اػتفبدٜاػتفبدٜ  ٘حٜٛ٘حٜٛ ٜ دا٘ـوٍب ٝ   ببأو أو   داؿوت داؿوت   استجوبط استجوبط   دا٘ـوٍب ٝ خٙجو   اصاص  اػوتفبدٜ اػوتفبدٜ   ٔٙفوی ٔٙفوی   ٞوبی ٞوبی خٙجو

-ٔوی ٔوی   ثیٙیثیٙی  پیؾپیؾ  دا٘ـٍبٜدا٘ـٍبٜ  دسدس  ساسا  تشتشضقیفضقیف  ػبصٌبسیػبصٌبسی  وٙٙذٌبٖوٙٙذٌبٖ  ؿشوتؿشوت  خٙؼیتخٙؼیت  ثٝثٝ  تٛخٝتٛخٝ  ثذٖٚثذٖٚ  ایٙتش٘تایٙتش٘ت
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ٖ   ٚٚ  1ٚٚببوو وو   تٛػظتٛػظ  تحمیمیتحمیمی  دسدس  (.(.13851385٘بٔخذایی،٘بٔخذایی،  اصاص  ٘مُ٘مُ  )ثٝ)ثٝ  وشدوشد ٖ ٕٞىوبسا ٝ   آٔشیىوب آٔشیىوب   دسدس  ((20072007))  ٕٞىوبسا ٝ ثو ٗ   ثو ٗ ایو   ایو

  ٚٚ  افؼوشدٌی افؼوشدٌی   اضوغشاة، اضوغشاة،   ٍ٘ی،ٍ٘ی،ثیٍوب ثیٍوب   خوٛد خوٛد   اصاص  احؼوبع احؼوبع   ثبفثثبفث  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  اصاص  صیبدصیبد  اػتفبدٜاػتفبدٜ  وٝوٝ  سػیذ٘ذسػیذ٘ذ  ٘تیدٝ٘تیدٝ

  افؼشدٌیافؼشدٌی  ٚٚ  ایایتىب٘ٝتىب٘ٝ  ٚٚ  اضغشاثیاضغشاثی  اختلالاتاختلالات  ثبثب  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  ثٝثٝ  افتیبدافتیبد  چٙیٗچٙیٗٞٓٞٓ  ٚٚ  ؿٛدؿٛدٔیٔی  خؼٕب٘یخؼٕب٘ی  دسدٞبیدسدٞبی

 ٞوبی ػوجه  اػوبع  ثوش  سا اختٕوبفی  صٕیٕت پظٚٞـی دس ٕٞىبساٖ ٚ دا٘ـٛسپٛس اػت.اػت.  داؿتداؿت  ساثغٝساثغٝ

ٝ  ثشد٘ذ پی وشدٔی ثیٙی پیؾ خٙؼیت ٚ ٞٛیت  ٚ تقٟوذ  ثوب  بسیٞٙدو  ٚ اعلافوبتی  ٞٛیوت  ػوجه  وو

ٝ  تقٟوذ  ثب ػشدسٌٓ ٞٛیت ػجه ثب ٚ ٔؼتمیٓ ساثغٝ اختٕبفی صٕیٕیت  ٚخوٛد  ٔقٙوبداس  ٔٙفوی  ساثغو

ٝ  تٕبیض ٞبیخب٘ٛادٜ وٝ افشادی داد ٘ـبٖ ٘یض (1984) 2ِٛییغ تحمیمبت ٘تبیح .داسد  داس٘وذ  توشی یبفتو

ٝ  ٍٞٙبْ ثٝ ٚ دٞٙذٔی ٘ـبٖ ٔؼتمُ فّٕىشد ثشای تشیثیؾ تٛا٘بیی  فوشدی  بصٌبسیػو  ؿوٛن  ٚ ضوشث

ٓ   غیشغیش  عٛسعٛس  ثٝثٝ  ایٙتش٘تایٙتش٘ت  اصاص  اػتفبدٜاػتفبدٜ  وٝوٝ  دسیبفتٙذدسیبفتٙذ  ٕٞىبساٖٕٞىبساٖ  ٚٚ  ((20092009))  3ٖٖذساذساٚا٘ٚا٘ .داس٘ذ ثبلاتشی ٓ ٔؼوتمی   ثوب ثوب   ٔؼوتمی

  فوبعفی فوبعفی   ثجوبت ثجوبت   ٚٚ  ػبصٌبسیػبصٌبسی  ٚٚ  ٌشاییٌشایی  دسٖٚدسٖٚ  ؿخصیتیؿخصیتی  ٞبیٞبیٚیظٌیٚیظٌی  ثبثب  اخجبسیاخجبسی  اػتفبدٜاػتفبدٜ  ٚٚ  پبییٗپبییٗ  ثٟضیؼتیثٟضیؼتی

ٝ ٘٘  دسدس  ٔٛخٛدٔٛخٛد  ٔفبٞیٓٔفبٞیٓ  تٕبْتٕبْ  ٘ؾشی٘ؾشی  صیشثٙبیصیشثٙبی  ..ثٛد ٔقٙبداس  ساثغٝساثغٝ  داسایداسای  پبییٗپبییٗ ٝ ؾشیو ٗ   ؾشیو ٗ ثوٛئ ٗ   ثوٛئ ٗ ایو ٝ   اػوت اػوت   ایو ٝ وو   وو

  اصاص  ٘بپوزیشی ٘بپوزیشی   اختٙوبة اختٙوبة   ثخوؾ ثخوؾ   ٔضٔٗٔضٔٗ  اضغشاةاضغشاة  ایٗایٗ  داسد.داسد.  ٚخٛدٚخٛد  ص٘ذٌیص٘ذٌی  دسدس  ٔضٔٗٔضٔٗ  اضغشاةاضغشاة  ٘ٛفی٘ٛفی  ٕٞیـٕٝٞیـٝ

  ٚخوٛد ٚخوٛد   حبضشحبضش  حبَحبَ  دسدس  وٕبوبٖوٕبوبٖ  ٘فٛرؿبٖ٘فٛرؿبٖ  ٚٚ  تبثیشتبثیش  وٝوٝ  لجُ،لجُ،  ٞبیٞبی٘ؼُ٘ؼُ  عشیكعشیك  اصاص  ٚٚ  آیذآیذٔیٔی  ؿٕبسؿٕبس  ثٝثٝ  عجیقتعجیقت

ٖ   ػوبصی ػوبصی   ٛاصٖٛاصٖٔتو ٔتو   ػوش ػوش   ثوش ثوش   وـٕىؾوـٕىؾ  حبَحبَ  دسدس  دائٕبدائٕب  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  وٝوٝ  ؿىُؿىُ  ثذیٗثذیٗ  ؿٛد،ؿٛد،ٔیٔی  ٔٙتمُٔٙتمُ  داسد،داسد، ٖ ٔیوب   ٔیوب

  ثوشای ثوشای   ٔٛلقیوت ٔٛلقیوت   ثٟتشیٗثٟتشیٗ  (.(.19911991  ،،4)فشیذٔٗ)فشیذٔٗ  اػتاػت  افضبافضب  دسدس  خٛدخٛد  تٕبیضتٕبیض  ٚٚ  ٚحذتٚحذت  ٚٚ  ثٛدٖثٛدٖ  ٞٓٞٓ  ثبثب  احؼبعاحؼبع

  ؿوذٜ ؿوذٜ   اضغشاةاضغشاة  دچبسدچبس  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  وٝوٝ  اٚضبفیاٚضبفی  ٚٚ  ؿشایظؿشایظ  اصاص  فجبستؼتفجبستؼت  ٞشوغٞشوغ  فشدیتفشدیت  ٚٚ  تٕبیضتٕبیض  ػغحػغح  ٔـبٞذٜٔـبٞذٜ

  ا٘ذیـٕٙذا٘ٝا٘ذیـٕٙذا٘ٝ  ساسا  یؾیؾخٛخٛ  سفتبسسفتبس  خب٘ٛادٜخب٘ٛادٜ  ؿذیذؿذیذ  اضغشاةاضغشاة  سلٓسلٓ  ثٝثٝ  تٛا٘ذتٛا٘ذٔیٔی  فشدفشد  وٝوٝ  ایای  ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ  ٕٞبٖٕٞبٖ  ثٝثٝ  اػت.اػت.

 اػوت اػوت   ٌوزاسدٜ ٌوزاسدٜ   ٕ٘بیؾٕ٘بیؾ  ثٝثٝ  ساسا  خٛدخٛد  تٕبیضتٕبیض  ػغحػغح  یبیب  دسخٝدسخٝ  وٙذ،وٙذ،  ٞذایتٞذایت  افتبدٜافتبدٜ  خبخب  ٚٚ  صشیحصشیح  اصَٛاصَٛ  ٔغبثكٔغبثك  ٚٚ

 ٔقٙوبی  دس تٕوبیض  .اػوت  ؿوٙبخت  ٚ احؼبػوبت  ٔیبٖ تٛاصٖ خٛد، تٕبیض اصّی ٞذف  (.(.19901990  ،،5)پبپشٚ)پبپشٚ

 اػوت  ص٘وذٌی  ؼیشٔ حىٓ دس خٛد تٕبیض -یبفتٙی دػت ٞذفی تب اػت فشآیٙذ یه تشثیؾ آٖ، ثٛئٙی

 (.1991 )فشیذٔٗ، ثٛدٖ یب ٚخٛدی حبِت یه ٘ٝ

 تٕوبیض  ثوبلای  ػغٛح وٝ ثشد٘ذ پی دا٘ـدٛیبٖ اص ای ٕ٘ٛ٘ٝ دس ،(2009) 6ؿبپیشٚ ٚ اػتبّ٘ی اػىبٚسٖٚ،

ٗ  ٔـىلات ثب ٔقٙبداسی ٔٙفی ساثغٝ خٛد یبفتٍی ٝ  ٚ فوشدی  ثوی  یقٙوی  داسد. سٚا٘ـوٙبختی  ٞوبی ٘ـوب٘

 احؼوبع  ٘یؼوتٙذ  ٞوب ٞیدبٖ تٙؾیٓ ثٝ لبدس ٚ دٞٙذٔی ٘ـبٖ ٞیدب٘ی ٞبیٚاوٙؾ تشثیؾ وٝ افشادی

 عٛس ثٝ افؼشدٌی ػغٛح وٝ ثشد٘ذ پی (2001) 7سٚثیٗ ٚ اِیؼٖٛ داس٘ذ. سٚاثظ دس ٚاضحی وٕتش خٛد
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ٖ  (2002) 1اػتیت ٚ سٚصٖ ٞبسیًٙ، -ثبستُ داسد. ٔقٙبداس ساثغٝ خٛد یبفتٍی تٕبیض ثب ٔٙفی عٛس  ٘ـوب

ٝ  سٚا٘ـوٙبختی  ثٟضیؼوتی  ثب ٚ ٔٙفی ساثغٝ فـبسصاٞب ثب یبفتٍی ٕبیضت خٛد ثبلاتش ػغٛح وٝ داد٘ذ  ساثغو

ُ  دس اػشائیّی صٖ ٚ ٔشد 121 سٚی ثشسػی یه دس (2008) پًّ داسد. ٔثجت  ص٘وذٌی  ٔختّوف  ٔشاحو

ٗ  اص ٞوذف  داسد. ٕٞجؼوتٍی  ثوبلاتش  ص٘بؿٛیی سضبیت ثب ثبلا خٛد یبفتٍی تٕبیض وٝ ثشد پی ص٘بؿٛیی  ایو

ٗ  ساثغٝ دس ٞٛیت ٞبیػجه ای ٚاػغٝ ٘مؾ ثشسػی پظٚٞؾ ٝ  اغتیوبد  ٚ خوٛد  یوبفتٍی  تٕوبیض  ثوی  ثو

 ثبؿذ.ٔی ایٙتش٘ت

   پضيَؼ: ريػ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ وّیٝ پظٚٞؾ ایٗ آٔبسی خبٔقٝ .اػت ؿذٜ اػتفبدٜ ٕٞجؼتٍی عشح اص پظٚٞؾ ایٗ دس

ٝ  ٌیوشی  ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثب .ثٛد٘ذ ٘فش 3360 حذٚد وٝ ٞؼتٙذ ؿیشاص غیشدِٚتی ٞبیدثیشػتبٖ  ای خٛؿو

ٝ  صوٛست  ایٗ ثٝ ؿذ٘ذ ا٘تخبة (162 پؼش ،174 )دختش ٘فش 336 تقذاد ای ٔشحّٝ چٙذ ٗ  اص وو  4 ثوی

ٗ  غیشدِٚتوی  ٔوذاسع  ثیٗ اص ٚ ا٘تخبة 1 ٘بحیٝ ؿیشاص پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ ٘بحیٝ ٝ  ایو ٝ  4 ٘بحیو  ٔذسػو

  ٕ٘ٛد٘ذ. تىٕیُ سا پشػـٙبٔٝ ٞبولاع ایٗ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚ ا٘تخبة ولاع 3 ٔذسػٝ ٞش اص ٚ ا٘تخبة

   پضيَؼ: شاراب

 ٌشدیذ. اػتفبدٜ صیش ٞبیپشػـٙبٔٝ اص پظٚٞؾ ایٗ دس

 ػوجه  ػٝ ٚ ثبؿذٔی ػٛاَ 40 داسای وٝ (1989 )ػبَ ثشصٚ٘ؼىی ٞٛیت ٞبیػجه پشػـٙبٔٝ اِف(

 ػوجه  وشٚ٘جوب   آِفوبی  ضوشیت  وٙوذ. ٔوی  اسصیبثی سا اختٙبثی ٌٓ دس ػش ٚ ٞٙدبسی اعلافبتی، ٞٛیت

ٓ  دس ػوش  ػوجه  ،65/0 ٞٙدوبسی  ػجه ،71/0 اعلافبتی ٗ  سٚایوی  ثبؿوذ. ٔوی  75/0 اختٙوبثی  ٌو  ایو

 5 ِیىشت صٛست ثٝ پشػـٙبٔٝ ایٗ ٌزاسی ٕ٘شٜ ؿیٜٛ .ثبؿذٔی ایشا٘ی ٔحممبٖ تبئیذ ٛسدٔ پشػـٙبٔٝ

ٗ  ٕٞجؼوتٍی  ؿویٜٛ  اص ٚاٌوشا  سٚایی ثشسػی خٟت (1392) ػبٔب٘ی ٚ آرسپیىبٖ .ثبؿذٔی ایدسخٝ  ثوی

ٖ  ٘توبیح  ا٘وذ.  ووشدٜ  اػوتفبدٜ  ٞٛیوت  پشداصؽ ػجه پشػـٙبٔٝ ٞبیٔمیبع صیش ٝ  داد ٘ـوب  ػوجه  وو

ٝ  ػوشدسٌٓ/اختٙبثی  ػوجه  ثوب  ٚ (22/0) ٔثجت ای ساثغٝ ٞٙدبسی ػجه ثب اعلافبتی  ٔٙفوی  ای ساثغو

 ٞبیػجه ٔبثیٗ ٔٙفی ٚ ضقیف ٕٞجؼتٍی ثبؿذ.ٔی ٔقٙبداس P> 01/0 ػغح دس وٝ داسد (- 20/0)

ٓ  آٟ٘وب  ثبؿوذ. ٔوی  شػـٙبٔٝپ ایٗ ٞبیٔمیبع خشدٜ ٚاٌشای سٚایی ٘ـبٍ٘ش ٞٛیت ٔختّف ٗ ٞو  ثوب  چٙوی

ُ  ثوشای  پبیبیی ضشائت وشٚ٘جب  آِفبی اص اػتفبدٜ  ٚ ٞٙدوبسی  اعلافوبتی،  ٞوبی ػوجه  پشػـوٙبٔٝ،  وو

 آٚسد٘ذ. دػت ثٝ 55/0 ٚ 50/0 ،54/0 ،54/0 ثشاثش تشتیت ثٝ ػشدسٌٓ/اختٙبثی

َ  46 سایدا ؿوذٜ  ػبختٝ (1998) فشیذِٙذ ،اػىبٚسٖٚ تٛػظ یبفتٍی تٕبیض خٛد پشػـٙبٔٝ ة(  ػوٛا

 .ثبؿوذ ٔی ثبلاتش یبفتٍی تٕبیض ػغح وٙٙذٜ ٔٙقىغ ثبلاتش ٕ٘شٜ ٚ اػت ىشتِی ای دسخٝ 6 ٚ ثبؿذٔی

 .ػٙدذٔی سا دیٍشاٖ ثب ٕٞدٛؿی ٚ فبعفی ٌشیض خٛد، خبیٍبٜ ٞیدب٘ی، ٚاوٙؾ ثقذ 4 پشػـٙبٔٝ ایٗ

                                                           
1 Rosen & Stith 



 45                                                                   94 ابغتانت/بیغتمريػ َا ي مذلُای رياوؾىاختی/ عال ؽؾم/ ؽمارٌ 

 وشٚ٘جوب   آِفوبی  ضشیت (1998) فشیذِٙذس ٚ اػىبٚسٖٚ ثبؿذ.ٔی 88/0 پشػـٙبٔٝ ایٗ وشٚ٘جب  آِفبی

 فوبعفی  پوزیشی  ٚاووٙؾ  ٞوبی ٔمیوبع  خشدٜ ثشای ٚ 88/0 خٛد تٕبیضیبفتٍی پشػـٙبٔٝ وُ ثشای سا

 ٘بت آٚسد٘ذ. دػت ثٝ 80/0 فبعفی خذایی ٚ 82/0 دیٍشاٖ ثب آٔیختٍی ٞٓ ،80/0 ٔٗ خبیٍبٜ ،83/0

 دػت ثٝ ٔضٔٗ شاةاضغ ٚ پشػـٙبٔٝ ایٗ ٕ٘شات ثیٗ ٔقٙبداس ٚ ٔقىٛع استجبط ( 2004) اػىبٚسٖٚ ٚ

 ثبؿذ.ٔی آٖ ٔحتٛایی سٚایی ثیبٍ٘ش وٝ آٚسد٘ذ

 اص ثبؿوذ. ٔوی  آیتٓ 21 داسای پشػـٙبٔٝ ایٗ ػبختٝ (1998) 1یبً٘ ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد پشػـٙبٔٝ ج( 

ٝ  سٚایی ػٙدذ.ٔی سا افشاد ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد ای دسخٝ 5 ِیىشت ٔمیبع عشیك ٝ  افتیوبد  پشػـوٙبٔ  ثو

ٖ  ٚ فّوٛی  تٛػظ پشػـٙبٔٝ ایٗ ٌشفت. لشاس ٟ٘بیی تبییذ ٔٛسد (1996) یبً٘ تٛػظ ایٙتش٘ت   ٕٞىوبسا

ٝ  92/0 ضوشیت  ٚ ؿذ افتجبسیبثی (1388)  آِفوبی  عشیوك  اص سا آٖ پبیوبیی  ضوشیت  ٚ آٚسد٘وذ  دػوت  ثو

 آٚسد٘ذ. دػت ثٝ 30/0 وشٚ٘جب 

 : َایافتٍ

 اػت. ٜؿذ آٚسدٜ آٟ٘ب اثقبد ٚ پظٚٞؾ ٔتغیشٞبی ٔقیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 1 خذَٚ دس

 تًصیفی َاییافتٍ (1) ؽمارٌ جذيل

 معیار اوحزاف میاوگیه متغیزَا

 32/6 41/38 اعلافبتی ػجه

 55/4 39/30 ٞٙدبسی ػجه

 69/5 98/27 اختٙبثی ػشدسٌٓ ػجه

 38/13 19/137 وُ یبفتٍی تٕبیض

 77/5 51/29 فبعفی پزیشی ٚاوٙؾ

 72/4 33 ٔٗ خبیٍبٜ

 7/5 06/29 آٔیختٍی ٞٓ

 29/6 61/35 فبعفی ٌشیض

 83/17 78/53 ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد
 

ٗ  ٕٞجؼوتٍی  ٔبتشیغ ثجشیٓ پی ثٟتش تحمیك ٔتغیشٞبی ثیٗ ساثغٝ ثٝ ایٙىٝ ثشای 2 ؿٕبسٜ خذَٚ  ثوی

 دٞذ.ٔی ٘ـبٖ سا آٟ٘ب اثقبد ٚ ٔتغیشٞب ایٗ

 دٞذ. ٔی ٘ـبٖ سا تحمیك ٔتغیشٞبی ٕٞجؼتٍی ٔبتشیغ 2 ؿٕبسٜ خذَٚ

 

 

 

                                                           
1 Young 
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 تحقیق متغییزَای بغتگیَم ماتزیظ : 2 جذيل

 5 4 3 2 1 متغیزَا 

     1 اعلافبتی ػجه 1

    1 55/0 ** ٞٙدبسی ػجه 2

   1 03/0 -09/0 ػشدسٌٓ ػجه 3

  1 02/0 -21/0 ** -17/0 ** یبفتٍی تٕبیض 4

 1 007/0 2/0* -37/0 * -35/0 ** ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد 5
 

   َافزضیٍ

ٝ  بدافتیو  ٚ یبفتٍی تٕبیض اثقبد ثیٗ ایغٝٚاػ ٘مؾ ٞٛیت ٞبیػجه اصلی: فزضیٍ  ایفوب  ایٙتش٘وت  ثو

 خذَٚ دس تحّیُ ایٗ ٘تبیح .ٌشدیذ اػتفبدٜ ٔؼیش تحّیُ سٚؽ اص فشضیٝ ایٗ ثشسػی خٟت وٙٙذ.ٔی

 ثّوٛن  دس ٚ 02/0 ثب ثشاثش R ٔدزٚس ٔمذاس اَٚ ثّٛن دس وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیح اػت. ؿذٜ اسائٝ 3 ؿٕبسٜ

ٝ  ثبؿذٔی 19/0 ثب ثشاثش R ٔدزٚس تغییشات ٔمذاس ٝو ٌشدیذ 21/0 ثب ثشاثش دْٚ  ثبؿوذ. ٔوی  ٔقٙوبداس  وو

 ٚ  -27/0 ٞٙدوبسی  ٞٛیوت  ػوجه  ،19/0 اعلافوبتی  ٞٛیت ػجه ای ٚاػغٝ ٔتغیشٞبی ثتبی ٔیضاٖ

 ٘موؾ  تٛا٘ٙوذ ٔوی  ٞٛیوت  ٞبیػجه ثٙبثشایٗ ثبؿذ.ٔی ٔقٙبداس 18/0 اختٙبثی ػشدسٌٓ/ ٞٛیت ػجه

   وٙٙذ.ٔی ایفب ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد ٚ یبفتٍی تٕبیض ثقبدا ثیٗ ساثغٝ دس ٔقٙبداسی ساثغٝ

 اػت. ؿذٜ اسائٝ 6 ٚ 5 ٚ 4 ، 3 خذاَٚ دس تحّیُ ایٗ ٘تبیح

 دٞذ.ٔی ٘ـبٖ سا ٔذَ ٔیب٘دی ٔتغیشٞبی سٚی سا یبفتٍی تٕبیض اثقبد ٔؼتمیٓ اثشات 3 ؿٕبسٜ خذَٚ

 تًَی َایعبک ريی یافتگی تمایش ابعاد مغتقیم اثزات :3 ؽمارٌ جذيل

 پذیزی ياکىؼ ريی مغتقیم اثز

 عاطفی

 با آمیختگی َم مه جایگاٌ

 دیگزان

 گزیش

 عاطفی

 داری معىی

  -126/0* 06/0 03/0 1/0 اعلافبتی ػجه

  097/0 -165/0* -07/0 -152/0* ٞٙدبسی ػجه

  29/0** -392/0** 056/0 -12/0 ػشدسٌٓ ػجه

                 *p<0/05               **p<0/01 
     

 دٞذ.ٔی ٘ـبٖ ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد سٚی سا ٞٛیت ٞبیػجه ٔؼتمیٓ اثشات 4 ؿٕبسٜ خذَٚ

 ایىتزوت بٍ اعتیاد ريی ًَیت َای عبک مغتقیم اثزات : 4 ؽمارٌ جذيل

 داری معىی عزدرگم عبک َىجاری عبک اطلاعاتی عبک ريی مغتقیم اثز

  187/0 * -27/0 ** -197/0 * ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد

*p<0/05           **p<0/01 
 دٞذ.ٔی ٘ـبٖ ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد سٚی سا یبفتٍی تٕبیض اثقبد غیشٔؼتمیٓ اثشات 5 ؿٕبسٜ خذَٚ
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 ایىتزوت بٍ اعتیاد ريی یافتگی تمایش ابعاد غیزمغتقیم اثزات : 5 ؽمارٌ جذيل

 پذیزی ياکىؼ ريی مغتقیم غیز اثز

 عاطفی

 جایگاٌ

 مه

 آمیختگی َم

 دیگزان با

 معىی عاطفی شگزی

 داری

  -119/0* 136/0 * 018/0 09/0 ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد

*p<0/05 
 

 دٞذ. ٔی ٘ـبٖ سا پیـٟٙبدی ٔذَ ٞبیؿبخص 6 ؿٕبسٜ خذَٚ

 پیؾىُادی مذل َایؽاخص : 6 ؽمارٌ جذيل
X

2
 RMR GFI NFI RMSEA 
10/65 0/09 0/94 0/93 0/04 

 

ٗ  ثبؿذٕ٘ی ٔقٙبداس p<0/05 ػغح دس و65/10ٝ ثشاثش وبی ٔدزٚس ٔمذاس فٛق خذَٚ ثٝ تٛخٝ ثب -ثوذی
 ثش وبٔلا ٔذَ دٚ ایٗ ٚ ٘ذاسد ٚخٛد ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔذَ ٚ ٔفٟٛٔی ٔذَ ثیٗ ٔقٙبداسی تفبٚت وٝ ٔقٙی

 ؿوبخص  ٔموذاس  ٚ (GFI) ثشاص٘وذٌی  ؿوبخص  ٔموذاس  ٞؼوتٙذ.  ثشاص٘وذٜ  فجبستی ثٝ یب داس٘ذ ا٘غجبق ٞٓ

 وٝ ثبؿذ ثشاثش خٛثی ثشاص٘ذٌی اص ذَٔ تب ثبؿذ9/0 اص سٌتشثض یب ثشاثش ثبیذ (NFI) ؿذٜ ٞٙدبس ثشاص٘ذٌی

ٗ  یسیـٝ ثبؿذ.ٔی چٙیٗ ایٗ َ  ثوشای  (RMSEA) تمشیوت  خغوبی  ٔدوزٚسات  ٔیوبٍ٘ی  ثوب  ٞوبیی ٔوذ

ٝ  ثب ثبؿذ.08/0 اص وٕتش یب ٔؼبٚی خٛة ثشاص٘ذٌی 05/0ٚ اص وٕتش یب ٔؼبٚی ثبیذ فبِی ثشاص٘ذٌی  تٛخو

َ  ٞوبی ؿبخص ٔمبدیش ٚ فٛق ٔغبِت ثٝ ٝ  ٔوذ ٓ ٔوی  ٔوذٜ آ دػوت  ثو ٝ  توٛا٘ی ٓ  ٘تیدو ٝ  ثٍیوشی َ  وو  ٔوذ

 اػوت  لوبدس  ٞٛیوت  ٞبیػجه وٝ ٌشفت ٘تیدٝ چٙیٗ تٛأٖی ٚ ثبؿذٔی ثشاص٘ذٌی داسای پیـٟٙبدی

 .ٕ٘بیذ ایفب ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد ٚ تٕبیضیبفتٍی اثقبد ثیٗ ٔیب٘دی ٘مؾ

 اعلافبتی                                                

                                                                               19/0- 

                     -15/0                فبعفی پزیشی ٚاوٙؾ

 ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد               -27/0              ٞٙدبسی                                             

                 12/0-                         16/0-           12 /0- 

 18/0                                                        .فبعفی ٌشیض

 ػشدسٌٓ اختٙبثی                               29/0                      

                                              39/0- 

 13/0                                                       دیٍشاٖ أیختٍی ٞٓ

 ایىتزوت بٍ اعتیاد ي تمایشیافتگی ابعاد بیه ی رابطٍ در ًَیت عبکُای میاوجی وقؼ – 2ومًدار
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   گیزی وتیجٍ ي بحث

ٓ  اختٙوبثی  ٚ ٞٙدوبسی  ٞٛیوت  ٞبیػجه ثب فبعفی پزیشی ٚاوٙؾ ثیٗ 2 ٕ٘ٛداس عجك  ػوشدسٌ

 ثب ٚ ٕٞؼٛ (1388) ٕٞىبساٖ ٚ صادٜ ٔحؼٗ پظٚٞؾ ٘تبیح ثب ایٗ داسد. ٚخٛد ٔقٙبداسی ٔٙفی یساثغٝ

 فبعفی ٞبیٚاوٙؾ یػّغٝ تحت افشاد ثبؿذ.ٔی ٘بٕٞؼٛ (1387) چٍٙیضی ٚ اػىیبٖ پظٚٞؾ ٘تبیح

 اص خوٛد  افىوبس  تفىیوه  ثٝ لبدس چٖٛ آٟ٘ب ؿٛ٘ذ.ٔی ثذوبسوشدی دچبس اضغشاة پبییٗ ػغٛح ثشاثش دس

 یوب  حبوٓ فٛاعف دس ػبدٌی ثٝ ٚ داؿتٝ ٔـىُ ٘یض ػبیشیٗ اص خٛد تفىیه دس ٘یؼتٙذ، احؼبػبتـبٖ

 اص ثشخوٛسداس  ٔٛخٛدی ثٝ ؿذٖ تجذیُ ٚ خب٘ٛادٜ اص خٛد تٕبیض دس فشد ٚ ؿٛ٘ذ،ٔی حُ خب٘ٛادٜ خبسی

 ٚ ثشٚاتووی ؿووبٞی حؼوویٗ یتشخٕووٝ ،2000ٌّووذ٘جشي، ٚ )ٌّووذ٘جشي ٔب٘ووذٔووی ثووبص ٔووٛثش وووبسوشد

ٝ  اعلافوبتی  ٞٛیوت  ثوب  فوبعفی  ٌشیوض  وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ چٙیٗٞٓ 2 ٕ٘ٛداس (.1382ىبساٖ،ٕٞ  یساثغو

ٗ  تقوبٔلات  یوب  دسٚ٘وی  تدوبسة  وٝ ٔب٘یص داسد. ٔقٙبداس ٚ ٔثجت یساثغٝ اختٙبثی ٞٛیت ثب ٚ ٔٙفی  ثوی

ٝ حبِی دس ٌیش٘ذ،ٔی فبعفی یفبصّٝ دیٍشاٖ اص تٕبیض٘بیبفتٝ افشاد ثبؿذ، صا تٙؾ ثؼیبس فشدی  افوشاد  وو

ٖ  اص فبعفی ِحبػ اص تب ثیٙٙذٕ٘ی ضشٚستی تٕبیضیبفتٝ ٗ  ٚ ؿوٛ٘ذ  خوذا  دیٍوشا  ٞٛیوت  اص افوشادی  چٙوی

 (.1385 )٘دفّٛیی، ثشخٛسداس٘ذ ٔؼتحىٕی

 دا٘ٙوذ ٔوی  تٟذیوذآٔیض  سا صٕیٕیت ٚ وٙٙذٔی ٔدضا دیٍشاٖ اص احؼبػبتـبٖ ٕٞب٘ٙذ سا خٛدؿبٖ آٟ٘ب

 ٔٙفی یساثغٝ اختٙبثی ٚ ٞٙدبسی ٞٛیت ٞبیػجه ثب دیٍشاٖ ثب آٔیختٍی ٞٓ (.2004پبپىٛ، ٚ )پًّ

 ٞوب اسصؽ وشدٖ ٔغشح خبی ثٝ تفىش ٚ احؼبػبت دس ثبلا خٛؿی ٞٓ داسای افشاد داسد. ٚخٛد ٔقٙبداس ٚ

 دػوت  اص سا خوٛد  ٞٛیوت  ٘بچبس٘ذ یقٙی دٞٙذ،ٔی ثشٚص سا خٛیؾ وبرة خٛد خٛیؾ حمیمی فمبیذ ٚ

ٝ  )ؿوبسف،  ػوبص٘ذ  ثشآٚسدٜ سا دیٍشاٖ آسصٚٞبی تشؾثی تب آٚس٘ذ دس ؿىّی ثٝ سا خٛد یب ثذٞٙذ  یتشخٕو

 (.1386 فیشٚصثخت،

ٝ  ٞٙدوبسی  ٚ اعلافبتی ٞٛیت ٞبیػجه ثب ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد وٝ داد ٘ـبٖ ٔذَ آصٖٔٛ ٘تبیح  یساثغو

ٖ  پظٚٞؾ ٘تبیح ثب  ٘تبیح ایٗ داسد. ٔثجت یساثغٝ ػشدسٌٓ اختٙبثی ػجه ثب ٚ ٔٙفی  (2009) ٚا٘وذسا

 ٞٛیوت  ٞبیػجه داسای وٝ افشادی وٝ وشد ثیبٖ چٙیٗ تٛأٖی ٘تبیح ایٗ تجییٗ دس .ؿذثبٔی ٕٞؼٛ

 ٚ )ثشصٚ٘ؼىی دٞٙذٔی لشاس ثشسػی ٚ اعلافبت ٛیخؼتد ثٝ فقبَ عٛس ثٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ٞؼتٙذ اعلافبتی

 ٔٙجـ داسای ٍ٘ش، دسٖٚ ثبلا، ٘فغ فضت داسای تٙؾیٓ، خٛد وٛؽ، ػخت افشاد ایٗ .(2002 ،1ػبِیٛاٖ

 ٚ )ثشصٚ٘ؼوىی  ٞؼوتٙذ  ثوبلا  ؿوٙبختی  پیچیذٌی ٚ ٔؼئّٝ حُ لذست داسای خٛدآٌبٜ، دسٚ٘ی، شَوٙت

 ٞبیٌشٜٚ دػتٛسات ا٘تؾبسات، ثب ٞبٌیشی تصٕیٓ دس ٞٙدبسی ٞٛیت ػجه داسای افشاد .(2002 آدأض،

ٝ ثّ پشداص٘وذ، ٕ٘وی  اعلافبت اسصیبثی ٚ خؼتدٛ ثٝ فقبَ عٛس ثٝ ثبؿٙذ،ٔی ٘ٛا ٞٓ ٟٔٓ افشاد ٚ خٕقی  ىو

 )دِٚیٙدوش،  ثبؿوذ ٔی ا٘ذ،وشدٜ وؼت اوتـبف ثذٖٚ وٝ ٔٛخٛد ٞٛیتی ػبختبسٞبی اص دفبؿ آٟ٘ب تلاؽ

                                                           
1 Sullivan 
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 ضوقیف  ثؼیبس تىّیف سٚی ثش اختٙبثی / ػشدسٌٓ ٞٛیت ػجه داسای افشاد فّٕىشد (.2002 ،دِٚیٙدش

ُ  ٚ ص٘وذٌی  دس ،ػوبص٘ذ ٔوی  سٞوب  وٙٙذ وبُٔ ایٙىٝ ثذٖٚ سا تىبِیف ٔقٕٛلا ٚ اػت  ٝثو  وٕتوش  تحصوی

ٝ  ٚ ا٘وذ  ٌزاؿتٝ ػش پـت سا اوتـبف ٔشحّٝ ٘ـ افشاد ایٗ سػٙذ.ٔی ٔٛفمیت ٝ  ٘و  ا٘وذ سػویذٜ  تقٟوذ  ثو

 (.1999 )ثشصٚ٘ؼىی،

ٝ  افتیبد وٝ داد ٘ـبٖ ٔذَ آصٖٔٛ ٟ٘بیت دس ٝ  فوبعفی  ٌشیوض  ثوب  ایٙتش٘وت  ثو ٓ  ثوب  ٚ ٔٙفوی  یساثغو  ٞو

-ٔی لشاس خب٘ٛادٜ فشافىٙی ذفشایٙ دس وٝ افشادی داسد. ٔقٙبداسی ٚ ٔثجت یساثغٝ دیٍشاٖ ثب آٔیختٍی
 ثٙذ اص فشاس ثشای ٔختّفی ساٞجشدٞبی اص آٖ، اص لجُ حتی یب ثضسٌؼبِی صٔبٖ دس ٔقَٕٛ عٛس ثٝ ٌیش٘ذ،

ٗ  وٝ وٙٙذ،ٔی اػتفبدٜ خب٘ٛادٜ ٘ـذٜ حُ فبعفی پیٛ٘ذٞبی ٝ  تٛا٘وذ ٔوی  ساٞجشدٞوب  ایو ٗ  فبصوّ  ٌوشفت

 ثبؿوذ  خوب٘ٛادٜ  افضوبی  اص یىوی  ثوب  دٖ٘ىوش  صوحجت  ٔب٘ٙوذ  سٚا٘وی  ٔٛا٘ـ ایدبد یب خب٘ٛادٜ اص فیضیىی

ٖ  اص سا خٛدؿبٖ تب داس٘ذ تٕبیُ اغّت افشاد ایٗ (.2004د٘ذی، ٚ )اػىبٚسٖٚ  خوذا  فٛاعوف  اص ٚ دیٍوشا

َ  اص افشاعوی  ٕ٘وبی  یوه  ٚ وٙٙوذ ٔوی  ا٘ىوبس  سا خوب٘ٛادٜ  إٞیوت  آٟ٘وب  وٙٙذ. ً  داس٘وذ  اػوتملا  ٚ )پّو

ٝ  افتیبد ثب فبعفی ٌشیضی ٔٙفی ٝساثغ وٙٙذٜ تجییٗ تٛا٘ذ.ٔی ٞبٚیظٌی ایٗ (.2004پبپىٛ،  ایٙتش٘وت  ثو

ٖ  ٚ داس٘ذ ٘یبص خٛد اعشافیبٖ حٕبیت ٚ تبییذ ثٝ ؿذت ثٝ آٔیختٍی ٞٓ افشاد ثبؿذ.  تحوت  سفتبسٞبیـوب

 افشاد ایٗ (.2004د٘ذی، ٚ )اػىبٚسٖٚ ٌیشدٔی ؿىُ اعشافیبٖ ٚاوٙؾ ٚ ٔحیظ فبعفی ػیؼتٓ تبثیش

ٖ  وؼوت  فوذای  سا خوٛد  فشدیت وٝ اػت آٔیختٝ ٞٓ دس چٙبٖ ؿبٖ فبعفٝ ٚ فمُ  ػوٛی  اص اعٕیٙوب

 ؿخصویت  ایٗ أب داس٘ذ، حمیمی ؿخص وٝ وٙٙذٔی تصٛس اؿتجبٜ ثٝ افشادی چٙیٗ وٙٙذ.ٔی دیٍشاٖ

ٝ  ٔتقّك ٞبیاسصؽ ٚ فمبیذ خض چیضی ٖ  ثو ٝ  ،2000 ٌّوذ٘جشي،  ٚ )ٌوذ٘جشي  ت٘یؼو  دیٍوشا  یتشخٕو

ٝ  افتیوبد  ٔؼوتقذ  یٞوبی ٚیظٌی چٙیٗ ثب افشادی (.1382ٕٞىبساٖ، ٚ ثشٚاتی ؿبٞی حؼیٗ  ایٙتش٘وت  ثو

 .ثبؿٙذ

ٝ  یوبفتٍی  یضتٕوب  ٚ اعلافبتی ٞٛیت ػجه ثیٗ وٝ داؿت ا٘تؾبس تٛأٖی فٛق ٔغبِت ثٝ تٛخٝ ثب  ساثغو

 داسد، ثؼوتٍی  دیٍوشی  ا٘تؾوبسات  ثٝ فمبیذؿبٖ ٞٙدبسی ٞٛیت ػجه داسای افشاد آیذ. دػت ثٝ ٔٙفی

ٖ  اص تشیؾث ،پشداص٘ذٕ٘ی اعلافبت اسصیبثی ٚ ٛخؼتد ثٝ فقبلا٘ٝ ُ  دس ٚ وٙٙوذ ٔوی  تمّیوذ  دیٍوشا  تحٕو

 ٚ آٔٛصؿوی  اٞوذاف  ٞٛیوت  ػوجه  ایٗ داسای افشاد .(2003 )ثشصٚ٘ؼىی، ٞؼتٙذ تحُٕ وٓ ٔـىلات

 .(2000 وٛن، ٚ )ثشصٚ٘ؼىی ثبؿٙذٔی پزیش ا٘قغبف وٕتش ٚ ؿٛدٔی وٙتشَ ثیشٖٚ اص ؿغّیـبٖ

   مىابع

 ؼوٙدی سٚا٘ وفبیوت  ٚ فوبّٔی  تبسػوبخ  ثشسػوی  (.1392) ػویبٔه.  ػوبٔب٘ی،  خبثش. آرسپیىبٖ،

َ  سٚا٘ـوٙبختی،  ٔذِٟبی ٚ سٚؿٟب یٔدّٝ .ٞٛیت پشداصؽ ػجه یپشػـٙبٔٝ  ،12 ؿوٕبسٜ  ػوْٛ،  ػوب

 .79-91صص
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ٝ  ٔمذٔبتی ٞٙدبسیبثی (.1381) حؼٗ. ٔحٕذ آثبدی، حؼیٗ آلبخب٘ی  ٞوبی  ػوجه  پشػـوٙبٔ

ٜ  اسؿوذ  وبسؿٙبػوی  ٘بٔٝ پبیبٖ تٟشاٖ. ٞبیدا٘ـٍبٜ وبسؿٙبػی( )دٚسٜ دا٘ـدٛیبٖ ثشای ٞٛیت  دا٘ـوٍب

 تٟشاٖ. ٔقّٓ. تشثیت

ٗ  ساثغٝ ثشسػی (.1387) فشٞبد. چٍٙیضی، پشػتٛ. ٖ،اػىیب  ٞوبی ػوجه  ٚ یوبفتٍی  تٕوبیض  ثوی

 سٚا٘وی  ثٟذاؿوت  ػشاػوشی  ػوٕیٙبس  چٟبسٔیٗ ٔمبلات ٔدٕٛفٝ تٟشاٖ. دا٘ـٍبٜ دا٘ـدٛیبٖ دس ٞٛیت

 ا . 21-24 دا٘ـدٛیبٖ،

 یخوب٘ٛادٜ  اص خوٛد  تٕبیضیبفتٍی افضایؾ ثش بیىٛدساْػ تبثیش ثشسػی (.1384) پشػتٛ. ػىیبٖ،

ٜ  ٔـوبٚسٜ  اسؿذ ی٘بٔٝ پبیبٖ تٟشاٖ. 5 یٔٙغمٝ دثیشػتب٘ی دختش آٔٛصاٖ دا٘ؾ اصّی  تشثیوت  دا٘ـوٍب

 تٟشاٖ ٔقّٓ.

ٝ ) دْٚ خّوذ  سؿوذ.  سٚا٘ـٙبػوی  (. 1385) ای. ِوٛسا،  ثوشن،   یحیوی(.  ٔحٕوذی،  ػویذ  تشخٕو

 تٟشاٖ. بساٖ.اسػج

 ٟٔوشداد.  فیشٚصثخت، تشخٕٝ ٔـبٚسٜ. ٚ دسٔب٘ی سٚاٖ ٞبی٘ؾشیٝ (.1386) اع. سیچبسد. ؿبسف،

 تٟشاٖ. سػب. ا٘تـبسات

ٖ  پیـوٍیشی،  ؿٙبػوی،  ػوجت  تٛصویف،  (.1381) اوجش. فّی أیذٚاس، احٕذ. صبسٔی،  ٚ دسٔوب

   ٔـٟذ. .«ایٙتش٘ت ثٝ افتیبد» اختلاَ ػٙدؾ ٞبیٔمیبع

ٗ  تشخٕٝ، دسٔب٘ی. خب٘ٛادٜ (.1382) ٞشثشت. ٌّذ٘جشي، ایش٘ٝ. ،ٌّذ٘جشي  ثشٚاتوی،  ؿوبٞی  حوی

 تٟشاٖ. سٚاٖ. ا٘تـبسات اِٟبْ. ٚاسخٕٙذ، ػیبٔه. ثٙذی، ٘مؾ حٕیذسضب،

 تٕوبیض  استجوبط  ثشسػوی  (.1388) ٔحٕوٛد.  ٌوٛدسصی،  ٟٔش٘وبص.  ؿٟشآسای، فشؿبد. صادٜ، ٔحؼٗ

 .73-89 ،32 ؿٕبسٜ ،8 دٚسٜ ٔـبٚسٜ، ٞبیپظٚٞؾ ٚ ٞبتبصٜ ٔدّٝ ٞٛیت. ٞبیػجه ثب خٛد یبفتٍی

ٖ   ؿخصیتیؿخصیتی  خصٛصیبتخصٛصیبت  ٔمبیؼٝٔمبیؼٝ  ٚٚ  ثشسػیثشسػی  (.(.13851385))  ایشجایشج  ٘بٔخذایی،٘بٔخذایی، ٖ ووبسثشا   غیوش غیوش   ثوب ثوب   ایٙتش٘وت ایٙتش٘وت   ووبسثشا

 وشج.وشج...اػلأیاػلأی  آصادآصاد  دا٘ـٍبٜدا٘ـٍبٜ  اسؿذ،اسؿذ،  ٙبػیٙبػیؿؿوبسوبس  ٘بٔٝ٘بٔٝ  پبیبٖپبیبٖ  ایٙتش٘ت.ایٙتش٘ت.  وبسثشاٖوبسثشاٖ

  تشثیتوی. تشثیتوی.   ٘ٛیٗ٘ٛیٗ  ٞبیٞبی  ا٘ذیـٝا٘ذیـٝ  ص٘بؿٛیی.ص٘بؿٛیی.  سٚاثظسٚاثظ  دسدس  تٕبیضیبفتٍیتٕبیضیبفتٍی  ٘مؾ٘مؾ  (.(.13851385))  فبعٕٝ.فبعٕٝ.  ٘دفّٛیی،٘دفّٛیی،

22((33ٚٚ44))،،  3737-2727.. 

 .تحصویّی  پیـوشفت  ثوب  وٙتشَ ٔٙجـ ٚ خٛدثبٚسی ساثغٝ ثشسػی .(1386) .شتضیٔ ،آرسی ٘یب
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