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 چک٘دُ

ٕ  ثب ٍاػطِثٌٖ٘ سضبٗت اص صًذگٖ ثشاػبع الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ  پ٘ؾ ثب ّذفاٗي تحق٘ق   گرش

ِ  . ثذٗي هٌظَسِ اػتاًدبم گشفت دس داًـدَٗبى اًگ٘ضؽ هزّجٖ داًـردَ   350إ هـرتو  ثرش   ًوًَر

داًـرگبُ   پبِٗ ٍ حقرَ((  )علَم تشث٘تٖ، هٌْذػٖ، علَمّبٕ  دختش( اص ث٘ي داًـکذُ 200پؼش ٍ  150)

ّربٖٗ اص   ، ٍ ثرِ هق٘ربع  إ اًتخربة گشدٗرذ   إ چٌذهشحلِ گ٘شٕ تلبدفٖ خَؿِ ؿ٘شاص ثِ ؿَ٘ٓ ًوًَِ

ع الگَٕ استجبطٖ خربًَادُ سٗیرٖ ٍ   (، هق٘ب1985هق٘بع سضبٗت اص صًذگٖ دٌٗش ٍ ّوکبساى ) قج٘ ،

پبٗبٖٗ  ( پبػخ دادًذ،2000گٖ، ٍالشًذ ٍ ثلاًیبسد ) (، ٍ هق٘بع اًگ٘ضؽ هَقع٘ت1994ٖف٘تضپبتشٗک )

اػرتفبدُ ؿرذ.    تحل٘ر  هؼر٘ش   اص سٍؽ آهبسٕ ّب دادُ ثشإ تحل٘ ّب ً٘ض هحشص گشدٗذ.  ٍ سٍاٖٗ هق٘بع

دُ ٍ سضربٗت اص صًرذگٖ استجربس هؼرتق٘ن ٍ     ًتبٗح حبکٖ اص آى ثَد کرِ ثر٘ي الگرَٕ استجربطٖ خربًَا     

هعٌبداسٕ ٍخَد داسد. ثذٗي كَست کِ ثعذ گفت ٍ ؿٌَد ثِ طَس هثجت ٍ ثعذ ّوٌَاٖٗ ثِ طَس هٌفرٖ  

چٌ٘ي ًتبٗح ًـبى داد کِ الگرَٕ استجربطٖ خربًَادُ ثرش     ثٌٖ٘ کٌٌذٓ سضبٗت اص صًذگٖ ثَدًذ. ّن پ٘ؾ

ًؼجت ثرِ هرزّت    ث٘شًٍٖکِ اًگ٘ضؽ ًْبٗت اٌٗ اًگ٘ضؽ دسًٍٖ هزّجٖ ٍ ث٘شًٍٖ هزّجٖ اثش داسد. دس

ّب ثب تَخِ ثرِ   إ اٗفب کٌذ. ٗبفتِ ث٘ي الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ ًقؾ ٍاػطِ تَاًؼتِ

تش دس اٗي صهٌِ٘ هطشح ّبٕ ث٘ؾ پ٘ـٌْبداتٖ ثشإ اًدبم پظٍّؾتحق٘قبت پ٘ـ٘ي ثِ ثحث گزاؿتِ ٍ 

            ؿذُ اػت.                                      

سضبٗت اص صًذگٖ، گفت ٍ ؿٌَد، ّوٌرَاٖٗ، اًگ٘رضؽ دسًٍرٖ هرزّجٖ ٍ اًگ٘رضؽ       ّإ کل٘دٕ: ٍاصُ

 .ث٘شًٍٖ هزّجٖ
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 هقدهِ

دس اٍاخش ػذُ ث٘ؼتن ثخلَف اص صهبًٖ کِ ػل٘گوي سٗبػت اًدوري سٍاًـٌبػرٖ اهشٗکرب سا ثرش     

   ِ طشاة ٍ افؼرشدگٖ ثرِ   ّربٕ هٌفرٖ ٍخرَدٕ اًؼربى هبًٌرذ اضر       عْذُ گشفت، ثدبٕ تأک٘رذ ثرش خٌجر

ّب ٍ ًقبس قَت سٍاًـٌبختٖ افشاد پشداخترِ ؿرذ، کرِ اٗري حشکرت سا خٌرجؾ سٍاًـٌبػرٖ         تَاًوٌذٕ

ِ   « 1سٍاًـٌبػٖ هثجت»گشا ًبه٘ذًذ، دس ٍاقع  هثجت ّربٕ هٌفرٖ صًرذگٖ، ثرِ      ثِ خبٕ تأک٘رذ ثرش خٌجر

(. 2،2001پررشداصد )ّررشٗغ ٍ اػررتبًذاسد ؿررٌبخت ٍ استقرربٕ ٍخررَُ هثجررت ٍ ًقرربس قررَت اًؼرربى هررٖ

ّربٕ ثْذاؿرت سٍاًرٖ، اص خولرِ ثْضٗؼرتٖ، اه٘رذ،        گشا، ط٘ر  ٍػر٘عٖ اص ؿربخق    سٍاًـٌبػٖ هثجت

دٌّذ. هشاد اص سضبٗت اص صًرذگٖ، ًگرشؽ فرشد،     آٍسٕ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ سا هَسد هطبلعِ قشاس هٖ تبة

    ِ ّربٕ صًرذگٖ، ّویرَى صًرذگٖ      اسصٗبثٖ عوَهٖ ًؼجت ثِ کل٘ت صًذگٖ خرَد ٍ ٗرب ثشخرٖ اص خٌجر

(. سضربٗت اص صًرذگٖ ثرِ    1999، 4، ػبى، لَکربع ٍ اػرو٘ت  3ادگٖ ٍ تدشثٔ آهَصؿٖ اػت )دٌٗشخبًَ

هعٌبٕ اسصٗبثٖ ؿٌبختٖ ٍ آگبّبًِ افشاد اص ک٘ف٘ت صًذگٖ خَد ثِ هثبثِ ٗک ک  ٍاحذ اػت کِ اػبع 

ٍ 6، کبپش5ًََّٗکبًي -آى ثش هع٘بسّبٕ ؿخلٖ آًْب قشاس داسد )کٍََٗهب  (.2005، 7، ًَّکبًي ٍ کَػرکٌَ

( 2001) 8ٍاطُ سضبٗت اص صًذگٖ داسإ تعبسٗ  ٍ اثعبد هختلفٖ اػت، سٍاًـٌبػربًٖ ّویرَى آسگ٘ر    

  ٖ کٌرذ.   ؿبدکبهٖ سا تشک٘جٖ اص  ٍخَد عبطفٔ هثجت، عذم عبطفٔ هٌفٖ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ تعشٗر  هر

گًَِ کِ دس تعشٗ  آسگ٘  هـخق ؿذُ اػت دٍ ثعذ ؿبدٕ، سضبٗت اص صًذگٖ ٍ فقذاى عبطفرٔ  ّوبى

ٖ  ، ٍخَد عَاط  هثجت خٌجِفٖ اػتهٌ ثبؿرذ.  ّ٘دبًٖ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ خٌجٔ ؿٌبختٖ ؿبدٕ هر

کٌٌرذ.   ّبٕ ًگشؽ هثجت افشاد ًؼجت ثِ خْبًٖ اػت کِ دس آى صًذگٖ هٖ سضبٗت اص صًذگٖ، اص هَلفِ

سٍد ٍ احؼربع مرن ًٍبخشػرٌذٕ     تدشثِ ؿبدکبهٖ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ ّذف ثشتش صًذگٖ ثِ ؿوبس هٖ

، ثرِ ًقر  اص یگر٘ي ٍ ّ٘رَثٌش،     1993ؿًَذ )آًربع،   عٖ دس ساُ اًدبم ٍظبٗ  فشد ؿوشدُ هٖاملت هبً

2001). 
إ اص هتغ٘شّبٕ سٍاًـٌبختٖ اص خولِ، عبطفِ هثجت، عضت ًفغ ٍ خرَؽ   سضبٗت اص صًذگٖ ثب ؿجکِ

 10(، عَاه  ؿخل٘تٖ )اهًَغ1986(، تعبه  اختوبعٖ )گ٘جؼَى،1996، دٌٗش ٍ ػَ، 9ثٌٖ٘ )لَکبع

                                                 
1. Positive psychology 
2. Harris & Standard 
3. Diener 
4. Su & Smith 
5. Koivumaa-Honkanen 
6. Kaprio 
7. Honkanen, Vinamaki,Koskenvuo 
8. Argyle 
9. Lucas 
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ٔ  (، ػطح1985ٌش، ٍ دٗ 1)اهًَغ سٍاًرٖ   (، هرزّت ٍ ػرلاهت  1981اختوربعٖ )خرَسج،   دسآهذ، طجقر

 (.1388صادُ،  ( هشتجط اػت )کـبٍسص، هْشاثٖ ٍ ػلطب1988ًٖ)ٍٗل٘تغ ٍ کشاٗذس ،

گزاسد. ٗکٖ اص اٗي عَاه  هْن ٍ اثشگرزاس ًرَر ساثطرِ ٍ     عَاه  گًَبگًَٖ ثش سضبٗت اص صًذگٖ اثش هٖ

َادُ ّوَاسُ ثِ عٌَاى هْوتشٗي ػ٘ؼتن اًؼبًٖ هَسد تَخِ قشاس داؿتِ تعبهلات دس خبًَادُ اػت. خبً

ٖ  ّبٕ فشد اص خولِ ح٘طٔ سفتبس ٍ تحق٘قبت حبکٖ اص آى اػت کِ خبًَادُ ثش توبم سفتبس  2ّبٕ استجربط

ٖ  3تأث٘ش داسد )ف٘تضپبتشٗک 2استجبطٖ ٍ  8، دل٘رب 7؛ ثشلؼرَى 1967، 6ٍ یکوري 5؛ ثشگرش 1994، 4ٍ سٗیر

؛ 1990پبتشٗک،  ؛ سٗیٖ ٍ ف٘تض12،1981؛ سٗغ1972، 11چفٍٖ  10لئَد ؛ هک1995، 9ٍ اپلگ٘ت 8دل٘ب

(، خربًَادُ سا  1997) 15ٍ ؿر٘لذص  14(. کرلاس  2002ٍ ف٘ترض پبتشٗرک،    13؛ ثِ ًقر  اص کرَنشًش  1990

کٌٌذ کِ اعضبٕ آى ثِ طَس هذاٍم دس حبل تعشٗر  ٍ تعشٗر  هدرذد     ػ٘ؼتوٖ قبًًَگزاس تعشٗ  هٖ

استجبطربت خربًَادگٖ هتوربٗض اص    الگَّبٕ ّؼتٌذ.  خَد ثش هجٌبٕ الگَٕ استجبطبتـبى16هبّ٘ت سٍاثط

کٌرذ.   هٖ ّبٕ عولکشد خبًَادُ کوکٗکذٗگش ّؼتٌذ. ؿٌبخت اٗي الگَّب ثِ ؿٌبخت ثعضٖ اص خٌجِ

خربًَادگٖ عرلاٍُ ثرش تَكر٘ ، ثرِ       ّربٕ استجبطربت  دس ٍاقع، ؿٌبخت اًَار هختل  الگَّرب ٍ ػرجک  

ٖ     ّربٕ   ّب ٍ تدَٗض ثٌٖ٘ ٍ تَض٘ح عولکشد خبًَادُ ٍ تَكِ٘ پ٘ؾ کٌرذ   هشثرَس ثرِ آى ّرن کورک هر

 (.1385ً٘ب،  )کَسؽ

ّبٕ هطشح دس خبًَادُ کِ ثرِ تعربهلات دس خربًَادُ ٍ ًقرؾ آى دس ػربصگبسٕ هرَثش ثرب         ٗکٖ اص هذل

هح٘ط پشداختِ اػت هذل الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ اػت. اكَی هفَْم الگرَٕ استجربطٖ خربًَادُ ٗرب     

دً٘بٕ ظبّشٕ خربًَادُ اػرت کرِ ثشاػربع استجربس      ّبٕ استجبس خبًَادُ، ػبختبس علوٖ اص طشحَاسُ

ٖ   اٌٗکِ اعضب چِ چ٘ض ثِ ٗکذٗگش هٖ اعضبٕ خبًَادُ ثب ٗکذٗگش ٍ دٌّرذ ٍ  گٌَٗذ ٍ چِ کربس اًدربم هر

(. ف٘تضپبتشٗک ٍ 2004ؿَد )ف٘تضپبتشٗکَ کَنشًش،  اٌٗکِ چِ هعٌبٖٗ اص اٗي استجبطبت داسًذ، تعشٗ  هٖ

                                                 
1. Emmons 
2. Communication behaviors 
3. Fitzpatrick 
4. Ritchie 
5. Berger 
15. Luckmann 
7. Berleson 
8. Delia 
9. Applegate 
10. McLeod 
11. Chaffee 
12. Reiss 
13. Koerner 
14  . Clark 
15. Shields 
16. Relationships 



 إ اًگ٘شػ هذّبٖ اس سًدگٖ بزاعاط الگَٕ ارتباطٖ خاًَادُ با ًقؼ ٍاعطِ بٌٖ٘ رضاٗت پ٘ؼ                         20

 

ٍ ؿٌَد ٍ ّوٌَاٖٗ سا دٍ ثعرذ کل٘رذٕ تع٘ر٘ي کٌٌرذُ     ( دٍ هفَْم خْت گ٘شٕ گفت 1994سٗیٖ )

ِ  چگًَگٖ استجبس اعضبٕ خبًَادُ دس اٗي ًظشِٗ هعشفٖ هٖ إ اص  کٌٌذ. ثعذ ّوٌَاٖٗ هلرذا( ٍ دسخر

ّب ٍ عقبٗذ، فـربس  الگَٕ استجبطٖ خبًَادگٖ اػت کِ ثش اعضبء دس خْت ٗکؼبى کشدى ًگشؽ، اسصؽ

فت ٍ ؿٌَد اػت کِ ثرِ دسخرِ ٍ هلرذاقٖ کرِ خربًَادُ،      آٍسد. ثعذ هْن دٗگش دس اٗي الگَ ثعذ گ هٖ

  ٖ کٌٌرذ، اؿربسُ    فضبٖٗ آصاد ٍ ساحتٖ سا ثشإ ؿشکت اعضبٕ خبًَادُ دس هَضَعبت هختل  اٗدربد هر

 داسد. 

ٗکٖ دٗگش اص عَاه  هْن ٍ اثشگزاس ثش سضبٗت اص صًذگٖ کِ تحت تأث٘ش خبًَادُ ٍ الگَٕ استجربطٖ آى  

ٖ گ٘رشٕ هر   ثبؿذ دٌٗذاسٕ ٗرب خْرت   هٖ ( ٍالرذٗي ثرب   1975)1ثبؿرذ. ثرِ عق٘رذُ اسٗکؼرَى     زّجٖ هر

ٖ  3اٗدبد اعتوبد»ٗعٌٖ هشحلٔ « 2هي» تأث٘شگزاسٕ خَد دس اٍل٘ي هشحلٔ سؿذ ٕ  دس ثشاثش ثر « اعتوربد

دس کَدکٖ پبٗرِ ٍ اػربع اٗوربى دس ثضسگؼربلٖ     « اعتوبد»تأث٘ش هؼتق٘ن داسًذ. ٍٕ هعتقذ اػت کِ 

دّذ. پغ ّرش گًَرِ    ؼبى سا ثِ ػَٕ پزٗشؽ دٗي ػَ( هٖاػت. اٗوبى ثِ عٌَاى ٗک ً٘بص ح٘بتٖ، اً

اعتوبدٕ ؿذُ  ضع  دس ػجک سفتبسٕ ٍ تشث٘تٖ ٍالذٗي ًؼجت ثِ فشصًذاًـبى، هَخت اٗدبد حغ ثٖ

اعتوبدٕ دس کَدکبى تأث٘ش هؼتق٘ن ثش ؿَ٘ٓ دٌٗذاسٕ ٍ ػرجک   ٍ اص ًظش اسٗکؼَى اٗدبد اعتوبد ٗب ثٖ

 گ٘شٕ هزّجٖ آًبى دس آٌٗذُ داسد. خْت

گ٘ضؽ هزّجٖ دیٗ  اثضاسٕ ٍ م٘شاثضاسٕ اػت کِ افشاد دس اعتقبدات، ثبٍسّب ٍ اعوبل هزّجٖ خرَد  اً

گ٘شٕ هزّجٖ ٗب اًگ٘رضؽ هرزّجٖ ثرِ دٍ     دٗذگبُ آلپَست خْتاص (. 1967کٌٌذ، )آلپَست،  ث٘بى هٖ

گ٘شٕ هزّجٖ دسًٍٖ، اٗوبى ثِ خرَدٕ خرَد ثرِ     ثبؿذ. دس خْت هٖ «5ث٘شًٍٖ»ٍ « 4دسًٍٖ»كَست 

إ، ثشإ دػت٘بثٖ ثرِ   گشدد ٍ ٗک تعْذ اًگ٘ضؽ فشاگ٘ش، ًِ ٍػ٘لِ ى ٗک اسصؽ هتعبلٖ تلقٖ هٖعٌَا

گ٘شٕ هزّجٖ ث٘شًٍرٖ، هرزّت اهرشٕ ث٘شًٍرٖ ٍ اثرضاسٕ       ؿَد. اهب دس خْت اّذاف دس ًظش گشفتِ هٖ

  ٖ گ٘رشد، ثرِ عجربست دٗگرش      ثشإ اسضبٕ ً٘بصّبٕ فشدٕ اص قج٘  هقبم ٍ اهٌ٘ت هَسد اػتفبدُ قرشاس هر

گ٘شٕ داسًرذ اص دٗري    داسٕ ثشإ کؼت اهٌ٘ت ٍ پبٗگبُ اختوبعٖ اػت ٍ افشادٕ کِ چٌ٘ي خْت دٗي

ٖ     ثِ عٌَاى ٍػ٘لِ عرلاٍُ ثرش    (.2010کٌٌرذ )هلتفرت،   إ ثشإ سػ٘ذى ثِ حبخربت خرَد اػرتفبدُ هر

گ٘شٕ دسًٍٖ ٍ ث٘شًٍٖ ثب هطرشح ؿرذى ًظشٗرِ خرَد تعٌ٘٘رٖ کرِ اًگ٘رضؽ سا پَ٘ػرتبسٕ اص          خْت

داًذ ثِ هعشفرٖ دٍ ط٘ر  دٗگرش اًگ٘رضؽ هرزّجٖ تحرت عٌرَاى         گ٘ضؽ دسًٍٖ هٖاًگ٘ضؿٖ تب اً ثٖ

 -1پشداصد کِ دس رٗ  ثِ آى اؿبسُ ؿرذُ اػرت.    ؿذُ هٖ ؿذُ ٍ ّوبًٌذػبصٕ فکٌٖ گ٘شٕ دسٍى خْت

: ثِ هعٌبٕ دسًٍٖ ؿذى هٌجع اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ ثشاػبع فـبسّبٕ 6ؿذُ فکٌٖ گ٘شٕ دسٍى ػجک خْت
                                                 

1. Erikson 
2. Ego 
3. Confidence 
4. Intrinsic religious orientation 
5. Extrinsic religious orientation 
6. The regulatory light was breaking up 
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ضطشاة ٍ تْذٗذ خَدپٌذاسُ. دس ٍاقع ػجک تٌظ٘وٖ ّوربى  فـبسّبٕ دسًٍٖ، هبًٌذ احؼبع گٌبُ ٍ ا

اكطلاح ٍخذاى دس دسٍى اًؼبى اػت کِ ّشگبُ خطبٖٗ هخبل  قَاً٘ي ث٘شًٍٖ ٍضرع ؿرذُ، كرَست    

ٖ    هٖ آٗرذ )سٗربى، سٗگجرٖ ٍ     گ٘شد، دس اًؼبى احؼبع گٌبُ ٗب عزاة ٍخذاى ٗب اضطشاة ثرِ ٍخرَد هر

 (.  1993، 1کٌ٘گ

ّرب ٍ اّرذاف فرشدٕ    : دس اٗي ػجک، سفتبسّب ثشاػبع اسصؽ2ُؿذ گ٘شٕ ّوبًٌذػبصٕ ػجک خْت -2

گ٘شد. ثِ عجبست دٗگش دس اٗي ؿَ٘ٓ تٌظ٘وٖ دٗگش احؼبع گٌبُ ًبؿرٖ اص   ؿذُ كَست هٖ ػبصٕ دسٍى

کٌذ، ثلکِ اًؼربى ثشاػربع عقبٗرذ ٍ ثبٍسّربٕ خرَد، کرِ ثرِ آى         سفتبس ث٘شًٍٖ، سفتبس سا تحشٗک ًوٖ

گ٘شٕ هزّجٖ ثش  چٌ٘ي خْتب اثش خبًَادُ ٗب عَاه  ثبفتٖ ٍ ّندس استجبس ث کٌذ. ٗبفتِ عو  هٖ دػت

ِ سضبٗت اص صًذگٖ ٗب ؿبخق ػلاهت پظٍّؾ ّربٖٗ اص آًْرب دس    ّبٕ صٗبدٕ اًدبم گشفتِ، کِ ثب ًوًَر

ترشٕ  (، دس پظٍّؾ خرَد ًـربى داد خربًَادُ اثرش ثر٘ؾ     1991) 3هيرٗ  اؿبسُ ؿذُ اػت، اص خولِ 

 ٖ افشاد داسًذ.ًؼجت ثِ ّوؼبیى دس سضبٗت اص صًذگ

( دس پظٍّـٖ کرِ دس استجربس ثرب ًقرؾ ٍالرذٗي دس پ٘ـرشفت ٍ ثْضٗؼرتٖ        2001ٍ سٗبى ) 4چ٘شکَف

ًَخَاًبى اًدبم دادًذ، دسٗبفتٌذ کِ ٍالذٌٖٗ کِ دس فعبل٘ت فشصًذاى هـربسکت داسًرذ هَخرت اٗدربد     

 ؿًَذ.  هٖآهَصاى  تش دس داًؾّبٕ ثبیتش ٍ ثْضٗؼتٖ ث٘ؾ دهَکشاػٖ، اًگ٘ضؽ ثبی، کؼت ًوشُ

( ثِ ثشسػٖ ًقؾ فـربسّبٕ هحر٘ط ث٘رشٍى ٍ ثربصخَسد ثرش      2004ٍ سٗبى ) 7، اػتٌک6، صٍلک5ِلؼکَ

خَدپ٘شٍٕ ٍ تأث٘ش اٗي دٍ ثش ثْضٗؼتٖ پشداختٌذ. ًتبٗح آًْب حبکٖ اص اٗي ثَد کِ فـربسّبٕ ث٘شًٍرٖ   

تجربس هثجرت   کرشدى ثربصخَسد ٍ اس  ثب خَدپ٘شٍٕ ٍ ثْضٗؼتٖ ساثطٔ هٌفٖ داسًذ. اص طشف دٗگش فرشاّن 

 ثٌٖ٘ ؿبٗؼتگٖ ٍ ثْضٗؼتٖ ٍ خَدپ٘شٍٕ داسد.  ػْن هعٌبداس هثجتٖ دس پ٘ؾ

(، دس پظٍّـٖ کِ دس استجبس ثب تع٘ر٘ي ساثطرٔ ادسا  اص ٍالرذٗي ثرب ثْضٗؼرتٖ      1391هلتفت ٍ خ٘ش )

آهَصاى اًدبم دادًذ، دسٗبفتٌذ کِ ػجک کٌتشلٖ ٍالذٗي ثِ كَست هٌفٖ توربم   سٍاًـٌبختٖ دس داًؾ

آٍُ،  چٌر٘ي )کبٗرذخَسد، هلتفرت ٍ چر٘ي    کٌذ. ّن ثٌٖ٘ هٖ ٕ ثْضٗؼتٖ سٍاًـٌبختٖ سا پ٘ؾّب هؤلفِ

اًرذ کرِ ثعرذ     (، ًـربى دادُ 1388؛ ػپْشٕ ٍ هظربّشٕ  2009، 8آسػلاى؛ 1384پَس،  ثخـٖ ؛2014

 آٍسٕ ساثطِ داسد. ّبٕ هثجت اص خولِ ثْضٗؼتٖ ٍ تبة گفت ٍ ؿٌَد ثب خٌجِ

                                                 
1. Rigby & King 
2. Identifid orientation 
3. Man 
4. Chirkov 
5. Levesque 
6. Zuehlke 
7. Stanek 
8. Arslan 
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گ٘رشٕ هرزّجٖ ًقرؾ     اًرذ کرِ، خْرت    ٍّؾ خرَد ًـربى دادُ  (، دس پظ1393فش ٍ ّوکبساى ) خل٘لٖ

 کٌذ.   إ هعٌبداس ث٘ي ػجک فشصًذپشٍسٕ ٍ هعٌب دس صًذگٖ اٗفب هٖ  ٍاػطِ

ّربٕ خرَد ًـربى دادًرذ، کرِ ػرجک       (، ً٘رض دس پرظٍّؾ  1390ٍ ؿشٗفٖ، 1385چٌ٘ي )فذاٖٗ، ّن

داسًذ ٍ ث٘ي ػجک  ؿذُ ساثطٔ هعٌبداس هثجت فکٌٖ گ٘شٕ هزّجٖ دسٍى گش ٍ خْت فشصًذپشٍسٕ ػلطِ

ّربٕ   گ٘شٕ هزّجٖ دسًٍٖ ساثطٔ هعٌربداس هثجرت ٍخرَد داسد. پرظٍّؾ     فشصًذپشٍسٕ هٌطقٖ ٍ خْت

اًذ کرِ ثر٘ي اًگ٘رضؽ هرزّجٖ ٍ پ٘بهرذّبٕ هثجرت ٍخرَد اًؼربى اص خولرِ           دٗگشٕ ً٘ض ًـبى دادُ

   ٖ َ   ثْضٗؼتٖ، ؿبدٕ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ ساثطِ ٍخَد داسد، اص خولرِ )سهضربًٖ، ًرَاث الْشٕ، ًرظاد ٍ ثر

1376 ٖ هلتفرررت، هضٗرررذٕ ٍ   ؛1999، 2، لرررَٗغ ٍ د1ٕ؛ هررربلتج1388ٖصادُ،  ؛ ٍاحرررذٕ ٍ مٌررر

ٍ  5؛ ال٘ؼَى1995؛ هبٗش ٍ دٌٗش، 1990، 4؛ پَلوب ٍ پٌذلتَى1985، 3؛ )پتشػَى ٍ س2010ٍٕػبداتٖ،

؛  ال٘ؼرَى ٍ  2009، 7؛ ثِ ًق  اص هْـَ٘سٕ ٍػٌ٘گ1998؛ لَٗي ٍ چبتشص، 1998، 6ٍ لَٗي 5ال٘ؼَى

ٍسضبٗت اص سٍاًٖ، ثْضٗؼتٖ سٍاًـٌبختٖ  ـبى دادًذ کِ اًگ٘ضؽ هزّجٖ ثب ػلاهت(، 2008ً، 8ٍ فبى

 ساثطِ داسد. اص صًذگٖ 

ّربٕ کٌتشلرٖ دس استجربس ثرب فشصًرذپشٍسٕ      دس هدوَر اص ًگبُ خَدتعٌٖ٘٘، صهبًٖ کِ ٍالذٗي اص سٍؽ

ٖ  اػتفبدُ هٖ ثرِ   ثٌ٘رذ ٍ هٌدرش   کٌٌذ، اسضبٕ ً٘بصّبٕ ؿبٗؼتگٖ ٍ خَدپ٘شٍٕ دس فشصًذاى آػ٘ت هر

ؿَد. ٍلٖ صهبًٖ کِ سٍاثط ٍالرذٗي ثرب فشصًرذاى ثرش هجٌربٕ حوبٗرت اص        اکتؼبة پ٘بهذّبٕ هٌفٖ هٖ

ٖ    سفتبسّبٕ هؼتقلاًِ ٍ هـبسکت دس داًؾ ؿرَد ٍ   آهَصاى ثبؿذ، اسضبٕ ً٘بصّبٕ اػبػرٖ تؼرْ٘  هر

؛ 1985؛ دػرٖ ٍ سٗربى،   2000ؿَد )سٗبى ٍ دػٖ،  هٌدش ثِ ػبصگبسٕ سٍاًٖ ٍ ثْضٗؼتٖ دس افشاد هٖ

، 2000چٌ٘ي هطبثق ًظشِٗ خَدتعٌٖ٘٘ سٗربى ٍ دػرٖ )  . ّن2006تٌ٘کؼت،  ًبٗو٘ک، یًچ ٍ ٍاًغ

تَاى سضربٗت اص صًرذگٖ    گش عولکشد ثٌِْ٘ اًؼبى، کِ هٖ (، هح٘ط ٍ اًگ٘ضؽ ثِ عٌَاى تؼْ٘ 1985

 ّبٕ عولکشد ثٌِْ٘ داًؼت، ؿٌبختِ ؿذُ اػت. سا ً٘ض ٗکٖ اص هؤلفِ

کٌذ عولکشد ثٌِْ٘  ح تحق٘قبت قجلٖ ٍ ًظشِٗ خَدتعٌٖ٘٘ کِ ث٘بى هٖثب تَخِ ثِ ًتبٗاٗي تحق٘ق لزا 

تبثعٖ اص ؿشاٗط ثبفتٖ ٍ اًگ٘ضؽ افشاد اػت؛ دسكذد آى اػت کِ ؿکبف تحق٘قبت هَخَد سا پش کٌذ 

 ِ ٕ  ٍ ثشإ اٍل٘ي ثبس ثِ ثشسػٖ ساثطِ ث٘ي الگَّبٕ استجبطٖ خبًَادُ سا ثب سضبٗت اص صًذگٖ ثِ ٍاػرط

کٌکبؽ قشاس دّذ. چ٘ذهبى اٗي هتغ٘شّب ثشإ اٍل٘ي ثبس اػت کِ خَد ٗکرٖ اص   اًگ٘ضؽ هزّجٖ هَسد

                                                 
1. Maltby 
2. Lewis & Day 
3. Peterson & Roy 
4. Polma&Pendelton 
5.Ellison 
6. Levin 
7.Maheshwari& Singh 
8.Ellison & Fan 
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ثِ هٌظَس سٍؿي ؿرذى  چٌ٘ي پظٍّؾ دس اٗي صهٌِ٘ اػت. ّناٗي تحق٘ق ّبٕ عوذُ ًظشٕ دس  ػْن

هکبً٘ؼن اٗي استجبس ٍ تقَٗت ثذًٔ داًؾ هشثَطِ ٍ )ثشاػبع ًتبٗح( سػ٘ذى ثِ ساّکبسّربٕ عولرٖ،   

   سػذ. ضشٍسٕ ثِ ًظش هٖ

 رٍػ

اص ًَر تَك٘فٖ )م٘شآصهبٗـٖ( ٍ ّوجؼتگٖ اػت کِ دس آى الگَٕ استجبطٖ خربًَادُ ثرِ   اٗي تحق٘ق 

ِ  عٌَاى هتغ٘ش ثشٍى إ ٍ سضربٗت اص صًرذگٖ ثرِ     صاد ٍ هتغ٘ش اًگ٘ضؽ هزّجٖ ثِ عٌَاى هتغ٘ش ٍاػرط

 اًذ.   صاد دس ًظش گشفتِ ؿذُ عٌَاى هتغ٘ش دسٍى

 گ٘زٕ ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

داد کرِ ثرب    سا کلِ٘ داًـدَٗبى دٍسُ کبسؿٌبػٖ داًـگبُ ؿ٘شاص تـک٘  هٖاٗي تحق٘ق خبهعِ آهبسٕ 

ِ  385اػررتفبدُ اص خررذٍل هَسگرربى دس هدوررَر   ِ  ًفررش ثررِ سٍؽ ًوًَرر إ  گ٘ررشٕ تلرربدفٖ خَؿرر

گ٘شٕ ثذٗي كرَست ثرَد    إ، ثِ عٌَاى گشٍُ ًوًَِ هَسد ثشسػٖ قشاس گشفتٌذ. سٍؽ ًوًَِ چٌذهشحلِ

ّبٕ داًـگبُ ؿ٘شاص، چْبس داًـکذٓ )علَم تشث٘تٖ، هٌْذػرٖ، علرَم پبٗرِ ٍ    ُ کِ اثتذا اص ث٘ي داًـکذ

ِ    حقَ(( ثِ سٍؽ ًوًَِ ِ   گ٘رشٕ تلربدفٖ خَؿر إ اًتخربة ؿرذًذ. ػرپغ اص ثر٘ي      إ چٌرذ هشحلر

کلاع ثِ  8کلاع ثِ كَست تلبدفٖ اًتخبة ؿذًذ. ٗعٌٖ دس هدوَر  2ّبٕ اًتخبة ؿذُ،  داًـکذُ

 ّوِ اعضبٕ کلاع ثِ عٌَاى گشٍُ ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ.  عٌَاى گشٍُ ًوًَِ اًتخبة ؿذ ٍ 

ًفشپؼرش ٍ   150ًفش ) 350پشػـٌبهِ ثِ دل٘  ًبقق ثَدى کٌبس گزاؿتِ ؿذ. ثٌبثشاٗي دس هدوَر  35

 ؿشکت داؿتٌذ.اٗي تحق٘ق ًفش دختش( ثِ عٌَاى ًؤًَ آهبسٕ دس  200

 گ٘زٕ ابشار اًداسُ

 ٕ گشدآٍسٕ اطلاعبت اػتفبدُ ؿذُ اػت.دس اٗي پظٍّؾ اص ػِ هق٘بع اػتبًذاسد ؿذُ ثشا

 (:SWLS) 1هق٘اط رضاٗت اس سًدگٖ دٌٗز -الف

( اٗدربد  1985إ اػرت کرِ تَػرطذٌٗش ٍ دٗگرشاى )     گَِٗ هق٘بع سضبٗت اص صًذگٖ ٗک هق٘بع پٌح

ِ  ؿذُ ٍ ّش گَِٗ سٍٕ ط٘ر  ل٘کشترٖ ّفرت    ( 7( ترب کربهلا  هرَافقن )   1إ اص کربهلا  هخربلفن )   دسخر

ٖ      ثِ طَسٕ کِ داهٌِ احتوبلٖ ًوشُؿَد  گزاسٕ هٖ ًوشُ )سضربٗت   5تَاًرذ اص   ّرب سٍٕ پشػـرٌبهِ هر

( ضرشٗت آلفربٕ کشًٍجربی اٗري     1985دٌٗش ٍ ّوکبساى ) .)سضبٗت ثبی( دس ًَػبى ثبؿذ 35پبٗ٘ي( تب 

( 1998% گضاسؽ کشدًذ. پربٍت ٍ ّوکربساى )  82% ٍ ضشٗت پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ آى سا 87پشػـٌبهِ سا 

شإ اٗي پشػـٌبهِ سٍاٖٗ ّوگشاٗرٖ هطلرَة ًـربى دادًرذ، پ٘ـرٌْبد کشدًرذ اٗري        علاٍُ ثش اٌٗکِ ث

ًفغ، ثشًٍگشاٖٗ،  ّب هبًٌذ افؼشدگٖ، عبطفٔ هثجت ٍ هٌفٖ، عضت هق٘بع ٌَّص ّن اص ثؼ٘بسٕ اص ػبصُ

ثبؿذ. سٍاٖٗ ػبصُ  ؿٌبختٖ قبث  تفک٘ک هٖ ّبٕ سٍاى ًظًذگشاٖٗ، اضطشاة، ؿبدکبهٖ ٍ آؿفتگٖ  سٍاى

                                                 
1. Satisfaction With Life Scale(SWLS) 
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1ص طشٗق سٍاٖٗ ّوگشا ثب اػتفبدُ اص فْشػت ؿبدکبهٖ آکؼفَسداٗي هق٘بع ا
OHI   ، ( 2001)آسگبٗر

2ٍ فْشػت افؼشدگٖ ثک
BDI   ،پبٗربٖٗ اٗري    اٗري تحق٘رق  ( ثرشآٍسد ؿرذ. دس   1961)ثک ٍ دٗگرشاى

% ثِ دػرت آهرذ ٍ سٍاٗرٖ آى ً٘رض اص     84پشػـٌبهِ اص طشٗق هحبػجٔ ضشٗت آلفبٕ کشًٍجبی ثشاثش ثب 

% 63ًوشُ ّش گَِٗ ثب ًوشُ ک  هق٘بع ثشسػٖ ؿذ کِ داهٌِ ضشاٗت ث٘ي  طشٗق هحبػجِ ّوجؼتگٖ

 % هعٌبداس ثَدًذ.01% ثِ دػت آهذ کِ ّؤ ضشاٗت دس ػطح 83تب 

3هق٘اط تجدٗد ًظز ؽدُ الگَٕ ارتباطٖ خاًَادُ ) -ب
RVFCPQ:) 

ٌرَاٖٗ  گ٘شٕ گفت ٍ ؿٌَد ٍ ثعرذ ّو  ثِ هٌظَس ثشسػٖ اثعبد الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ ٗعٌٖ ثعذ خْت

، کرِ  1994اص اثضاس تدذٗذًظش ؿذٓ الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ کِ تَػط سٗیٖ ٍ ف٘تضپبتشٗک دس ػربل  

اٗي اثضاس ٗک پشػـٌبهِ خَد گضاسؿرٖ اػرت کرِ ه٘رضاى      .ثشإ اٗي هٌظَس تِْ٘ ؿذُ، اػتفبدُ ؿذ

ؼتٌذ، دس گضاسُ کِ دسثبسُ ٍضع٘ت استجبطبت خبًَادُ ّ 26هَافقت ٗب عذم هَافقت پبػخ دٌّذُ سا ثب 

گ٘شٕ گفت ٍ ؿٌَد  گضاسُ اٍل هشثَس ثِ ثعذ خْت 15إ هَسد ػؤال قشاس هٖ دٌّذ.  دسخِ 5داهٌِ 

ّربٖٗ کرِ دس اٗرشاى ثرِ ٍػر٘لِ       گ٘شٕ ّوٌَاٖٗ اػت. دس پظٍّؾ گضاسُ ثعذٕ هشثَس ثِ خْت 11ٍ 

 ( كَست گشفتِ اػرت سٍاٗرٖ اٗري پشػـرٌبهِ ثرب اػرتفبدُ اص      1387ٍ کـتکبساى  1385ً٘ب ) کَسؽ

( پبٗبٖٗ )ضشٗت آلفبٕ کشًٍجبی( اٗي هق٘بع 1385ً٘ب ) تحل٘  عبهلٖ هَسد تأٗ٘ذ قشاس گشفت. کَسؽ

گ٘رشٕ ّوٌرَاٖٗ گرضاسؽ کرشدُ      % ثشإ ثعذ خْت81گ٘شٕ گفت ٍ ؿٌَد ٍ  % ثشإ ثعذ خْت87سا 

تحل٘ر  عَاهر      خْت تع٘٘ي سٍاٗرٖ هق٘ربع الگرَٕ استجربطٖ خربًَادُ سٍؽ      اٗي تحق٘قاػت. دس 

ّربٕ اكرلٖ ثرب     دٗذ. ػبختبس عبهلٖ هق٘بع الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ ثب سٍؽ تحل٘  هؤلفِهحبػجِ گش

ٍ آصهَى کشٍٗرت ثبستلرت هحبػرجِ ؿرذ. هقرذاس       KMOچشخؾ ٍاسٗوبکغ ثذػت آهذ. دٍ ؿبخق 

KMO  93ثشاثررش( 001/0% ٍ هقررذاس خررٖ دٍ هعٌرربداس ثررَد<P  کررِ اٗرري هؼررألِ ث٘رربًگش کفبٗررت .)

دى تحل٘  عبهلٖ ثَد. ًتبٗح حبکٖ اص دٍ عبه  ثَد کِ داهٌِ ثبس عبهلٖ ثشداسٕ ٍ قبث  تَخِ٘ ثَ ًوًَِ

کرشد. کرِ اٗري هؼرألِ ث٘ربًگش       % ٍاسٗبًغ سا تج٘٘ي ه60ٖ% ثَد ٍ دٍ عبه  دس هدوَر 74% تب 57اص 

سٍاٖٗ هق٘بع هزکَس اػت. ثشإ پبٗبٖٗ ً٘ض اص سٍؽ آلفبٕ کشًٍجبی اػتفبدُ گشدٗذ کِ ثشإ گفرت ٍ  

 ثذػت آهذ. �88عذ ّوٌَاٖٗ ضشٗت ٍ ثشإ ث �92ؿٌَد 

SIMSهق٘اط اًگ٘شػ هَقع٘تٖ) -ج
4:) 

(، 2000ٍ ثلاًیبسد ) 1، ٍالشًذ5ثشإ اسصٗبثٖ اًگ٘ضؽ هزّجٖ داًـدَٗبى، اص هق٘بع خَدگضاسؿٖ گٖ

ػرؤال اػرت کرِ     15کِ ثشاػبع ًظشٗٔ دػٖ ٍ سٗبى تٌظ٘ن ؿذُ، اػتفبدُ ؿذ. اٗي هق٘ربع داسإ  

                                                 
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 
2. Beck Depression Inventory (BDI) 
3. Revised Version of Family Communication Pattern Questionnaire 
4. Situational Motivational Scale 
5. Guay 
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ِ  5ا دس اًرذاصٓ  ّبٕ خرَد س  ّب پبػخ آصهَدًٖ إ اص کربهلا  هخربلفن ترب کربهلا  هرَافقن هـرخق        دسخر

تَاًذ ثشإ ّش هَقع٘ت ٍ حبلتٖ  اػت کِ هٖ 2اًگ٘ضؿٖ هَقع٘تٖکشدًذ. ًبم دق٘ق اٗي پشػـٌبهِ  هٖ

ٖ       اٗي تحق٘رق اػتفبدُ ؿَد. دس  ؿرَد کرِ دس اثترذإ     هق٘ربع ثرشإ اًگ٘رضؽ هرزّجٖ اػرتفبدُ هر

ّربٕ   گشدٗذ. چشا ؿوب دس اهش هرزّت کَؿرب ّؼرت٘ذا پبػرخ     پشػـٌبهِ ػؤالٖ ثذٗي كَست هطشح

ؿرذُ ٍ   اًگ٘ضؿٖ، تٌظ٘ن ث٘شًٍٖ، تٌظر٘ن  ّوبًٌرذ   ّب ثِ اٗي ػؤال دس چْبس هؤلفٔ اكلٖ )ثٖ آصهَدًٖ

 گ٘شٕ قشاس گشفت. اًگ٘ضؽ دسًٍٖ( هَسد اًذاصُ

ساى هطبلعرِ ثرِ كرَست خذاگبًرِ تَػرط گرٖ ٍ ّوکرب        5ثشإ ثشسػٖ سٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي آصهرَى،  

(، اًدبم ؿذُ کِ دس ّش پٌح هطبلعِ ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ کِ ضشاٗت پبٗبٖٗ هق٘بع هرزکَس  2000)

خْت تع٘٘ي سٍاٗرٖ اص سٍؽ   اٗي تحق٘قثبؿذ، دس  % ه95ٖ% تب 77ثب اػتفبدُ اص آلفبٕ کشًٍجبی ث٘ي 

    ِ ثرب  ّربٕ اكرلٖ    تحل٘  عَاه  اػتفبدُ ؿذ. ػبختبس عبهلٖ هق٘بع اًگ٘رضؽ ثرب سٍؽ تحل٘ر  هؤلفر

ًفرش( اػرتفبدُ   350چشخؾ ٍاسٗوبکغ ثذػت آهذ. خْت اًدبم تحل٘  عبهلٖ اص ک  ًؤًَ آهربسٕ ) 

% ٍ هقرذاس خرٖ   92ثشاثش  KMOٍ آصهَى کشٍٗت ثبستلت هحبػجِ ؿذ. هقذاس  KMOؿذ. دٍ ؿبخق 

دسكرذ ٍاسٗربًغ سا تج٘ر٘ي     61(. ًتبٗح حربکٖ اص دٍ عبهر  کلرٖ ثرَد کرِ      P>%01دٍ هعٌبداس ثَد )

ّب دٍ عبه  ثِ عٌَاى اًگ٘ضؽ دسًٍٖ ًؼجت ثِ هزّت ٍ اًگ٘ضؽ ث٘شًٍرٖ   ب تَخِ ثِ گَِٗکشد، ٍ ث هٖ

% ثرَد کرِ اٗري هؼرألِ حربکٖ اص      83% تب  62ًؼجت ثِ هزّت ًبهگزاسٕ گشدٗذ. داهٌِ ثبس عبهلٖ اص 

سٍاٖٗ هق٘بع هزکَس اػت. ثشإ هحبػجِ پبٗبٖٗ ً٘ض اص ضشٗت آلفبٕ کشًٍجبی اػرتفبدُ گشدٗرذ، کرِ    

ٍ ثشإ اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ ًؼجت ثِ هزّت ضرشٗت   �82٘ضؽ دسًٍٖ ًؼجت ثِ هزّت ضشٗت ثشإ اًگ

 ثذػت آهذ کِ اٗي هؼألِ ً٘ض ًـبًگش پبٗبٖٗ هق٘بع هزکَس اػت. �92

 ّا ًٍتاٗج: ٗافتِ

 ّا: رٍػ آهارٕ تجشِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

ٖ       دادُ دس ػرطح  گ٘رشد.   ّب دس دٍ ػطح آهبس تَك٘فٖ ٍ اػرتٌجبطٖ هرَسد تدضٗرِ ٍ تحل٘ر  قرشاس هر

تَك٘فٖ ثِ گضاسؽ ه٘بًگ٘ي، اًحشاف هع٘بس هتغ٘شّبٕ هَسد هطبلعِ ٍ دس ػطح اػتٌجبطٖ هربتشٗغ  

 ّبٕ هفشٍم ثب اػتفبدُ اص تحل٘  هؼ٘ش، هَسد ثشسػٖ قشاس گشفت. ّوجؼتگٖ ٍ آصهَى هذل

ّبٕ تَك٘فٖ هتغ٘شّربٕ هرَسد هطبلعرِ پشداخترِ ؿرذُ ٍ ػرپغ هربتشٗغ         دس اثتذا ثِ اسانٔ ؿبخق

  2ه٘ربًگ٘ي ٍ اًحرشاف هع٘ربس هتغ٘شّرب ٍ خرذٍل       1اسانِ ؿذُ اػت. خذٍل  ث٘ي هتغ٘شّب ّوجؼتگٖ

 دّذ. هبتشٗغ ّوجؼتگٖ هتغ٘شّبٕ هَسد هطبلعِ سا ًوبٗؾ هٖ

 

                                                 
1. Vallerand 
2. Situational motivational scale (SIMS) 
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 ّا در هتغ٘زّإ پضٍّؼ: ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار ًوزات آسهَد1ًٖجدٍل 

 کل ًام هتغ٘ز

M SD 
 03/7 52/20 سضبٗت اص صًذگٖ

 09/11 69/48 ٍؿٌَد گفت

 58/8 01/29 ّوٌَاٖٗ

 82/8 75/36 دسًٍٖ ًؼجت ثِ هزّت اًگ٘ضؽ

 13/4 73/9 ث٘شًٍٖ ًؼجت ثِ هزّت اًگ٘ضؽ

ّربٕ علرٖ اػرت،     ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ هبتشٗغ ّوجؼتگٖ هجٌبٕ تدضِٗ ٍ تحل٘ر  سگشػرَ٘ى ٍ هرذل   

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 2هبتشٗغ ّوجؼتگٖ هتغ٘شّبٕ هَسد پظٍّؾ دس خذٍل 

 تزٗظ ّوبغتگٖ هتغ٘زّإ پضٍّؼ: ها2جدٍل 

350N=* 01%P <***05%P 

هزّت ٍ ّوٌَاٖٗ ثِ تشت٘ت ثب ًؼجت ثِ ؿَد اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ  هـبّذُ هٖ 2طَس کِ دس خذٍل  ّوبى

ثِ كَست هٌفٖ ثب سضبٗت اص صًذگٖ ساثطٔ هعٌبداس داسد. ٍ هتغ٘شّبٕ گفت ٍ  -%30،  -%22ضشاٗت 

ثرِ كرَست هثجرت ثرب      %11،  %42هزّت ثِ تشت٘رت ثرب ضرشاٗت     ًؼجت ثِ  ؿٌَد ٍ اًگ٘ضؽ دسًٍٖ

ّب دس خذٍل آهذُ اػرت. ثرب تَخرِ ثرِ اٌٗکرِ       ذگٖ ساثطٔ هعٌبداس داسد. ػبٗش ّوجؼتگٖسضبٗت اص صً

إ اًگ٘ضؽ هزّجٖ دس ساثطِ ث٘ي الگَٕ استجربطٖ خربًَادُ ٍ    ثشسػٖ ًقؾ ٍاػطِ اٗي تحق٘قّذف 

ضشاٗت هؼتق٘ن، م٘ش هؼرتق٘ن ٍ کر  هتغ٘شّربٕ پرظٍّؾ      3ثبؿذ، دس خذٍل  سضبٗت اص صًذگٖ هٖ

 سٕ آًْب آٍسدُ ؿذُ اػت. ّوشاُ ثب ػطح هعٌبدا

 

 

 

 

 4 3 2 1 هتغ٘ز

    1 سضبٗت اص صًذگٖ -1

   1 %42 * گفت ٍ ؿٌَد -2

  1 -%45 * -%30 * ّوٌَاٖٗ -3

 1 -%15 * %20* %11***** ًؼجت ثِ هزّت دسًٍٖ اًگ٘ضؽ -4

 -%34* %20** -%16* -%22** ًؼجت ثِ هزّت ث٘شًٍٖ اًگ٘ضؽ -5
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 : اثزات هغتق٘ن، غ٘زهغتق٘ن ٍ کل هتغ٘زّإ پضٍّؼ بز ٗکدٗگز3جدٍل

 هغ٘زّا اثزهغتق٘ن اثزغ٘زهغتق٘ن اثزکل ُ ؽد تب٘٘ي ٍارٗاًظ

 ثِ سٍٕ سضبٗت اص صًذگٖ  

 گفت ٍ ؿٌَد 35% ∗ -- 40% 21%

 ّوٌَاٖٗ -13%∗ 03% -10%

 اًگ٘ضؽ دسًٍٖ هزّجٖ �07 -- --

 اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ هزّجٖ -15%∗ -- -15%

                                                                                                  ∗01%P< 

% ٍ 35دّذ، گفت ٍ ؿرٌَد ثرِ كرَست هثجرت ثرب ثتربٕ        ًـبى هٖ 3کِ دس ًتبٗح خذٍل  گًَِّوبى

ثرِ كرَست هٌفرٖ اثرش      -%15،  -%13ثِ تشت٘ت ثب ثتبٕ  ًؼجت ثِ هزّتّوٌَاٖٗ ٍ اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ 

% دس 40چٌ٘ي اثش کر  گفرت ٍ ؿرٌَد ثرش سضربٗت اص صًرذگٖ       ّن .هؼتق٘ن ثش سضبٗت اص صًذگٖ داسد

ثبؿرذ. دس ضروي ه٘رضاى ٍاسٗربًغ      % ه03ٖاػت. اثش م٘ش هؼتق٘ن ّوٌَاٖٗ  هعٌبداس>P /001ػطح  

هرذل ًْربٖٗ سا ًـربى     1س اٗي ساػرتب، ؿرک    ثبؿذ. د هٖ �21تج٘٘ي ؿذُ سضبٗت اص صًذگٖ دس هذل 

 دّذ. هٖ

  

 

 

 

                                                                                                                                        

96 % 

 

 

 

 

 

 

إ  ارتباطٖ خاًَادُ بز رضاٗت اس سًدگٖ با ًقؼ ٍاعطِاصلاح ؽدٓ  اثز الگَٕ  : هدل1ؽکل

 هذّبٖ اًگ٘شػ

 

 

 گفت ٍ ؽٌَد

 ّوٌَاٖٗ 

 بٖ درًٍٖاًگ٘شػ هذّ

 اًگ٘شػ هذّبٖ ب٘زًٍٖ

 رضاٗت  
15-% 

35/ 17٪ 

13%- 

78/ 

16% 

R
2
= 21/0  

96� 

96% 
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RMSEA  ٍGFI ّبٕیصم ثِ رکش اػت ؿبخق         
1 ٍ     ٖ دّرذ کرِ ؿربخق     ه٘رضاى تٌبػرت سا ًـربى هر

RMSEA  90/0اگش ثربیٕ   ّبّش چِ ًضدٗک ثِ كفش ثبؿذ ًـبًگش ثشاصؽ ثْتش هذل اػت ٍ ػبٗش ؿبخق 

 ّبٕ ثشاصؽ هذل آٍسدُ ؿذُ اػت.   ؿبخق 4ش هذل داسد. دس خذٍل ثبؿذ ًـبًگش ثشاصؽ ثْت

 دّذ.ّبٕ ثشاصؽ هذل سا ًـبى هٖهـخلِ 4خذٍل 

 

 

 

گضاسؽ ؿذُ هذل هزکَس اص ػرطح  ثرشاصؽ ًؼرجتب      4خذٍل  ّبٕ ًکَٖٗ ثشاصؽ کِ دسثب تَخِ ثِ هـخلِ

 خَثٖ ثشخَسداس اػت.

 گ٘زٕ ت٘جِبحث ٍ ً

ثب ّذف ثشسػٖ ساثطٔ ه٘بى الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ ثب تَخرِ ثرِ    اٗي تحق٘ق

. ثشإ ً٘  ثِ اٗي ّذف ثب تَخِ ثِ پ٘ـٌِ٘ ًظرشٕ  گشفتِ اػتإ اًگ٘ضؽ هزّجٖ اًدبم  ًقؾ ٍاػطِ

هؼر٘ش  ٍ تدشثٖ هتغ٘شّبٕ هَسد پظٍّؾ ٗک هذل هفَْهٖ پ٘ـرٌْبد ٍ ثرب اػرتفبدُ اص سٍؽ تحل٘ر      

ّربٕ اٗري تحق٘رق     هَسد آصهَى قشاس گشفت. ًتبٗح تحل٘  هؼ٘ش ًـبى داد کِ هذل پ٘ـٌْبدٕ ثرب دادُ 

دسكرذ اص ٍاسٗربًغ سضربٗت اص صًرذگٖ سا تج٘ر٘ي کٌرذ.        21ثشاصؽ ًؼجتب  خَثٖ داسد ٍ تَاًؼتِ اػت 

ٖ كَست کِ گفت ٍ ؿٌَد ثِ كَست هثجت ٍ ّوٌَاٖٗ ٍ اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ هزّجٖ ثِ كَست هٌفر ثذٗي

صاد عرلاٍُ ثرش اثرش     چٌر٘ي هتغ٘شّربٕ ثرشٍى   ثٌٖ٘ سضبٗت اص صًذگٖ داؿتٌذ. ّن ػْن هعٌبداس دس پ٘ؾ

هؼتق٘ن داسإ اثش م٘شهؼتق٘ن ً٘ض ثَدًذ. ًتبٗح حبکٖ اص آى ثَد کِ اًگ٘ضؽ هرزّجٖ تَاًؼرتِ اػرت    

زّجٖ ثرب  إ هٌبػت سا اٗفب ًوبٗذ. اهب اص ث٘ي ثعذّبٕ اًگ٘ضؽ هزّجٖ، اًگ٘ضؽ ث٘شًٍٖ هر  ًقؾ ٍاػطِ

 سضبٗت اص صًذگٖ ساثطٔ هٌفٖ هعٌبداس ًـبى داد.  

ّش چٌذ پظٍّـٖ دس صهٌ٘ٔ تذٍٗي هذل ػبختبسٕ ثشاػبع اٗي هتغ٘شّب ثب سضبٗت اص صًذگٖ دس حرذ  

ّبٕ اًدبم ؿذُ ثشإ اٗي هَضَر، كَست ًگشفتِ اػرت، اهرب ترأث٘ش ّرش ٗرک اص هتغ٘شّرب ثرِ         ثشسػٖ

٘شهؼتق٘ن هَسد هطبلعِ قشاس گشفترِ ٍ کربساٖٗ آًْرب دس    ثِ ًَعٖ ثِ كَست هؼتق٘ن ٍ م هدضاكَست 

ِ   اٗي تحق٘قّبٕ  افضاٗؾ سضبٗت اص صًذگٖ افشاد ثشسػٖ ؿذُ اػت. اص اٗي خْت ٗبفتِ ّربٕ   ثرب ٗبفتر

 ؛1996لَکبع، دٌٗش ٍ ػرَ،   ؛1991هي، ؛ 1988ٍٗل٘تغ ٍ کشاٗذس،  ؛1985)دػٖ ٍ سٗبى، پظٍّؾ 

 ؛2001چ٘شکرَف ٍ سٗربى،    ؛2000؛ دػرٖ ٍ سٗربى،   2000سٗبى ٍ دػٖ، ؛ 1999اػپ٘لکب ٍ دٗگشاى، 

؛ ًبٗو٘ررک، یًررچ ٍ 2004،2002ف٘تضپبتشٗررک ٍ کررَنشًش،  ؛2004لؼررکَ، صٍلکررِ، اػررتٌک ٍ سٗرربى، 

 ؛2009؛ آسػرلاى،  2009هْـَ٘سٕ ٍ ػٌ٘ک،  ؛2006ّوکبساى،  ؛  ًبٗو٘ک 2006ٍتٌ٘کؼت،  ٍاًغ

ٖ 1391هلتفت ٍ خ٘ش، ؛ 2010هلتفت ٍ ّوکبساى،  ؛ 1390؛ ؿرشٗفٖ،  1393ّوکربساى،  فرش ٍ   ؛ خل٘لر

؛ ٍاحرذٕ ٍ مٌرٖ صادُ،   1388؛ ػرپْشٕ ٍ هظربّشٕ،   1384ثخـٖ پَس ٍ ّوکبساى، ؛ 1385فذاٖٗ، 
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ًـربى   ً٘رض  پظٍّـرگشاى چرشا کرِ اٗري     ّوؼَ اػرت.  (1376ًظاد ٍ ثَالْشٕ،  ؛ سهضبًٖ، ًَاث1388ٖ

تفکرش، ًگرشؽ ٍ ؿخلر٘ت     دکِ الگَٕ استجبطٖ خبًَادُ تأث٘شات قبث  تَخْٖ ثش ّورٔ اثعرب  ، اًذ  دادُ

کِ اص خولٔ آًْب ًگشؽ ًؼرجت هرزّت ٍ سضربٗت اص صًرذگٖ اػرت. دس هدورَر اص ًگربُ        افشاد داسد، 

ٖ    خَدتعٌٖ٘٘، صهبًٖ کِ ٍالذٗي اص سٍؽ کٌٌرذ،   ّبٕ کٌتشلٖ دس استجبس ثرب فشصًرذپشٍسٕ اػرتفبدُ هر

کتؼربة پ٘بهرذّبٕ   ثٌ٘ذ ٍ هٌدش ثرِ ا  اسضبٕ ً٘بصّبٕ ؿبٗؼتگٖ ٍ خَدپ٘شٍٕ دس فشصًذاى آػ٘ت هٖ

ؿَد. ٍلٖ صهبًٖ کِ سٍاثط ٍالذٗي ثب فشصًذاى ثش هجٌبٕ حوبٗرت اص سفتبسّربٕ هؼرتقلاًِ ٍ     هٌفٖ هٖ

ؿَد ٍ هٌدش ثِ ػبصگبسٕ سٍاًرٖ   آهَصاى ثبؿذ، اسضبٕ ً٘بصّبٕ اػبػٖ تؼْ٘  هٖ هـبسکت دس داًؾ

ک، یًررچ ٍ ؛ ًبٗو٘رر1985؛ دػررٖ ٍ سٗرربى، 2000ؿررَد )سٗرربى ٍ دػررٖ،  ٍ ثْضٗؼررتٖ دس افررشاد هررٖ

(. ثِ ّو٘ي خْت ساثطرٔ هثجرت گفرت ٍ ؿرٌَد ثرش سضربٗت ٍ ساثطرٔ هٌفرٖ         2006تٌ٘کؼت،  ٍاًغ

کرِ تحق٘قربت    ّوٌَاٖٗ ثش سضبٗت قبث  تَخِ٘ اػت چشا کِ ّوٌَاٖٗ ًَعٖ ػرجک کٌتشلرٖ اػرت   

دادُ ػجک کٌتشلٖ اثش هٌفرٖ ثرش پ٘بهرذّبٕ هثجرت ٍخرَدٕ اًؼربى اص خولرِ ؿربدٕ، اه٘رذ،           ًـبى

دس تَخِ٘ ساثطٔ هٌفٖ اًگ٘رضؽ ث٘شًٍرٖ ًؼرجت ثرِ هرزّت ثرب        ٗت اص صًذگٖ داسد.ثْضٗؼتٖ ٍ سضب

تَاى ث٘بى ًوَد کِ، کؼبًٖ کِ دٗي سا دس خْت سفع ً٘بصّربٕ اختوربعٖ خرَد     سضبٗت اص صًذگٖ هٖ

خَاٌّذ ٍ ثِ اك  آى تَخِ ًذاسًذ، اص ػلاهت سٍاًٖ پبٌٖٗ٘ ثشخَسداسًذ. ثِ عجبست دٗگش، افشاد ثرب   هٖ

کٌٌذ، دس حبلٖ کرِ افرشادٕ ثرب اًگ٘رضؽ ث٘شًٍرٖ       ؿبى سا دسًٍٖ هٖ ٖ ثبٍسّبٕ هزّجٖاًگ٘ضؽ دسًٍ

ٖ 1997، 2، هبٗلش ٍ ؿب1ٍگضٌٌٗذ )فشٌّ٘گ سٍٗکشد هٌفعت طلجٖ سا ثش هٖ ، 4، ػرَکي ٍ ثلیرش  3؛ ه٘کلر

ّرربٕ خررَد ثررِ اٗرري ًت٘دررِ سػرر٘ذًذ کررِ (، دس پررظٍّؾ1999، )6، لررَٗغ ٍ د5ٕ(. هرربلتج1992ٖ

گ٘شٕ دسًٍٖ هزّجٖ ٍ ثْضٗؼتٖ سٍاًـٌبختٖ ٍخَد داسد. ّش چٌذ  خْت ّبٕ هثجتٖ ث٘ي ّوجؼتگٖ

ٖ   کِ دس ادث٘بت پظٍّؾ ّوبى سػر٘ذ کرِ اًگ٘رضؽ دسًٍرٖ      طَس کِ رکش ؿذ اٗي چٌ٘ي ثرِ ًظرش هر

اص ًتبٗح تحل٘  سگشػَ٘ى ثِ  اٗي تحق٘قهزّجٖ ثش سضبٗت اص صًذگٖ تأث٘ش هثجت ٍ هعٌبداس داسد، دس 

ّب  تَاى ثِ ػي آصهَدًٖ دس تج٘٘ي اٗي ًبّوبٌّگٖ هٖ. ـبّذُ ًگشدٗذسٍؽ ثبسٍى ٍ کٌٖ اٗي ساثطِ ه

ّؼرتٌذ ٍ ؿربٗذ    خرَد  گ٘رشٕ َّٗرت   ٍ خَاى ثَدى آًْب اؿبسُ کشد، چشا کِ اٗي افشاد دس حبل ؿک 

( املرت  2004ٍ دٗگرشاى )  7ثرِ ًظرش اگربى   اًرذ.   ٌَّص ثِ ٗک َّٗت اکتؼبة ؿذُ دػت پ٘ذا ًکرشدُ 

اًذ، ثِ ّور٘ي دل٘ر  آًْرب ثرِ ًقرؾ هتغ٘شّربٕ        ا ًبدٗذُ گشفتِتحق٘قبت دس اٗي صهٌِ٘، ًقؾ ػي س

 دهَگشاف٘ک دس هطبلعٔ ساثطٔ ث٘ي هزّت ٍ دٗگش هتغ٘شّب تأک٘ذ داسًذ. 

                                                 
1. Ferhing 
2. Miller & Shaw 
3. Mickly 
4.Soeken& Belcher 
5. Maltby 
6. Lewis & Day 
7. Egan 
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ّبٖٗ دس خْت آگبّٖ دادى ثِ هـربٍساى دس   گشدد کِ دٍسُ پ٘ـٌْبد هّٖبٕ پظٍّؾ  ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ

ٖ  اس گشدد. صٗشا اٗي دٍسُهَسد عَاهلٖ کِ دس سضبٗت اص صًذگٖ دخبلت داسًذ، ثشگض تَاًرذ آًْرب سا    ّب هر

تَاًٌرذ   دس دسهبى سٍاًـٌبختٖ ثؼ٘بسٕ اص هـکلات تَاًوٌذتش اص قج  ػبصد. اص خولِ اٌٗکِ ٍالذٗي هٖ

دادى، اختٌربة   ثب تأک٘ذ ثش استجبس هثجت خبًَادگٖ، هبًٌذ سفتبسّبٕ هـبسکتٖ ٍ حوبٗتٖ هبًٌذ گَؽ

د اطلاعبتٖ، کبّؾ فـبسّبٕ سٍاًٖ ٍ سفتبسٕ، اٗدبد ا ػٌبد دسًٍٖ کشدى ثبصخَس کٌتشلٖ، فشاّن اص صثبى

ّبٕ خَد، تـَٗق ثرِ تفکرش هؼرتق ،     دس کؼت هَفق٘ت، هدجَس ًکشدى فشصًذاى ثِ پزٗشؽ خَاػتِ

کشدى پ٘بهرذّبٕ هطلرَة اص خولرِ     ّب، صهٌِ٘ تدشثِ گ٘شٕ تأٗ٘ذ ؿبٗؼتگٖ، اخبصُ ؿشکت دس تلو٘ن

چٌ٘ي ثبٗؼتٖ ثِ هقَلِ گفت ٍ ؿرٌَد تأک٘رذ   ّن بى فشاّن کٌٌذ.سضبٗت اص صًذگٖ سا ثشإ فشصًذاًـ

ّب سا تـَٗق کشد کِ دس خبًِ فضبٕ گفت ٍ ؿٌَد سا فشاّن کٌٌرذ کرِ اٗري     تشٕ ؿَد ٍ خبًَادُث٘ؾ

   ٖ ّربٖٗ   ؿرَد کرِ دٍسُ   هؼألِ ثش ًگشؽ هزّجٖ ٍ سضبٗت اص صًذگٖ اثش داسد، ثِ عرلاٍُ پ٘ـرٌْبد هر

ّبٕ هزّجٖ ثش سٍٕ سضبٗت اص صًرذگٖ   ؽ هزّجٖ ٍ تأث٘ش آهَصُثشگضاس ؿَد کِ اّو٘ت هزّت ٍ ًگش

 ٖ تَاًرذ ًگرشؽ    افشاد سا ثشإ داًـدَٗبى ٍ ٍالذٗي تَض٘ح دّذ ٍ تج٘٘ي اًگ٘ضؽ هزّجٖ کبسآهذ، هر

افشاد ًؼجت ثِ اٗي هَضَر هْن دس صًرذگٖ سا تغ٘٘رش دّرذ ٍ دس كرَست هـربّذٓ علانرن اًگ٘رضؽ        

ِ هزّجٖ ًبکبسآهذ ثشإ اكلاح آى اقذام ک ٖ    ٌٌذ. علاٍُ ثش اٗي ثب تَخِ ثِ ٗبفتر ترَاى   ّربٕ تحق٘رق هر

ّرب ثشگرضاس کرشد ٍ دس آى دسثربسٓ      ّبٖٗ دس صهٌِ٘ ثشقشاسٕ استجبس هؤثش ثب فشصًذاى ثشإ خبًَادُُکبسگب

اّو٘ت گفت ٍ ؿٌَد ٍ استجبس هؤثش اطلاعبت صٗبدٕ دس اخت٘ربس ٍالرذٗي قرشاس داد. دس ًْبٗرت اٌٗکرِ      

ّبٕ هؼلوبى اخشا ؿذُ اػت، ثرذْٖٗ اػرت کرِ ًتربٗح آى سا      ٍ ثش ًوًَِپظٍّؾ دس خبهعٔ اػلاهٖ 

ّبٕ آتٖ ثرِ داهٌرٔ    علاٍُ ثش آى دس ثشسػٖ ػي ثبٗذ دس پظٍّؾ .تَاى ثش ّؤ خَاهع تعو٘ن داد ًوٖ

سمن اٗري ًکربت ثرِ اٗري دػرتبٍسد ثبٗرذ تأک٘رذ داؿرت کرِ           تشٕ اص ػي تَخِ داؿت. اهب علٖ ٍػ٘ع

ّبٕ هشثَس ثِ هطبلعبت هزّجٖ  ل  ٍ کبّؾ خطبٕ احتوبلٖ دس اًذاصُّبٕ هخت گ٘شٕ اص آصهَى ثْشُ

ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ػرطح سضربٗت اص صًرذگٖ افرشاد خبهعرِ،       تشٕ سا پذٗذ آٍسد. تَاًذ ًتبٗح هتٌَر هٖ

إ ثضسگتش اًدبم گ٘شد ترب ًتربٗح آى سا ثترَاى ثرِ خبهعرٔ       ؿَد کِ اٗي تحق٘ق دس خبهعِ پ٘ـٌْبد هٖ

ترش ثرش   ؿَد کِ پظٍّؾ دس اٗي صهٌِ٘ ثب تأک٘ذ ثر٘ؾ  چٌ٘ي پ٘ـٌْبد هّٖن .تشٕ تعو٘ن داد گؼتشدُ

 .هزّت اص طشٗق پظٍّؾ ک٘فٖ اًدبم ثگ٘شد.
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 هٌابع

ساثطِ سضبٗت اص صًذگٖ، ػجک هؼبلِ گـبٖٗ ٍ ًگشؽ هرزّجٖ  "(. 1387ثخـٖ پَس، عجبع )

 (، كرق 9) 3، ػربل رٍاًؾٌاعٖ داًؾگگاُ تبزٗگش   پشٍّؾٖ-فصلٌاهِ علوٖ. "ثب ػلاهت سٍاًٖ

26-9. 

ثشسػرٖ ساثطرِ ه٘ربى    "(. 1384ثخـٖ پَسسٍدػشٕ، عجبع؛ پ٘شٍٕ، حو٘ذ؛ عبثذٗبى، احوذ ) 

فصلٌاهِ اصگَل بْداؽگت   . "سضبٗت اص صًذگٖ ٍ حوبٗت اختوبعٖ ثب ػلاهت سٍاى دس داًـدَٗبى

 .152-145، ؿوبسُ ث٘ؼت ٍ ّفتن ٍ ث٘ؼت ٍ ّـتن، كق 7، ػبلرٍاًٖ

اعتبگار ٍ رٍاٗگٖ    "(.1386ٖ، عبؿَس؛ گَدسصٕ، حؼرٌِ٘ ) ث٘بًٖ، علٖ اكغش؛ هحوذ کَچک 

ٖ   "هق٘اط رضاٗت اس سًدگٖ  ، كرق 11، ػربل ػرَم، ؿروبسُ   . فصگلٌاهِ رٍاًؾٌاعگاى اٗزاًگ

   259-265. 

گ٘رشٕ هرزّجٖ دسًٍرٖ ٍ     ساثطِ ث٘ي خْرت "(. 1391گشگشٕ، سح٘ن؛ فشٗذ، اثَالفض  ) ثذسٕ 

راّبگزد  . "ثشاًگ٘ض ثرَدى  اسصٗبثٖ چبلؾإ  سفتبسّبٕ ػلاهت خؼوٖ، سٍاًٖ ٍ هعٌَٕ ٍ ًقؾ ٍاػطِ

 .82-68، كق20، ؿوبسٓفزٌّگ

الگَّربٕ استجربطٖ خربًَادُ ٍ هتغ٘شّربٕ     "(. 1388ػپْشٕ، كفَسا؛ هظربّشٕ، هحورذعلٖ )  

، ػبل ؿـرن، ؿروبسُ   فصلٌاهِ رٍاًؾٌاعاى اٗزاًٖ. سٍاًـٌبػٖ تحَلٖ: "ؿخل٘تٖ دس داًـدَٗبى

 .150-142، كق 22

ّربٕ فشصًرذپشٍسٕ ثرب     آهَصاى اص ػرجک  ػٖ ساثطٔ ادسا  داًؾثشس"(. 1390ؿشٗفٖ، فبطوِ )

. "گ٘شٕ هرزّجٖ آًربى دس هرذساع هتَػرطِ ًبح٘رِ دٍ ؿرْش کشهربى        خَدتٌظ٘وٖ تحل٘لٖ ٍ خْت
 ، داًـگبُ فشدٍػٖ هـْذ.ًاهٔ کارؽٌاعٖ ارؽد پاٗاى

ِ  "(. 1393الرِ )  فش، هٌ٘رب؛ کربظوٖ، ػرلطبًعلٖ؛ خبٍٗرذٕ، حدرت      خل٘لٖ گرشٕ   ًقرؾ ٍاػرط

آهرَصاى پبٗرٔ ػرَم دٍسٓ     ّبٕ فشصًذپشٍسٕ ٍ هعٌبٕ صًذگٖ دس داًرؾ هزّجٖ ثشإ ػجکگ٘شٕ  خْت

 .73-59، كق 15، ؿوبس4ٓ، ػبلّإ رٍاًؾٌاختٖ ّا ٍ هدل رٍػ ."دث٘شػتبى ؿْش ؿ٘شاص

ّربٕ  پر٘ؾ ثٌ٘رٖ کٌٌرذُ   "(. 1388کـبٍسص، اه٘ش؛ هْشاثٖ، حؼٌ٘علٖ؛ ػلطبًٖ صادُ، هحوذ )

، ػربل ؿـرن،   فصلٌاهِ رٍاًؾٌاعاى اٗزاًٖاًـٌبػٖ تحَلٖ: . سٍ"سٍاى ؿٌبختٖ سضبٗت اص صًذگٖ

 .168-159، كق 22ؿوبسُ

ثشسػٖ تأث٘ش اثعبد الگَّبٕ استجبطبت خبًَادُ ثش ه٘رضاى ػربصگبسٕ   "(. 1385ً٘ب، هشٗن ) کَسؽ

 سٍاًـٌبػٖ تشث٘تٖ، داًـگبُ ؿ٘شاص. ًاهِ کارؽٌاعٖ ارؽد پاٗاى. "سٍاًٖ فشصًذاى
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شسػٖ تأث٘ش الگَّبٕ استجبطبت خبًَادُ ثش خَدپٌذاسٓ تحل٘لٖ ث"(. 1387کـتکبساى، طبّشُ )

سٍاًـٌبػرٖ تشث٘ترٖ، داًـرگبُ     ًاهِ کارؽٌاعگٖ ارؽگد   پاٗاى. "گشٕ اًگ٘ضٓ تأن٘ذ ٍالذٗي ثب ٍاػطِ

 ؿ٘شاص.

گ٘رشٕ   ثشسػٖ ساثطٔ ادسا  فشصًذاى اص ػجک فشصًذپشٍسٕ ٍ خْرت "(. 1385فذاٖٗ، هظگبى )

، ًاهِ کارؽٌاعٖ ارؽگد  پاٗاى. "ختش داًـگبُ علاهِ طجبطجبٖٗسٍاى داًـدَٗبى د هزّجٖ ٍ ػلاهت

 طجبطجبٖٗ. داًـگبُ علاهِ

گ٘رشٕ   ثشسػرٖ استجربس خْرت   "(. 1376ًظاد، ؿکَُ؛ ثرَالْشٕ، خعفرش )   ا...؛ ًَاثٖ سهضبًٖ، ٍلٖ

اسانرِ ؿرذُ دس اٍلر٘ي     ."دسًٍٖ ٍ ث٘شًٍٖ ثب ػلاهت سٍاًٖ پ٘شٍاى ػِ دٗي صستـرت، هؼر٘ح ٍ اػرلام   

، تْشاى، داًـگبُ علرَم پضؿرکٖ ٍ خرذهبت دسهربًٖ اٗرشاى،      ٗي در بْداؽت رٍاًّٖواٗؼ ًقؼ د

 .40-33، كق 12ٍ13ؿوبسٓ 

آهَصاى اص ػجک اًگ٘ضؿٖ ٍ سفتربسٕ   ساثطٔ ادسا  داًؾ"(. 1391هلتفت، قَام؛ خ٘ش، هحوذ )

، كرق  3، ػربل ؿربًضدّن، ؿروبسٓ   63 هجلٔ رٍاًؾٌاعٖ. "ٍالذٗي ثب ثْضٗؼتٖ سٍاًـٌبختٖ دس آًْب

283-298. 

الگَٕ تحل٘  هؼ٘ش سٍاثط ث٘ي اًگ٘ضؽ دسًٍرٖ  "(. 1388ٍاحذٕ، ؿْشام؛ مٌٖ صادُ، ػوِ٘ )

فصگلٌاهِ  . "هزّجٖ، ًوبص، ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ ٍ ک٘ف٘ت صًذگٖ ثب ثْضٗؼتٖ سٍاًـرٌبختٖ داًـردَٗبى  

 .42-28، دٍسُ ػَم، ؿوبسُ دٍم، كق پضٍّؾٖ پضٍّؼ در علاهت رٍاًؾٌاختٖ –علوٖ 

ّربٕ  ّبٕ هزّجٖ ثب اثعبد َّٗرت ٍ ػرجک  گ٘شٕ ثشسػٖ ساثطٔ خْت"(. 1385ّبؿوٖ، صّشا )

سٍاًـٌبػرٖ  پاٗاى ًاهِ کارؽٌاعٖ ارؽگد  . "َّٗت دس ث٘ي داًـدَٗبى دختش ٍ پؼش داًـگبُ ؿ٘شاص

 تشث٘تٖ، داًـگبُ ؿ٘شاص.
Allport,G. W.(1967).�personal orientation and prejudice religious�. 

journal ofpersonality and social psychology, 5, 432- 443. 
Argyle, M (2001).The Psychology of Heppiness, London: 

Routledge. 
Arslan, C. (2009). Anger, self-esteem, and perceivedsocial support 

in adolescence. Social Behavior andPersonality, 37 (4), 555-564. 
Chirkov, V., Rayan, R. (2001). Parent and teacher autonomy 

support in Russian and u.s. adolescence common effect on well-being 

and academic motivation. Journal of cross-cultural psychology, 32(5), 
618-635. 

Diener, E. lucas, R.E. & Oishi, S. (2002). Subjectivewell-being. In 

R.C. Snyder, & S. J. Lopez (Ed.), Handbook of positive psychology. 

Oxford: Oxfor University Press. 



 تابستان/ بیستمششم/ شماره 

 

 

Diener, E. E., Sun, M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). 

Subjective well being: Three decades of progress. Psychological 

Bulletin,125, 267-302. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). " The �what� and �why� of 
Goal pursuits : Human Needs and the self-determination of Behaiviour". 

Psychogy Inquiry, Vol. 11, No. 4, PP. 227-286. 
Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The 

Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 

71-75. 
Egan, E.; Kroll, J.; Carey, K.; Johnson, M. & Erickson, P. (2004). 

EysenckPersonality Scales and Religiosity in a US Outpatient Sample. 

Personality and Individual Differences, 37, 1023-1031. 

Ellison, C. G., & Fan, D. (2008). Daily SpiritualExperiences and 

Psychological Well-being among USAdults. Soc Indic Res, 88:247-271. 
Erikson, Erik. (1975). Life History and the Historical Moment., 

New York: W.w.norton. 
Falsetti, S.A., Resick, P.A., & Davis, J.L. (2003). Changes in 

Religious Beliefs Following Trauma. Journal of Traumatic Stress, 16, 

391-398. 
Fitzpatrick, M. A., & Koener, A.F. (2004). Family 

communication schema effect on children s resiliency running head: 

Family communication schemata, the evolution of key mass 

commiunication concepts: Honoring Jack M. McLeod, 115-139. 
Fitzpatrick, M. A., & Ritchie, L.D. (1994). communication 

schemata within thefamily: Multiple perspectives on family interaction. 

Human Commiunication Research, 20, 275-301. 
Gay, F.,Vallerand, R. & Blanchard, C. (2000). On The Assessment 

of SituationaIntrinsicand Extrinsic Motivation: The Situational 

Motivation Scale (SIMS). Motivatio and Emotion, 24. 3, 173-213. 
Harris, A. H. & Standard, S.(2001) �Psychometric Properties of the 

Life Regard Index-Revised: A Validation Study of a Personal Measure of 

Personal Meaning”, Psychological Report, 89, PP, 759-773. 
Kayedkhordeh, H. Ghavam, M. ,& Ghinaveh, M. (2014). The 

Relationship between Dimension of Family Communication Pattern and 

Satisfying the Basic Psychology Needs in High School Student. 

American Journal of Science Researches. Vol. 2, Issue 1, PP, 19-26. 
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