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 چکیذُ

هثجت ثط تغییرط ثبٍضّربی ریطهٌغمری     ّسف اظ اخطای ایي تحمیك ثطضؾی اثطثركی آهَظـ تفىط

 -زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ آظهبیكری زض لببرت پریف آظهرَى     .ضٍاثظ ظًبقَیی ظٍخیي قْط یبؾَج ثَز

خبهقِ آهبضی ایي پػٍّف ضا ظٍخیي هطاخقِ وٌٌسُ ثِ  پؽ آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس.

 30ظٍج،120چْبض هطوع هكبٍضُ قْط یبؾَج تكىیل زاز وِ اظ ایي تقساز پرؽ اظ رطثرببیطی ثرط ضٍی   

ثِ فٌرَاى ًوًَرِ هرَضز ًؾرط      ظٍج ثِ فٌَاى گطٍُ وٌتطل( 15ظٍج ثِ فٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ 15) ظٍج

آظهَى ثبٍضّربی ریطهٌغمری ثقورل آهرس ٍ ؾر ؽ       )آظهبیف ٍ وٌتطل( اثتسا اظ زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس.

اهب گطٍُ وٌترطل   ،خلؿِ تحت آهَظـ تفىطهثجت لطاضگطفتٌس 10ّبی گطٍُ آظهبیف ثِ هستآظهَزًی

-زازُ َظـ هدسزأ آظهَى ثبٍضّبی ریطهٌغمی گطفترِ قرس.  ّیچ آهَظقی زضیبفت ًىطزًس ٍ ثقس اظ آه
تدعیِ ٍ تحلیل  )هبًىٍَا( ّبی ثسؾت آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ

   قس.

 ضٍاثظ ظًبقَیی      ثبٍضّبی ریطهٌغمی، : تفىط هثجت،یکلیذّای ٍاصُ
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 همذهِ

ثلىِ ایري گًَرِ فَاعر ،     ،ّبی فبعفی ًِ تٌْب ًبؾببن ٍ ریط ضطٍضی ّؿتٌسثسیْی اؾت ًبضاحتی

وٌس ٍ ثب ایحربز اذرتلال   گیطی، زض فولىطز اذتلال ایدبز هیهقوَلا ثب تل  وطزى اًطغی لاظم ثطای یبز

وٌٌس. ابیؽ ثؿیبضی اظ تقبضضربت ٍ هكرىلات ثرب هٌكرب      ضا هرتل هیفبعفی زض ًؾبم قٌبذتی تفىط 

(. هٌؾَض اظ چٌیي 1383زاًس )هَؾَی، ضٍاًكٌبذتی ضا ًتیدِ عطظ فىط ریط هٌغمی ٍ ریط فملاًی هی

ثبٍضّبی زض ٍالرـ افىربض ًبزضؾرت ٍ ًربهٌغجك ثرب ٍالقیرت زضثربضُ ذرَز ٍ خْربى اؾرت. ثرِ افتمربز             

ّب ٍ تَاًس زض اًؿبى ایدبز آقفتیی ضٍاًی وٌس؛ ظیط اتوبم هحطنًوی( ّیچ ضٍیسازی شاتب 2001ابیؽ)

ّب ٍ هكرىلات ّیدربًی زض   قًَس ٍ ثط ایي اؾبؼ ؾبظـ ًبیبفتییضٍیسازّب زض شّي هقٌب ٍ تفؿیط هی

ّرب ٍ ضٍیرسازّبی ّؿرتٌس ورِ     ٍالـ ًبقی اظ ًحَُ تقجیط، تفؿیط ٍ پطزاظـ اعلافبت حبنل اظ هحطن

ای وِ تَؾظ )هیىبئیل ٍ ای ثطًربل(  آهس زض ظیط ثٌبی آًْب لطاض زاضًس. زض ههبحجِافىبض ٍ ثبٍضّبی ًبوبض

-ی ریط هٌغمی اؾبؼ ثیَ بَغیىی لَیاًدبم گطفت اشفبى وطز وِ ثبٍضّب 2009وِ ثب ابیؽ زض ؾبل 
-اًدبهس، زض حرببی تط هیتط زاضًس ٍ ابیؽ هقتمس ثَز وِ ثبٍضّبی ریط هٌغمی ثِ هكىلات ضٍاًی ثیف

ّبی ای زض هَفمیت افطاز زاضًس. ابیؽ تهسیك وطز وِ ضّب قسى اًؿبىّبی هٌغمی ًمف ٍیػُوِ ثبٍض

پط اًییعُ اظ زؾت تحمیط ذَیكتي ٍ ذَزذَاض قوبضی هوىي اؾت ؾغح تحول ًبوبهی آًْرب ضا ثربلا   

 ثطزُ ٍ ًْبیتب آًْب ضا ثِ ؾوت هَفمیت ٍ پیكطفت ؾَق زّس.

ّربی  ّرب ٍیػگری  زّرس ورِ آى  ّبی ذَقجرت ًكربى هری  ٍجّبی ثبٍض ٍابیَّبی ظهغببقِ ضٍی ؾبهبًِ

ّربی  ثبقرس ظٍج هكرهی اظ خولِ احتطام پصیطـ ٍ ذهربیم هؿرتقس ثرطای ضفتبضّربی هثجرت هری      

ِ  ّب هیذَقجرت ضفتبض هثجت ّوؿط ذَز ضا هقلَل ذهلت آى  ثیٌٌس ًِ فَاهل هَلقیتی ثرطای ًوًَر

ثِ هي ووه ورطز چرَى قرطایظ ظهربًی     اٍ ثِ هي ووه وطز چَى اًؿبى هْطثبًی اؾت، ًِ ایي وِ »

، 2)گبتوي هٌفی پٌح ثِ یه اؾت ّبی ذَقجرت ًؿجت هجبزلات هثجت ٍزض ثیي ظٍج« وطزالتضب هی

1993). 

-ّرب ٍ وكروىف  ّبی ظًبقَیی تقبضوی اضتجبعی هطثَط ثِ زضهبى اذتلافاظ ؾَیی زییط، ضٍیىطزّب 
بى زض ثطلرطاضی اضتجربط ٍ یرب    ؿرٌسُ هطاخقر  ثّبی ًبضٍاثظ ظى ٍ قَّط ضا ًتیدِ هْبضت ّبی هَخَز زض

ت اًسیكی ٍ ذرَـ ثیٌری اؾرت    ای اظ ًبتَاًی آًبى زض حل هَثط هكىلات وِ ًبقی اظ فسم هثجًكبًِ

تط توبیل زاضًس وِ ذَـ ثیٌی ووتطی ضا ثرطٍظ  ّبی زضهبًسُ ثیفوٌٌس ثِ فجبضتی زییط ظٍجتلمی هی

ٍ    زٌّس ٍ ثسثیٌبًرِ ضا ثرِ ًوربیف ثیصاضًرس )خبوَثؿرَى ٍ       یب هیعاى ثربلایی اظ ضفتبضّربی ًبذَقربیٌس 

 .(1995، 1گَضهبى

                                                 
1- Gakobsen and goormam 
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ؾلاهت ضٍاًی ظٍخیي گرطزز   تَاًس ثبفث آضاهف ٍای اؾت ٍ هیتكىیل ذبًَازُ ضوي انلی ّط خبهقِ

ای ثبقس وِ ثِ خبی تأهیي اًطغی ضٍاًی ظٍخریي، اًرطغی ظیربزی اظ آًْرب     تَاًس ثِ گًَِحبل هی ثب ایي

ّبی اذیط زض ایطاى قبّس افعایف ًطخ علاق ٍ اؿ اذتلالات ضٍاًی گطزز زض ؾبلگطفتِ ٍ ثبفث ثطٍظ اًَ

-ّب زض تْطاى ثِ عرلاق هری  زضنس اظزٍاج 25ابی 20وبّف عَل زٍضُ اظزٍاج ثَزُ اًس ثِ عَضی وِ 
 .(1385اًدبهس )اٍحسی، 

اختوربفی   اظ خولِ زلایل ثطٍظ علاق فجبضتٌس اظ: فمساى تفبّن قرهیتی ٍ ًبّوؿبًی ّبی فطٌّیی ٍ

( هغلرَة ًجرَزى فطایٌرس ّوؿرطیبثی     1385ثرِ ًمرل اظ قبیؿرتِ     1990، ٍهَضی 3، ّوفط1)گطیفیي

ّبی ظًسگی )اٍلاًرَ ٍهربضووي   خٌؿی فمساى آهَظـ زض ذهَل هْبضت ( ًبضضبیتی1384)نیبزپَض، 

 ـ( فسم ؾبظگبضی ؾجه1385، ثِ ًمل اظ قبیؿتِ 1995 ّربی  ّبی زبجؿتیی ظٍخیي، ثبٍضّب ٍ ًیرط

 .(2000ضآهس ٍ اًتؾبضات ریط هٌغمی اظ اظزٍاج )ابؿَى ٍ ّوىبضاى ًبوب

ضهعّبیی ّؿتٌس وِ هَخجبت ذَقرجرتی   ثِ زبیل اّویت ٍیػُ ذبًَازُ هحممیي زضنسز وك  ضاظ ٍ

اًس وِ ثطای اوثط هطزم اّویت زازى ثرِ ذربًَازُ   ؾبظز گطٍّی اظ هحممیي گفتِّوؿطاى ضا فطاّن هی

( ظیطثٌبی قىل گیطی ٍ تحَل ایري  2001)زاًلَپَثطى ،  فی لبعـ اؾتّب،فكك ٍ اظزٍاج، ّسزٍؾتی

قَّط اؾرت تحىرین ٍترساٍم ظًرسگی ذربًَازگی تَؾرقِ ًیرطـ         ًؾبم وَچه اختوبفی ضٍاثظ ظى ٍ

ثرط ضٍاثرظ    علجس اگط زٍ ّوؿط یىسییط ضا پصیطا ثبقرٌس ٍ قَّط ًؿجت ثِ یىسییط ضا هی هغلَة ظى ٍ

ضٍاى قٌبؼ هقطٍف حتی زض ؾٌیي پیطی ورِ  « آثطاّبم هبظبَ»آًبى فكك ٍ هَزت حىن وٌس ثِ لَل 

وٌٌس ایي ًحَُ ازضان ظى ّبی خَاًی ضا اظ زؾت زازُ اًس یىسییط ضا ظیجب زضن هیّب ٍ قبزاثیظیجبیی

ٍ  ٍ قَّط اظ یىسییط، لغقب ًبقی اظ یه ازضان ضٍاًی ٍ ّرن هرطز اظ    فبعفی عطفیي اؾت وِ ّرن ظى 

 .(2001،  2اًس )زاًلَپَثطىٌِ ؾبظ  ًمف زاقتِاثتسای تكىیل ذبًَازُ زض ظهی

ضٍ تحمیمبت هرتل  ًكبى زازُ اؾت وِ یىری اظ هْوترطیي فَاهرل هكرىل ؾربظ اذرتلال زض       ي اظ ای

اضتجبط یب ثِ فجبضتی اذتلال زض فطایٌس تفْین ٍ تفبّن اؾت ثِ فٌَاى هثبل زض گعاضقی وِ تَؾظ یه 

ّبی قطوت وٌٌسُ زض پرػٍّف  زضنس ظٍج87اؾت  تْیِ قسُ 1970آغاًؽ هكبٍضُ ذبًَازُ زض ؾبل 

-( ّرن 1980ًْب هكىل اضتجبعی اؾت )خىَثؿرَى ، ٍابرسضٍى ٍ هرَض،    آًكبى زازًس وِ هكىل انلی 
تحرت فٌرَاى ثطضؾری     1390زض ؾربل  وربؽوی ٍ ؾرْطاثی   ،قریطی چٌیي ًتبیح پػٍّكی وِ تَؾظ 

كربى زاز ورِ اخرطای ایري     آهَظـ تفىط هثجت ثط ویفیت ظًسگی ظًبى زض قْطؾتبى لكن اًدبم قس ً

ثطًبهِ آهَظقی ثبفث ثْجَز ویفیت ظًسگی ظًبى قسُ اؾت ٍ ًتبیح پػٍّف زییطی وِ تَؾرظ افكربض   

تحت فٌَاى تقییي اثطثركی تفىط هثجت ثرط ضضربیت ظًبقرَیی ٍ تقربضو ظًبقرَیی       1388زض ؾبل 

                                                 
1-Gerefen 
2-Homfer 
3-Danlopobern  
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ظًبقرَیی ٍ  ظٍخیي خَاى ثقول آهس ًكبى زاز وِ آهَظـ تفىط هثجت ثبفث افعایف هیرعاى ضضربیت   

ترب  18 ًفط اظ افرطاز  657زض ایطاى ًیع ًتبیح یه ًؾط ؾٌدی وِ اظ  .قَزوبّف تقبضضبت ظًبقَیی هی

هكىلات اظزٍاج قسُ اؾت ًكربى زاز ورِ قرطوت وٌٌرسگبى یىری اظ       ؾببِ تْطاًی زضثبضُ هَاًـ 30ٍ

 .(1376)ضهضبًیبى،  هَاًـ هْن اظزٍاج ضا فسم تفبّن اذلالی شوط وطزُ اًس

تط ایف زاز، اهىبى اتربش تهوین زضؾتتَاى پیًَسّبی ثیي فطزی ضا افعضٍ ثب اضتجبط زضؾت هیاظ ایي 

تط ّسایت ورطز ٍ  ّب ٍ ثبٍضّبی عطف همبثل ضا زض خْت ضؾیسى ثِ ّوسبی ثیفضا فطاّن ًوَز، ًیطـ

ط ضا تَاًٌرس اثرط ثركری یره اضتجرب     ّب ضا تَخیِ ًوَز. فَاهلی ٍخَز زاضًس وِ هیتغییطات ٍ زگطگًَی

فسم زضن زضؾت پیبم فطؾتبزُ قسُ یرب ثرِ فجربضتی ضهعگكربیی نرحیح آى      َخت تضقی  وطزُ ٍ ه

ّربی هٌفری اقربضُ ًورَز     ًیطـ ّب ٍتَاى ثِ ثبٍضّبی رلظ، پیف زاضٍیقًَس وِ ثِ فٌَاى ًوًَِ هی

س فطؾتٌس اظ یىسییط زٍضتط ثبق ّبی قٌبذتی زٍ فٌهط اضتجبط، یقٌی گیطًسُ ٍچٌیي ّط چِ حَظُّن

  ُ ّربی  اثط ثركی اضتجبط ووتط ذَاّس ثَز، اگط چِ زض تَضیح ٍ تجییي فلل هكىلات اضتجربعی زیرسگب

ای كٌبؾی هثجت ًیط اظ خبییبُ ثطخؿتِاهب زض ایي ظهیٌِ هَضـ ضٍیىطز ضٍاً ،هتفبٍتی اضایِ قسُ اؾت

 اظ ظٍخیي ٍ ثطذَضزاض اؾت. اظ ایي زیسگبُ احؿبؾبت ٍ ضفتبضّبی آقفتِ نطفب هقلَل ضفتبض رلظ یىی

تَاًس ثِ زبیرل ثبٍضّرب ٍ   ای اظ آى هیّبی ظًسگی ًیؿت ثلىِ پرف فوسُیب حتی هكىلات ٍگطفتبضی

-ّبی ظًسگی زاضًس. ّرن ّبیی هٌفی ثبقس وِ یه یب ّط زٍی آًْب زض هَضز ضفتبضّب ٍ یب زقَاضیًیطـ
       َ ظـ ظٍخریي  چٌیي اظ آًدب وِ ثبٍضّبی هٌغمری زض ظًرسگی ظٍخریي قرْط یبؾرَج ٍ حوبیرت ٍ آهر

 ـ -ثبلاذم ظٍخیي تبظُ اظزٍاج وطزُ ووتط هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت ثٌبثطایي ووجَز چٌیي آهرَظ
چٌیي تقساز تحمیمبتی ورِ زض ظهیٌرِ   ّبیی خْت تَاًوٌسؾبظی ضٍاثظ ظٍخیي وبهلأ هكَْز اؾت ّن

 ثبقس.تفىطهثجت اًدبم گطفتِ اؾت هحسٍز هی

 فزضیات پضٍّؼ

 زّس.  ّبی آى زض ظٍخیي ضا وبّف هیی ریطهٌغمی ٍ هَبفِآهَظـ تفىط هثجت ثبٍضّب -

 زّس.    ّبی آى زض ظًبى ٍ هطزاى ضا وبّف هیآهَظـ تفىط هثجت ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِ -

 رٍػ تحمیك

 ثبقس.  هی ثب گوبضـ تهبزفی پؽ آظهَى -آظهَى فپیعطح تحمیك ثِ نَضت ایي ضٍـ 

 جاهؼِ آهاری?

ّبی ظٍخیي هطاخقِ وٌٌسُ ثِ چْبض هطوع هكبٍضُ قْط یبؾَج عی ؾبلخبهقِ آهبضی تحمیك ضا ّوِ 

 ثبقٌس. ظٍج هی 120زٌّس وِ ثببغ ثط  تكىیل هی 91 -92
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 گیزی? ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ

 15) ظٍخی وِ ثِ هطاوع هكبٍضُ ضخرَؿ ًورَزُ ثَزًرس    120ظٍج اظ  30ًوًَِ آهبضی تحمیك ضا تقساز 

زّس وِ ثِ نَضت تهبزفی ثِ فٌَاى گطٍُ وٌتطل( تكىیل هیظٍج  15ظٍج ثِ فٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ 

ِ 30ؾبزُ اًتربة قسًس. ثسیي تطتیت وِ تقساز  15ای تهربزفی زض زٍ گرطٍُ    ظٍج )ظى ٍ هطز(، ثِ گًَر

گیطًس. پؽ اظ اخطای پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی ریطهٌغمی ثِ فٌَاى پیف آظهَى، ثِ گرطٍُ   ظٍخی خبی هی

ای آهَظـ زازُ قس ٍ ثِ گرطٍُ وٌترطل   زلیمِ 60ابی 50یِخلؿ 10آظهبیف آهَظـ تفىط هثجت زض 

ّیچ گًَِ آهَظقی افوبل ًیطزیس، ؾ ؽ هدسزا  ثِ اخطای پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی ریطهٌغمی ثرِ فٌرَاى   

 پؽ آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل پطزاذتِ قس.

 گیزی ابشار اًذاسُ

بّف ثبٍضّبی ریطهٌغمری ضٍاثرظ   تحمیك ثِ اثطثركی آهَظـ تفىط هثجت زض وایي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

( 1981) 1ظًبقَیی ظٍخیي پطزاذتِ قرسُ، اظ پطؾكرٌبهِ ثبٍضّربی ریطهٌغمری ایسبؿرَى ٍاپكرتبیي      

 اؾتفبزُ  قسُ اؾت.

 (?RBIپزعؾٌاهِ باٍرّای ارتباطی )

گیطی ثبٍضّربی ریطهٌغمری زض ظًرسگی ظًبقرَیی تَؾرظ ایسبؿرَى ٍ        ایي پطؾكٌبهِ ثِ هٌؾَض اًساظُ

( ثب ضٍـ تطخوِ هدرسز ثرِ فبضؾری    1380ؾبذتِ ٍ تَؾظ هؾبّطی ٍ پَضافتوبز )( 1981اپكتبیي )

ؾئَال اؾت وِ ّط ؾئَال زض عی  بیىطت ثِ نَضت  40ثطگطزاًسُ، هَضز اؾتفبزُ قسُ اؾت. زاضای 

 قَز. )وبهلا  زضؾت( پبؾد زازُ هی 5)وبهلا  رلظ( تب  0ای اظ  گعیٌِ 6

ٍض ثِ ترطیرت وٌٌرسگی هرببفرت، ثربٍض ثرِ تغییطًبپرصیطی       پٌح ذطزُ آظهَى ایي ؾیبِّ فجبضتٌس اظ: ثب

ّبی خٌؿی ّوؿربًی زضًٍری ایري     گطایی خٌؿی، ثبٍض زض هَضز تفبٍت ذَاًی، ووبل ّوؿط، تَلـ شّي

( ّوؿربًی زضًٍری ایري    1987ّبی هتفبٍت هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. بیرطی )  ؾیبِّ زض پػٍّف

ٍ ّوؿرَضؼ   2گعاضـ وطزُ اؾرت. خیورع ّبًؿرلی    81/0تب  72/0پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی اضتجبعی ضا اظ 

اًرس ٍ اظ ذرَـ،    گعاضـ وطزُ 83/0تب  58/0ذطزُ همیبؼ ایي ؾیبِّ ضطیت آبفبی  5( ثطای 2002)

گیرطی ثبٍضّربی ریطهٌغمری ضرطیت ولری آبفربی وطًٍجربخ         فؿىطی زض پػٍّكی تحت فٌَاى اًساظُ

گبًِ زض زاهٌرِ ثریي    9ّبی  ظیطهمیبؼثطای  95/0گَیِ  71( ثطای RBIپطؾكٌبهِ ثبٍضّبی اضتجبعی )

 ثِ زؾت آٍضز. 91/0تب  68/0

 

 

                                                 
1- Edelsoon and Epeshtayn  
2- Hansly&Hamorc 
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 ی آهَسؽی تفکز هثبت?بغتِ

زلیمِ عرَل   60ابی 50ثبقس وِ ّط خلؿِ ثِ هست خلؿِ آهَظـ تفىط هثجت هی10ایي ثؿتِ حبٍی

ثبقرٌس،   خلؿِ آهرَظـ پرصیطاى زضگیطیربزگیطی تفىرط هثجرت هری       10وكس ٍ ضوي ایٌىِ زض ایي هی

ایي ثؿتِ ضا  ثطای خلؿة آیٌسُ ثبیس ثطفْسُ ثییطًس ٍ ًتیدِ ضا ثطای آهَظقیط اضائِ ثسٌّس. ّبیی تىلی 

زض پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ذَز هَضز اؾتفبزُ لطاض زازُ ٍ ضٍایی هحتَای آى هَضز  (1388) افكبض

 تأییس اؾت.

 ی آهَسؽی تفکز هثبتای اس بغتِ خلاصِ
 ّسف هَضَؿ ظهبى خلؿبت

 آظهَزًی ّب ثب هفَْم تفىط هثجت ٍ هٌفی آقٌب هی قَز. آقٌبیی ثب تفىط هثجت ِزلیم 60 اٍل

قٌبؾبیی افىبض هثجت ٍ  زلیمِ 60 زٍم

 هٌفی

 آظهَزًی ّب ثتَاًس افىبض هثجت ٍ هٌفی ذس ضا ثكٌبؾٌس.

آظهَزًی ّرب ثتَاًٌرس حربلات ذلمری ذرَز ضازض هَالرـ هرتلر          حبلات ذلمی زلیمِ 60 ؾَم

 قٌبؾبیی وٌٌس.

آظهَزًی ّب ثتَاًس اض احؿبؾبت هرتل  ذَز زض هَالرـ هرتلر     تجبزل ازضان ٍ ّیدبى زلیمِ 60 بضمچْ

 اؾتفبزُ وٌس.

آظهَزًی ّب ثتَاًٌس ّیدبًبت هثجت ضازض ظًسگی ذَز ثطٍظ زٌّرس   اثطاظ ّیدبى زلیمِ 60 پٌدن

 ٍ پیبهس آًْب ضاز ض ظًسگی ثجیٌٌس.

 ٍ خٌجِ ّبی هثجت ذَز ضا یبززاقت وٌٌس. ًىبت هثجت توطیي ًىبت هثجت زلیمِ 50 قكن

آقٌبیی ثب هفَْم  زلیمِ 50 ّفتن

 ذَقجیٌی

 آظهًَی ّب ثب هفَْم ذَقجیٌی ٍ ثسثیٌی زض ظًسگی آقٌب قًَس.

آظهَزًی ّب ثب هفْرَم قربزی شاتری آقرٌب قرًَس ٍ ثتَاًٌرس ثرِ         تقطی  قبزی زلیمِ 60 ّكتن

 زییطاى آهَظـ زٌّس.

شٌّی  ؾبذتي تهَیط زلیمِ 50 ًْن

 هثجت

قٌبؾبیی تهبٍیط هثجت ٍ هٌفری ٍ ؾربذتي عطحرَاضُ هثجرت اظ     

 ذَز.

آظهَزًی ّب ثتَاًٌس ثیي شّي ٍ تي اضتجبط ضلطاض وٌٌس ٍ آضاهرف   آهَظـ تي آضاهی زلیمِ 60 زّن

 ذَز ضا ثسؾت آٍضًس.
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 رٍػ اجزای پضٍّؼ?

اظ ّوىربضاى پػٍّكری    ّبی آهَظـ تفىط هثجت زض قْط یبؾَج تَؾظ پػٍّكیط ٍ زٍ ًفرط ولاؼ

اثترسا ؾربذتبض ٍ عرطح    ذَز وِ زاضای هسضن وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثَزًس اخطا گطزیس ورِ زض  

)ثِ ًمل اظ  ّبی آهَظـ تفىطهثجت تْیِ قس. ثطای اًدبم ایي فول اظ ثؿتِ آهَظقی تفىط هثجت خلؿِ

ٍ  (1388افكبض، ؾر ؽ لببرت خلؿربت     اؾتفبزُ قس ٍ ًحَُ اًدبم آهَظـ تفىطهثجت تسٍیي گطزیرسُ 

ّب ذَاؾتِ قس وِ فلاٍُ ثرط ًمرف فقربل ٍ قرطوت زض     آظهَزًی ظٍ پؽ اظ آى ا آهَظقی هكرم قس

قرس ث طزاظًرس ٍ ًتربیح آى ضا زض    خلؿبت ثِ اًدبم زازى تىببیفی وِ زض ّط خلؿرِ ثرِ آًْرب زازُ هری    

ّوربى هطحلرِ   آٍضی پیف آظهَى ثِ ایي نَضت ثرَز ورِ زض    ضٍـ خوـ ت آیٌس ثب ذَز ثیبٍضًس.بخلؿ

گیطی چٌبًچِ فطز ضضبیت ذَز ضا ثطای قطوت زض هغببقِ اثطاظ وطز ّسف اظ اخطای پػٍّف ًیع  ًوًَِ

هغطح قسُ ٍ ٍاضز هغببقِ قسًس ٍ اظ آًْب ذَاؾتِ قس ثِ پطؾكٌبهِ پیف آظهَى خَاة زٌّس. ثقس اظ 

ؿِ آهَظقری  خل 10ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل هكرم قسًس ٍ ؾ ؽ افضبی گطٍُ آظهبیكی زض آى گطٍُ

ّب پؽ آظهرَى گطفترِ    تفىطهثجت وِ ظهبى ّط خلؿِ یه ؾبفت ثَز قطوت وطزًس ٍ زض ًْبیت اظ آى

قس. زض گطٍُ وٌتطل هساذلِ نَضت ًیطفت ٍ نطفب  زض ضاثغِ ثب آًْب پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى گطفترِ  

ِ گرصاضی پطؾ  قس. ٍ ثِ هٌؾَض پیكییطی اظ ؾَ  گیطی )پیف ثیٌی ذَز تحمك یبفتِ( ًورطُ  ّرب   كرٌبه

 تَؾظ یه ًفط ثب تدطثِ نَضت گطفت.

 تجشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا

 تَصیفی یّایافتِ-

ّبی ثسؾت آهسُ اظ آظهَى ثبٍضّبی ریطهٌغمری ثرب اؾرتفبزُ اظ آهربض تَنریفی      ثِ هٌؾَض تحلیل زبسُ

ّب هكرم قس ٍ ثب اؾرتفبزُ اظ آهربض اؾرتٌجبعی ٍ تحلیرل وٍَاضیربًؽ      هیبًییي ٍ اًحطاف هقیبض ًوطُ

 ّب ثطضؾی قس.س هتغیطُ تفبٍتچٌ
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هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًذارد باٍرّای غیزهٌطمی ٍ هَلفِ ّای آى  در دٍ گزٍُ  (8جذٍل ؽوارُ )

 آسهایؼ ٍ کٌتزل
 آظهبیف وٌتطل هتغیطّب

 پؽ آظهَى پیف آظهَى پؽ آظهَى پیف آظهَى

 83/20 23/32 97/22 23/22 هیبًییي هرطة ثَزى

 67/3 14/2 17/3 75/2 اضزاًحطاف اؾتبًس

 67/21 20/28 97/19 83/20 هیبًییي تَلـ شّي ذَاًی

 02/3 28/2 34/2 75/2 اًحطاف اؾتبًساضز

 83/14 67/21 13/21 47/22 هیبًییي فسم تغییط پصیطی

 66/1 02/3 01/3 30/4 اًحطاف اؾتبًساضز

 23/21 03/20 67/23 57/22 هیبًییي ووبل گطایی خٌؿی

 44/4 71/2 62/2 92/3 اًحطاف اؾتبًساضز

 77/21 37/26 23/22 60/23 هیبًییي تفبٍت ّبی خٌؿیتی

 43/3 77/1 53/2 57/3 اًحطاف اؾتبًساضز

 80/106 67/121 96/108 70/111 هیبًییي ثبٍضّبی ریطهٌغمی

 73/11 04/5 01/7 76/11 اًحطاف اؾتبًساضز

 

 ّای اعتٌباطییافتِ

 یِ اٍلفزض

 زّس.  ّبی آى زض ظٍخیي ضا وبّف هیتفىط هثجت ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِ ـآهَظ

ًتبیح حبنرل   وِ ثِ هٌؾَض ثطضؾی ایي فطضیِ اظ تحلیل وَاضیبًؽ چٌسهتغیطُ )هبًىٍَا( اؾتفبزُ قس

ًتربیح آظهرَى ثربوؽ اظ بحربػ آهربضی هقٌربزاض ًجرَز         .ُ اؾتاضائِ قس ابی 4ابی 2قوبضُ  زض خساٍل

(05/0P>  ٍ31/1@F ایي ثِ هقٌبی تبئیس پیف فطو ّویٌی هبتطیؽ ٍ )ثبقسّبی وَاضیبًؽ هی.   

 جذٍل اثزات تحلیل کَاریاًظ چٌذهتغیزُ(8ؽوارُ ) جذٍل
 تَاى آهبضی هدصٍض ًؿجی اتب ؾغح هقٌبزاضی F همساض آهبضُ اثط

 99/0 92/0 001/0 01/116 92/0 اثط پیلایی گطٍُ

 99/0 92/0 001/0 01/116 08/0 لاهجسای ٍیلىع

 99/0 92/0 001/0 01/116 84/11 اثطّبتلیٌگ

ثعضگتطیي ضیكِ 

 ضٍی

84/11 01/116 001/0 92/0 99/0 

زّرس ورِ آهرَظـ تفىرط هثجرت تربثیط ظیربزی ثرط ضٍی         ًكبى هی 92/0اًساظُ اثط آظهَى )هدصٍض اتب( 

 ثطذَضزاض اؾت. ( ثؿیبض ثبلایی99/0ثبٍضّبی ریط هٌغمی زاقتِ اؾت ٍ آظهَى اظ تَاى آهبضی )
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 ّاآسهَى لَیي بزای تؼییي بزابزی ٍاریاًظ(8ؽوارُ ) جذٍل
 ؾغح هقٌبزاضی 2زضخِ آظازی 1زضخِ آظازی F هتغیطّب

 NS 58 1 53/0 پؽ آظهَى هرطة ثَزى

 NS 58 1 01/0 پؽ آظهَى تَلـ شّي ذَاًی

 NS 58 1 68/1 پؽ آظهَى فسم تغییط پصیطی

 NS 58 1 06/0 پؽ آظهَى ووبل گطایی خٌؿی

 NS 58 1 88/1 پؽ آظهَى تفبٍت ّبی خٌؿیتی

 NS 58 1 70/0 پؽ آظهَى ثبٍضّبی ریط هٌغمی

ثبقرس، ثرب   ّبی آى هقٌبزاض ًویزّس آظهَى بَیي زض ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِخسٍل فَق ًكبى هی

یربیی ًتربیح   ّب ثطاثط ّؿتٌس. ایي اهط اظ آى خْت هْرن اؾرت ورِ پب   تَخِ ثِ فسم هقٌبزاضی، ٍاضیبًؽ

 وٌس.ثقسی ضا تبئیس هی

آسهَى تحلیل کَاریاًظ تك هتغیزُ بزای تؼییي اثز آهَسػ تفکز هثبت بز (9ؽوارُ ) جذٍل

 باٍرّای غیزهٌطمی ٍ هَلفِ ّای آى

 هٌابغ تغییز
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گطایی ی ووبلّبی ثبٍضّبی ریطهٌغمی ثِ خع هَبفًِتبیح پؽ آظهَى هَبفِ 4ثطاؾبؼ خسٍل قوبضُ 

ثسیي هقٌب وِ آهرَظـ  زاض ثَزُ اؾت ( هقٌیF ،df ٍ001/0≤P)خٌؿی ثب تَخِ ثِ ًَؿ گطٍُ ٍ همساض 

ّبی آى )هرطة ثَزى هرببفرت، تَلرـ شّري    تفىط هثجت هَخت وبّف ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِ

چٌیي آهَظـ تفىط هثجرت ثرط ضٍی   ّبی خٌؿیتی( قسُ اؾت. ّنذَاًی، فسم تغییط پصیطی ٍ تفبٍت

 ؾت.ی ووبل گطایی خٌؿی تبثیط هقٌبزاضی ایدبز ًىطزُ اهَبفِ

 فزضیِ دٍم 

 زّس.   ّبی آى زض ظًبى ٍ هطزاى ضا وبّف هیآهَظـ تفىط هثجت ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِ

ٍ  <05/0Pآظهَى ثبوؽ اظ بحربػ آهربضی هقٌربزاض ًجرَز )     7ابی 5ًتبیح حبنل زض خساٍل ثب تَخِ ثِ

34/1@Fثبقس.ّبی وَاضیبًؽ هی( ٍ ایي ثِ هقٌبی تبئیس پیف فطو ّویٌی هبتطیؽ 

 جذٍل اثزات تحلیل کَاریاًظ چٌذهتغیزُ(:ؽوارُ ) ٍلجذ
 تَاى آهبضی هدصٍض ًؿجی اتب ؾغح هقٌبزاضی F همساض آهبضُ اثط

 99/0 92/0 001/0 31/105 92/0 اثط پیلایی گطٍُ

 99/0 92/0 001/0 31/105 08/0 لاهجسای ٍیلىع

 99/0 92/0 001/0 31/105 20/11 اثطّبتلیٌگ

ثعضگتطیي ضیكِ 

 ضٍی

20/11 31/105 001/0 92/0 99/0 

 93/0 30/0 004/0 09/4 30/0 اثط پیلایی خٌؿیت

 93/0 30/0 004/0 09/4 70/0 لاهجسای ٍیلىع 

 93/0 30/0 004/0 09/4 43/0 اثطّبتلیٌگ 

ثعضگتطیي ضیكِ  

 ضٍی

43/0 09/4 004/0 30/0 93/0 

 17/0 05/0 78/0 48/0 05/0 اثط پیلایی

 گطٍُ*

 خٌؿیت

 17/0 05/0 78/0 48/0 95/0 ای ٍیلىعلاهجس

 17/0 05/0 78/0 48/0 05/0 اثطّبتلیٌگ 

ثعضگتطیي ضیكِ  

 ضٍی

05/0 48/0 78/0 05/0 17/0 

ّربی هربًىٍَا   ٍ ؾغح هقٌربزاضی قربذم   Fزض هتغیطّبی هؿتمل گطٍُ ٍ خٌؿیت ثب تَخِ ثِ همساض 

تفربٍت هقٌربزاض زاضًرس. اهرب زض      قَز وِ تطویت ذغی هتغیطّب ثب تَخِ ثِ تقلك گطٍّری هلاحؾِ هی

 تقبهل خٌؿیت زض گطٍُ ایي تفبٍت هقٌبزاض ًوی ثبقس.
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 آسهَى لَیي بزای تؼییي بزابزی ٍاریاًظ ّا(;ؽوارُ ) جذٍل
 ؾغح هقٌبزاضی 2زضخِ آظازی 1زضخِ آظازی F هتغیطّب

 NS 56 3 28/2 پؽ آظهَى هرطة ثَزى

 NS 56 3 04/1 پؽ آظهَى تَلـ شّي ذَاًی

 NS 56 3 05/2 ظهَى فسم تغییط پصیطیپؽ آ

 پؽ آظهَى ووبل گطایی خٌؿی

 پؽ آظهَى تفبٍت خٌؿیتی

 پؽ آظهَى ثبٍضّبی ریط هٌغمی

24/0 

61/0 

29/1 

3 

3 

3 

56 

56 

56 

NS 
NS 
NS 

 

ثبقرس، ثرب   ّبی آى هقٌبزاض ًویزّس آظهَى بَیي زض ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِخسٍل فَق ًكبى هی

ّب ثطاثط ّؿتٌس. ایي اهط اظ آى خْت هْرن اؾرت ورِ پبیربیی ًتربیح      ضی، ٍاضیبًؽتَخِ ثِ فسم هقٌبزا

 وٌس.ثقسی ضا تبئیس هی

آسهَى تحلیل کَاریاًظ تك هتغیزُ بزای تؼییي اثز ًوزات پظ آسهَى آهَسػ (>جذٍل ؽوارُ )

 ّای آىتفکز هثبت بز باٍرّای غیزهٌطمی ٍ هَلفِ

 هٌبثـ تغییط

َؿ
دو
ه

ت 
ٍضا
دص
ه

 

خِ
زض

ی 
ظاز
آ

 

ه
ي
یی
یبً

ت 
ٍضا
دص
ه

 

F
غح 
ؾ

ی 
زاض
قٌب
ه

 

ٍض
دص
ه

 

اتب
اى 
تَ

ی 
هبض
آ

 

/54 پؽ آظهَى هرطة ثَزى گطٍُ
17
62

 

1
 

54/
17
62

 

08/
24
7

 

00
1

/0
 

83/0
 

99/0
 

 پؽ آظهَى شّي ذَاًی

19/
76
3

 

1
 

19/
76
3

 

36/
14
1

 

00
1

/0
 

73/0
 

99/0
 

 پؽ آظهَى فسم تغییطپصیطی

43/
22
7

 

1
 

43/
22
7

 

54/
36

 

00
1

/0
 

42/0
 

99/0
 

گطایی  پؽ آظهَى ووبل 

 خٌؿی

60/1
 

1
 

60/1
 

39/0
 

N
S

 

08/0
 

09/0
 

 پؽ آظهَى تفبٍت خٌؿیتی 

17/
70
3

 

1
 

17/
70
3

 

81/
14
9

 

00
1

/0
 

75/0
 

99/0
 

پؽ آظهَى ثبٍضّبی  

 ریطهٌغمی

64/
67
74

 

1
 

64/
67
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17/
19
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00
1

/0
 

79/0
 

99/0
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 پؽ آظهَى هرطة ثَزى خٌؿیت

01/3
 

1
 

01/3
 

42/0
 

N
S

 

01/0
 

10/0
 

 پؽ آظهَى شّي ذَاًی 

33/
27

 

1
 

33/
27

 

06/5
 

03/0
 

14/0
 

60/0
 

 پؽ آظهَى فسم تغییطپصیطی 

01/5
 

1
 

01/5
 

80/0
 

N
S

 

02/0
 

14/0
 

پؽ آظهَى ووبل گطایی  

 خٌؿی

78/
49

 

1
 

78/
49

 

23/
12

 

00
1

/0
 

19/0
 

93/0
 

پؽ آظهَى آظهَى تفبٍت  

 خٌؿیتی

74/
24

 

1
 

74/
24

 

27/5
 

03/0
 

14/0
 

61/0
 

پؽ آظهَى ثبٍضّبی  

 ریطهٌغمی

35/
53

 

1
 

35/
53

 

54/1
 

N
S

 

03/0
 

23/0
 

 گطٍُ  ٍ
 

66/6 پؽ آظهَى هرطة ثَزى
 

1
 

66/6
 

93/0
 

N
S

 

02/0
 

16/0
 

09/1 پؽ آظهَى شّي ذَاًی خٌؿیت
 

1
 

09/1
 

20/0
 

N
S

 

01/0
 

07/0
 

01/0 پؽ آظهَى فسم تغییطپصیطی 
 

1
 

01/0
 

04/0
 

N
S

 

01/0
 

05/0
 

پؽ آظهَى ووبل گطایی  

 خٌؿی

39/0
 

1
 

39/0
 

10/0
 

N
S

 

02/0
 

06/0
 

 فبٍت خٌؿیتیپؽ آظهَى ت 

31/7
 

1
 

31/7
 

56/1
 

N
S

 

30/0
 

23/0
 

پؽ آظهَ ثبٍضّبی  

 ریطهٌغمی

14/
32

 

1
 

14/
32

 

93/0
 

N
S

 

04/0
 

16/0
 

گطایی ی ووبلّبی ثبٍضّبی ریطهٌغمی ثِ خع هَبفًِتبیح پؽ آظهَى هَبفِ 7ثطاؾبؼ خسٍل قوبضُ 

زاض ثَزُ اؾت ثسیي هقٌب وِ آهرَظـ  ( هقٌیF ،df ٍ001/0≤Pخٌؿی ثب تَخِ ثِ ًَؿ گطٍُ ٍ همساض )

ّبی آى )هرطة ثَزى هرببفرت، تَلرـ شّري    تفىط هثجت هَخت وبّف ثبٍضّبی ریطهٌغمی ٍ هَبفِ

چٌیي آهَظـ تفىط هثجرت ثرط ضٍی   ّبی خٌؿیتی( قسُ اؾت. ّنذَاًی، فسم تغییط پصیطی ٍ تفبٍت

 ؾت.ی ووبل گطایی خٌؿی تبثیط هقٌبزاضی ایدبز ًىطزُ اهَبفِ

ّبی ثبٍضّبی تَلـ شّي ذَاًی، ووبل گطایی خٌؿری  زض هَبفِ تَخِ ثِ خٌؿیتثب ًتبیح پؽ آظهَى 

 هیعاى تبثیط هساذلِ هتغیرط هؿرتمل  ٍ  هقٌی زاض ثَزُ اؾت ّبی خٌؿیتی ثیي ظًبى ٍ هطزاىٍ تفبٍت
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ّبی ًؽ ًوطات پؽ آظهَى ثبٍض ثِ تفبٍتزضنس ٍاضیب 14ثَزُ اؾت، یقٌی 14/0)آهَظـ تفىط هثجت(

خٌؿیتی ثِ تبثیط آهَظـ تفىط هثجت ثَزُ اؾت. ثسیي هقٌب وِ آهَظـ تفىط هثجت هَخرت وربّف   

چٌریي  ثبٍضّبی تَلـ شّي ذَاًی، ووبل گطایی خٌؿی ٍ تفربٍت ّربی خٌؿریتی( قرسُ اؾرت. ّرن      

ی هرطة ثَزى هرببفت، فسم تغییط پصیطی ٍ ثبٍضّبی ریط هٌغمی هَظـ تفىط هثجت ثط ضٍی هَبفِآ

زض ضوي تقبهل گطٍُ زض خٌؿریت ًیرع زض ثبٍضّربی ریطهٌغمری ٍ      ٌبزاضی ایدبز ًىطزُ اؾت.تبثیط هق

 ثبقس.ّبی آى هقٌبزاض ًویهَبفِ

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

آظهَى ثبوؽ اظ بحبػ آهبضی هقٌربزاض ًجرَز ٍ ایري ثرِ      ًكبى زازهطثَعِ  ًتبیح حبنل زض خساٍل

ٍ ؾرغح   Fثرب تَخرِ ثرِ همرساض     ثبقرس ٍ  ّبی وَاضیبًؽ هیٌی هبتطیؽهقٌبی تبئیس پیف فطو ّوی

ّبی هبًىٍَا هلاحؾِ قس وِ تطویت ذغی هتغیطّب ثب تَخِ ثِ تقلك گطٍّی تفبٍت هقٌبزاضی قبذم

ِ  ثبقرس. چٌیي هلاحؾِ قس زض تقبهل خٌؿیت زض گطٍُ تفبٍت هقٌبزاض ًویٍ ّن هقٌبزاض زاضًس. -یبفتر
ی آهرَظـ تفىرط هثجرت زض    وبضآهرس تبییرس زییرطی ثرط     ّبی حبنل اظ ایي پػٍّف زض ایي ذهَل،

ّبی هطثَط ثِ ضٍاثظ ظًبقَیی ظٍخریي ٍ ذربًَازُ ثرَز ٍ ثرب ًتربیح تحمیمربت لجلری ّوؿرَ ٍ         آؾیت

 (.1390ؾْطاثی، وبؽوی، ،قیطی .1388 )افكبض، ّوبٌّگ ثَز

ّربی ثبٍضّربی   ّب زض ذطزُ همیبؼتَاى گفت هیبًییي ًوطُ آظهَزًیّبی فَق هیتجییي یبفتِ زض

ّبی خٌؿریتی( زض  )هرطة ثَزى هرببفت، تَلـ شّي ذَاًی، فسم تغییط پصیطی ٍ تفبٍت ریطهٌغمی

پؽ آظهَى ووتطاظ پیف آظهَى ثَزُ ٍ ایي فطایٌس زض ذطزُ همیبؼ ووربل گطایری خٌؿری ثرطفىؽ     

 ترط اظ پریف آظهرَى ثرَزُ اؾرت،     ّب زض پؽ آظهرَى ثریف  ثَزُ ثسیي هقٌب وِ هیبًییي ًوطُ آظهَزًی

)هرطة ثَزى هرببفت، تَلرـ شّري ذرَاًی، فرسم      ّبیطهثجت زض ذطزُ همیبؼثٌبثطایي آهَظـ تفى

تبثیط زاقتِ ٍ هَخت وبّف ثبٍضّبی ریطهٌغمی ظًبقَیی قسُ  ّبی خٌؿیتی(تغییط پصیطی ٍ تفبٍت

ٍ   تهَیطؾربظی شٌّری،   قربزوبهی،  ذَـ ثیٌری،  لاظم ثِ شوط اؾت وِ تفىطهثجت، اؾت،  تري آضاهری 

َاًس ثبفث ثَخَز آهسى ثبٍضّبی هٌغمری قرَز ٍ ایٌىرِ آهرَظـ     تقٌبذتي حبلات ذلمی ظٍخیي هی

ّبی قرهی ٍ اختوبفی ؾرلاهت زض حیغرِ ضٍاثرظ    تفىط هثجت ثبفث ثَخَز آهسى ًیطٍهٌسی ؾبهبًِ

آهرَظـ تفىرط    ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ظًبقَیی ٍ ثبفث وبّف زض ثبٍضّبی ریطهٌغمی ظٍخیي قسُ اؾت.

تَاى گفرت هرطزاى ٍ   بثیط هقٌبزاضی ایدبز ًىطزُ اؾت هیگطایی خٌؿی تی ووبلهثجت ثط ضٍی هَبفِ

زضن  ّربی تفىرط، تفؿریط شٌّری،    ؾجه ّبی قرهیتی،ّبی هتفبٍتی ّوچَى ٍیػگیظًبى اظ ٍیػگی

چٌیي ثبٍض ثرِ همیربؼ ووربل گطایری خٌؿری ضیكرِ       ّن ثطذَضزاضًس. ٍ ٍ...... لبعقیت، ثبٍضّب ٍ فمبیس

تَاًرس  ضؾس تغییط زض ایي ثبٍض هوىي اؾت ًوری ِ ًؾط هیفویمی زض ثبٍضّبی فطٌّیی ٍ هصّجی زاضز ث

ّربی ثلٌرس هرست ٍخرَز زاقرتِ      یبثس ٍ هوىي اؾت ًیبظ ثِ  آهَظـ ّبی وَتبُ هست تغییطثب آهَظـ
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ریطهٌغمی ضا ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي پػٍّف تبثیط آهَظـ تفىط هثجت ثط وبّف ثبٍضّبی  اوٌَى ثبقس.

تط اظ ّرط ًرَؿ هساذلرِ ثقرس اظ     ایٌىِ پیكییطی همطٍى ثِ نطفِگطزز ثِ بحبػ ًكبى زاز پیكٌْبز هی

ّب خْت اضتمإ ثبٍضّبی هٌغمی فٌَاى آهَظـ ذبًَازُ زض ذبًَازُ ثبقس، آهَظـ تفىطهثجت ثِثطٍظ هی

ای چٌیي ثب تَخِ ثِ اثطثركی ایي ًَؿ آهَظـ ثْتط اؾت اظ آى ثِ فٌَاى هساذلِّن ٍ اؾتفبزُ گطزز.

 هبت ضٍاًكٌبذتی ذهَنی ٍ زٍبتی ثطای هطاخقیي اؾتفبزُ گطزز.زض هطاوع هكبٍضُ ٍ ذس

   غهٌاب

تؼییي اثزبخؾی آهَسػ تفکزهثبت بز رضایت سًاؽَیی ٍ تؼارضات  (،1388) وتربیَى،  افكبض،

 فبضؼ زاًكیبُ آظاز هطٍزقت. هكبٍضُ، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ،سًاؽَیی سٍجیي جَاى

 ،تْطاىًكط اضؾجبضاى (،1376) هْسی، اچِ زاری،تطخوِ لط ،ػؾك ٍ سًذگی ،(1376ثه ،آ،)

 اًتكبضات حبفؼ. تْطاى، ،رٍاًؾٌاعی اسدٍاج (،1373) ؾویطا، ثچبضی،

بزرعی رابطهِ رضهایتوٌذی سًاؽهَیی بها باٍرّهای       (1385) فجربؼ،  نبحجی، فلی، قبیؿتِ،

 .7قوبضُ  ؾبل زٍم، فهبًبهِ ذبًَازُ پػٍّی، ،ارتباطی ٍ اًتظارات غیزهٌطمی سٍجیي

تؼییي اثزبخؾی آهَسػ تفکزهثبهت بهز کیفیهت     (1390) ى ؾْطاثی، ؼ. وبؽوی، ظ. یطی،ق

زاًكریبُ   پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی فورَهی،  ،سًذگی سًاى در ؽْزعتاى لؾن

 فبضؼ آظاز هطٍزقت.

 اًتكبضات گَّط. تْطاى،اسدٍاج هَفك (،1385فلی، ) قبیؿتِ،

هیهشاى آؽهٌایی پهیؼ اس اسدٍاج بهِ هٌظهَر دادى       بزرعی تهثثیز  (،1382) ظّرطا،  نیبزپَض،

هقبًٍت پػٍّكری ٍ   ،راّبزدّای هَثز در کاّؼ ًزخ طلاق در داًؾجَیاى داًؾگاُ آساد

 زاًكیبُ آظاز ٍاحس تْرطاى خٌرَة.   ،8قوبضُ  ؾبل ؾَم، ثطًبهِ ضیعی زفتط هغببقبت ٍتحمیمبت،

 تْطاى.

پضٍّؾهکذُ   ط باٍرّهای ارتبهاطی   همیا (،1380) حویسضضب، پَضافتوبز، هحوسفلی، هؾبّطی،

 تْطاى زاًكیبُ قْیس ثْكتی تْطاى. ،10قوبضُ ؾبل چْبضم، ،خاًَادُ

(. ثطضؾی هیعاى ضضبیت ظًبى تحهیل وطزُ اظ ظًسگی ظًبقَیی. عرطح  1383هَؾَی، اقطف اؾبزات )

 پػٍّكی، هغببقبت ٍ ثطًبهِ ضیعی فطٌّیی ٍ اختوبفی ًْبز ضیبؾت خوَْضی.

Beck, J. G. (1995). Hypoactive  sexuale  desire  desire  disorder: An  

overview. Journal  of  consulting  and  Clinical  psychology. 

63(6), 919- 997. 

Epstein, N, B, Enhanced  cognitive  behavioral  therapy  for  couples  A  

contextual  approach  new  york (2000). 



 :<                                                                        9<رٍػ ّا ٍ هذلْای رٍاًؾٌاختی/ عال ؽؾن/ ؽوارُ ًَسدّن/ بْار 

Ellis, A.(2001).Overcoming destructive beliefs, feelings, and behaviors. 

Amherst, NY: Prometheus Books. 

Gottman:  J, (1993), The  roles  of  conflict  in  engagement, escalation 

and  avoisdance  in  marital  intractionintraction: a  longitudinal  

view  of  five  types of couples. Journal  of  consulting  and  clinical  

psychology, 61: 6-15. 
Garrin&  Olson, (1995), Dysfunctional  interaction  patterns  in  

couples,  perspective  on  marital  interaction (PP: 31- 55), 

England, multilingual  matters. 

Jacobson, N, and  Gurman, A, (1995), Clinical  Handbook  of  couple  

therapy. New  York: Guilford. 

Micheal E. Bernard 2009 Published online: 4 february Springer 

Sciness+business Media,LLC 2009. Dispute Irrational Beliefs and 

Teach Rational Belifes: An Interview With Albert Ellis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اثزبخؾی آهَسػ تفکزهثبت بز باٍرّای غیزهٌطمی رٍابط سًاؽَیی سٍجیي ؽْز یاعَج                                            ;<

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


