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های اجتماعی به دو گزوه کودکان و اثز بخشی و مقایسه آموسش مهارت

مادرانشان در کاهص احساس تنهایی و افشایص پذیزش  کودکان و

 همسالان
 4، حٕیذ دٞمبٖ فش3وبسیٙٝ عٟٕبسیبٖ، 2، جّیُ فتح آثبدی*1ٔشیٓ ػّی چطٕٝ ػلایی

 

 چکیذٌ
ٚ ٞبی اجتٕبػی ثٝ دٌٚشٜٚ وٛدوٞذف، اثشثخطی آٔٛصش ٟٔبست ٔبدسا٘طابٖ دسوابٞص    بٖ ٚوٛدوابٖ 

 6 ثیٗ است وٝ اص ٌیشی ٞذفٕٙذٚش ٕ٘ٛ٘ٝراست.  ٞبآٖ افضایص پزیشش ٕٞسبلاٖ دس احسبس تٟٙبیی ٚ

ٚ    ٔذسسٝ وٝ اص 2پشٚسش ضیشاص،  آٔٛصش ٚ 4 ٔذسسٝ ٘بحیٝ عجماٝ اجتٕابػی    ِحابػ آٔٛصضای، فشٍٞٙای 

ٔمیابس احسابس    اساتفبدٜ اص  ٘فش( ثب300) پٙجٓ دا٘ص آٔٛصاٖ ولاسٟبی چٟبسْ ٚ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ٚ ٕٞتب

 دس ٘فشواٝ ثابلاتشیٗ ٕ٘اشات سا    65پشسطٙبٔٝ پزیشش ٕٞسبلاٖ ساٙجیذٜ ضاذ٘ذ،    تٟٙبیی وٛدوبٖ آضش ٚ

 ٚ ٗ  ٔمیبس احسبس تٟٙابیی  ٚ  دسپازیشش ٕٞسابلاٖ ثذسات آٚسد٘اذ     تاشیٗ ٕ٘اشات سا  پابیی ٝ  ا٘تخابة،   ثا

َ  دٌٚشٜٚ آصٔبیص ٚ) سٝ ٌشٜٚ دس عٛستػبدفی ٝ   ٌشفتٙاذ  دس  لاشاس  (یه ٌشٜٚ وٙتاش ی ضاجٝ  ایاٗ ٔغبِؼا

ٌاشٜٚ   آٔاٛصش لشاسٌشفتٙاذ  دس   دٌٚشٜٚ ثٝ ٔذت ٞطت جّساٝ یاه سابػتٝ ٔاٛسد     آصٔبیطی، وٛدوبٖ ٞش

 سٚ٘اذ  اص ٚ ٌشفتٙاذ  آٔاٛصش لاشاس   ضص جّسٝ یه سبػتٝ جذاٌب٘ٝ ٔٛسد دس ٔبدساٖ، ٔبدساٖ ٘یض وٛدوبٖ ٚ

تحّیاُ   اص ٚ آصٖٔٛ ٌشفتاٝ ضاذ  جّسبت، پس اتٕبْ ٟ٘بیت پس اص دس ٚ آٔٛصش وٛدن خٛد آٌبٞی یبفتٙذ

اثشثخطای آٔاٛصش    ٘تابی  تحّیاُ وٛٚاسیاب٘س حابوی اص     استفبدٜ ضذ. ٞبدادٜ جٟت آ٘بِیض وٛٚاسیب٘س دس

ٚ     ٔبدسا٘طابٖ دس  وٛدوبٖ ٚ ٞبی اجتٕبػی ثٝ دٌٚشٜٚ وٛدوبٖ ٟٚٔبست  جٟات وابٞص احسابس تٟٙابیی 

ای اثشثخطی دٌٚشٜٚ ػّای سلآ اخاتلاف    ٔمبیسٝ ثشسسی دٌٚشٜٚ ثٛد، أب ٞش افضایص پزیشش ٕٞسبلاٖ دس

ٌشٜٚ، ثٝ ٔؼٙبی ػاذْ إٞیات    ٔمبیسٝ دٚ ٌشٜٚ، ٔؼٙبداس ٘جٛد. ػذْ ٔؼٙبداسی آٔبسی دس ثبلای ٔیبٍ٘یٗ دٚ

آٔاٛصش   دٞذ وٝ ٚاِذیٗ ثاٝ خػاٛظ ٔابدساٖ ٘ماص ثسایبسی دس     ٘طبٖ ٔی ایٗ حٛصٜ ٘یست ٚ ثبِیٙی دس

احسابس   ثاٝ ٘ٛثاٝ خاٛد    ٕٞسبلاٖ داضتٝ وٝ ایاٗ أاش   ٞب ثبٖاستجبط آ ٞبی اجتٕبػی ثٝ وٛدوبٖ ٟٚٔبست

 .دٞذٔی لشاس تحت تبثیش تٟٙبیی دسوٛدوبٖ سا

 ٞبی اجتٕبػی.: پزیشش ٕٞسبلاٖ، تٟٙبیی، ٟٔبستَای کلیذیياصٌ

                                                 
 جٛاٖ ٚ٘خجٍبٖ، داسیٖٛ، ایشاٖ دا٘طٍبٜ آصاداسلأی، ٚاحذداسیٖٛ، ثبضٍبٜ پژٚٞطٍشاٖ - 1
2
 ػضٛ ٞیئت ػّٕی دا٘طىذٜ سٚاٖ ضٙبسی ٚ ػّْٛ تشثیتی دا٘طٍبٜ ضٟیذ ثٟطتی - 
3
 ػضٛ ٞیئت ػّٕی دا٘طىذٜ سٚاٖ ضٙبسی ٚ ػّْٛ تشثیتی دا٘طٍبٜ ضٟیذ ثٟطتی - 
4
 دا٘طٍبٜ آصاداسلأی، ٚاحذداسیٖٛ، ثبضٍبٜ پژٚٞطٍشاٖ جٛاٖ ٚ٘خجٍبٖ، داسیٖٛ، ایشاٖ - 
 modern.kungfu@yahoo.comسٙذٜ ٔسَٛٚ ٔمبِٝ: ٘ٛی -*
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 مقذمٍ

سٚاثظ ثیٗ فشدی دا٘ست وٝ ثٝ تجشثاٝ ٘بسضابیتی    ضؼف دس تٛاٖ ٘بسسبیی ٚٔی احسبس تٟٙبیی سا

 ( تٟٙابیی سا 2003) 4ٚ پبوت3(. اضش1999، 2ٚ ٞٛة ٔٝ یش1)پٛ٘ضیتی ضٛدٔٙجش ٔی سٚاثظ اجتٕبػی اص

وٙٙاذ، واٝ ثاٝ احسابس     تٛغایف ٔای   اجتٕبػی خٛد -سٚاثظ فشدی ضؼف دس اص آٌبٞی ضٙبختی فشد

ٚ     ضاٛد. تٟٙابیی دس  حسشت ٔٙتٟی ٔی غٍٕیٙی، پٛچی یب ضاؼف   وٛدوابٖ، ٘طابٖ دٞٙاذٜ ٘بسسابیی 

وٛدوابٖ ٔٙجاش    دیٍاش  سٚاثظ اجتٕبػی ثاب  ٖ است وٝ ثٝ ٘بسضبیتی اصٕٞسبلا ٞبی ثیٗ فشدی ثباستجبط

ٝ  (.2007، 6ٚ ثیذٚصا 5)داٖ ضٛدٔی ٘طابٖ دٞٙاذٜ آٖ اسات واٝ      ٞابی ٔٛجاٛد  پاژٚٞص  ایای اص دسات

ثٝ احسبس تٟٙبیی ٔطابٞذٜ   ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا وٛدوبٖ ٚ سٚاٖ ضٙبختی ثسیبسی دس ٔطىلات ٞیجب٘ی ٚ

 ٔخاذس  ٔاٛاد  استفبدٜ اص وطیذٖ ٚ سیٍبس ٔب٘ٙذ تبسٞبی پشخغشاضغشاة، سف ضٛد. تجشثٝ استشس ٚٔی

-جاشات  (، وٓ سٚیی 2003ٚپبوت،  ٚ )اضش ثٝ اِىُ اػتیبد ٔذسسٝ، افسشدٌی ٚ اص (، ٌشیض1990، ، )پی 
وٛدوابٖ داسای   دس سا اثشثخطی، اعٕیٙبٖ ثٝ خاٛد  ( ٚ سغٛح پبییٗ خٛد2006)ٞٙشیچ،  ٚسصی پبییٗ

 (.1999، 8اصیشی -ٚوبلا٘تضی7ٌبلا٘یىی) ا٘ذاحسبس تٟٙبیی ٌضاسش وشدٜ

وٛدوبٖ دخبِت  ایجبد احسبس تٟٙبیی دس وٝ ػٛأُ ثسیبسی دس ا٘ذثشایٗ ػمیذٜ ٞبی دیٍشپژٚٞص

 دسٚ٘ی ٔذسسٝ تمسیٓ وشد: ػٛأُ خابس  اص  دستٝ ػٛأُ ثیشٚ٘ی ٚ تٛاٖ ثٝ دٚٔی داس٘ذ، ایٗ ػٛأُ سا

 ٚاِاذیٗ یاب   دست دادٖ یىی اص ذسسٝ جذیذ، اصٔحیظ ٔذسسٝ ضبُٔ: ٔطىلات خب٘ٛادٌی، ا٘تمبَ ثٝ ٔ

ضذٖ تٛسظ ٕٞسابلاٖ   ضبُٔ: عشد ػٛأُ ٔشثٛط ثٝ ٔحیظ دسٚ٘ی ٔذسسٝ ٘یض یه ٔٛضٛع ػطمی  ٚ

 ٞبی ضخػایتی ٔب٘ٙاذ  دٚست یبثی، ثشخی ٚیژٌی ٞبی اجتٕبػی، ٔطىُ دسٟٔبست ثٝ دِیُ ضؼف دس

ٓ 1996، 10ٚ لاد9چٙاذسفش )وٛ٘ ثبضاٙذ پبییٗ ثٛدٖ سغح حشٔت خٛد  ٔی وٕشٚیی، اضغشاة ٚ -(. ٟٔا
ٚ    تشیٗ ٔجحث دس ٞابی  آٔاٛصش ٟٔابست   اساتفبدٜ اص  دسٔابٖ ثاب   احسبس تٟٙابیی، ٔمِٛاٝ پیطاٍیشی 

ٚ پژٚٞص )ٔشوض اجتٕبػی است وفبیات   ساثغاٝ ٔبجات ثاب    .(2006تجشثای،   ٞبی سٚا٘طٙبسی سیبضای 

ٚ وفبیت اجتٕابػ  سبصش یبفتٍی ػٕٛٔی  ٕٞجستٝ است ٚ ٔذسسٝ ٚ اجتٕبػی، ٔٛفمیت دس  ی ضاؼیف 

 اجتٕابػی دس  -ٞابی سٚا٘ای  ٘بوبسآٔذی ٞبی ثؼذی ٚسٛی ٕٞسبلاٖ ثٝ سبصش ٘بیبفتٍی عشدضذٌی اص

                                                 
1.Ponzetti 
2.Hopmeyer 
3.Asher  
4.Paquette  
5.Dunn 
6.Bayduza 
7.Galanski  
8.Kalantzi-Azizi  
9.Kochenderfer  
10 .Ladd 
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دسن اجتٕبػی وٛدوابٖ   سٛی دیٍش (. اص2006، 3ٚ پبسوش2، ثبوٛسىی1)سٚثٓ ضٛدٔی ثضسٌسبِی ٔٙجش

ٞابی  (. فماذاٖ ٟٔابست  2005، 4)ٔبساس یبثذٌستشش ٔی ٚ ٕٞسبلاٖ سضذ وٛدوبٖ اص عشیك تؼبُٔ ثب

ٚ   ٘ٛجٛا٘بٖ، ػذْ پزیشش اص تٕبػی دساج َ  پای داسد  دس وابٞص تؼبٔاُ سا   ساٛی ٕٞسابلاٖ  ، 5)ٌشیاض

 وٛدوب٘ی واٝ اص  (. ثٝ ایٗ تشتیت وٛدوب٘ی وٝ تٛسظ ٕٞسبلاٖ ٔحجٛة ٞستٙذ، پزیشش ضذٜ 2004ٚ

ٚ 6(. ِٙاذٚ 1387ٕٞىبساٖ،  )ا٘بسی ٚسٚ٘ذ ثطٕبس ٔیضذٜ  ٕٞسبلاٖ دٚست داضتٙی ٘یستٙذ، عشد ٘ظش

ثشسسی ٘مص پایص ثیٙای وٙٙاذٌی ساثغاٝ      (. ثب1990)11ٚ ِی ٔبسن10، ساد9ٖ، ساثی8ٗٞیُٕ ،7ٔیّیچ

ا٘اضٚای   پیبٔاذٞبی دسٚ٘ای سابصی ضاذٜ ٔب٘ٙاذ      وٛدوبٖ پیص دثستب٘ی ٚ ثیٗ ٔطىلات اجتٕبػی دس

 وٝ عشدضاذٌی اص  ٘ٛجٛا٘ی ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سسیذ٘ذ پشخبضٍشی دس ثشٚ٘ی سبصی ضذٜ ٔب٘ٙذ اجتٕبػی ٚ

َ وٛدوی ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی پیص ثیٙی وٙٙذٜ ٔطىلات دسٚ٘ی سبصی ضاذٜ  خلا سٛی ٕٞسبلاٖ دس

 سٚاثاظ وٛدوابٖ ثاب    ضایٜٛ ثاش   دٚساٖ ٘ٛجاٛا٘ی اسات. ٔابدساٖ ثاٝ چٟابس      ثشٚ٘ی سبصی ضذٜ دس ٘یض ٚ

دسٌیاش ٔحایظ    ٕٔىاٗ اسات خٛدضابٖ، وٛدوابٖ سا     ٞاب ٌزاس٘ذ: اَٚ ایٙىٝ، آٖٔی ٕٞسبلا٘طبٖ تبثیش

ا٘تخابة ٞآ ثابصی وٕاه      ٞب ٕٔىٗ است ثٝ وٛدن ضبٖ دسْٚ، آٖٔٙضَ وٙٙذ. د اجتٕبػی خبس  اص

ٖ   ثبصی ثٍازاسد  لشاس وٛدوبٖ دیٍش ثٝ سٕت ایٗ وٝ ثب سا اٚ ٚ وٙٙذ ٚ  ٞاب ثاش  ثىطاب٘ٙذ. ساْٛ، آ  سٚاثاظ 

ٚ   ٚ ٕٞسبلا٘ص ٘ظبست وٙٙذ تؼبٔلات وٛدوطبٖ ثب ٔطاىلات   چٟبسْ ایٗ وٝ، ٔبدساٖ ثٝ حاُ ٔساب ُ 

ٞب ثاٝ  دٚست یبثی وٛدوب٘طبٖ، آٖ سغٓ ٘مص اغّی ٚاِذیٗ دس ثیٗ فشدی وٛدوطبٖ وٕه وٙٙذ. ػّی

 ٚ ا٘ذٞبی اجتٕبػی ثٝ وٛدوبٖ، غبیت ٔب٘ذٜٞبی آٔٛصش ٟٔبستوٕه ثٝ ثش٘بٔٝ غٛست لبثُ تٛجٟی اص

 غیشٔساتمیٓ، ثبػاث عاشد    وٝ ثشخی ٚاِذیٗ خٛدضبٖ، ثاٝ غاٛست ٔساتمیٓ یاب     داسد ضٛاٞذی ٚجٛد

دخبِات دادٖ   داضتٝ ثبضیٓ ثاب  وٝ ا٘تظبس سسذٔی می ثٝ ٘ظشٔٙغ ضٛ٘ذ. ِزإٞسبلاٖ ٔی وٛدوطبٖ اص

  .(2003، 13ٚ ٔیبت12)فشا٘ىُ افضایص دٞیٓ ٚاِذیٗ ٔخػٛغب ، ٔبدساٖ ثتٛا٘یٓ تؼٕیٓ ٔذاخّٝ سا

                                                 
1.Rubam 
2.Bukowsk 
3.Parker 
4. Marass 
5. Grizell 
6.Landaw 
7.Millich 
8.Haymel 
9.RUbin 
10. Radon 
11.Lee Mark  
12. Frankel 
13. Myatt 
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ً  استجبط آٖ ثب فشًٞٙ ٚ ٞش تٛجٝ ثٝ تفبٚت احسبس تٟٙبیی، دس ثب سسذٔی ثٝ ٘ظش لاصْ ثاٝ   فشٞٙا

دٚساٖ واٛدوی واٝ    دس ثٝ ثشسسی احسبس تٟٙبیی، ٔخػٛغاب  فشًٞٙ ایشا٘ی خٛد دس ٔب سسذ٘ظش ٔی

 .(2004)ٔٛسی ٚ ٕٞىبساٖ، ثپشداصیٓ ضٛدایٗ دٚساٖ ا٘جبْ ٔی ٞبی ا٘ذوی دسپژٚٞص

 ريػ

، ضبُٔ وّیٝ دا٘اص آٔاٛصاٖ پبیاٝ    ی آٔبسی پژٚٞصصٔبیطی است. جبٔؼٝایٗ پژٚٞص اص ٘ٛع ضجٝ آ

ٝ  پٙجٓ اثتذایی ضٟش ضیشاص چٟبسْ ٚ ٚ  4)ٔٙغما ٝ    آٔاٛصش  ٌیاشی ایاٗ   پاشٚسش( ٞساتٙذ. سٚش ٕ٘ٛ٘ا

ٝ     اجٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ  .ثبضذٔیٌیشی ٞذفٕٙذ پژٚٞص، ٕ٘ٛ٘ٝ  6اص ثایٗ   یاٗ تشتیات ػٕاُ ضاذ وا

ٚ  2پشٚسش ضٟش ضیشاص،  آٔٛصش ٚ 4ٔذسسٝ دس ٘بحیٝ  عجماٝ   ٔذسسٝ وٝ اص ِحبػ آٔٛصضی، فشٍٞٙای 

ت جّاٌٛیشی اص ٌساتشش اثاش    ضذ٘ذ. ا٘تخبة دٚ ٔذسساٝ ثاٝ ػّا   اجتٕبػی ثب ٞٓ ٕٞتب ثٛد٘ذ ا٘تخبة 

َ  )اص ػٛأُ اغّی تٟذیذ وٙٙذٜ سٚایی دسٚ٘ی( ثٛدٜ است. دس ایٗ ٔذاسس آٔٛصش اص ٌاشی،  ثشای غشثاب

، آصٔاٖٛ احسابس   دا٘اص آٔاٛص ثٛد٘اذ    300، وٝ تؼذاد پٙجٓ ٞبی چٟبسْ ٕٚٞٝ دا٘ص آٔٛصاٖ ولاس

)فبغّٝ اص ٔیابٍ٘یٗ ثاش    ات سا٘فش اص وٛدوب٘ی وٝ ثبلاتشیٗ ٕ٘ش 65تٟٙبیی ٚ عشد ٕٞسبلاٖ ٌشفتٝ ضذ، 

  ٝ -حست ا٘حشاف استب٘ذاس( دس ٔمیبس احسبس تٟٙبیی ٚ عشد ٕٞسبلاٖ ثذست آٚسد٘ذ، ا٘تخابة، ٚ ثا
آٔٛصش وٛدوبٖ ٕٞشاٜ ثب "ٌشٜٚ  ٘فش دس 20دس سٝ ٌشٜٚ، آصٔبیص ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.  عٛس تػبدفی

واٛدن دس ٌاشٜٚ وٙتاشَ حضاٛس      20ٚ  وٛدن ٘یض ثذٖٚ حضٛس ٔبدساٖ آٔٛصش دیذ٘ذ 25، " ٔبدساٖ

 داضتٙذ.

ٞبی ثٝ دست آٔذٜ دس پشسطٙبٔٝ احسابس  ایٗ پژٚٞص احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ ثش اسبس ٕ٘شٜ دس

( تؼییٗ ضذ. ایٗ ٔمیبس  احسبس وٛدن اص تٟٙبیی ٚ ٘بسضبیتی 1984ٚ س٘طبٚ ) تٟٙبیی اضش ٚ ٞبیُٕ

ُ  وٙاذ یوٛدوی ٚ پیص ٘ٛجٛا٘ی اسصیبثی ٔا  اجتٕبػی ٚی سا دس دٚسٜ اٚاخش  8ٔابدٜ اسات.    24ٚ ضابٔ

ثاشای ایاٗ    ٚ ٌیاشد ای ثٝ آٖ تؼّك ٕ٘ای ٕ٘شٜ ٞبی وٛدن است ٚٞب ػلالٝٔبدٜ آٖ ٔشثٛط ثٝ سشٌشٔی

وٙذ، آٚسدٜ ضاذٜ اسات.    تشآصادی ثیص آسأص ٚ ا٘جبْ آصٖٔٛ احسبس ساحتی ٚ وٝ وٛدن دس ٔٙظٛس

ٗ   ، 5ٚحذاوبش  ٚ یشدٌٔبدٜ حذالُ ٕ٘شٜ یه ٔی وٝ ٞش ٌیشدٔبدٜ ٕ٘شٜ تؼّك ٔی 16ثٝ   دأٙاٝ آٖ ثای

اساتفبدٜ   ثب ثٛد، ٚ r=0/83 ٘یٕٝ وشدٖ سٚش دٚ استفبدٜ اص است. ضشیت پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ ثب 80تب 16

ٚ   r=0/91٘یٕاٝ واشدٖ ٌابتٕٗ     سٚش دٚ استفبدٜ اص چٙیٗ ثبٞٓ ٚ 91/0سٚش اسپیشٔٗ اص  ثاٛد )اضاش 

احسابس تٟٙابیی آضاش، تشجٕاٝ فبسسای      ثشسسی وبسآٔذی ٔمیبس  (. ثٝ ٔٙظٛس1984 ،ٞبیُٕ ٚس٘طبٚ

سْٛ سإٞٙابیی   ٞبی اَٚ تبدا٘ص آٔٛصاٖ پبیٝ پسش( اص183 دختش 186ٚ) ٘فش 396 ضذٜ ثٝ ٔمیبس یبد

اسات. ضاشیت    ثجابت دسٚ٘ای ٔٙبساجی ثشخاٛسداس     وٝ ٔمیبس ٔٛسد ثحث اص اسایٝ ضذ، ٘تبی  ٘طبٖ داد

٘یٕٝ  ثیٗ دٚ 66/0 تٛجٝ ثٝ ٕٞجستٍی بٕٞسب٘ی دسٚ٘ی آٖ، ث ٘یض است ٚ 81/0آِفبی وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب

اغلاح ثٝ سٚش  سغح لبثُ لجِٛی است وٝ ایٗ ٔمذاس، پس اص سٚش تٙػیف، دس استفبدٜ اص ثب آصٖٔٛ ٚ
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ثبضاذ. ضاشیت پبیابیی    ٔای  79/0 ثشاٖٚ، ثشای ٔحبسجٝ ضشیت پبیبیی وُ ٔمیبس، ثشاثش ثاب  -اسپیشٔٗ

ثبضاٙذ  ٌٛیبی پبیبیی ٔٙبست ٔی لبثُ لجَٛ ٚسغح  وٝ ٕٞٝ دس ثٝ دست آٔذ79/0 ثب ثشاثش ٌبتٕٗ ٘یض

ٞبی ثٝ دست آٔذٜ اص پشسطٙبٔٝ (. ثشای تؼییٗ پزیشش ٕٞسبلاٖ ثشاسبس ٕ٘ش1381ٜ،چبسی )حسیٗ

٘تبی  آصٖٔٛ ٌشٜٚ  ثب ٔبدٜ داسد، 15ٚ ( استفبدٜ ضذ، ایٗ پشسطٙب1384ٕٝٔٞسبلاٖ )عٟٕبسیبٖ،  عشد

ثشای وٛدوبٖ ثٝ غاٛست   ٚ لاس ٕٞخٛا٘ی داسدو ٔغشٚدتشیٗ افشاد تشیٗ ٚسٙجی سٝ سٛاِی ٔحجٛة

ٌضاسش دٞی لبثُ استفبدٜ است، ٘حٜٛ ٕ٘شٜ ٌزاسی آٖ ثشاسبس ٔمیبس ستجٝ ثٙذی ِیىشت است  خٛد

( ثاٝ غاٛست ٔؼىاٛس    3،4،6،9،13،15ٞابی ) وٝ سٛاَ ٌیشدسٛاَ تؼّك ٔی ٕ٘شٜ ثٝ ٞش 5 تب1 ثیٗ ٚ

ٌیاشد.  تؼّاك ٔای   5ٔٗ غبدق ٘یست( ٕ٘اشٜ   ٔٛسد ثٝ ٌضیٙٝ )ثٝ ٞیچ ٚجٝ دس ٚ ضٛ٘ذٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی

ضاشیت   91/0ٚ)ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ( تٛسظ سبص٘ذٜ  عشیك ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی ایٗ پشسطٙبٔٝ اص اػتجبس

آصٔاٖٛ ٌاشٜٚ    ٚ ایٗ آصٖٔٛ لضبٚت ٌشٜٚ ٔتٕشوض اػتجبس ٔٛسد ٌضاسش ضذٜ است. دس 93/0تػٙیف آٖ

 چٙیٗ، پبیبیی ایاٗ پشسطاٙبٔٝ اص  . ٌٞٓضاسش ضذٜ است ٔحتٛا تّمی ٚ سٙجی ثٝ ػٙٛاٖ ٔذسن اػتجبس

 ٌضاسش ضذٜ است.93/0آصٖٔٛ ثشاثش عشیك ثبص

جّسٝ، یه سابػتٝ ثاب ثش٘بٔاٝ اص پایص      8ٞبی اجتٕبػی دس ایٗ پژٚٞص ثٝ ٔٙظٛس آٔٛصش ٟٔبست

ثش٘بٔاٝ   جّسٝ یه سبػتٝ ثشای ٔبدساٖ ثاٝ اجاشا دس آٔاذٜ اسات.     6تؼییٗ ضذٜ ثشای ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ 

ٞابی اجتٕابػی ثاٝ ٔابدساٖ ٚ وٛدوابٖ، واٝ ثاب        ای آٔٛصش ٟٔابست ی ٔذاخّٝجّسبت ثش اسبس ثستٝ

ٝ  2003ی فشا٘ىُ ٚ ٔیات ) استفبدٜ اص ثستٝ ٚ ( ٚ اساتفبدٜ اص ثش٘بٔا ( دس 1382عٟٕبسایبٖ )  ی ٘اٛسی 

ا٘تطبسات سبصٔبٖ ثٟضیستی وطٛس، اسا ٝ دادٜ ضذ. دس  "ٞبی ص٘ذٌی ثشای ٔمغغ دثستبٖٟٔبست"وتبة 

ٞاب  جٟات آ٘ابِیض دادٜ   اص تحّیاُ وٛٚاسیاب٘س دس   ٚ ّسبت پس آصٖٔٛ ٌشفتٝ ضذٟ٘بیت پس اص اتٕبْ ج

   استفبدٜ ضذ.

 وتایج:

َ  دس ا٘حشاف ٔؼیبس، دادٜ ٞاب  ٔیبٍ٘یٗ ٚ تٛغیفی ٔب٘ٙذ ٞبی آٔبسثشای ثشسسی ٘تبی  ضبخع  1-1جاذٚ

 تٛغیف لشاسٌشفتٝ است. ٔٛسد
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-مزحلٍ پیؼ عٍ گزيٌ در يَؼ درپض بزرعی در َای تًصیفی متغیزَای مًرد( مؾخص1ٍ-4جذيل
پظ آسمًن آسمًن ي  

 کىتزل بچٍ َا مادران ي بچٍ َا گزيٌ

 احغاط متغیز

 تىُایی 

 پذیزػ

 َمغالان 

 احغاط

 تىُایی 

 پذیزػ 

 َمغالان

 احغاط

 تىُایی 

 پذیزػ

 َمغالان

 47/37 00/52 67/38 48/49 22/39 22/51 ٔیبٍ٘یٗ پیص آصٖٔٛ

 ا٘حشاف 

 ٔؼیبس
658/10 904/10 239/10 519/8 440/9 484/6 

 8000/29 4500/55 2400/47 0800/42 7778/53 0556/35 ٔیبٍ٘یٗ پس آصٖٔٛ

 ا٘حشاف 

 ٔؼیبس
3786/12 07114/12 7663/12 06912/14 5278/11 8087/12 

  پس آصٖٔٛ سیضش دسٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚجٛدپس آصٖٔٛ سیضش دسٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚجٛد  ٔشحّٝ پیص آصٖٔٛ ٚٔشحّٝ پیص آصٖٔٛ ٚ  ٞبی جذَٚ فٛق دسٞبی جذَٚ فٛق دسثبتٛجٝ ثٝ دادٜثبتٛجٝ ثٝ دادٜ

چٙیٗ ٔمبیساٝ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اشات    چٙیٗ ٔمبیساٝ ٔیابٍ٘یٗ ٕ٘اشات    ا٘ذ، ٞٓا٘ذ، ٌٞٓشٜٚ خبس  ضذٌٜشٜٚ خبس  ضذٜ  اصاص  ٘فش٘فش  ٔبدساٖ دٚٔبدساٖ دٚ  وٛدوبٖ ٚوٛدوبٖ ٚ  ٌشٌٜٚشٜٚ  دسدس  ٚٚ  ٘ذاسد٘ذاسد

ٌشٜٚ ٌشٜٚ   وٝ ٕ٘شات پس آصٖٔٛ دٚوٝ ٕ٘شات پس آصٖٔٛ دٚ  داسدداسد  ایٗ أشایٗ أش  پس آصٖٔٛ حىبیت اصپس آصٖٔٛ حىبیت اص  ٔشاحُ پیص آصٖٔٛ ٚٔشاحُ پیص آصٖٔٛ ٚ  سٝ ٌشٜٚ دسسٝ ٌشٜٚ دس

ٚ      ٔتغیشٔتغیش  ٔشحّٝ پس آصٖٔٛ دسٔشحّٝ پس آصٖٔٛ دس  دسدس  ٞبٞبثچٝثچٝ  ٚٚ  ٞبٞبثچٝثچٝ  ٚٚ  ٔبدسٔبدس ٚ    احسابس تٟٙابیی وابٞص یبفتاٝ    ٔتغیاش ٔتغیاش   دسدس  احسابس تٟٙابیی وابٞص یبفتاٝ 

 شف ٕٞسبلاٖ افضایص داضتٝ است.شف ٕٞسبلاٖ افضایص داضتٝ است.عع  پزیشش اصپزیشش اص

ٖ   ٞبیٞبیٕ٘شٜٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗٔیبٍ٘یٗ ٔمبیسٝٔمبیسٝ  ٔٙظٛسٔٙظٛس ثٝثٝ ٖ  پاس آصٔاٛ ٚ    ثشسسای ثشسسای   ٔتغیشٞابی ٔاٛسد  ٔتغیشٞابی ٔاٛسد   پاس آصٔاٛ ٚ  )احسابس تٟٙابیی    )احسابس تٟٙابیی 

 پیص آصٖٔٛپیص آصٖٔٛ  وٙتشَ اثشوٙتشَ اثش  اصاص  ٌشٜٚ وٙتشَ( ثؼذٌشٜٚ وٙتشَ( ثؼذ  ٚٚ  ٞبٞبٞب، ثچٝٞب، ثچٝسٝ ٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚ ثچٝسٝ ٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚ ثچٝ  پزیشش ٕٞسبلاٖ دسپزیشش ٕٞسبلاٖ دس

 است.است. ضذٜضذٜ فبدٜفبدٜاستاست وٛٚاسیب٘سوٛٚاسیب٘س تحّیُتحّیُ آٔبسیآٔبسی سٚشسٚش  اصاص وٙتشَ،وٙتشَ،  ٚٚ آصٔبیصآصٔبیص ٌشٌٜٚشٜٚ  دٚدٚ  دسدس

 ثبضذ:ثبضذ:ٔیٔی  صیشصیش  ثٝ لشاسثٝ لشاس  ٞبٞباجشای ایٗ آصٖٔٛ ٔستّضْ سػبیت ثشخی ٔفشٚضٝاجشای ایٗ آصٖٔٛ ٔستّضْ سػبیت ثشخی ٔفشٚضٝ

 ٔتغیش ٕٞپشاشٔتغیش ٕٞپشاش  ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیش ٚاثستٝ ٚ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغیش ٚاثستٝ ٚ  -11

 ٔتغیش ٕٞپشاشٔتغیش ٕٞپشاش  خغی ثٛدٖ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیش ٚاثستٝ ٚخغی ثٛدٖ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیش ٚاثستٝ ٚ    -22

ٍٕٞٙی ضیت سٌشسیٖٛ )ساثغٝ ثیٗ ٔتغیش ٚاثستٝ دس تٕبْ سغٛح ٔتغیش ٔستمُ یىسابٖ ثبضاذ(.   ٍٕٞٙی ضیت سٌشسیٖٛ )ساثغٝ ثیٗ ٔتغیش ٚاثستٝ دس تٕبْ سغٛح ٔتغیش ٔستمُ یىسابٖ ثبضاذ(.     -33

ایاٗ ٔفشٚضاٝ سػبیات    ایاٗ ٔفشٚضاٝ سػبیات      ٔتغیش ٔستمُ تؼبُٔ ٚجٛد ٘ذاضتٝ ثبضذٔتغیش ٔستمُ تؼبُٔ ٚجٛد ٘ذاضتٝ ثبضذ  غٛستی وٝ ثیٗ ٔتغیش ٕٞپشاش ٚغٛستی وٝ ثیٗ ٔتغیش ٕٞپشاش ٚ  سسدد

 ضذٜ استضذٜ است

     ٚاثستٝ دس تٕبْ سغٛح ٔتغیش ٔستمُ یىسبٖ ثبضذ(.ٚاثستٝ دس تٕبْ سغٛح ٔتغیش ٔستمُ یىسبٖ ثبضذ(.  )ٚاسیب٘س ٔتغیش)ٚاسیب٘س ٔتغیش  ٞبٞبٍٕٞٙی ٚاسیب٘سٍٕٞٙی ٚاسیب٘س  -44

  ٞبی اسبسی تحّیُ وٛٚاسیب٘س ٘تبی  آصٖٔٛ ِٛیٗ ٘طابٖ دٞٙاذٜ تیییاذ   ٞبی اسبسی تحّیُ وٛٚاسیب٘س ٘تبی  آصٖٔٛ ِٛیٗ ٘طابٖ دٞٙاذٜ تیییاذ   لاصْ ثٝ روشاست وٝ ٔفشٚضٝلاصْ ثٝ روشاست وٝ ٔفشٚضٝ

 (.(.F ، ،P=0/234 ;;1/495))  دس جبٔؼٝ ثٛددس جبٔؼٝ ثٛد  ٞبٞبپیص فشؼ تسبٚی ٚاسیب٘س ٌشٜٚپیص فشؼ تسبٚی ٚاسیب٘س ٌشٜٚ

لجُ اص اسایٝ ٘تبی  دس ٔٛسد سٛالات پژٚٞطی، روش ایٗ ٘ىتٝ ضشٚسی است وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایاٗ أاش   لجُ اص اسایٝ ٘تبی  دس ٔٛسد سٛالات پژٚٞطی، روش ایٗ ٘ىتٝ ضشٚسی است وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایاٗ أاش     

وٝ وبس ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ا٘جبْ ضذٜ است، ٘تبی  تابثیش آٔاٛصش دس دٚ   وٝ وبس ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ا٘جبْ ضذٜ است، ٘تبی  تابثیش آٔاٛصش دس دٚ   

-ٌیشد ثٝ ایٗ غٛست وٝ اثتذا ٘تبی  تحّیُ وٛاسیب٘س اسایٝ ٔای ٌیشد ثٝ ایٗ غٛست وٝ اثتذا ٘تبی  تحّیُ وٛاسیب٘س اسایٝ ٔای ٔٛسد ثشسسی لشاس ٔیٔٛسد ثشسسی لشاس ٔیٌشٜٚ ثٝ تفىیه ٌشٜٚ ثٝ تفىیه 
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ٞبی وٕىی اص جّٕٝ آصٖٔٛ تؼمیجی ضفٝ ته ته ساٛالات ٔغاشح   ٞبی وٕىی اص جّٕٝ آصٖٔٛ تؼمیجی ضفٝ ته ته ساٛالات ٔغاشح   ٌشدد ٚ سپس ثب استفبدٜ اص آصٌٖٔٛشدد ٚ سپس ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ

 ضٛد.ضٛد.ضذٜ جٛاة دادٜ ٔیضذٜ جٛاة دادٜ ٔی

کاَؼ  َای اجتماعی درمُارتتاثیزآمًسػ  مًرد وتایج تحلیل کًاریاوظ در (3-4جذيل)

 احغاط تىُایی

 ضبخع ٔٙبثغ

 تغییشات

 ٔجٕٛع

 ٔجزٚسات

 دسجبت

 آصادی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔجزٚسات

F سغح 

 ٔؼٙبداسی

ضشایت 

 اتب

 306/0 024/0 378/5 426/941 1 426/941 صٖٔٛاثشپیص آ

 266/0 0001/0 009/11 895/1926 2 791/3853 اثش ٌشٜٚ

    036/175 58 09/10152 خغب

جٕغ وُ تػحیح 

 ضذٜ

00/136062 62     

 ( دسسغحdf =2 ٚdf=58دسجبت آصادی ) ثبF=11/009  ٞبی جذَٚ فٛق چٖٛ ٔمذاستٛجٝ ثٝ دادٜ ثب

0/05;� (p=0/0001ٔؼٙبداس ) ٞبی اجتٕبػی دسٞبی اجتٕبػی دسآٔٛصش ٟٔبستآٔٛصش ٟٔبستتٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ِزا ٔی .ثبضذٔی  

ٔمذاس اتاب  ٔمذاس اتاب  . ضٛدضٛدٞب ٔیٞب ٔیآٖآٖ  ٔبدساٖ ٔٛجت وبٞص احسبس تٟٙبیی دسٔبدساٖ ٔٛجت وبٞص احسبس تٟٙبیی دس  ٌشٜٚ وٛدوبٖ، ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٌٚشٜٚ وٛدوبٖ، ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ  دٚدٚ

  2626//66  ثاٝ ا٘اذاصٜ  وبٞص احسبس تٟٙابیی  وبٞص احسبس تٟٙابیی    جٟت دسٞبی اجتٕبػی ٞبی اجتٕبػی آٔٛصش ٟٔبستآٔٛصش ٟٔبست  دٞذوٝ اثشدٞذوٝ اثش٘طبٖ ٔی٘طبٖ ٔی

 ثبضذ.ثبضذ.ٔیٔیدسغذ 

آٔاٛصش    ٔیضاٖ تبثیشپزیشی اصٔیضاٖ تبثیشپزیشی اص  دسدس  ٞبٞبٌشٌٜٚشٜٚ  ثٝ دٚثٝ دٚ  ٔمبیسٝ دٚٔمبیسٝ دٚ  جٟت ثشسسی ٚجٟت ثشسسی ٚ  آصٖٔٛ تؼمیجی ضفٝ دسآصٖٔٛ تؼمیجی ضفٝ دس  اصاص

 وبٞص احسبس تٟٙبیی استفبدٜ ضذٜ است.وبٞص احسبس تٟٙبیی استفبدٜ ضذٜ است.  ٞبی اجتٕبػی دسٞبی اجتٕبػی دسٟٔبستٟٔبست

 مقایغٍ میاوگیه احغاط تىُایی گزيٌ کًدکان در مًرد (وتایج آسمًن تعقیبی ؽفٍ در4-4جذيل)

 گزيٌ کىتزل مقایغٍ با
 اختلاف ٔیبٍ٘یٗ I               J ٔتغیش

(I ˚  J) 

 سغح ٔؼٙبداسی خغبی استب٘ذاسد

 0001/0 049/4 -452/12* وٙتشَ وٛدوبٖ احسبس تٟٙبیی

ٔیضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دسٌشٜٚ آصٔابیص  ٔیضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دسٌشٜٚ آصٔابیص    ٔؼٙبداسی دسٔؼٙبداسی دس  ٞبی جذَٚ فٛق تفبٚتٞبی جذَٚ فٛق تفبٚتثبتٛجٝ ثٝ دادٜثبتٛجٝ ثٝ دادٜ

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٛدوبٖ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٛدوبٖ   دٞذدٞذٌشٜٚ ٘طبٖ ٔیٌشٜٚ ٘طبٖ ٔی  تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚتفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ  ٚٚ  ٌشددٌشددٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔیٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔی  ثبثب

 اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ وٛچىتش است.اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ وٛچىتش است.  1212//452452  ٔذاخّٝ ثٝ ا٘ذاصٜٔذاخّٝ ثٝ ا٘ذاصٜ  پس اصپس اص
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 میاوگیه احغاط تىُایی گزيٌ آسمایؼ ( وتایج آسمًن تعقیبی ؽفٍ در مًرد مقایغ5ٍ-4جذيل)

 ()در مقایغٍ با گزيٌ کىتزل
 اختلاف ٔیبٍ٘یٗ J                      I ٔتغیش

(I ˚  J) 

 سغح ٔؼٙبداسی خغبی استب٘ذاسد

 0001/0 354/4 -164/20* وٙتشَ وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ احسبس تٟٙبیی

سابس تٟٙابیی وٛدوابٖ دس ٌاشٜٚ     سابس تٟٙابیی وٛدوابٖ دس ٌاشٜٚ     ٞبی جذَٚ فٛق تفبٚت ٔؼٙابداسی دس ٔیاضاٖ اح  ٞبی جذَٚ فٛق تفبٚت ٔؼٙابداسی دس ٔیاضاٖ اح  ثب تٛجٝ ثٝ دادٜثب تٛجٝ ثٝ دادٜ

دٞاذ واٝ ٔیابٍ٘یٗ    دٞاذ واٝ ٔیابٍ٘یٗ    ٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌاشٜٚ ٘طابٖ ٔای   ٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌاشٜٚ ٘طابٖ ٔای   آصٔبیص ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔیآصٔبیص ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔی

اص اص   2020//164164ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ، ثاٝ ا٘اذاصٜ   ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ، ثاٝ ا٘اذاصٜ   احسبس تٟٙبیی ٌشٜٚ وٛدوبٖ پس اص آٔٛصش ٟٔبستاحسبس تٟٙبیی ٌشٜٚ وٛدوبٖ پس اص آٔٛصش ٟٔبست

 ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ وٛچىتش است.ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ وٛچىتش است.

َای اجتماعی در افشایؼ مُارتظ در مًرد تاثیز آمًسػ ( وتایج تحلیل کًاریاو6-4جذيل) 

 پذیزػ َمغالان
 ضبخع

 ٔٙبثغ تغییشات

 دسجبت ٔجٕٛع ٔجزٚسات

 آصادی 

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔجزٚسات

F 

 
 سغح 

 ٔؼٙبداسی

 ضشایت اتب

 119/0 007/0 702/7 007/1218 1 007/1218 اثش پیص اصٖٔٛ

 381/0 0001/0 553/17 885/2775 2 769/5551 اثش ٌشٜٚ

    143/158 57 168/9014 خغب

     61 0/131728 جٕغ وُ تػحیح ضذٜ

       

 ( دسdf =2 ٚdf =57ثاب دسجابت آصادی )   F=17/553 ٞبی جذَٚ فٛق چٖٛ ٔماذاس  ثب تٛجٝ ثٝ دادٜ

-آٔٛصش ٟٔبستآٔٛصش ٟٔبستتٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ِزا ٔی .ثبضذٔی ( ٔؼٙبداسp=./0001) �05/.=سغح ٔؼٙبداسی 
اص عاشف  اص عاشف  وٛدوبٖ ٔبدساٖ ٔٛجت افضایص پزیشش ٔبدساٖ ٔٛجت افضایص پزیشش   ٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ، ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ، ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚٞبی اجتٕبػی ثٝ دٞبی اجتٕبػی ثٝ د

افاضایص  افاضایص    دس جٟات ٞبی اجتٕابػی  ٞبی اجتٕابػی  آٔٛصش ٟٔبستآٔٛصش ٟٔبست دٞذ وٝ اثشدٞذ وٝ اثشٔمذاس اتب ٘طبٖ ٔیٔمذاس اتب ٘طبٖ ٔی  . ٌشددٌشددٕٞسبلاٖ ٔیٕٞسبلاٖ ٔی

ثٙب ثشایٗ فشؼ غافش سد ٚ فاشؼ    ثبضذ.ثبضذ.ٔیٔی  دسغذ  3838//11لبثُ لجَٛ لبثُ لجَٛ   دس حذپزیشش اص عشف ٕٞسبلاٖ پزیشش اص عشف ٕٞسبلاٖ 

 ٌشدد.تبییذ ٔی % اعٕیٙب95ٖتحمیك ثب 

( وتایج آسمًن تعقیبی در مًرد مقایغٍ میاوگیه پذیزػ َمغالان گزيٌ کًدکان در 7-4جذيل)

 مقایغٍ با گزيٌ کىتزل
 I   J ٔتغیش

 
 اختلاف ٔیبٍ٘یٗ

(I ˚  J) 
 سغح ٔؼٙبداسی خغبی استب٘ذاسد

 001/0 868/3 102/17* وٙتشَ وٛدوبٖ پزیشش ٕٞسبلاٖ
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فٛق تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص فٛق تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔیضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٞبی جذَٚ ٞبی جذَٚ ثب تٛجٝ ثٝ دادٜثب تٛجٝ ثٝ دادٜ

دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٛدوبٖ دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ ٔیٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ ٔیثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔیثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔی

 اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثضسٌتش است.اص ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثضسٌتش است.  1717//102102پس اص ٔذاخّٝ ثٝ ا٘ذاصٜ پس اص ٔذاخّٝ ثٝ ا٘ذاصٜ 

غٍ میاوگیه پذیزػ َمغالان گزيٌ آسمایؼ در ( وتایج آسمًن تعقیبی در مًرد مقای8-4جذيل)

 مقایغٍ با گزيٌ کىتزل
 اختلاف ٔیبٍ٘یٗ I                              J ٔتغیش

(I ˚  J) 
 سغح ٔؼٙبداسی خغبی استب٘ذاسد

 001/0 149/4 548/23* وٙتشَ وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ احسبس تٟٙبیی

یضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص یضاٖ احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ دس ٌشٜٚ آصٔبیص ٞبی جذَٚ فٛق تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔٞبی جذَٚ فٛق تفبٚت ٔؼٙبداسی دس ٔثب تٛجٝ ثٝ دادٜثب تٛجٝ ثٝ دادٜ

دٞاذ واٝ ٔیابٍ٘یٗ پازیشش اص     دٞاذ واٝ ٔیابٍ٘یٗ پازیشش اص     ٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ ٔیٌشدد ٚ تفبضُ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٌشٜٚ ٘طبٖ ٔیثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔیثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔطبٞذٜ ٔی

اص اص   2323//547547ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ، ثٝ ا٘ذاصٜ ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ، ثٝ ا٘ذاصٜ عشف ٕٞسبلاٖ دسٌشٜٚ وٛدوبٖ پس اص آٔٛصش ٟٔبستعشف ٕٞسبلاٖ دسٌشٜٚ وٛدوبٖ پس اص آٔٛصش ٟٔبست

ٞابی اجتٕابػی دس دٚ ٌاشٜٚ    ثیش آٔاٛصش ٟٔابست  ثشای ثشسسی تاب   ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثضسٌتش است.ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثضسٌتش است.

وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ دس وبٞص احسابس تٟٙابیی ٚ پازیشش وٛدوابٖ اص عاشف ٕٞسابلاٖ اص       

ٞبی ٔستمُ ثب استفبدٜ اص تفبضُ ٕ٘شات پیص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ٔتغیشٞبی تحمیاك  ٌشٜٚ t آصٖٔٛ 

 ٌشدد.ٔی دس دٚ ٌشٜٚ استفبدٜ ضذٜ است وٝ ٘تبی  ثٝ ضشح ریُ اسایٝ

متغیزَای احغاط َای مغتقل در مقایغٍ میاوگیه پظ آسمًن گزيٌ T( وتایج آسمًن 9-4جذيل)

 تىُایی ي پذیزػ َمغالان در دي گزي کًدکان ي مادران ي کًدکان
 ضبخع

 ٔتغیش

 T df sig ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد

 077/0 41 816/1 40032/16 1667/16 18 ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ احسبس تٟٙبیی

    04438/15 4000/7 25 وٛدوبٖ

 140/0 40 -507/1 80340/11 -5556/14 18 ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ پزیشش ٕٞسبلاٖ

    06758/14 -3750/8 24 وٛدوبٖ

 

دس ِٔٛفٝ احسبس تٟٙابیی   دس ِٔٛفٝ احسبس تٟٙابیی     ��  =  0/05دس سغح دس سغح   tثب تٛجٝ ثٝ دادٜ ٞبی جذَٚ فٛق اص آ٘جب وٝ ٔمذاس ثب تٛجٝ ثٝ دادٜ ٞبی جذَٚ فٛق اص آ٘جب وٝ ٔمذاس 

  507/1ِٛفااٝ پاازیشش وٛدواابٖ اص عااشف ٕٞساابلاٖ ثااب ٔمااذاس ٚ دس ٔ ((p;;00//077077))11//816816ثااب ٔمااذاس ثااب ٔمااذاس 

(140/0;p )        ٔؼٙبداس ٘یست، ِزا فشؼ غفش )ػاذْ ٚجاٛد تفابٚت ثایٗ دٚ ٔیابٍ٘یٗ( تبییاذ ٚ فاشؼ        ٔؼٙبداس ٘یست، ِزا فشؼ غفش )ػاذْ ٚجاٛد تفابٚت ثایٗ دٚ ٔیابٍ٘یٗ( تبییاذ ٚ فاشؼ

ٌاشدد. ثاٝ ػجابست دیٍاش اثشثخطای       ٌاشدد. ثاٝ ػجابست دیٍاش اثشثخطای       % اعٕیٙبٖ سد ٔای % اعٕیٙبٖ سد ٔای 9595)ٚجٛد تفبٚت ثیٗ دٚ ٔیبٍ٘یٗ( ثب )ٚجٛد تفبٚت ثیٗ دٚ ٔیبٍ٘یٗ( ثب   تحمیكتحمیك

ٖ ثاب ٌاشٜٚ وٛدوابٖ ثاشای پازیشش ٕٞسابلاٖ ٚ       ٖ ثاب ٌاشٜٚ وٛدوابٖ ثاشای پازیشش ٕٞسابلاٖ ٚ       ٞبی اجتٕبػی ثشای ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٞبی اجتٕبػی ثشای ٔبدساٖ ٚ وٛدوبآٔٛصش ٟٔبستآٔٛصش ٟٔبست
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احسبس تٟٙبیی ٔتفبٚت ٘یست. اٌش چٝ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘اشات ٔیاضاٖ تابثیش أاٛصش دس ٔابدساٖ ٚ      احسبس تٟٙبیی ٔتفبٚت ٘یست. اٌش چٝ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘اشات ٔیاضاٖ تابثیش أاٛصش دس ٔابدساٖ ٚ      

ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ تش آٔٛصش ٟٔبستتش آٔٛصش ٟٔبستوٛدوبٖ ٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٘طبٖ دٞٙذٜ تبثیش ثیصوٛدوبٖ ٚ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٘طبٖ دٞٙذٜ تبثیش ثیص

ِٚای ایاٗ تابثیش اص    ِٚای ایاٗ تابثیش اص      ،،ثبضذثبضذعشف ٕٞسبلاٖ ٔیعشف ٕٞسبلاٖ ٔیدوبٖ اص دوبٖ اص دس وبٞص احسبس تٟٙبیی ٚ افضایص پزیشش وٛدس وبٞص احسبس تٟٙبیی ٚ افضایص پزیشش وٛ

 ِحبػ آٔبسی ٔؼٙبداس ٘یست.ِحبػ آٔبسی ٔؼٙبداس ٘یست.

 بحث يتفغیزبحث يتفغیز

ٞبی اجتٕبػی ٔٛجات وابٞص احسابس تٟٙابیی ٚ افاضایص      آٔٛصش ٟٔبست  ،ثشاسبس ٘تبی  تحمیكثشاسبس ٘تبی  تحمیك

ٚایت ٞٛس ٚ  ٞبیٞبیاست. ٘تبی  ایٗ پژٚٞص، ثب یبفتٝاست. ٘تبی  ایٗ پژٚٞص، ثب یبفتٝ  ٕٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ضذٜٕٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ضذٜ پزیشش اص عشف

(، 1386) (، عابٞشی فاشد  2010استٛ ىّی ) ،(2003(، آضش ٚ پبسوش )2006) ( ٞٙشیچ2009دٚسویٗ )

(، 2002ٕٞىابساٖ )  (، داٌالاس ٚ 2005ِاٛسا )  (،(،1387(، ا٘ابسی ) 1388(، ضاىیت ) 1983ٞبیسٕٗ )

ٕٞبًٞٙ است. وٛدوابٖ تٟٙاب    ٕٞسٛ ٚ  ،(2005) ٕٞىبساٖ د٘یض ٚ ،(2005) ٞشٔٗ ، (1387سحٕتی)

ستب٘ٝ سفتبس وشدٖ، دٚست پیذا واشدٖ، ػضاٛ ٌاشٜٚ ضاذٖ، ٚ     اغّت ٔطىلاتی دس ٔؼشفی خٛدضبٖ، دٚ

ٞبی اجتٕبػی ٘یض ٔؼّْٛ داضاتٝ  ٞبی وّی ٟٔبستٞب ٚ وٙتشَ اٚضبع داس٘ذ. ضبخعِزت ثشدٖ اص ثبصی

ٖ      ٞبیی دس ٟٔابست است وٝ احسبس تٟٙبیی ثب ٘مع  ٞابی اجتٕابػی ٔاشتجظ اسات )جاٛ٘ض ٚ ٕٞىابسا

آیذ ٚ وٛدن ثاٝ  ٞبی اجتٕبػی پبییٗ ٔیٟٙبیی ٟٔبست(. دس احسبس ت2005شیچ ٚ ٌبِٖٛ، ٞٙ  2005،

ضٛد وٝ احسبس تٟٙبیی ٞبی اجتٕبػی دس سٚاثظ ثیٗ فشدی ٚاسد سیىُ ٔؼیٛثی ٔیخبعش افت ٟٔبست

یبثی ٞبی دٚستوٙٙذ. ٟٔبستاثظ ثیٗ فشدی یىذیٍش سا تمٛیت ٔیٞبی اجتٕبػی پبییٗ دس سٚٚ ٟٔبست

ػی است، ضبُٔ تٕبس چطٕی، ِجخٙذ، حشوبت ثذ٘ی، ثّٙذی ٞبی اجتٕبای اص ٟٔبستوٝ صیش ٔجٕٛػٝ

ٞابی  ثبضذ. آٔٛصش ٟٔبستٞب ٚ تٕجیذٞب ثٝ غٛستی ٔتٙبست ٔیٞب، سٛاَغذا، سٚا٘ی جٕلات، ػجبست

یبثی دسٔب٘ی ٔمذٔبتی یب ٔىُٕ ثشای احسبس تٟٙبیی، ا٘ضٚای اجتٕبػی ٚ ٔطىلات دٚست ای ٚٔىبِٕٝ

-دٚسات  ٞبی اجتٕبػی ٚثب آٔٛصش ٟٔبستایٗ تحمیك ٖ است. دس ٔشثٛط ثٝ ثشلشاسی استجبط ثب دیٍشا
ٞبی ٌشٚٞی اص عشیك ٘مص ثبصی وشدٖ، ٕ٘بیص، سشٔطاك دٞای، تمٛیات، تٕاشیٗ ٚ     یبثی دس ٔٛلؼیت

پسخٛسا٘ذ، ثٝ وٛدوبٖ ثب احسبس تٟٙبیی ایٗ فشغت دادٜ ضذٜ است وٝ ضب٘س خٛد سا ثشای پیٛستٗ 

ٗ بست وبسضٙبس ٔشثٛعٝ أتحبٖ وٙٙذ، ثب ٘ظ ثٝ ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ، یه ثبس دیٍش ٚ حابَ پژٚٞطاٍش    ثب ایا

تلاش ایٗ ٌشٜٚ  وٛچىتشیٗ تغییش ٚ ای ثب وٛدوبٖ ثشلشاس ٕ٘بیذ ٕٚٞذلا٘ٝ سؼی وشدٜ استجبط ٘ضدیه ٚ

وٛدوبٖ سا وٝ ثب تٛجٝ ثٝ تحمیمبت ا٘جبْ ضذٜ اص اػتٕبد ثٝ ٘فس پبییٙی ثشخٛسداس ٞساتٙذ، تمٛیات ٚ   

ٚ      ی ایٗ أاٛس ٔای  ، وّیٝٔسیش تغییش سا ٕٞٛاس سبصد  تٛا٘اذ دلایّای داَ ثاش وابٞص احسابس تٟٙابیی 

 ضىستٗ دٚس ٔؼیٛة آٖ ضذٜ ثبضذ.

ٝ      دس ٔٛسد اثش ثخطی ٔذاخّٝ ثش افضایص پازیشش اص عاشف   ٝ     ٕٞسابلاٖ ثبیاذ تٛجاٝ واشد وا پاس اص   ٕٞسابلاٖ ثبیاذ تٛجاٝ واشد وا

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ دٚٔیٗ ػبُٔ جبٔؼٝ پزیشی ٘بْ ثاشد. ػضاٛیت دس ٌاشٜٚ    خب٘ٛادٜ، ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ سا ٔی
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تشیٗ ٔیضاٖ جبٔؼٝ پازیشی  دٞذ وٝ ثیصٜ اص ٌشٜٚ سا دس فشایٙذی لشاس ٔیٕٞسبلاٖ، وٛدوبٖ عشد ضذ

پزیشد. پزیشش ٘ضد ٕٞسبلاٖ ثاٝ ػٙاٛاٖ یاه    ثٝ ضىُ ٘بخٛدآٌبٜ ٚ ثذٖٚ عشح سیضی دس آٖ ا٘جبْ ٔی

(، خاٛد ثاب ػاٛأّی چاٖٛ     2006)صتشٌشیٗ، ثشي ٔٗ ٚ ًٚ٘ ثابی،   پیطٍٛ وٙٙذٜ سبصٌبسی اجتٕبػی

 ،احٕاذی ) اجتٕابػی ٕٞساٛ اسات    سبصٌبسی فشدی ٚ ٞبی اجتٕبػی، ٔیضاٖ ا٘ؼغبف پزیشی ٚبستٟٔ

. آٔٛص٘اذ ٞبی اجتٕبػی سا ثاٝ واٛدن ٔای   . ثٝ ثیبٖ دیٍش ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ ٟٔبست(1381أیشی،  1386

ویفیت اثشاص اضغشاة ٚ  ٞبیی چٖٛ ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ٕٞسبلاٖ، چٍٍٛ٘ی ثشخٛسد ثب سٞجش ٌشٜٚ ٟٚٔبست

ٕ٘بیاذ،  . اص سٛی دیٍش ٕٞیٗ ػٛأُ پبیٍبٜ فشد سا ٘ضد ٕٞسبلاٖ تؼشیف ٔی(1380)سخٙذاٖ، ٞب٘یٍ٘شا

ثٙبثشایٗ اٌشچٝ ػٛأّی چٖٛ صیجبیی ظبٞشی، ٞٛش، سلأت جسٕب٘ی ٚ خػٛغیبت ضخػایتی سا دس  

 ِٚی ثاٝ ٘ظاش   (2009)اتب٘سیٛس ٚ ٕٞىبس، ٔیضاٖ ٔحجٛثیت وٛدوبٖ ٘ضد ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ ٔٛثش دا٘ستٙذ

ص ٌاشٜٚ، ثاب ثىابسٌیشی آٔاٛصش     ٞبی اجتٕبػی وٛدوابٖ عاشد ضاذٜ ا   سسذ، افضایص ٔیضاٖ تٛا٘بییٔی

ٞبی اجتٕبػی دس صٔبٖ ٔٙبست، پبیٍبٜ ٔٙضِتی وٛدوبٖ سا ٘ضد ٌشٜٚ ٕٞسابلاٖ افاضایص دادٜ ٚ   ٟٔبست

ٌشدد. ٘تبی  ایٗ پژٚٞص حبوی اص آٖ است وٝ ٔیضاٖ پزیشش دس ٔیبٖ ٕٞسبلاٖ ٔی ٔٙجش ثٝ افضایص

ٞبی اجتٕبػی ثٝ وٛدوبٖ عشد ضاذٜ اص ٌاشٜٚ ٚ افاضایص تٛإ٘ٙاذی ایاٗ ٌاشٜٚ دس       آٔٛصش ٟٔبست ثب

ٞبی دٚست یبثی، ٔیاضاٖ پازیشش دس ٔیابٖ    ٞب ٚ سضذ ٟٔبستوٙتشَ ٞیجبٖ ٞبی ثیٗ فشدی ٟٚٔبست

 یبثذ.ٛدوبٖ دس حذ ٔؼٙب داسی افضایص ٔیٕٞسبلاٖ دس ایٗ ٌشٜٚ و

ٞبی اجتٕبػی ٔٛجت وابٞص  آٔٛصش ٟٔبستتحمیك تحمیك ایٗ ایٗ ٜ اص ٜ اص دس ادأٝ ثشاسبس ٘تبی  ثٝ دست آٔذدس ادأٝ ثشاسبس ٘تبی  ثٝ دست آٔذ  

دس ادثیبت  ٔبدساٖ ضذٜ است.ٔبدساٖ ضذٜ است.  ٕٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٕٚٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ احسبس تٟٙبیی ٚ افضایص پزیشش اص عشف

 ٞبی اجتٕبػی ثٝ ٌاشٜٚ وٛدوابٖ ٚ ٔابدساٖ ثاٝ عاٛس ٕٞضٔابٖ ثاش       پژٚٞطی ٔشثٛط ثٝ آٔٛصش ٟٔبست

ذٜ است، أب ٘تبی  پژٚٞص ثب تحمیك اساتشاتٖٛ ٚ  وبٞص احسبس تٟٙبیی وٛدوبٖ ٔجحبی ٔطبٞذٜ ٘ط

ٚ  ( 2003) ٔبستیٗ ٚ ٕٞىابس  (،1995) ٔیّجشٖ وبستّ  ٚ (،1390(،آَ ثٟجٟب٘ی)1997ٞبٔٙذ)  وابصیٙض 

ًٞٙ است. تحمیمبتی ٕٞب (، ٕٞسٛ 1997ٚ(، پفیفٙش )2003  ثٝ ٘مُ اص فشا٘ىُ ٚٔیبت ،1993) ٚیس

ٞبی ٔختّف ثیبٖ ضذٜ است وٝ ٘تابی  ایاٗ تحمیاك ثاب     ٌزاسی آٔٛصش ٚاِذیٗ ثش ِٔٛفٝٔجٙی ثش تبثیش

(،  اساتشاتٖٛ ٚ ٞبٔٙاذ   2010(، جاٛ٘تیلا ) 2006سیچاٛد دی ٔیٙاضی )   (،1389ٔیشحسیٙی) پژٚٞص

(،  ٕٞسااٛ ٚ 1390) (، آَ ثٟجٟااب٘ی2003ٔیاابت ) فشا٘ىااُ ٚ (،2002) ٕٞىاابساٖ وااشیس ٚ(،1997)

ٔحجت آٔیض ٔابدساٖ ٘ساجت    -خػٕب٘ٝ دسسذ. سفتبسٞبی ٔبدسا٘ٝ، ٔخػٛغب  ثشخٛسٕٞبًٞٙ ثٝ ٘ظش ٔی

دٞذ. ٚاِذیٙی وٝ خٛد، احسابس تٟٙابیی   ٔی ثٝ وٛدوطبٖ، سفتبسٞبی اٚ سا تب ٘ٛجٛا٘ی تحت تبثیش لشاس

تش ٚ ٔیضاٖ تؼابٔلات ٔبجات وٕتاشی ثاب     ٞبی عشد وٙٙذٜ ثیص٘سجت ثٝ ٚاِذیٗ ػبدی، سفتبسوٙٙذ ٔی

  1994سٚتٙجاشي، ) ٘سجت ثاٝ دیٍاشاٖ اسات   وٛدوبٖ خٛد داس٘ذ وٝ ػّت آٖ، احتٕبلا ادساوبت ٔٙفی 

(. ٚاِذیٗ ثب احسبس تٟٙبیی، ثش عجك سجه ٚاِذٌشی خٛد، ٔٛجت احسابس  1986ٚیتٙجشي ٚ سیس، 
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ضٛ٘ذ. عاشد ضاذٖ اص ساٛی ٚاِاذیٗ ٔٛجات      تٟٙبیی دس دختشا٘طبٖ  اص دٚساٖ وٛدوی تب ٘ٛجٛا٘ی ٔی

ٞاب  لاٖ احسبس تٟٙبیی سا دس آٖاحسبس ٘بسضبیتی دس وٛدن ضذٜ وٝ ثب تؼٕیٓ آٖ ثٝ سٚاثظ ثب ٕٞسب

(. تحمیمبت ٘طبٖ دٞٙذٜ ایٗ ٔسئّٝ است وٝ ٚاِاذیٗ ثاب   2000دٞذ )سٚتٙجشي ٚٞبیُٕ ، افضایص ٔی

(، سفتبسٞابی ٔٙفؼلا٘اٝ دس تؼابٔلات    1994)سٚتٙجاشي،   احسبس تٟٙبیی، ثاٝ دیٍاشاٖ اػتٕابد ٘ذاس٘اذ    

ٗ  ٞابی اجت ٟٔابست  ٚ (1987)ٚیتىس ٚٞٛسٚ ٚیتس،  اجتٕبػی خٛد داس٘ذ ٚیٙیاه ٚ  ) تاش ٕابػی پابیی

ٝ  1986جشي ٚسیاس،  ٚیتٙ ،(2005) اسیىسٖٛ  ٞابی اجتٕابػی ٔحاذٚدی داس٘اذ    ( ٚ دس ٘تیجاٝ ضاجى

ٞابی وٛدوابٖ   ( دس ٘تیجٝ ٘سجت ثاٝ ٕٞجابصی  2000، ثٝ ٘مُ اص سٚتٙجشي ٚٞبیُٕ، 1985)استشٚن، 

-ه ٕ٘ای تٕبس اجتٕبػی ثٝ وٛدوطابٖ وٕا  ثٝ خبعش ٔٙفؼُ ثٛدٖ خٛد دس ضشٚع یه  اػتٕبد٘ذ ٚثی
ٞب ٞٓ ثچٝ داس٘ذ(، )ضبُٔ دیٍش ٔبدساٖ وٝ آٖ ٞبی اجتٕبػیثٝ ػّت ػذْ ثشخٛسداسی اص ضجىٝ وٙٙذ ٚ

احتٕبَ ٚجاٛد داسد  چٙیٗ ایٗ ٞب سا ثشای وٛدوطبٖ فشاٞٓ آٚسد٘ذ  ٞٓای اص ٕٞجبصیتٛا٘ٙذ ضجىٕٝ٘ی

  2005ٞاشٔٗ، (، 2006) ٞٛ٘ض ٚ ِیثپزیش٘ذ )اػتٕبدی ٚاِذیٙطبٖ سا جتٙی ثش ثیٞبی ٔوٝ وٛدوبٖ ثبٚس

دچبس احسبس تٟٙبیی ضٛ٘ذ.   ( دس ٘تیجٝ د٘جبَ پیذا وشدٖ دٚست غٕیٕی ٘جبضٙذ 1995ٚسٚتٙجشي، 

عشد ضذٜ )فشا٘ىُ  ٞبی اجتٕبػی ٔبدساٖ وٛدوبٖ تٟٙب ٚٞبیی دس ٟٔبستحبَ ٚجٛد ٘مغٝ ضؼف ثب ایٗ

ستجبط ثب دیٍاشاٖ ثشخاٛسداس   ٞبی وبفی دس اضٛد وٝ ایٗ ٔبدساٖ اص ٟٔبست(،  ٔٛجت ٔی2003ٚٔیبت، 

تٛا٘ذ ٔٛجت ایجبد احسبس تٟٙبیی دس وٛدوطبٖ ضٛد، واٝ ثاب آٌابٞی    خٛد ایٗ ٔسئّٝ، ٔی ٘جبضٙذ ٚ

دادٖ ثٝ ٔبدساٖ، دس ٔٛسد چیستی احسبس تٟٙبیی دس وٛدوبٖ، تجؼبت احسبس تٟٙبیی دس وٛدوطابٖ  

ضٙٛد،  ثشلشاسی استجبط  ٌفت ٚٞبی ٔىبِٕٝ، آٔٛصش ٟٔبست ٞب ٚٚ أىبٖ حُ ایٗ ٔسئّٝ ثب ٘ظبست آٖ

  ٕ ٖ    ٔٛثش، آٟ٘ب سا دس جشیبٖ سٚاثظ وٛدوطابٖ ثاب ٞ ٞاب دس ٘ظابست   سابلاٖ لاشاس دادیآ ٚ اص ٕٞىابسی آ

ٞبی ػّٕی اساتفبدٜ ضاذ، ٚ حضاٛسٌشٚٞی ٔابدساٖ ثاب ٞاذف ٚ       جبْ تىبِیف ٚ فؼبِیتوٛدوطبٖ دس ا٘

شا٘اٝ ٔسائّٝ واٛدن خاٛد سا     ای ٔطتشن، فضبیی ٕٞذلا٘ٝ ثشای ٔبدساٖ فشاٞٓ ٕ٘اٛد واٝ پیٍی  ٔسئّٝ

دسوٛدوابٖ ایاٗ ٌاشٜٚ     تٛا٘ذ دِیّی ثش وبٞص احسبس تٟٙبیید٘جبَ وٙٙذ وٝ وّیٝ دلایُ ٔٛجٛد ٔی

 ثبضذ.

ٕٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ثبیذ ثٝ ٕٞسبلاٖ دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚ وٛدوبٖ ثبیذ ثٝ  دس ٔٛسد اثش ثخطی ٔذاخّٝ ثش افضایص پزیشش اص عشف

ٞابیی سا  ٞبی اجتٕبػی، فشغتوٙٙذٜ ٚاِذیٗ ٞستٙذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٞذایت ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ وشد وٝ ایٗایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ وشد وٝ ایٗ

وٙٙاذ ٚ ایاٗ ضاشایظ ٞآ ثاٝ      ٞبی سسٕی ٚ غیش سسٕی ثب ٕٞسبلاٖ، ایجابد ٔای  ثشای ثشلشاسی تٕبس

ٞبی اجتٕبػی ثشای ٘ضدیىی ٞبی اجتٕبػی، سضذ ٟٔبستوٛدوبٖ ٚ ٞٓ خٛدضبٖ فشغت سبختٗ ضجىٝ

ٗ 2009 وش،پلاٖ ، ثٛ)سٚثیٗ، وب وٙذٞب سا فشاٞٓ ٔیثچٝ ثٝ ٌشٜٚ ٕٞجبصی ٚ ثبیاذ ثاٝ ٘ظابست     (. ٚاِاذی

ٞبی ٕٞسبلاٖ سا ثاٝ واٛدن خاٛد    دسٌیش ضذٖ دس ٌشٜٚ ٞب ثپشداص٘ذ ٚیب ٘حٜٛ ٚسٚد ٚسٚاثظ ثب ٕٞجبصی

( ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اضبسٜ داسد 1987(. پٛتبلاص )2002  لاد ٚپتیت، 1992)ِِٛیس، تیتٛساس،  آٔٛصش دٞٙذ
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ٚ  تشی ٘سجت ثٝ پذساٖ غبِت وٝ ٔبدساٖ ٘مص ٟٕٔتش ٚ استجابط ثاب ٕٞسابلاٖ دس     دس اجتٕابػی واشدٖ 

وٛدوبٖ داس٘ذ، ضٛاٞذی ٚجٛد داسد وٝ ثشخی ٚاِذیٗ خٛدضبٖ، ثٝ غٛست ٔستمیٓ یب غیاش ٔساتمیٓ،    

٘یض ثاب تٛجاٝ ثاٝ    ایٗ تحمیك (. دس 2003ضٛ٘ذ )فشا٘ىُ ٚٔیبت، ثبػث عشد وٛدوطبٖ اص ٕٞسبلاٖ ٔی

ٞابی اجتٕابػی   ٘مع ٟٔابست  بػی وٛدوبٖ ٚٞبی اجتٕٟٔبست إٞیت ٘مص ٔبدساٖ دس دٚست یبثی ٚ

ٞبیی دس ایجبد استجابط ثٟتاش   آٔٛصش ٞب اصآٖ خٛد ٔبدساٖ، جّسبت آٔٛصضی ثشای ٔبدساٖ ثشلشاس ضذ ٚ

ثشلشاسی استجبط ثب ٕٞسبیٍبٖ، سفتٗ ثاٝ   ثب فشص٘ذاٖ، ٔىبِٕٝ ثب وٛدوبٖ، ٌستشش استجبعبت اجتٕبػی ٚ

٘ظبست ثش ّٔحك ضذٖ وٛدن  ٔحّٝ ٚ پبسن ٚ دس پبسن ٔحُ، وٕه ثٝ وٛدن دس پیذاوشدٖ ٕٞجبصی

َ  تش ٚٞبیی ٔٛجت ٘ظبست ثیصثٝ ٌشٜٚ ٕٞسبلاٖ ثشخٛسداسضذ٘ذ. چٙیٗ آٔٛصش تاش ضاذٖ خاٛد     فؼاب

    ٖ ٞاب سا ثاٝ إٞیات داضاتٗ     ٔبدساٖ ٔشثٛعٝ ضذٜ تب ثٝ تبثیشات ٔساتمیٓ ثپشداص٘اذ ٚ اػتمابد ٚ ثابٚس آ

ٖ وٝ دس ایٗ جّسبت آٔٛصضی ثٝ تفػیُ ثش ایٗ ٕٞطیشٌبٖ دس وٛدوطب تؼبٔلات ٔبجت ثب ٕٞسبلاٖ ٚ

ٞابی  تبثیش ٌزاسی آٔاٛصش ٟٔابست   تٛا٘ذ دِیّی ثشٔٛضٛع پشداختٝ ضذ، ثبلا ثشدٜ است ٚ ایٗ أٛس ٔی

 افضایص پزیشش وٛدوبٖ اص عشف ٕٞسبلا٘طبٖ ثبضذ. اجتٕبػی ثٝ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ ثش

ٝ دٚ ٌاشٜٚ اص ِحابػ تبثیشٌازاسی آٔاٛصش     آیذ ایٗ و٘تیجٝ دیٍشی وٝ اص ایٗ پژٚٞص ثٝ دست ٔی

افضایص پزیشش ٕٞسبلاٖ، ثاب ٞآ تفابٚت ٘ذاس٘اذ.      ٚ ٞبی اجتٕبػی ثش وبٞص احسبس تٟٙبییٟٔبست

ٕٞبٞٙاً ٘یسات.    ( ٕٞساٛ ٚ 1390) آَ ثٟجٟب٘ی 1997٘تبی  پژٚٞص ثب تحمیك استشاتٖٛ ٚ ٞبٔٙذ )

ثٝ عٛس اخع، ٔابدس   ت ٚاِذیٗ ٚسغح تحػیلا ٘تبی  تحمیمبت ٔتؼذد حبوی اص إٞیت ٔیضاٖ سٛاد ٚ

 ( دس پژٚٞطای ٔجٙای ثاش   2011ٕٞىابساٖ)  ٚ 1دس پیطشفت تحػیّی وٛدن دس ٔذسسٝ داسد. تش وٛتی

ٌٚشفتبسی خب٘ٛادٌی ثٝ ػٙٛاٖ پیص ثیٗ ویفیت ٔطابٞذٜ وٛدوابٖ ٚ    ٔیضاٖ دسآٔذ ٚاِذیٗ، سٛاد آٟ٘ب

وٓ سٛاد ٚ وٓ دسآٔاذ دس ثش٘بٔاٝ    ثٝ ایٗ ٘تیجٝ دست یبفتٙذ وٝ ٚاِذیٗ ویفیت ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ ٚاِذیٗ

ای ثٝ ٔیضاٖ ٚاِذیٗ ثب سٛاد ثبلا ٚ ٚضؼیت التػابدی ٔٙبسات ضاشوت ٘ذاضاتٙذ ٚ دس ثش٘بٔاٝ      ٔذاخّٝ

      ٗ  2ٔطبٞذٜ وٛدوبٖ، ٕٞىبسی آٟ٘ب اص ویفیت پبییٙی ٘سجت ثاٝ ٌاشٜٚ دیٍاش ثشخاٛسداس ثاٛد. ٍٔٙٛسا

ٗ 2004) ٕٞىبساٖ ٚ 4(، سبپّی2002ٚ ٕٞىبساٖ)3ِٔٛیٙب -(، داسٌٙت 2007) ٖ  ٚ 5(، سیٙاذسٔ  ٕٞىابسا

 ٞبی خٛد ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اضبسٜ وشدٜ ا٘ذ.(، ٘یض دس پژٚٞص2011) ٕٞىبساٖ

،  1-4ٔبدساٖ ضشوت داضتٙذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ٔبدس دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ 18ٚتؼذاد ایٗ تحمیك دس 

ثمیٝ ٔبدساٖ ٘یاض دیاپّٓ    سیىُ است ٚ % ٔیضاٖ تحػیلات ٔبدساٖ ضشوت وٙٙذٜ دس حذ اثتذایی 44ٚ

داس٘ذ، ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبی  تحمیمبت ثیبٖ ضذٜ دس خػٛظ إٞیت ٔیضاٖ تحػیلات ٚاِاذیٗ ٚ ثاٝ عاٛس    

                                                 
1 Torquati 
2  Magnuson 
3 Dargent-Molina 
4  Supplee 
5  Rindermann 
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-اخع ٔبدساٖ دس پیطشفت تحػیّی، تبثیش ٔذاخلات ٚ دیٍش فبوتٛسٞبی ٔشتجظ، ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘ظش ٔی
سسذ وٝ ضبیذ یىی اص فبوتٛسٞبیی وٝ دس ٔٛسد ػذْ ٔؼٙابداسی آٔابسی اص ِحابػ تفابٚت تبثیشٌازاسی      

وٛدوبٖ، ٕٞیٗ ٔیضاٖ سغح سٛاد ٔبدساٖ ثبضاذ واٝ    ٞبی اجتٕبػی دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚآٔٛصش ٟٔبست

 سا تحت تبثیش خٛد لشاس دادٜ است. ایٗ تحمیك ٘تبی  

ٞبیی است وٝ ٘تابی  آٖ ثاٝ    اص عشفی دس ٔغبِؼبت سٚا٘طٙبختی ٕٞٛاسٜ تبویذ ثش سٚی ٘تبی  پژٚٞص

داسی ثاٝ   ٝ اٌش دس ٔمبیسٝ دٚ سٚش ثتٛا٘ٙاذ اخاتلاف ٔؼٙای   داس ثبضذ. ثذیٗ ٔؼٙب و ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی

ٌبٜ ثٝ غشاحت حىٓ ثش ثشتاشی سٚضای واٝ ٘تابی  ثٟتاشی       ِحبػ آٔبسی ٔیبٖ ایٗ دٚ پیذا ٕ٘بیٙذ، آٖ

داضتٝ است غبدس خٛاٞذ ضذ ٚ سٚا٘طٙبسبٖ سؼی ثش ا٘جبْ ٚ اجشای سٚش جذیذ خٛاٞٙاذ ٕ٘اٛد. أاب    

ٞبی دیٍاش( ٔاب    غبِؼبت سٚا٘طٙبختی )ثٝ ٔب٘ٙذ تٕبٔی حیغٝٚالؼیتی وٝ ٚجٛد داسد ایٗ است وٝ دس ٔ

تش اص حمیمت آٖ أش ٔٛاجٝ ٞستیٓ. دس یه پژٚٞص یاب تحمیاك ثبیساتی ٞاش دٚ     ثب ٚالؼیبت أش ثیص

ایٗ تحمیك دس  .جٙجٝ إٞیت )ٔؼٙبداسی( ثبِیٙی ٚ ٞٓ إٞیت )ٔؼٙبداسی( آٔبسی دس ٘ظش ٌشفتٝ ضٛد

ا٘اذ  حبػ تبثیشٌزاسی ثب ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبداس اص ِحبػ )آٔبسی( ٘ذاضتٝدٚ ٌشٜٚ اص 4/1ِثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 

تاشی دس ٔیابٍ٘یٗ    وٛدوبٖ ضابٞذ ٔیاضاٖ تغییاشات ثایص     أب ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ جذَٚ دسٌشٜٚ ٔبدساٖ ٚ

اص عشفای ٔطابٞذات ثابِیٙی پژٚٞطاٍش اص ٘تابی  جّسابت ٔذاخّاٝ،         ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٞستیٓ،

ّٔحك ضذٖ ثٝ ٌشٜٚ دٚستی، حبوی اص تفابٚت   یبثی ٚٛدوبٖ دس دٚستٞبی و٘ظبست ٔبدساٖ اص تٕشیٗ

ا٘اذ، ثاٛدٜ اسات  دس جشیابٖ     صیبدی دس ا٘جبْ ایٗ تىبِیف ٘سجت ثٝ ٌشٚٞی وٝ ٔبدساٖ حضٛس ٘ذاضتٝ

آٟ٘ب ٚ ا٘جبْ تىبِیف، اص ٘ظبْ پبداضای چابست    ولاس ثشای تشغیت وٛدوبٖ ٚ ٔبدساٖ ثٝ حضٛس ٔستٕش

ٞابی  ٔبدساٖ ٘سجت ثٝ ٌشٜٚ وٛدوابٖ تٟٙاب، تؼاذاد ثشچسات     ٜ وٛدوبٖ ٚسفتبسی استفبدٜ ضذ وٝ ٌشٚ

ٚ   چستپشاوٙذٌی تؼذاد وُ ثش تشی دس یبفت وشد٘ذ ٚثیص ٔابدساٖ   ٞبی یه فاشد دس ٌاشٜٚ وٛدوابٖ 

غاحت ا٘جابْ تىابِیف سا دس     تٛا٘ذ ٔیضاٖ ٘ظبست ٔابدساٖ ثاش  تش اص ٌشٜٚ وٛدوبٖ تٟٙب ثٛد وٝ ٔیثیص

ا٘اذ،   ٜ وٛدوبٖ ثب تٛجاٝ ثاٝ ایاٗ واٝ اص ایاٗ ٘ظابست ثشخاٛسداس ٘جاٛدٜ        وٛدوبٖ ٘طبٖ دٞذ وٝ دس ٌشٚ

)ثٝ ٌفتاٝ   پژٚٞطٍش غشفب تبییذ خٛد وٛدن اص ا٘جبْ یب تىّیف سا داَ ثش غحت آٖ لّٕذاد وشدٜ است

ا٘جبْ یه تىّیف اػتٕبد ضذٜ( ٚ ثٝ ٕٞیٗ خبعش تؼذاد صیبدی اص وٛدوبٖ ٔیضاٖ  خٛد وٛدن ٔجٙی ثش

ٔبدساٖ ثب تٛجٝ ثاٝ ٘ظابستی واٝ اص     ا٘ذ دس غٛستی وٝ دس ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚشدٜٔطبثٝ ثشچست دسیبفت و

سٛی ٔبدساٖ ٚجٛد داضتٝ است اص آٟ٘ب ٞٓ ٕٞضٔبٖ دس خػٛظ ا٘جبْ یه تىّیف خبظ )ٔابلا تّفاٗ   

ثؼذ ثشچست دادٜ ضذ وٝ ٕٞیٗ أش ثبػث ضذ وٝ پژٚٞطٍش تفبٚت صیابدی سا   ضذ ٚپشسیذٜ ٔی صدٖ(

ّفٗ صدٖ ثٝ یه دٚست، ّٔحك ضذٖ ثٝ ٌشٜٚ ثبصی وٛدوابٖ ٚ پایص لاذْ    ٞبی تدس یبدٌیشی ٟٔبست

تٛجاٝ ثاٝ    ٔبدساٖ ٔطبٞذٜ وٙاذ ٚ دسواُ پژٚٞطاٍش ثاب     ضذٖ دس دٚستی دس وٛدوبٖ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ

٘تبی  اظٟبسات ٟ٘بیی ٔبدساٖ ٘سجت ثٝ تغییش وٛدوطبٖ، ثش ایٗ ادػب است واٝ ػّای    ٘ىبت ثیبٖ ضذٜ ٚ
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 بػ ٔؼٙبداسی آٔبسی، جّسبت ٔذاخّاٝ اص ٔؼٙابداسی ثابِیٙی ثشخاٛسداس    سلٓ ػذْ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ اص ِح

ثٛدٜ است ٚ ػذْ ٔؼٙبداسی آٔبسی إٞیات ٘تابی  پاژٚٞص دس جٟات ٚاسد واشدٖ ٔابدساٖ دس ٌاشٜٚ        

 دٞذ.ٔذاخّٝ سا وبٞص  ٕ٘ی

 مىابع  

ٔمبیسٝ پیطشفت تحػیّی ٚ ٟٔبست ٞبی اجتٕبػی دا٘ص آٔاٛصاٖ عاشح   (. 1386) احٕذی، اسٕبػیُ
، پبیبٖ ٘بٔٝ یبثی تٛغیفی ثب دا٘ص آٔٛصاٖ خبس  اص عشح دس پبیٝ چٟبسْ اثتذایی ضٟش تٟشاٖاسصض

 وبسضٙبسی اسضذ چبح ٘طذٜ، دا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی، دا٘طىذٜ سٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تشثیتی.

وٛدوبٖ ٚ تشویت آٖ ثاب ٔذاخّاٝ حاُ     آٔٛصش ٟٔبست ٞبی اجتٕبػی ثٝ(. 1390)، ٔشیٓ آَ ثٟجٟب٘ی
ٖ  ٚاِذیٗ ثش اختلاَ ٘بسسبیی تٛجٝ / فضٖٚٔسبِٝ ثٝ  . پبیابٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسای    وٙطی دس وٛدواب

 اسضذ. چبح ٘طذٜ، دا٘طٍبٜ ضیشاص.

ٝ     .(1387)ا٘بسی، آسیٝ ٚ     اثاش ثخطای ٕ٘ابیص ٔذاخّا ٘بسضابیتی   ٌاشی دس وابٞص احسابس تٟٙابیی 

 .87.سبَ پٙجٓ/ضٕبسٜ، صٔستبٖ فػّٙبٔٝ سٚا٘طٙبسبٖ ایشا٘یاجتٕبػی. 

ثشسسی تحِٛی ساثغٝ ٔٙضِت اجتٕبػی ثب سفتبس سبصضای، ٟٔابست اجتٕابػی ٚ    (. 1381) أیشی، ضؼّٝ
. سسبِٝ دوتشی چبح ٘طذٜ دا٘طٍبٜ تٟشاٖ، دا٘طاىذٜ  اختلاَ ٞبی سفتبسی اص وٛدوی تب ٘ٛجٛا٘ی

 سٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تشثیتی.

ثشسسی وبسایی یاه ٔمیابس ثاشای ساٙجص احسابس       .(1381خیش، ٔحٕذ ) چبسی، ٔسؼٛد حسیٗ 

، دٚسٜ ٔجّٝ ػّْٛ اجتٕبػی ٚ ا٘ساب٘ی دا٘طاٍبٜ ضایشاص   بیی دس دا٘ص آٔٛصاٖ دٚسٜ سإٞٙبیی، تٟٙ

 .1. ضٕبسٜ 19

سبصٌبسی اجتٕبػی وٛدوابٖ   ثشسسی اثش آٔٛصش ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی ثش ٔیضاٖ(. 1387) سحٕتی، ثیتب
  ٖ ٚ     پبیٝ چٟبسْ ٔمغغ اثتذایی ضاٟش تٟاشا ، سإٞٙابیی  . پبیابٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسای اسضاذ، ٔطابٚسٜ 

 .دا٘طٍبٜ ضٟیذ ثٟطتی
احسبس تٟٙبیی ٚ خٛد اثش ثخطی اجتٕبػی  . (1388) سحیٓ صادٜ ، سٛسٗ .ثیبت، ٔشیٓ . ا٘بسی، آسیٝ

 .88، صٔستب22ٖ.سبَ ضطٓ/ضٕبسٜسٚا٘طٙبسی تحِٛی :سٚا٘طٙبسبٖ ایشا٘ی دس ٘ٛجٛا٘بٖ.

ٔطاىلات   ثشسسی اثشثخطی آٔٛصش ٟٔبست ٞبی اجتٕبػی ثاش سٚی (. 1380) سخٙذاٖ تٛٔبچ، سسَٛ
پبیبٖ ٘بٔاٝ وبسضٙبسای اسضاذ سضاتٝ سٚا٘طٙبسای، دا٘طاٍبٜ       سفتبسی ػبعفی وٛدوبٖ دثستب٘ی. 

 اغفٟبٖ.

 -ثشسسی تبثیش آٔٛصش ٌشٚٞی ٟٔبست ٞبی اجتٕابػی ثاب ساجه ضاٙبختی     (. 1388) ضىیت، ٟٔذی
خٛاٞش دس دثیشستبٖ ٞبی پسشا٘ٝ ضٟش تٟاشاٖ   -سفتبسی ثش وبٞص وٓ سٚیی ٚ ثٟجٛد سٚاثظ ثشادس

   . 88-87سبَ تحػیّی  دس
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اثشثخطی آٔٛصضی ٟٔبست ٞبی ٔمبثّاٝ ای دس وابٞص احسابس تٟٙابیی     (. 1386)عبٞشی فشد، احٕذ 
 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ ٔطبٚسٜ ٔذسسٝ، دا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی.دا٘ص آٔٛصاٖ پسش

ٝ افسشدٌی ٚ عشد تجشث (1388ضفیؼی تجبس، ٟٔذیٝ ) عٟٕبسیبٖ، وبسیٙٝ .وشّٔٛ، سٕیشا. ا٘بسی، آسیٝ.

سابَ   فػّٙبٔٝ سٚا٘طٙبسبٖ ایشا٘ی. ضذٌی اص سٛی ٕٞسبلاٖ دس ٘ٛجٛا٘بٖ داسای ثیٕبسی ٔضٔٗ.

 .88، پبییض2ضطٓ/ضٕبسٜ

تشجٕٝ: ٔحٕاذ   .آٔٛصش ٟٔبست ٞبی اجتٕبػی ثٝ وٛدوبٖ(. 1385جی.اف. ) -جی، ٔیّجشٖ -وبستّ    

 حسیٗ ٘ظشی ٘ژاد، ٔطٟذ: ا٘تطبسات آستبٖ لذس سضٛی.

آٔٛصش ٟٔبست ٞبی اجتٕابػی ثاش وابٞص احسابس تٟٙابیی دس ص٘ابٖ       (. 1389یٙی، سٕیٝ )ٔیش حس
 . پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ. )چبح ٘طذٜ(. دا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی.سشپشست خب٘ٛاس
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