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اثربخشی آموزش امیذ درمانی بر کاهص میسان افسردگی در زنان 

 1دارای همسر معتاد
 4ػعت اِٝ وطزٔیطظا ٘یىٛظازٜ ،3ٔحٕٛز ٌّعاضی ،2*ٔحسحٝ ٔٙٛچٟطی

 12/02/1394 تبضيد پصيطـ:       27/01/1393 تبضيد زضيبفت:

 چکيدٌ
یعاٖ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احط ثركی آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی ثط وبٞف ٔ

 تهبزفی ٌٕبضـ زاضای ٕٞؿط ٔؼتبز ا٘زبْ قسٜ اؾت. ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٘ٛع ٔغبِؼبت تزطثی ثب عطح
بٖ٘ زاضای  ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ثب یّٝ ظ وٙتطَ ٔی ثبقس. ربٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ و

طزٜ اؾت، ٔی ثبقس وٝ اظ ٕٞؿط ٔؼتبز قیطاظ وٝ ٕٞؿط آٟ٘ب ثٝ يىی اظ ٔطاوع تطن اػتیبز ٔطارؼٝ و

٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف  30ثیٗ آٟ٘ب ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ 

زٛ. 1978٘فط( ربيٍعيٗ قس٘س. اثعاض پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ) 15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15) ( ث
ٖ  رٟت تزعيٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب  اظ آٔبضٜ ٞبی تٛنیفی، تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ ٚ ٕٞجؿتٝ اؾتفبزٜ  tآظٔٛ

قس. تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ 

ت٘بيذ آظٖٔٛ  .وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ ٚرٛز زاضز ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛٚ   tٕٞچٙیٗ 
ت٘ بزاضی ٚرٛز زاضز. ثٝ عٛض وّی  ٝ پیٍیطی زض ٌطٜٚ آظٔبيف تفبٚت ٔؼٙ بيذ حبوی اظ آٖ اؾت و

آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی زض وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ظ٘بٖ زاضای ٕٞؿط ٔؼتبز ٔؤحط اؾت ٚ ايٗ ٘تبيذ 

 .ثبقس پبيساض ٔی

 

ٖ زاضای ٕٞؿط ٔؼتبز َاي کليدي:ياشٌ  .أیس زضٔب٘ی، افؿطزٌی، ظ٘ب
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 مقدمٍ

بضی 1افؿطزٌی  -ضٚحی تٙف ٌٖٛ ٔی ثبقس وٝٞبی ضٚا٘ی زض ٔیبٖ رٛأغ ٌٛ٘بيىی اظ قبيغ تطيٗ ثیٕ
 افعايف ٚ ٘بتٛا٘ی ظ٘سٌی، ویفیت ثٝ وبٞف ٔٙزط ٚ وطزٜ ٚاضز ربٔؼٝ ٚ افطاز ثٝ ضا تٛرٟی لبثُ ضٚا٘ی

ثٝ ػٙٛاٖ زٚٔیٗ ثیٕبضی قبيغ پؽ اظ  2020قٛز وٝ زض ؾبَ  ثیٙی ٔی قٛزٚ  پیف ٔی ٔیط ٚ ٔطي

ُ قٛز )ثبضٖٚزضنس وُ ثیٕبضی ٞب  15ػطٚلی لطاض ٌیطز ٚ  -ثیٕبضی ٞبی لّجی  (. 2007، 2ضا قبٔ
 اؾبؾی افؿطزٌی اذتلاَ( 3DSM-IV-TR)ضٚا٘ی اذتلالات آٔبضی ٚ تكریهی ضإٞٙبی عجك ثط

 يب ٔرتّظ ٔب٘یب، ٞبیزٚضٜ اظ ایؾبثمٝ ثسٖٚ( قٛز ٔی ٘بٔیسٜ ٘یع لغجی يه افؿطزٌی وٝ)

 ایٞفتٝ زٚ ای زٚضٜ ضز ضا ػلأت پٙذ لاالُ ثبيس اؾبؾی افؿطزٌی ثیٕبض. زٞسٔی ضخ ٞیپٛٔب٘یبيی

ٝ پٙذ ػلأت. ثبقس زاقتٝ  وبٞف ضٚظ، اٚلبت اوخط زض افؿطزٜ ذّك. ثبقس ٔی فٟطؾت ايٗ ٔیبٖ اظ ٌب٘
 ٚ ذٛاة تغیییطات ٚظٖ، ٚ اقتٟب تغییطات ٞب، فؼبِیت ٕٞٝ تمطيجب يب ٕٞٝ اظ ثطزٖ ِصت يب ٔٙسی ػلالٝ

زٛ افىبض ٚ ٌیطی تهٕیٓ ٚ تفىط زض ٔكىُ ٌٙبٜ، احؿبؼ ا٘طغی، فمساٖ فؼبِیت،  يب ٔطي ی وٙٙسٜ ػ

 (.1391 ؛ضضبػی،2007ؾبزٚن، ٚ ؾبزٚن) ذٛزوكی
س وٝ ربٔغ زيسٌبٜ يه تبوٖٙٛ ٚ ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٔتؼسزی ٞبیزيسٌبٜ اظ افؿطزٌی ػُّ  ثتٛا٘

 بٞزيسٌبٜ ثطذی ايٗ، ٚرٛز ثب. ٘ساضز ٚرٛز زٞس، تٛضیح ضا ٌٛ٘بٌٖٛ افطاز زض افؿطزٌی ثٝ اثتلا ػُّ

 وٝ اؾت ايٗ قٙبذتی ظيؿت ٞبی ٘ظطيٝ فطو ٞؿتٙس. ثٝ عٛض ٔخبَ پیف يیستب ٚ لجَٛ ٔٛضز كتطثی

 يب قٛزٔی ٔٙتمُ فطظ٘ساٖ ثٝ ٚاِسيٗ اظ تٛاضث عطيك اظ وٝ اؾت ٟ٘فتٝ غٟ٘ب زض يب افؿطزٌی ػّت
ُ ٘بضؾبيی غٛيبيی ػٕ َ 1387)آظاز، ثبقس زاقتٝ اضحی غیط يب اضحی پبيٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ فیعيِٛ (؛ ٔس

بوبضآٔس ٔٙفی ٔی زا٘س  ٚ وطاؼ ٞبِزیٗ،)قٙبذتی ػُّ افؿطزٌی ضا تحطيف ٞبی قٙبذتی ٚ افىبض٘ 

ُ ػٙٛاٖ ثٝ فطزی ثیٗ ضٚاثظ ؛ زض زيسٌبٜ ثیٗ فطزی ثط(1389 ٔحٕسی، ؾیس ،1948 ٚيتجٛضٖ،  ػبٔ
ضٖٛ، ٚ وطاؼ ٞبِزیٗ،)قٛزٔی ویستب افؿطزٌی ايزبز  ؛ ٔسَ(1389 ؾیسٔحٕسی، ،1948 ٚيتج

 اٚ ٚ زاز ذٛاٞٙس ضخ ثس ٚلبيغ ايٙىٝ ٔٛضز زض فطز ا٘تظبض ضا افؿطزٌی قسٜ ػّت ٔٛذتٝآ زضٔب٘سٌی

(؛ يىی 1391، ضضبػی، 2007)ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، وٙسوٙس، شوط ٔی رٌّٛیطی آٟ٘ب ٚلٛع اظ تٛا٘س ٕ٘ی
، 2007زيٍط اظ ػُّ ايزبز افؿطزٌی ٚلبيغ اؾتطؼ ظای ٔحیظ ظ٘سٌی ٔی ثبقس)ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، 

(. يىی اظ ٚلبيغ اؾتطؼ ظای ظ٘سٌی ٚرٛز فطز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی ٔی ثبقس 1391ضضبػی، 

 ضا ذب٘ٛازٜ اػضبی ؾبيط ا٘ؿب٘ی، ضٚاثظ ِحبػ اظ فطز ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی (. ٚرٛز1987، 4)اٚٚ٘ؽ

 فكبض ٚلت، نطف ٚ ٍٞٙفت ٔربضد اظ ٘ظط نطف ٚ زازٜ لطاض ثبضی تأؾف ٚ وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚضغ زض

                                                 
1. depression 

2. Barron 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder- 4th ed. Text Review   
4. Owens   
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 ظ٘سٌی ضٚا٘ی ثیٕبض اظ ٔطالجت. وٙسٔی ٚاضز ثیٕبض ٍٟ٘ساضی رٟت ذب٘ٛازٜ اػضبی ثٝ ضا يسیقس ضٚا٘ی

 زض ضإٞٙبی(. 1389 فط، ٔیلا٘ی)وٙسٔی ؾّت ذب٘ٛازٜ اػضبی اظ ضا فطزی ٘كبط ٚ ٔرتُ ضا ذب٘ٛازٌی

، ضٚا٘ی اذتلالات ٔطثٛط ثٝ ٔٛاز )ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز اذتلالات آٔبضی ٚ تكریهی
ٖ يه زؾتٝ اظ اذتلالات ٔغطح قسٜ اؾت )آظاز،   (. 1387ٔؿٕٛٔیت اظ ٔٛاز ٚ تطن ٔٛاز( ثٝ ػٙٛا

 اؾت رٟبٖ ؾطاؾط زض پعقىی ضٚاٖ ثٝ ٔطثٛط اذتلالات قبيؼتطيٗ اظ اػتیبزآٚض ٔٛاز ٔؿأِٝ أطٚظٜ

 حجبت ضفبٜ، ؾلأت، وٝ اؾت قسٜ تجسيُ وٙٛ٘ی ثحطاٖ ز٘یبی ٟٕٔتطيٗ ثٝ ٚ( 2011 ،1ؾیٟٙب)
قیطظ، ِیپیٙىبت، )ٔی وٙس تٟسيس ضا رٟبٖ ٔرتّف وكٛضٞبی ارتٕبػی ؾبذتبض ٚ التهبزی یبؾی،ؾ

عٙ ُ  (. 2010 ٚ ٕٞىبضاٖ، 2ٚيّى ّٔ بٖٔ  َ UNODCP)3زفتط پیكٍیطی اظ رطْ ٚ ٔٛاز ؾبظ ( زض ؾب

ٙٙسٌبٖ ٔٛاز ضا زض ثیٗ رٕؼیت  2005 ٖ  200ؾبِٝ زض ؾطاؾط رٟبٖ  64تب  15قٕبض ٔهطف و ٔیّیٛ

ٖ ثطآٚضز وطزٜ اؾت )ٌطاٞبْ %5٘فط يب  (. ثطاؾبؼ آذطيٗ آٔبض ضؾٕی ٔٙكط 2008، 4وُ رٕؼیت رٟب
يیس لطاض ٌطفتٝ اؾت، تؼساز رٕٟٛضی اؾلأی ايطاٖ ٘یع ٔٛضز تب وٝ اظ ؾٛی زِٚت 1385قسٜ تب ؾبَ 

  (.1385)ٔیطی آقتیب٘ی،ثبقس ٘فط ٔی 000/761/3ٔؼتبزاٖ زض ايطاٖ 

س قسٜ اؾت )ثط٘بضزاحطات ٔٙفی اِىُ ٚ اػتیبز ثط ضٚی  بٟٖ ثٝ ذٛثی ٔؿتٙ ، 5ذب٘ٛازٜ زض ؾطاؾط ر
ً، ٞبوٛ، وبؾَٛ، وب٘ٛی2007، 6فّیپؽ -؛ ثطت2007ٖٛ ؛ٔطوع 2006، 8رٛ٘ع -؛ ؾیط2006، 7؛ٌیطِیٙ

ءٛ ٔهطف ٔٛاز2006  ٞبی ضطثٝ اِٚیٗ (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  10؛ آفٛضز2005، 9؛ٔطوع ّٔی اػتیبز ٚ ؾ

 ٚ فطظ٘ساٖ ٚ ؾبظز ٔی ٔتعِعَ ضا ٔؼتبز فطز ذب٘ٛازٜ اػتیبز،. قٛز ٔی ٚاضز ذب٘ٛازٜ پیىط ثط اػتیبز

 حبِی پطيكبٖ رع چیعی ذب٘ٛازٜ ثطای اػتیبز ؾٛغبت. ا٘ساظز ٔی ٔربعطٜ ثٝ ضا آ٘بٖ آيٙسٜ ٚ ؾط٘ٛقت
 ٔی ٞٓ اظ ظ٘سٌی قیطاظٜ ٚ ثٙسز ثطٔی ضذت ٔؼتبز ذب٘ٛازٜ اظ قبزٔب٘ی ٚ ذٛقی. ٘یؿت ٍ٘طا٘ی ٚ

زٛ ثٝ ٚ ا٘ضجبط ٚ ٘ظٓ وٙتطَ، ضفتٗ ثیٗ اظ ٘ٛازٜذب ثط اػتیبز حیطبت ٟٕٔتطيٗ. پبقس  ٚ ٞطد آٔسٖ ٚر

 لطثبٖ)اؾت فؿبز ثطای فطنتی ٚ ؾبظ ظٔیٙٝ ثبضی ٚ ثٙس ثی ايٗ وٝ اؾت ثبضی ٚ ثٙس ثی ٚ ٔطد
سٞبی اػتیبز ٔی (.1368 حؿیٙی، تٛاٖ ثٝ ٔكىلات قسيس رؿٕی، ضٚا٘ی، ارتٕبػی ٚ  اظ زيٍط پیبٔ

ٚ  ذب٘ٛازٜالتهبزی ثطای فطز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛا ٝ  ز اـ اقبضٜ وطز. ثٝ ايٗ تطتیت ٔحیظ أٗ ذب٘ٛازٜ ث

                                                 
1. Sinha   
2. Shires, Lippincott, wilkins  

3. United Nations Office Drug and Crime Prediction 

4. Graham  
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6. Burton-Phillips  
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 لطاض ٕٞؿط حیط ٔهطف ٔٛازوٙٙس، تحت تب ٕٞؿط ٔؼتبز ظ٘سٌی ٔیافتس. ظ٘ب٘ی وٝ ثب  ذغط ٔی

ٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبػیٚ   (. ٕٞؿطاٖ افطاز ٔؼتبز ثبيس ػبضض1387ٌٝیط٘س )ٚعٗ پطؾتٚ  ٕٞىبضاٖ،  ٔی

ب٘٘ی وٝ زاضای ٕٞؿط ٔؼتبز  التهبزی ٔهطف ٔٛاز ٕٞؿطقبٖ ضا تحُٕ وٙٙس. اظ ثیٗ ػٛاضو ضٚا٘ی ظ
؛ 2010،  2؛ 2010ِٕٗٚٚ ٕٞىبضاٖ،  1)وبپّٛ، تٕپّتٗ، پبَٚٞؿتٙس، ثٝ افؿطزٌی اقبضٜ قسٜ اؾت

ٗ پطؾت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2002، 3؛ قب٘ىطزاؼ1388ٔحٕس ذب٘ی،   (.1387؛ ٚع

زضٔبٍ٘طی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ی ٚ ضٚاٖٞبی زضٔب٘ی ٔٛرٛز ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی قبُٔ زاضٚ زضٔبضٚـ
نٛضت تطویجی ضفتبضی ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ثٝ -ذتیٌطی، قٙبذتی، ضفتبضی، قٙبٞبی ضٚاٖ تحّیُضٚـ

٘ٛ 2001، 4يب ثٝ تٟٙبيی ٔی ثبقٙس )ٚاوط ٚ ضٚثطتؽ (. أب ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ أیس زضٔب٘ی، ضٚقی 

 ثطای زضٔبٖ افؿطزٌی ٔی ثبقس. 

قٗ قسٜ وٝ ثیٗ أیس ٚ پیبٔسٞبی ثٟتط ضٚاٖ زضٔب٘ی ضاثغٝ ٚرٛز زاضز زض تحمیمبت ٔرتّف ضٚ
(. 1390ثٝ ٘مُ اظ ثٟبضی،  2002؛ اؾٙبيسض ٚ ٕٞىبضاٖ،2002؛ اؾٙبيسض،2000)اؾٙبيسض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 زاقتٗ ازأٝ زض ٚ ٔغّٛة اٞساف ؾٕت ثٝ ٞبيی ٌصضٌبٜ ايزبز ثطای فطز ٞبی تٛا٘بيی ٔزٕٛػٝ أیس

 ٞبی ٞسف وٝ اؾت ٘یطٚٔٙس ٍٞٙبٔی أیس. ثبقس ٔی ٔؿیطٞب ايٗ اظ تفبزٜاؾ ثطای لاظْ اٍ٘یعٜ
یع چبِف ٔٛا٘غ ٚرٛز ثب ٚ ٌیطز ثط زض ضا اضظقٕٙسی  آٖ ثٝ زؾتیبثی احتٕبَ قس٘ی، ثطعطف ِٚی اٍ٘

ضٛ  (.1386٘ٛاثی ٘ػاز، ؛2005اؾتٛضات،) ثبقس زاقتٝ ٚرٛز ٔست ٔیبٖ زض ٞب ٞسف أیس زضٔب٘ی ثٝ ٔٙظ

ٚاضا٘ٝ ٚ غٙی ؾبظی فؼبِیت ٞبی ٔطثٛط ثٝ تؼمیت ٞسف عطاحی قسٜ اؾت. زض ايٗ افعايف تفىط أیس

زٛ  بٟ آٔٛظـ زازٜ ٔی ق زضٔبٖ قطوت وٙٙسٌبٖ اثتسا ثب انَٛ ٘ظطيٝ أیس آقٙب قسٜ ٚ ؾپؽ ثٝ آ٘
ٙٙسٌبٖ يبز ٔی ٌیط٘س وٝ:  ٛ٘ٝ ايٗ انَٛ ضا زض ظ٘سٌی ذٛز ثٝ وبض ثجط٘س. قطوت و ٝ  -1وٝ چٍ ٘ٛ چٍ

ساظٜ ٌیطی تؼییٗ وٙٙس. اٞساف ٟٔٓ، لبث ٞبی ٔتؼسزی ضا ثطای حطوت ٌصضٌبٜ -2ُ زؾتیبثی ٚ لبثُ ا٘

بٔ٘غ ثط اٍ٘یعـ ضا  -3ثٝ ؾٕت ايٗ اٞساف عطاحی وٙٙس.  ٔٙبثغ اٍ٘یعقی ٚ تأحیط ٔتمبثُ ٞط 
ٙٙس.  ضٛت اٞساف ٚ ٌصضٌبٜ -5پیكطفت ثٝ ؾٕت ٞسف ضا ثبظٍ٘طی وٙٙس ٚ  -4قٙبؾبيی و ٞب ضا زض ن

 (.1997، 5س )اؾٙبيسض، چیٛ٘ع، ؾیٕپؿِٖٛعْٚ انلاح وٙٙ

( 2009) 6ا٘س. ٟٕٔت ٚ ضٚظيٗ تحمیمبت ٔتؼسز ٘مف أیس زضٔب٘ی ضا زض وبٞف افؿطزٌی ضٚقٗ وطزٜ

سِٚٛف2009) زٛ ٘كبٖ زاز٘س وٝ أیس زضٔب٘ی ثب افؿطزٌی ٔی رٍٙس؛ ضا٘ ٚ  7( زض پػٚٞف ذ

                                                 
1. Copello, Tempelton, Powell 

2. Velleman 
3. Shankerdass 

4. Walker, Roberts   
5. Snyder,  Cheavens, Sympson 

6.Mehmet,  Roizen 

7. Randloph C  
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ضاثغٝ ٔٙفی ٚرٛز زاضز. ٚ افؿطزٌی  ( ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ أیس2007)ٕٞىبضاٖ

٘ع، بٙيسض ٘تبيذ پػٚٞف چیٛ  ٔست وٛتبٜ ٔساذّٝ وٝ ٘یع ٘كبٖ زاز (2006)1فیّسٔٗ، ٌبْ، ٔیىبئیُ، اؾ

 (،2000) 3اؾٙبيسض (،2000) 2پتطؾٖٛ زٞس.ٔی وبٞف ضا اضغطاة ٚ افؿطزٌی ػلايٓ زضٔب٘ی أیس
ٗ یع زض پػٚٞف( 2000٘) 5(، تیّٛض، فیّسٔٗ، ؾب٘سضؼ ٚ ايلاضی2000)  4قیط، وبضٚض ٞبی ذٛز ثٝ اي

ذهٛل افؿطزٌی ّی ثب آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی ٚ ثٝايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ أیسٚاضی ثٝ عٛض و

 ػٙٛاٖ ثب پػٚٞكی ( زض1390ضئیؿیبٖ ذیط آثبزی،ٌّعاضی ٚ ثطرؼّی ) ٕٞجؿتٍی ٔٙفی زاضز.
 رٛی زضٔبٖ ظ٘بٖ ػٛز اظ پیكٍیطی ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ وبٞف ثط زضٔب٘ی أیس آٔٛظـ احطثركی

 ػٛز اظ پیكٍیطی ٚ افؿطزٌی وبٞف زض آٔٛظقی ضٚـ ايٗ وٝ ٔرسض ٘كبٖ زاز٘س ٔٛاز ثٝ ٚاثؿتٝ

سٌبض ٘یع پیٍیطی زٚضٜ زض ٘تبيذ ٚ اؾت ثٛزٜ حطٛٔ س ثٛزٜ ٔب٘  احط ثطضؾی ػٙٛاٖ ثب وٝ پػٚٞكی زض .ا٘

بٔ٘ی أیس ضٚيىطز ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ ثركی  ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ثٝ أیس ٔیعاٖ افعايف ثط زض
يٚىطز ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ٌطٜٚ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبيذ قس، ا٘زبْ( 1388) ثیزبضی تٛؾظ پؿتبٖ ؾطعبٖ  ض

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ  افؿطزٌی وبٞف ٚ  ظ٘سٌی ثٝ أیس افعايف ٔٛرت ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ زضٔب٘ی أیس

( ٘یع زض 1387ػلاءاِسيٙی، وزجبف ٚ ِٔٛٛی ) تٛؾظ وٝ زيٍط پػٚٞكی زض .قٛزٔی پؿتبٖ ؾطعبٖ
پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ أیس زضٔب٘ی ٔٛرت وبٞف افؿطزٌی ٔی قٛز. ثٙبثطايٗ ٔی تٛاٖ 

ٝ أیس زضٔب٘ی ثبػج وبٞف افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ٝ ٌطفت و  ٞبی ٔرتّف ٔی قٛز. ٘تیز

ثٝ ذبعط آٔبض ثبلای اػتیبز ٚ زضٌیطی ذب٘ٛازٜ ٞبی ايطا٘ی ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ اػتیبز ٕٞؿط)پسض 

احطات ٔٙفی ظيبزی ضا ثط ضٚی اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ ٚيػٜ ٕٞؿطاٖ زاضز ٚ ٕٞؿطاٖ افطاز ذب٘ٛازٜ( 
 ٗ ٙٙس وٝ زض ٘تیزٝ ايٗ پیبٔسٞب ٕٔى بٌٛاضی ضا تحُٕ و  ٘ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثبيس ػٛالت ٚ پیبٔسٞبی

اؾت زچبض افؿطزٌی قٛ٘س ِصا، پػٚٞف حبضط زض ٘ظط زاضز وٝ افؿطزٌی ٘بقی اظ اػتیبز ٕٞؿطاٖ ضا 

رٝ ثٝ ٔساذّٝ أیس زضٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس ٚ  ؾؤاَ انّی پػٚٞف ضا ٔی تٛاٖ ايٗ ٌٛٝ٘ ثب تٛ
بٔ٘ی زض وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ زاضای ٕٞؿط ٔؼتبز ت حیطٌصاض بثیبٖ وطز: آيب آٔٛظـ أیس زض

 اؾت؟   
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 ريش 

 جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گيري

وٙتطَ ثٛز.  ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف ثب تهبزفی ٌٕبضـ پػٚٞف حبضط تزطثی اظ ٘ٛع عطح

بٟ ٔؼتبز ثٛزٜ ٚ ثطای تطن اػتیبز  ب٘٘ی وٝ ٕٞؿط آ٘ ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط ػجبضت ثٛز اظ وّیٝ ظ
ثٝ يىی اظ وّیٙیه ٞب يب ٔطاوع زِٚتی ٚ يب ذهٛنی قٟط قیطاظ ٔطارؼٝ وطزٜ اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ 

ضٛ  30زٓ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ای ثٝ ح ٘فط اظ ثیٗ ايٗ ظ٘بٖ ا٘تربة قس وٝ ثٝ ع

٘فط( ربيٍعيٗ قس٘س. اظ ٔلان ٞبی ٚضٚز ثٝ  15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف )
. وؿت حسالُ ٕ٘طٜ 2. زاضا ثٛزٖ ٕٞؿط ٔؼتبز وٝ ثطای تطن ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ٔطارؼٝ وطزٜ، 1ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٔی ثبقس ٚ زض نٛضت غیجت . زاقتٗ 3زض پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه ٚ  14

ُ  2ثیف اظ  یّ  رّؿٝ اظ رّؿبت ٌطٜٚ، قطوت وٙٙسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ذبضد ٔی قس. رٟت تزعيٝ ٚ تح

یٔبٍ٘یٗزازٜ ٚ  1ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ايٗ پػٚٞف ػلاٜٚ ثط اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ ٞبی تٛنیفی ٕٞچٖٛ 
پػٚٞف )ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( زض آٔبض  ، رٟت ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞبی زٚ ٌط2ٜٚا٘حطاف ٔؼیبض

ُ وٛٚاضيب٘ؽ ته ٔتغیطٜ  ٕٞجؿتٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. tٚ آظٖٔٛ  3اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ تحّی

 

 ابسار پصيَص

ايٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٔلان ٞبی افؿطزٌی زض چٟبضٔیٗ ٚيطاؾت  پرسطىامٍ بک وًع بازوگري ضدٌ:

-BDI ،BDI( ٔٙغجك قسٜ اؾت. ٕٞب٘ٙس DSM-IVضإٞٙبی تكریهی ٚ آٔبضی اذتلالات ضٚا٘ی)

II  ٛؾ 21٘یع ٗ صاضی ٔی قٛ٘س. ٘مبط ثطـ زض  3تب  0اَ زاضز ٚ پبؾد ٞب ثی  BDIثب  BDI-IIٕ٘طٌٜ 

 تفبٚت زاضز: 
 -63تب  29افؿطزٌی ٔتٛؾظ ٚ  -28تب  20افؿطزٌی ذفیف، -19تب  14افؿطزٌی رعيی،  -13

 افؿطزٌی قسيس. 

ٝ ٔجتٙی ثط پٙذ ػبٔ ٗ قسٜ اؾت: ايٗ پطؾكٙبٔ ٝ ٞبی افؿطزٌی تٙظیٓ ٚ تسٚي  ُ افؿطزٌی ٚ ٘كب٘
 ُ  ثسثیٙی، احؿبؼ قىؿت، تٙفط اظ ذٛز، افىبض ذٛزوكی، ثی تهٕیٕی ٚ وٙسی. -1ػبٔ

 ُ  احؿبؼ ٌٙبٜ، ا٘تظبض تٙجیٝ ٚ ؾطظ٘ف ذٛز. -2ػبٔ

 ُ ٝ وطزٖ، تغییط تهٛيط ثس٘ی، ٘بذكٙٛزی ٚ غٍٕیٙی. -3ػبٔ  ٌطي

 ُ  ب٘ی ٚ ذؿتٍی.وبٞف ٚظٖ، قىبيت رؿٕ -4ػبٔ

                                                 
1. Mean  
2. Standard Deviation  
3.Ancova  
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 ُ  (1381ظٚز ض٘زی، ثیرٛاثی ٚ ثی اقتٟبيی. )وطاظ،  -5ػبٔ

 ٝ ٖٙٛ ٔٛضز اضظيبثی ٞبی ٔتؼسزی لطاض ٌطفتٝ اؾت، و بْ تسٚيٗ تبو اػتجبض ٚ ضٚايی ايٗ آظٖٔٛ اظ ٍٞٙ

ثب  =93/0rتب  =73/0rػٕستبً ٘تبيذ ٔغّٛثی زاقتٝ ا٘س. زض تحمیمبت ٔتؼسز ضٚايی ايٗ آظٖٔٛ اظ
یِٙی ثطای ثیٕبضاٖ  =86/0rٔیبٍ٘یٗ  ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ضٚايی ٕٞعٔبٖ ثب زضرٝ ثٙسی ٞبی ثب

(، ٕٞچٙیٗ ايٗ =96/0rتب =r 55/0ضٚا٘پعقىی ٘كبٍ٘ط ضطيت ٕٞجؿتٍی ٔتٛؾظ تب ثبلا اؾت )

ٝ ٞبی زيٍط وٝ افؿطزٌی ضا ٔیآظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ ّٕ ؾٙزس، ٕٞجؿتٍی ثبلايی زاقتٝ اؾت. اظ ر
، تطرٕٝ پبقب 2009ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )ٔبض٘بت،  =MMPI،74/0rٕٞجؿتٍی ايٗ آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ 

 (.1391قطيفی، 

پبيبيبيی آظٖٔٛ ثه زض پػٚٞف حبضط اظ عطيك آِفبی وطٚ٘جد ٔحبؾجٝ ٌطزيس وٝ ثٝ ثطای پیف 

ٖ پیٍیطی  89/0، ثطای پؽ آظٖٔٛ 81/0آظٖٔٛ  ٝ زؾت آٔس.  88/0ٚ ثطای آظٔٛ  ث

 ريود اجراي پصيَص

طٟ ثٝ ٔٙظٛض ارطای ايٗ پػٚ ٞف ثب حضٛض زض رّؿٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ٔطوع ارتٕبع زضٔبٖ ٔساض ق
 ٗ زٛ ٚ تٛضیح زضٔٛضز ثط٘بٔٝ اظ ثی قیطاظ وٝ ثطای ذب٘ٛازٜ ٞبی ثیٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثطٌعاض ٔی ق

٘فط ا٘تربة قس٘س وٝ ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  30زاٚعّجب٘ی وٝ قطايظ ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا زاقتٙس 

 8لطاض ٌطفتٙس. ثطای آظٔٛز٘ی ٞبی ٌطٜٚ آظٔبيف ثط٘بٔٝ آٔٛظقی أیس زضٔب٘ی عی  آظٔبيف ٚ وٙتطَ

ثٚبض وٙتطَ ٚ آظٔبيف ٌطٜٚ ٞط زٚ زلیمٝ ای ثٝ نٛضت ٞفتٍی اضائٝ قس. زض 90رّؿٝ   ثبض ز
ٜٚ زض ايٗ ثط ػلاٜٚ( آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ، پیف) قس ارطا ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ٖٔٛ آظٔبيف ٌط  آظ

ٞسف اظ تكىیُ ٌطٜٚ آٔٛظـ  .قس ارطا آٔٛظقی زٚضٜ اتٕبْ اظ پؽ ٘یٓ ٚ ٔبٜ يه ٘یع پیٍیطی

ثبقس. زض ٞط رّؿٝ  ٟٔبضتٟبيی ثطای ايزبز اٍ٘یعٜ ٚ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ثط اؾبؼ ٘ظطيٝ أیس زضٔب٘ی ٔی
زلیمٝ يه  20زلیمٝ ذلانٝ ای اظ ٔجبحج رّؿٝ لجُ ٚ ثطضؾی تىبِیف ذب٘ٝ اضائٝ ٔی قس؛ 20

بٟٞب ٚ ػبُٔ ٔی ثبقس، آٔٛظـ زازٜ ٔی ٟٔبضت رسيس زض ٔٛضز أی س وٝ زض ؾٝ حیغٝ اٞساف، ٌصضٌ

زلیمٝ زضٔٛضز قیٜٛ ٞبی ثٝ وبضٌیطی ايٗ ٟٔبضتٟب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ نحجت ٔی قس ٚ   30قس؛ 
 ٗ ٔطارؼبٖ تكٛيك ٔی قس٘س تب ٔؿبئُ ضا ثٝ نٛضت ػیٙی ٚ ضٚقٗ ٔغطح وطزٜ ٚ ثب وٕه يىسيٍط اي

طٍ فطايٙس ٞبی ٌطٚٞی ضا ٔؿبئُ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٙٙس. زض عَٛ ايٗ ثرف زضٔب٘ ٟبی أیس حُ و

وطز تب ٔىبِٕبت زض ٌطٜٚ ثط ػٙبٚيٗ ٔطثٛط ثٝ أیس ٔتٕطوع قسٜ ٚ  تطغیت وطزٜ ٚ ٕٞعٔبٖ تلاـ ٔی

غٕ 20ثٙسی قٛز ٚ   زض چبضچٛة ٘ظطيٝ أیس لبِت ٝ،  زلیمٝ آذط ٞط رّؿٝ ٘یع ثٝ ر ثٙسی ٔغبِت رّؿ
یّف ثطای ثیٗ زٚ رّؿٝ اذتهبل زاقت. ٔحتٛای رّؿبت ثٝ قطح پبؾد ثٝ ؾؤالات اػضب  ٚ اضائٝ تى

 ظيط ٔی ثبقس: 
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 اٞساف ٞط رّؿٝ رّؿبت

 رّؿٝ اَٚ
ب اػضب آقٙبيی آظٖٔٛ، پیف ارطای ، ث ط بٔٝ ٔؼطفی ؾبذتبضٌطٜٚ، ٚ زضٔبٍ٘ط يىسيٍ  ٞسف ٚ آٔٛظقی ثط٘

 آٖ ارطای اظ

 بٖ إٞیت ٞسفٕٙس ثٛزٖ زض ظ٘سٌیتؼطيف، تٛضیح ٚ ثیبٖ ٚيػٌی ٞبی ٞسف، ثی رّؿٝ زْٚ

 رّؿٝ ؾْٛ
حؿبؾبت ٔٛضز زض ٞبی ضؾیسٖ ثٝ ٞسف، نحجت نحجت زض ٔٛضز ضاٜ  يب ٞسف ثٝ ضؾیسٖ اظ ٘بقی ا

 ٞسف ثٝ زؾتیبثی احتٕبَ وطزٖ ثیكتط ثطای ٞسف، ضاٞىبضٞبيی ٔب٘سٖ ٘بوبْ

 رّؿٝ چٟبضْ
یعٜ يب ٚ ػبُٔ ٘یطٚی افعايف ٞبی ضاٜ زضٔٛضز نحجت ٍ٘ یعـ، حیغٝ  ثٝ ضؾیسٖ ا ٍ٘ اٞساف، تؼطيف ا

یعـ ٚ ا٘طغی: ا٘طغی فیعيىی؛ ا٘طغی ضٚا٘ی، نحجت زض ٔٛضز ا٘طغی ضٚا٘ی  ٞبی ٟٔٓ اٍ٘

 رّؿٝ پٙزٓ

ب ٚ ػبُٔ ٘یطٚی افعايف ٞبی ضاٜ زضٔٛضز ثحج ازأٝ اٞساف، نحجت زض ٔٛضز ا٘طغی  ثٝ ضؾیسٖ اٍ٘یعٜ ي

؛ تٛرٝ ثٝ  ، ٚضظـ، نحجت زض ٔٛضز لسضت فیعيىی ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی زض افعايف لسضت اضازٜ تغصيٝ

 ضاٞیبثی

 رّؿٝ قكٓ
غ ٔٛضز زض نحجت ظ يىی ػٙٛاٖ ثٝ ٔٙفی ٞبی ذٛزٌٛيی ٔٛضز زض ٞسف، نحجت ثٝ ضؾیسٖ ٔٛا٘  ا

 ٔٙفی ٞبی ذٛزٌٛيی تغییط ثطای ٞبيی اؾتطاتػی ٔٙفی، ثیبٖ ٞبی ذٛزٌٛيی اظ اؾتفبزٜ ٔٛا٘غ، زِیُ

 رّؿٝ ٞفتٓ
ٞسف، اضائٝ ضاٞىبضٞبيی ثطای رٌّٛیطی  ثٝ ضؾیسٖ ٔؿیط زض ٔزسز ِغعـ ٚ ِغعـ ٔٛضز زض نحجت

 اظ ِغعـ ٔزسز

 رّؿٝ ٞكتٓ
بظذٛضز اظ اػضبی ٌطٜٚ، ارطای ثٙسی رٕغ  رّؿٝ وطزٖ ٔكرم آظٖٔٛ ٚ پؽ رّؿبت،ٌطفتٗ ث

 پیٍیطی

ثٝ ٔٙظٛض ضػبيت انَٛ اذلالی لجُ اظ ا٘زبْ تحمیك زض يه رّؿٝ حضٛضی زض ٔٛضز ٞسف اظ تكىیُ 
ٍط ٚ ٔؿؤِیت قطوت وٙٙسٌبٖٚ  اذتیبضی ٌطٜٚ، زؾتبٚ ضزٞب ٚ ٔیعاٖ تأحیطٌصاضی ٌطٜٚ، ٚظیفٝ زضٔب٘

ٖ قطوت زض رّؿبت ٌطٜٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطٌعاضی رّؿبت ثطای اػضبی ٌطٜٚ ٌٛاٜ نحجت قس.  ثٛز

 

ٍ َا  یافت
ساضز ٌطٜٚ یٍٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض  يبفتٝ ٞبی تٛنیفی ايٗ پػٚٞف قبُٔ ٔیب٘

ٝ  زض رسَٚ قٕبضٜ ٔطاحُ پ ٝ 1یف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ نٛضت رساٌب٘ ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ يبفت
ٞبی اؾتٙجبعی پػٚٞف قبُٔ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ ٔمبيؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ 

ٝ زض رساَٚ  tپیٍیطی ٌطٜٚ آظٔبيف ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٜ اؾت.     3ٚ  2ٕٞجؿتٝ ٔی ثبقس و  اضائٝ قس

 َ ٝ تفىیه ٌطٜٚ اضائٝ وطزٜ اؾت. آ 1رسٚ ٝ ضا ث  ٔبضٜ ٞبی تٛنیفی ٔتغیط ٔٛضز ٔغبِؼ
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 آمارٌ َاي تًصيفي افسردگي بٍ تفکيک گريٌ -3جديل 
یٗ اضظيبثی ٌطٜٚ ٔتغیط  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘

 افؿطزٌی

 آظٔبيف

 پیف آظٖٔٛ

 پؽ آظٖٔٛ

 پیٍیطی

33/24 

33/17 

26/21 

01/6 

11/9 

50/10 

 وٙتطَ
 ٖپیف آظٔٛ

 پؽ آظٖٔٛ

73/25 

66/25 

55/8 

22/7 

ٝ  1ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ  ٍیٗ ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔبيف زض ٔطحّ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، ٔیب٘
پیف آظٖٔٛ ثب پؽ آظٖٔٛ تفبٚت ظيبزی زاضز زض نٛضتی وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ 

َ تغییط ٔحؿٛؾی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی قٛز.   آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙتط

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبقس، ثطای  -رٝ ثٝ عطح پػٚٞف حبضط وٝ اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛثب تٛ

ثطضؾی احط ثركی ٔساذّٝ زضٔب٘ی اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. رٟت اؾتفبزٜ اظ تحّیُ 
ضٛت تبوٛٚاضيب٘ؽ اثتسا ثبيس پیف فطضٟبی اؾتفبزٜ اظ آٖ ضا  يیس پیف ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز ٚ زض ن

ٔی تٛاٖ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز. ثٝ ٕٞیٗ رٟت اثتسا ثطای ٔكرم وطزٖ فطو ٞب 

عجیؼی ثٛزٖ تٛظيغ ٕ٘طات اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تبيذ عجیؼی ثٛزٖ تٛظيغ 
 ٝ ٕ٘طات ضا تأيیس وطز٘س ؾپؽ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ اظ تحّیُ ٚاضيب٘ؽ يه عطف

( ٚ زض پبيبٖ =13/0F= ، 72/0 sigيیس وطز٘س )بيذ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ ضا تاؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب

ت٘بيذ يىؿب٘ی  ِٛيٗ اؾتفبزٜ قس وٝ زض ايٗ ٔٛضز ٘یع  ثطای تؼییٗ يىؿب٘ی ٚاضيب٘ؽ ٞب اظ آظٖٔٛ 

يیس ٔفطٚضٝ ٞبی اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ، ٔی تٛاٖ بٚاضيب٘ؽ ٞب ضا ٘كبٖ زاز٘س. ثٙبثطايٗ ثب ت
ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبيف ثب  ٌطٜٚ وٙتطَ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ اؾتفبزٜ وطز وٝ  ثطای ٔمبيؿٝ

 َ ُ وٛٚاضيب٘ؽ آٚضزٜ قسٜ اؾت.  2زض رسٚ  ٘تبيذ تحّی

 
 وتایج تحليل کًياریاوس براي مقایسٍ مياوگيه ومرات افسردگي -5جديل 

 در گريٌ آزمایص ي کىترل
یٗ ٔزصٚ زضربت آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ  ضطيت اتب ؾغح ٔؼٙبزاضی F ضاتٔیبٍ٘

 38/0 000/0 18/16 86/709 1 86/709 پیف آظٖٔٛ

 25/0 006/0 88/8 47/389 1 47/389 ٌطٜٚ

    82/43 27 00/1184 ذغب

     30 16544/ 00 وُ



 03 ای همسر معتادآموزش امیذ درمانی بر کاهص میسان افسردگی در زنان دار اثربخشی

ٗ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ افؿطزٌی ثؼس اظ حصف احط  َ فٛق ٔكبٞسٜ ٔی قٛز  ثیٗ ٔیبٍ٘ی چٙب٘چٝ زض رسٚ

ٗ پیف آظٖٔٛ )ثٝ ػ      ّت وٓ وطزٖ ٔیعاٖ ذغبی ٚاضيب٘ؽ( تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطاي

ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ أیس زضٔب٘ی ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛرت وبٞف افؿطزٌی زض پؽ آظٖٔٛ 
سٜ  تفبٚت ٚاضيب٘ؽ ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ افؿطزٌی  25/0قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ضطيت اتبی ثٝ زؾت آٔ

بقی اظ ٔ ساذّٝ أیس زضٔب٘ی ثٛزٜ اؾت.  ثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ ثب زض ٌطٜٚ آظٔبيف٘ 

ت٘بيذ آٖ زض  tٕ٘طات آظٖٔٛ پیٍیطی زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٘یع اظ آظٖٔٛ  ٕٞجؿتٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ 
 َ  آٚضزٜ قسٜ اؾت.  3رسٚ

 بک افسردگي آزمًن پيگيري ي آزمًن پس مراحل َاي مياوگيه مقایسٍ -1جديل
 قبذم

 ٔطحّٝ
یٗ زتؼسا  ٔیبٍ٘

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز

تفبٚت 

یٗ ٞب  ٔیبٍ٘
 زضربت آظازی tٔمساض 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 پیف آظٖٔٛ

 پیٍیطی

15 

15 

33/24 

26/21 

01/6 

50/10 
07/3 22/2 14 04/0 

 

َ ٘تبيذ وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ ٝ  افؿطزٌی آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ،زٞسٔی ٘كبٖ رسٚ زض ٔطحّٝ پیٍیطی ٘ؿجت ث

( ٚ ٕٞچٙیٗ ؾغح ٔؼٙبزاضی 22/2) tٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ٕٞچ اؾت. پیف آظٖٔٛ وبٞف زاقتٝ
بٙثطايٗ ثب  .ٔی ثبقس 05/0( وٝ وٛچىتط اظ 04/0آظٖٔٛ ) ٝ  95/0ث اعٕیٙبٖ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت و

یٗ ثیٗ قسٜ تفبٚت ٔكبٞسٜ ؼٙبزاض  پیف ثب پیٍیطی آظٖٔٛ زض افؿطزٌی ٕ٘طات ٔیبٍ٘  ٔ       آظٖٔٛ

طزٌی احطات پبيساضی ؾت وٝ آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی زض وبٞف افؿثسيٗ ٔؼٙی أی ثبقس ٚ ايٗ ٘تیزٝ 
 زاقتٝ اؾت.

 

ٍ گيري  بحث ي وتيج
پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ظ٘بٖ زاضای 

بٖ٘ تیزٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ أیس زضٔب٘ی ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ظ  ٕٞؿط ٔؼتبز ا٘زبْ قس ٚ٘ 

ثٝ ػجبضتی زيٍط ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ظ٘ب٘ی وٝ ايٗ آٔٛظـ ضا ٕٞؿط ٔؼتبز ٔٛحط ثٛزٜ اؾت.  زاضای
َ وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ،زضيبفت وطزٜ ثٛز٘س ٝ ٌطٜٚ وٙتط  ٘ؿجت ث

بٔ٘ی أیس ( و2009ٝ)ٞبی ٟٕٔت ٚ ضٚظيٗٞبی پػٚٞفايٗ ٘تیزٝ ثب يبفتٝ ، رٍٙسٔی افؿطزٌی ثب زض

ی أیس ٔست وٛتبٜ ٔساذّٝ ( و2006ٝ)چیٛ٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ (،2007ٖ)ضا٘سِٚٛف ٚ ٕٞىبضا  ػلايٓ زضٔب٘
  (،2000وبضٚض) ٚ  قیط ،( 2000)اؾٙبيسض ،(2000)، پتطؾٖٛزٞسٔی وبٞف ضا اضغطاة ٚ افؿطزٌی

ٚ  1388)(،  ثیزبضی ٚ ٕٞىبضا1390ٖضئیؿیبٖ ذیطآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ) ،(2000)تیّٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٛ ثٛز.( 1387ٞ)ءاِسيٙی ٚ ٕٞىبضاٖػلا  ٕؿ
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اٚضبع ٚ احٛاَ ذٛز ضا  از ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ػٕیك، اغّتافطوٝ تٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ايٗ ٘تیزٝ ٔی 

ٝ ذٛز ٔی ثطٌكت ٘بپصيط  ٘ ٖ پٙساقتٝ ٚ ٔؼتمس٘س وٝ ٝ زيٍطا  ٘ بٕيٙس ٚ تٛا٘ٙس وٕىی ثٝ ذٛيف ثٙ

ٙٙس. ايٗ ٘ٛع تفىط ثٝ ػٙٛاٖ ؾٙسضْٚ ٘بأیسی بٟ ضا يبضی و ب -لبزض٘س وٝ آ٘ ٘بْ ٌطفتٝ اؾت  1ٞیثی پٙ
بٔ زض ٔساذّٝ أیس زضٔب٘ی ثٝ ٔطارؼبٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی .(1387)آظاز،  ُ تب قٛز  ا اٞساف ٟٔٓ، لبث

زؾتیبثی ٚ لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی ثطای ذٛز تؼییٗ وطزٜ ٚ ثطای زؾتیبثی ثٝ آٖ ٌصضٌبٜ ٞبی ٔتؼسزی ضا 

زؾتیبثی آٖ ثٝ ظ٘سٌی زض ٘ظط ثٍیط٘س، ٔٛرت وبٞف افؿطزٌی ٔی قٛز. زاقتٗ ٞسف ٚ أیس ثٝ 
ٗ 2000)پتطؾٖٛ، اٚ ضا زض ٔؿیط ذبنی لطاض ٔی زٞس فطز ٔؼٙب زازٜ ٚ ( وٝ ايٗ ٔؿأِٝ ٔٛرت اظ ثی

زٛ 2000)ثی پٙبٞی ٔی قٛز. اظ ٘ظط اؾٙبيسض -ضفتٗ ؾٙسضْٚ ٘بأیسی ( ؾٝ اٍِٛی ا٘ؿساز ٞسف ٚر

ٟٔٓ يب اؾبؾی،      سٚز قسٖ يه ٞسف ٔؿ -1زاضز وٝ فطز ضا ٔؿتؼس اثتلا ثٝ افؿطزٌی ٔی وٙس: 

ا٘تظبض تؼٕیٓ يبفتٝ ثطای قىؿت. ٕٞچٙیٗ اظ  -3ا٘تربة اٞسافی وٝ ضضبيت ثرف ٘یؿتٙس ٚ  -2
٘ظط اٚ، اظ زؾت ضفتٗ ػبُٔ يب ا٘ؿساز ٞسف ٚ ٘بتٛا٘ی زض ايزبز ٌصضٌبٜ ٞبی ٔٙبؾت ٔی تٛا٘س فطز ضا 

ٔطارغ انلاح قٛز تب  ٔؿتؼس افؿطزٌی وٙس. زض أیس زضٔب٘ی ؾؼی ثط آٖ اؾت وٝ ايٗ اٍِٛٞب زض

ٔیعاٖ افؿطزٌی اٚ وٕتط قسٜ ٚ آؾیت پصيطی اٚ ٘ؿجت ثٝ ايٗ اذتلاَ وبٞف يبثس. ثٝ ايٗ ٔٙظٛض ثٝ 
ٙٙسٚ  ثب تٕطوع « ػبُٔ»ٚ « ٌصضٌبٜ ٞب»، «اٞساف»ٟب آٔٛذتٝ ٔی قٛز تب ٘آ ثیكتطی زض ذٛز ايزبز و

ٜٚ ثط ايٗ زض ٘ظطيٝ أیس، اٞساف ثط ٔٛفمیت ٞبی ٌصقتٝ ثٝ تؼٕیٓ ا٘تظبض ثطای ٔٛفمیت ثپطزاظ٘س. ػلا

ضٛ ٝ  ٔٙجغ انّی ٞیزبٖ ٞؿتٙس. ٞیزبٖ ٔخجت ٘بقی اظ زؾتیبثی ثٝ ٞسف يب ته ٘عزيه قسٜ ثٝ آٖ ث

بٙيسض، ٚرٛز ٔی آيس زٛ 2000)اؾ ٘ٙس ٘ج ( ٚ ايٗ ٞیزبٖ ٔخجت ٘یع ٔٛرت اظ ثیٗ ضفتٗ ػلايٕی ٔب
ٓ قبيغ فطز افؿطزٜ ٔی ثبقس،  ٝ اظ ػلاي  ٔی قٛز. ا٘طغی يب ذّك افؿطزٜ و

یُِ وٕه بٔ٘ی ثٝ ز ٓ، اٞساف تؼییٗ ثطای فطز ثٝ ٘تیزٝ وّی ايٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ أیس زض ٟٔ 

ايزبز اٍ٘یعٜ ٚ ثٝ تجغ آٖ ايزبز ػلالٝ ٘ؿجت ثٝ فؼبِیت ٞبی ظ٘سٌی زض فطز ٚ عطاحی ٔؿیطٞبيی 
ٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ايٗ اٞساف ٔی تٛا٘س ٔٛرت وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی قٛز. ثٙبثطايٗ ثب تٛ    رٝ ث

يبفتٝ ٞبی ايٗ پػٚٞف ٚ ثط حؿت پیكیٙٝ پػٚٞكی ٔٛرٛز، پیكٟٙبز ٔی قٛز اظ ٔساذّٝ أیس 

یٙه ٞبی تطن اػتیبز ٚ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثطای وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی ذب٘ٛازٜ ٞبی  زضٔب٘ی زض وّی

 ـافطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز اؾتفبزٜ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی ٌطزز وٝ زض پػٚٞف ٞبی آتی ايٗ ضٚ
یٌط  ٔساذّٝ ای ثطای فطز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای ؾبيط اػضبی ذب٘ٛازٜ وٝ ثب ايٗ قرم زض

ٞؿتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثطای زيٍط ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ زاضای ٕٞؿط ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٘یع ثٝ وبض 

 ٌطفتٝ قٛز. 

                                                 
1. Helplessness- hopelessness syndrome  
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تٔغیطٞبی  ٔعاحٓ زض لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ٌیطی زضزؾتطؼ، ػسْ تٛا٘بيی وٙتطَ 

ٝ قٕبض ٔی ضٚ٘س.    پػٚٞف ٚ وٛتبٜ ثٛزٖ زٚضٜ پیٍیطی اظ ٔحسٚزيت ٞبی ايٗ پػٚٞف ث

 تطکر ي قدرداوي 
زض پبيبٖ ثط ذٛز ٚارت ٔی زا٘ٓ وٝ اظ اؾبتیس ٌطا٘مسض رٙبة آلبی زوتط ٔحٕٛز ٌّعاضی ٚ رٙبة 

ٗ آلبی زوتط ػعت اِٝ وطزٔیطظا ٘یىٛظازٜ ثٝ ذبعط ضإٞٙبيی ٞبی اضظ٘سٜ قبٖٚ  ٞ یِ ٕچٙیٗ اظ ٔؿئٛ
ٝ ذبعط ٕٞىبضی رٟت ارطای ايٗ پػٚٞف تكىط ٕ٘بيٓ. ٖ قیطاظ ث  ٔحتطْ ٔطوع ارتٕبع زضٔب
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