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 مختلف خانواده در مذل يها نوجوانان درگونه يابعاد خودکارآمذ

 و محتواي خانواده نذينگر فرآ بافت 
 2*یٛؾفیفطیسٜ  ،1چٙبضیؾٕیطا 

 12/02/1394 تبضید پصیطـ:       13/08/1393 تبضید زضیبفت:

 چکيذُ
٘ٛخٛا٘بٖ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثقبز ذٛزوبضآٔسی)تحهیّی، اختٕبفی، ٞیدب٘ی ٚ ذلاق( 

ٍ٘ط فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط  ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ ثبفت زض ٌٛٝ٘
زذتط( زض قٟط قیطاظ ثٛز وٝ ثٝ  308پؿط ٚ  282)آٔٛظ پبیٝ اَٚ تب ؾْٛ زثیطؾتبٖ فزا٘ 590قبُٔ 

آٚضی  خٕـا٘تربة قس٘س. ثطای  1392-93ای تهبزفی زض ؾبَ تحهیّی  ای چٙسٔطحّٝ قیٜٛ ذٛقٝ

ٞب پطؾكٙبٔٝ اثقبز ذٛزوبضآٔسی ٔٛضیؽ، پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ذلاق وبضٚٚؾىی ٚ زٚ  زازٜ

ٔمیبؼ ذٛزٌعاضقی فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ؾبٔب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیؿٝ 
( اظ آظٔ زاض ٔحتٛایی، ٔكىُ ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ)ؾبِٓ، ٔكىُ ٌٛٝ٘ ُ زاض فطآیٙسی ٚ ٘بؾبِٓ یّ ٖٛ تح

( MANOVAٌ٘ٝٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ ٞبی ذب٘ٛازٜ اثط ٔقٙبزاضی  ( اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

٘ٝٛ ٚ  ذٛزوبضآٔسی فبعفی زاض٘س، أب ٌ سی اختٕبفی ٞبی  ثط ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ذٛزوبضآٔ
ساز. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ؾبذت وٝ   ٞب ضٚقٗ ذب٘ٛازٜ اثط ٔقٙبزاضی ثط ذٛزوبضآٔسی ذلاق ٘ٛخٛا٘بٖ ٘كبٖ٘ 

ٞبی ؾبِٓ زاضای ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، اختٕبفی ٚ فبعفی ٞؿتٙس.  فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ

ٚ   زض ٔمبثُ، فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی ٘بؾبِٓ زاضای وٕتطیٗ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ اختٕبفی

ٖ ذب٘ٛازٜ ٗ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی ٞیدب٘ی ضا زاض ٞبی ٔكىُ فطظ٘سا  .ا ٞؿتٙسزاض ٔحتٛایی وٕتطی
 

ٍ٘ط فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ، ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، ذٛزوبضآٔسی  ٔسَ ثبفت ّاي کليذي:ٍاصُ

 .اختٕبفی، ذٛزوبضآٔسی فبعفی

 

 
 

                                                 
 .وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی زا٘كٍبٜ قیطاظ -1

 .ٙبؾی تطثیتی زا٘كٍبٜ قیطاظك٘زا٘كیبض ضٚا -2

،* ٘ٛیؿٙسٜ  yousefi@shirazu.ac.ir ی ٔؿئَٛ ٔمبِٝ
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 هقذهِ

ٞب  ٞب ٚ فطنت وٙس وٝ ؾطقبض اظ چبِف ا٘ؿبٖ زض ٌؿتطٜ ظ٘سٌی ٔؿیط پط فطاظ ٚ ٘كیجی ضا عی ٔی
ثط٘س )وبض،  ٞب ثٟطٜ ٔی ٞبیكبٖ ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط آٖ سیٞب اظ تٛإ٘ٙ اؾت. افطاز زض ثطذٛضز ثب چبِف

ٞبی ظ٘سٌی ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ  تٛخٟی اظ چبِف (. ثرف لبث1385ُظ٘س،  تطخٕٝ قطیفی ٚ ٘دفی

٘ٛخٛا٘ی اؾت. ظیطا ثؿیبضی اظ تغییطات ثیِٛٛغیىی ٚ ضٚا٘ی ـ اختٕبفی زض زٚضاٖ ٘ؿجتب وٛتبٜ ٘ٛخٛا٘ی 
ٗ  ٞبی ٔتفبٚتی اتفبق ٔی فتزٞس. ایٗ تغییطات زض ؾط ضخ ٔی ب وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٕٔى افتٙس، ثسیٗ ٔقٙ

ٗ  اؾت اظ ِحبػ خؿٕی لبزض ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞبیی قٛ٘س، لجُ اظ آٖ یٙ بٙ ٚ فٛالت چ ٘ٙس ٔق وٝ ثتٛا

غٛیىی ٚ ضٚا٘ی، ٕٞعٔبٖ ثب اثطات  ٙٙس. ایٗ فسْ تغبثك ا٘تمبَ ثیِٛ ُ زضن و ضفتبضٞبیی ضا ثٝ عٛض وبٔ

زٞس. ثٝ ٕٞیٗ  ٞب ٚ ا٘تؾبضات افطاز خٛاٖ ضخ ٔی ًٙ زض قیٜٛ ظ٘سٌی، ٍ٘طـلبثُ تٛخٝ خبٔقٝ ٚ فطٞ
ا٘س  ؾبظ ظ٘سٌی یبز وطزٜ ٞبی ٔقبنط اظ زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی ثٝ فٙٛاٖ زٚضاٖ زقٛاض ٚ ٔكىُ خٟت پػٚٞف

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض وؿت ٔٛفمیت ٚ ؾبظـ  ٞبیی وٝ ٔی (. اظ خّٕٝ ِٔٛف2012ٝ)ضاثیٙؿٖٛ ٚ ٔیّط، 

فطز ٞؿتٙس. ذٛزوبضآٔسی،  1ٝ ثب ٔؿبئُ ایٗ زٚضاٖ ایفب وٙس، ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسییبفتٍی زض ٔٛاخٟ
زٞی ٚ ا٘دبْ ثطذی اظ افٕبَ ثطای ضؾیسٖ ثٝ  ٞبیف زض ؾبظٔبٖ ثٝ فٙٛاٖ ثبٚضٞبی فطز زض ٔٛضز تٛا٘بیی

ٝ 1997ٞبی ذبل، تقطیف قسٜ اؾت )ثٙسٚضا،  اٞساف ٔغّٛة زض قطایظ ٚ حٛظٜ (. ذٛزوبضآٔسی ث

قٛز  ٘فؽ ٚ اضظـ ذٛز، احؿبؼ وفبیت ٚ وبضایی زض ثطذٛضز ثب ظ٘سٌی اعلاق ٔی  احؿبؼ فعت

دی ٟٔٓ زض ضا2001ٜ)ثٙسٚضا،  سٚضا ذٛزوبضآٔسی ضا ثٝ فٙٛاٖ یه ٔیب٘ ا٘ساظی، وؿتٚ   (. ٕٞچٙیٗ ثٙ
(. افطاز زاضای 2،2010، ثٝ ٘مُ اظ آثٛت2007ٍٟ٘ساضی اثطاظ یه تٛا٘بیی تٛنیف وطزٜ اؾت )ثٙسٚضا، 

ٔسی ثبلا ٔقٕٛلا زض چٟبض حٛظٜ فّٕىطز یقٙی ا٘تربة اٞساف، تلاـ ٚ پكتىبض، ٔیعاٖ ذٛزوبضآ

 ٖ ثبظثیٙی یبزٌیطی ٚ فّٕىطز، ٚاوٙف زض ٔمبثُ قىؿت ٚ ٘بوبٔی فّٕىطز ثٟتطی اظ ذٛز ٘كب
 (.   1996زٞٙس )پبخبضؼ،  ٔی

طاض ثٍیطز. ٞبی ٔرتّف ٔٛضز اضظیبثی ل ای چٙس ثقسی اؾت وٝ ثبیس زض ظٔیٙٝ ذٛزوبضآٔسی ؾبظٜ

ٞبی اذیط ٘ؾط  ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی، تحهیّی، فبعفی ٚ ذلاق اظ خّٕٝ اثقبزی ٞؿتٙس وٝ زض ؾبَ
 ا٘س. ٞبی ظیبزی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ا٘س ٚ پػٚٞف پػٚٞكٍطاٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ

سی تحهیّی خَدکارآهذي تحصيلي: ، ثٝ ٔقٙبی احؿبؼ تٛإ٘ٙس ثٛزٖ فطز زض 3ذٛزوبضآٔ

 (.2001وطزٖ ا٘تؾبضات تحهیّی اؾت )ٔٛضیؽ،  بی یبزٌیطی، ٔٛضٛفبت زضؾی ٚ ثطآٚضزٜٞ فقبِیت

                                                 
1 . Self- efficacy beliefs   

2 . Abbott 

3 . Academic Self- efficacy 
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یه ثقس اظ ذٛزوبضآٔسی اؾت وٝ ثٝ ثطآٚضز  1ذٛزوبضآٔسی اختٕبفیخَدکارآهذي اجتواعي: 

(؛ 2006، 2اـ ثطای ایدبز ٚ حفؼ ضٚاثظ ثیٗ فطزی )ٞبخسٖٚ ٚ ِٕٔٛبٖ قرم زض ٔٛضز تٛا٘بیی
اختٕبفی، احؿبؼ تٛا٘بیی زض ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ تٛا٘بیی   ضز ثب چبِفٞبی فطز زض ثطذٛ لبثّیت

 (.2001فطزی اقبضٜ زاضز)ٔٛضیؽ،  ٞبی ثیٗ وطزٖ ٘بؾبظٌبضی ازاضٜ

یب ٞیدب٘ی، ثٝ نٛضت ثبٚض فطز ثٝ تٛا٘ب ثٛزٖ زض  3ذٛزوبضآٔسی فبعفی خَدکارآهذي عاطفي:

ٞبی  ثب زیٍطاٖ ٚ یب زض ٔٛلقیتوٙتطَ ٚ ٔسیطیت احؿبؼ ٚ فٛاعف ذٛز زض ثطلطاضی اضتجبط 

َ ٚ وٛآِتط،  ٜ اؾت)پٛ  (. 2012اختٕبفی تقطیف قس

سی ذلاق خَدکارآهذي خلاق: یِس ٘تبیح  4ذٛزوبضآٔ ب٘یی تٛ ىٝ تٛا فجبضت اؾت اظ ثبٚض فطز ثٝ ایٙ

ٌیطی زض  (. زض ٚالـ یه قىُ اظ ذٛزاضظیبثی اؾت وٝ ثط تهٕی2002ٓذلاق ضا زاضز)تیط٘ی ٚ فبضٔط، 

ٌصاضز)ثٙسٚضا،  ثیط ٔیبٞبی ذلالب٘ٝ ت تلاـ ٚ ؾغح تساْٚ تقٟس، ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب چبِف ٔٛضز ٔیعاٖ
1997 .) 

(. 1994ٌیطز)ثٙسٚضا، ضقس ٚ ٕ٘ٛ ذٛزوبضآٔسی فطآیٙسی اؾت وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٔحیظ قىُ ٔی

ٌیطی  ٞبی ٔٛثط زض قىُ پػٚٞكٍطاٖ ثبٚض زاض٘س وٝ ذب٘ٛازٜ، ٕٞؿبلاٖ ٚ ٔسضؾٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔحیظ
؛ قب٘ه ٚ ٔیؽ، 2000؛ ویٓ ٚ ٔبیط، 1994ذٛزوبضآٔسی زاضای ٘مف ظیبزی ٞؿتٙس)ثٙسٚضا، ثبٚضٞبی 

ٝ ثط ذٛزوبضآٔسی تأثیط ٔی2013؛ نٕسی ٚ اؾسظازٜ، 2006 یِٗ ٔحیظ عجیقی و ذب٘ٛازٜ  ،ٌصاضز (. اٚ

قٛز. ذب٘ٛازٜ  ٔیٗ ٔیباؾت. ظیطا ذب٘ٛازٜ ٘رؿتیٗ ٚاحس اختٕبفی اؾت وٝ ٘یبظٞبی وٛزوبٖ زض آٖ ت

ٞب زض ضٚیبٚیی ثب  ٞبی ٔرتّف ٘مف ٔقٙبزاضی ضا زض ثٝ زؾت آٚضزٖ ٟٔبضت طٚضـ وٛزن ثٝ قیٜٛثب پ
اٌطچٝ  وٝ ( ٔقتمس٘س2000(. ویٓ ٚ ٔبیط)2014وٙس)ٔیكطا ٚ قٙٛاَ،  ٞبی ظ٘سٌی ایفب ٔی چبِف

 تطیٗ ٔٙجـ ثٝ أب ٚاِسیٗ ٞٙٛظ ٟٔٓ ،ثیطات ٚاِسیٗ زض عَٛ زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی وبؾتٝ قٛزبٕٔىٗ اؾت اظ ت

 آیٙس. قٕبض ٔی
بٕفی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ٞب ٚ ٔسَ ٘ؾطیٝ ٗ  ٞبی ٔتقسزی ایٗ ٟ٘بز اخت ا٘س. اظ خّٕٝ ای

ٝ 7وبضوطزٌطایی-، ٘ؾطیٝ ؾبذتبضی6، ٘ؾطیٝ تجبزِی5ٞبی ٘ؾطی، ٘ؾطیٝ ؾیؿتٕی چبضچٛة ، ٘ؾطی

ی 8ٗتقبضض ی ٞب ٞبی اٍِٛی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ، قیٜٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔسَ 9، ٘ؾطیٝ تقبُٔ ٕ٘بزی
                                                 

1 . Social Self-efficacy 

2 . Hagedoorn & Molleman 

3 . Emotional Self-efficacy   

4 . Creative Self- efficacy 

5 . Systemic Theory 

6 . Exchange Theory 

7 . Structural/Functionalism Theory 

8 . Conflict Theory 

9 . Symbolic Interaction Theory 
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ٍ٘ط فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس.  پصیطی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسَ ثبفت پطٚضی، ا٘ؿدبْ ٚ ا٘قغبف فطظ٘س

ا٘ساظ  ٞب ثب یىسیٍط ٔتفبٚت اؾت ٚ ٞط یه ذب٘ٛازٜ ضا اظ چكٓ ٞب ٚ انَٛ ٞط یه اظ ایٗ زیسٌبٜ پبیٝ

 اؾت.  ذبنی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ
طفتٝ اظ انَٛ زٚ ٘ؾطیٝ ؾیؿتٕی ٚ تقبضضی اؾت وٝ ثب ، ثط1ٌٍ٘ط فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ٔسَ ثبفت

س بٕفی ذب٘ٛازٜ وٝ زض  ثب ٍ٘بٞی خبٔـ، ثٝ ؾٝ ثقس فطآیٙ ٞبی ذب٘ٛازٜ، ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ٚ ثبفت اخت

سَ، ذب٘ٛازٜ یه ؾیؿتٓ 2011وٙس)ؾبٔب٘ی،  ٞب تبثیطٌصاض٘س تٛخٝ ٔی وبضایی ذب٘ٛازٜ (. ثط پبیٝ ایٗٔ 
٘فط( ثب یه ضاثغٝ ذبل)وٝ ایٗ ضٚاثظ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ضا  2 پٛیبؾت وٝ قبُٔ ثطذی فٙبنط)حسالُ

وٙس( ٚ تِٛیس ذبل زض یه ثبفت ٔكرم ثط اؾبؼ یه لطاضزاز اختٕبفی  ٞب خسا ٔی اظ ؾبیط ؾیؿتٓ

س ذب٘ٛازٜ اقبضٜ ثٝ وٙف2011اؾت)ؾبٔب٘ی،  ثركس  ثٝ ذب٘ٛازٜ ؾبظٔبٖ ٔی ٞبیی زاضز وٝ (. ثقس فطآیٙ

ٞبی خسیس تٙؾیٓ ٚ ؾبظٌبض وٙٙس.  ٛزقبٖ ضا ثب ٘یبظٞب ٚ ٔٛلقیتؾبظز تب ذ ٟب ضا تٛا٘ب ٔیٚ آ٘
ٞبی ٔمبثّٝ، حُ  ٌیطی، ضاٞجطز پصیطی، ٟٔبضت تهٕیٓ ٞبی اضتجبعی، فطظ٘سپطٚضی، ا٘قغبف ٟٔبضت

ٗ فطآیٙسٞب ٞؿتٙس. ِٝ، ثطزثبضی، ضٞجطی، اثطاظ ذٛز، خٟتبٔؿ  ٌیطی ٔصٞجی ٚ... تقسازی اظ ای

آٖ چیعٞبیی اؾت وٝ ٚالقیبت فیٙی ٚ وبٔلا ّٕٔٛؼ ظ٘سٌی ثقس زْٚ یقٙی ٔحتٛا، قبُٔ ٕٞٝ 
ٌیطز. ایٗ  ٞبی یه ذب٘ٛازٜ ضا زض ثط ٔی ٞب ٚ ٘ساقتٝ زٞس ٚ ثٝ ٘ٛفی زاقتٝ افضبی  ذب٘ٛازٜ ضا قىُ ٔی

ُ،  ثقس اقبضٜ ثٝ لضبٚت افضبی ذب٘ٛازٜ زض ٔٛضز ؾغح ویفی ؾلأتی قبٖ)خؿٕی ٚ ضٚا٘ی(، قغ

ٌصاضی، ؾٗ، ٘ػاز، خٙؿیت،  تحهیلات، ٔحُ البٔت، ؾطٔبیٝ زضآٔس، حضٛض یب غیجت افضبء، ؾغح

(. ثقس ؾْٛ یقٙی ثبفت اختٕبفی ذب٘ٛازٜ، ٔحیظ فطٍٞٙی ٚ افتمبزات 2010ّٔیت ٚ... زاضز )ؾبٔب٘ی، 
ٌٛٝ٘  (. ٕٞب2005ٖؾبظز)ؾبٔب٘ی،  ٞبیی وٝ یه ذب٘ٛازٜ ضا احبعٝ وطزٜ اؾت ذبعط٘كبٖ ٔی ؾیؿتٓ

س ٚ ٔحتٛا الساْ ثٝ 2011ؾبٔب٘ی) وٝ زض قىُ یه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ( ثط اؾبؼ زٚ ثقس فطآیٙ

ٝ ذب٘ٛازٜ ٔی  ٕ٘بیس:     ٔقطفی چٟبضٌٛ٘

 

                                                 
1 . Contextual Family Process and Content Model 
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 ًگز فزآيٌذ ٍ هحتَاي خاًَادُ تافت ّاي هختلف خاًَادُ در هذل :  گ3ًَِؽکل 

 

ٝ  ٞبی خسیس ٚ ٘ؾٓ  وبضوطزٞبی ذٛثی ثطای ؾبظٌبضی ثب ٔٛلقیت1ٞبی ؾبِٓ ذب٘ٛازٜ ثركیسٖ ث
ٜٛٞب تٛا٘بیی ، ؾغح ثبلای ٟب اظ ٔحتٛای ذٛثی ٕٞب٘ٙس قغُ، زضآٔس ذٛةٗ آ٘قبٖ زاض٘س. ٕٞچٙی ی ثبِم

ٚ... ثطذٛضزاض٘س وبضوطز ٚ اضتجبط ذٛثی  2ٞبی ٘بؾبِٓ (. ذب٘ٛاز2011ٜ)ؾبٔب٘ی، تحهیلات، ؾلأت 

یُِٞب اق ٞبیكبٖ ٘ساض٘س. زض ٚالـ ٘مغٝ آغبظ ظ٘سٌی آٖ ثطای ٔسیطیت ٔكىُ  تجبٜ ثٛزٜ اؾت ثٝ ایٗ ز
ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحتٛای  قبٖ ٘ساقتٝ زازٖ ثٝ ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ٌٛ٘ٝ ٟٔبضت پطزاظقی ثطای ٟب ٞیچوٝ آ٘

تٟٙب زض  3زاض ٞبی ٔكىُ (. ذب٘ٛاز2011ٜ)ؾبٔب٘ی، زٖ ٘یبظٞبی اؾبؾی ذب٘ٛازٜ ٘ساض٘سوبفی ثطای ثطآٚض

َ، ٞب ثب ٚخٛز زاقتٗ ٔحتٛای ذٛة ازٜیه ثقس ذٛة ٞؿتٙس. یه ٌطٜٚ اظ ایٗ ذب٘ٛ )قغُ، پٛ

خصاثیت فیعیىی، ذب٘ٝ، ٔبقیٗ ٚ...(، ٟٔبضت وبفی ثطای اؾتفبزٜ اظ فطآیٙسٞبی ذب٘ٛازٜ ضا ٘ساض٘س ٚ 
بٔ٘ی، ضا ٘ساض٘سثطای فطآیٙسٞب  ضت فّٕی زاقتٝ أب ٔحتٛای وبفیٌطٜٚ زیٍط زض فطآیٙسٞب ٟٔب )ؾب

2011 .) 

تٛا٘س  ذب٘ٛازٜ ٔی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔحیظ ،ٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ فطآیٙسٞبی ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ قسٜ پػٚٞف
ٛٝ٘ .٘مف ٟٕٔی زض ذٛزوبضآٔسی ٘ٛخٛا٘بٖ زاقتٝ ثبقس ای وٝ ا٘ؿدبْ، پصیطـ، ٔطالجت،  ثٝ ٌ

ٞبی تفطیحی فقبَ زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثب احؿبؼ  زٞی، وٙتطَ ٚ فقبِیت اؾتملاَ، ؾبظٔبٖ

ٝ ٔقٙبزاض أب وكٕىف ٚ ٘بؾبظٌبضی ثب ذٛزوبضآٔسی ضاثغ ؛ذٛزوبضآٔسی ضاثغٝ ٔقٙبزاض ٚ ٔثجتی زاض٘س

                                                 
1 . Healthy families 

2 . Unhealthy families 

3 . Problematic families 
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بٙ وٝ ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثب ؾغٛح پبییٗ ٘بؾبظٌبضی ٔی ٚ ٔٙفی زاضز. تٛا٘س ذٛزوبضآٔسی  ثسیٗ ٔق

ٖ ضا افع  (. 2014ایف زٞس )ٔیكطا ٚ قٙٛاَ، ٘ٛخٛا٘ب

ٗ ٘تیدٝ زؾت  350( ثب پػٚٞكی وٝ ثط ضٚی2013) 1یٌٛٛخی ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زذتط ا٘دبْ زاز ثٝ ای
ٝ یبفت وٝ ٘عزیىی ذب٘ٛازٜ، اضغطا بٕفیٚ  تٟسیس ٚ اخجبض خٙؿی اظ فٛأّی ٞؿتٙس و ة فیعیىی اخت

تطیٗ ضاثغٝ  تأثیط لطاض زٞٙس. ثب ایٗ حبَ، لٛی  تٛا٘ٙس ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘كدٛیبٖ ضا تحت ٔی

سی تحهیّی ثٝ زؾت آٔس؛ ثیٗ ٘عزیىی ذب٘ٛازٜ وٝ ضاثغٝ ثیٗ اضغطاة فیعیىی  زضحبِی ٚ ذٛزوبضآٔ
 ی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٔٙفی ثٛز.یّی، اخجبض خٙؿاختٕبفی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحه

ٖ،  پػٚٞف ٞبیی وٝ فّٕىطز ذب٘ٛازٜ)لسضت ذب٘ٛاز زض حُ ٔكىلات، حٕبیت اظ یىسیٍط زض ٔٛالـ ثحطا

ٜ، افتٕبز ٔتمبثُ، ٔؿئِٛیت ٞبیی ثطای ٔكىُ، اضظقیبثی ضاٜ حُ تسثیط ضاٜ پصیطی  ٞبی ثىبض ٌطفتٝ قس

(، 1383)زیجبج، اضٜ ٚ ضضبیت اظ تحهیُ زا٘كدٛیبٖٛزپٙسٌیطی ذ ٚ ایدبز ٔمطضات( ضا ثط قىُ
ضٚ ز ( ٚ قى1387ُؾبلی،  )ضخبیی، تیٕٛضی ٚ حؿیٗطز ذب٘ٛازٜ ثب احؿبؼ أٙیت ضٚا٘یفّٕى ٞی ثب

یِبٖ ٚ ِیٗ، قرم زض حُ ٔؿبئُ اختٕبفی ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ  ،( ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س2007)

ٝ زض ظٔیٙٝ اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ثب ذٛزوبضآٔسی ایٗ ٔتغیطٞب یبفتٙس. ٔغبِقبت زیٍطی و
(، ذٛزوبضآٔسیٚ  1390؛ ٘یىٙبْ، 1391چبضی،  ظازٜ ٚ حؿیٗ تحهیّی، اختٕبفی ٚ فبعفی )زٞمب٘ی

ظازٜ، ضفبٞی، تبثـ  (، ذلالیت ٚ احؿبؼ قبیؿتٍی )حبخی1389ؾبظٌبضی تحهیّی )تدّی ٚ اضزلاٖ، 

ْ قسٜ، ضاثغ2012ٝثطزثبض ٚ حمیمی،  ٗ ایٗ ٔتغیطٞب ث ( ا٘دب  ا٘س. زؾت آٚضزٜٝ ٔقٙبزاضی ضا ثی

زض  ،فطظ٘سا٘ی وٝ اظ ؾغٛح ذٛزوبضآٔسی ثبلایی ثطذٛضزاض٘س ٞب ٘كبٖ زاز ٕٞچٙیٗ پػٚٞف
س ٘سپطٚضی ٔمتسضاٝ٘ پطٚضـ ٔیٞبیی ثب ؾجه فطظ ذب٘ٛازٜ ٚ  تیًٙیبثٙ تبْ، چًٛ٘، وبزیطِٚٛ ذٛ،  )ِیب٘

 (. 2009ِط ٚ ٞفط، ؛ تط٘ط، چب٘س2011؛ وكبٚضظ ٚ ثٟبضٚزیٗ، 2012

ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٚ تقساز ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب  ( زض تحمیمی ٘كبٖ زاز٘س و2008ٌٝطثت ٚ وطاظن )
پصیطی  وٝ ا٘غجبق ٞبی ٔقٙبزاضی ثطای ذٛزتٙؾیٕی اختٕبفی ٞؿتٙس، زض نٛضتی وٙٙسٜ ثیٙی پیف

ٙٙسٜ یفذب٘ٛازٜ، ؾبفبت ٔطالجت اظ فطظ٘س زض زٚضٜ عفِٛیت، تِٛس فطظ٘س زیٍطٚ  خٙؿیت پ ی  ثیٙی و

ٔطازی، ؾٛاضی ٚ  ( ٚ قب2009ٜوٛلاف ٚ ٚیّٛلجی) ٞبیی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ ٔه ٔقٙبزاضی ٘جٛز٘س. پػٚٞف

( ا٘دبْ ٌطفت ٘كبٖ زاز وٝ ٔصٞت ثط ذٛز تٙؾیٕی، ذٛز وٙتطِی ٚ قبزاثی تحهیّی 2013پبقب )
ٝ ٞبیی وٝ زض ٌصقتٝ ا٘دبْ ٌطفتٝ، ٔ ٘مف ٔقٙبزاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٔطٚضی ثط پػٚٞف ٛیس ایٗ ٘ىت

 .ٌصاضز اؾت وٝ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ثط ذٛزوبضآٔسی اثط ٔی

ٝ  ( زض ثطضؾی وٝ ثٝ ٔٙؾٛض پیف2014ٔبظٚض، اؾىٛتیٙه ٚ تبثبن ) ثیٙی ذٛزوبضآٔسی فٕٛٔی ث

بٕفی ـ التهبزی ذب٘ٛازٜ ثط ضٚی وٛزوبٖ  ٗ  13ٚؾیّٝ تغییطات ٚضقیت اخت ؾبِٝ ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ای

                                                 
1 . Ugoji 
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تٛا٘س ضقس ٔٙبثقی ضا وٝ ثطای ؾلأت  ف ؾغح تحهیلات ٔبزض ٔی٘تبیح زؾت یبفتٙس وٝ افعای

٘ٛخٛا٘بٖ ٟٔٓ اؾت تحت تبثیط لطاض زٞس ٚ ایٙىٝ ؾغح تحهیلات ٔبزض زض وٛزوبٖ ثعضٌتط ثیكتط 

 تبثیطٌصاض اؾت.
آٔٛظ زٚضٜ  زا٘ف 400( زض پػٚٞكی وٝ ثط ضٚی 2013) 1ا٘بثٕیطٚ، اٚٔبضایی، ؾٛییٍٙجی ٚ ضاؾیدی

ٞبی  ت لاٌٛؼ ا٘دبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ فبزات ٔغبِقٝ، آضٔبٖضإٞٙبیی زض ایبِ

آٔٛظاٖ زاضز  قغّی ٚ ٔكبضوت ٚ زضٌیطی پسض ٚ ٔبزض اثط لبثُ تٛخٟی ثط ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘ف
٘ٝٛ % اظ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ضا ثطآٚضز 52ای وٝ تطویت ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ،  ثٝ ٌ

آٔٛظاٖ ٔمغـ  ( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی زا٘ف2011ٖ )وٙس. وبضاضؾلا ٔی

 -اثتسایی زض ضاثغٝ ثب زضؼ فّْٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف خٙؿیت، ؾغح ولاؼ ٚ ٚضقیت التهبزی

اختٕبفی پطزاذت. اٚ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفت وٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی زض ؾغح ولاؼ ٚ خٙؿیت ٚخٛز 
ٝٚ   از وتبةأب ضاثغٝ ٔثجتی ثیٗ تقس ،٘ساضز ٞبی ٔٛخٛز زض ذب٘ٝ ٚ فطاٚا٘ی ذطیس ضٚظا٘ٝ یه ضٚظ٘بٔ

ٖ قبذم ٝ فٙٛا ٝ زؾت آٔس.    -ٞبیی اظ ٚضقیت التهبزی زضآٔس ث  اختٕبفی ٚ ذٛزوبضآٔسی ث

اختٕبفی ذب٘ٛازٜ ثط  -( زض پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی ٚضقیت التهبزی2013ؾیطت ٚ ٕٞىبضاٖ ) پبضؾی
طٟ تٟطاٖ پطزاذتٙسآٔٛظ زٚضٜ زثیطؾت زا٘ف 546ذلالیت  ٗ  ، ٕٞجؿتٍی ٔقٙبزاض ٔثجتیبٖ زض ق ثی

ٖ   آٔٛظاٖ ثٝ زؾت آٚضز٘س لالیت زا٘فٚضقیت التهبزی ٚ تحهیلات ٚاِسیٗ ثب ذ وٝ زض ایٗ ٔیب

ٖ زاقت.  تحهیلات ٔبزض إٞیت ثیكتطی زض افعایف ذلالیت ٘ٛخٛا٘ب

ٚ   ( زض ثطضؾی وٝ ثٝ ٘مف تحهیلات پسض ٚ ٔبزض،1387چبضی ٚ ویب٘ی ) حؿیٗ قغُ پسض ٚ ٔبزض
قٕبض ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ثب ذٛزوبضآٔسی ازضان قسٜ زض تقبٔلات اختٕبفی ٚ ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ 

قغُ پسضٚ   ، ثیبٖ وطز٘س وٝآٔٛظاٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س پیكطفت تحهیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی زا٘ف

ضاثغٝ ٔؿتمیٓ  قٕبض ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ ثب ذٛزوبضآٔسی ازضان قسٜ زض تقبُٔ اختٕبفی ٕٞؿبلاٖ
آٔٛظاٖ، ٔیعاٖ تحهیلات پسض ٚ ٔبزض ٚ ٔتغیط خٙؿیت ٚ  زاضز، أب پیكطفت تحهیّی زا٘ف

 ذٛزوبضآٔسی ازضان قسٜ زض تقبٔلات اختٕبفی  ثب ٕٞؿبلاٖ زض اضتجبط ٘یؿتٙس.

تٛا٘س ٔقٙبی  تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزوبضآٔسی ٔی ٕٞچٙیٗ زض ظٔیٙٝ ثبفت اختٕبفی ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔی

( یه 2002ٞبی ٔرتّف زاقتٝ ثبقس. ثطای ٔثبَ قِٛع، زٚ٘ب، ؾٛز، قٛاضظض ) ٖ فطًٞٙٔتفبٚتی ٔیب
وكٛض وٝ  25زض ٞبیی اظ ٔمیبؼ ذٛزوبضآٔسی فٕٛٔی ثٛز  ؾٙدی ضا وٝ قبُٔ ٔلان ٔمیبؼ ضٚاٖ

ٝ  ،٘فط ٔتغیط ثٛز 120تب  19ٟب اظ ٞبی آ٘ وٙٙسٜ قطوت ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز و

ٞبی آؾیبیی ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی  ٌطا ثٛز٘س، ٕٞچٖٛ فطًٞٙ ٞبیی وٝ اظ خٛأـ خٕـ وٙٙسٜ قطوت
ٞبی فطزٌطا زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ زض ظٔیٙٝ  تطی ٘ؿجت ثٝ فطًٞٙ ذٛزوبضآٔسی فٕٛٔی پبییٗ

                                                 
1 . Onabamiro, Omoruyi, Soyingbe  & Rosiji 
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( اؽٟبض 2006ثطای ٔثبَ ویٓ ٚ پبضن ) .تٛا٘ٙس ٔتفبٚت ثبقٙس ٞب ٔی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی فطًٞٙ

ب٘یی ذٛز زاض٘س اٌطچٝ زض زضؼ ضیبضیٚ  آٔٛظاٖ ای زاقتٙس وٝ زا٘ف بلات ٔتحسٜ ازضان ثبلایی اظ تٛا

ـٕآٔٛظاٖ آؾیبی قطلی وٝ زض آٖ تب ٘فا٘س ٚ ثطفىؽ، زا فّْٛ ضقیف ثٛزٜ قٛز،  ٌطایی ٔی ویس ثط خ
ٖ تحهیّی پبییٗ ُ زاقتٙس وٝ اعٕیٙب ٝ خٛأـ فطزٌطا زاقتٝ ثبقٙس. تٕبی  تطی ٘ؿجت ث

ثطای ثطآٚضز  2ظ ٔسَ خسیسی ثٝ ٘بْ ٔسَ ٞطْ فطٍٞٙی ذلالیت( زض پػٚٞف ذٛز وٝ ا2008) 1یی

آٔٛظاٖ ٔمغـ پیف  ضاثغٝ ثیٗ فطًٞٙ ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚ اثطاظ ذلالیت ٞٙطٔٙسا٘ٝ یب فٕٛٔی زض زا٘ف
زثؿتب٘ی، ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖ زٚ وكٛض چیٗ ٚ إِٓبٖ اؾتفبزٜ وطز. ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

تٛا٘س اثط ٔقٙبزاضی ثط  چیٗ ٚ إِٓبٖ ٚخٛز زاضز ٚ ایٗ تفبٚت ٔی اٚلا تفبٚت فطٍٞٙی ثیٗ زٚ وكٛض

ضٛ  ظیطا ٔیعاٖ ذلالیت ٞٙطٔٙسا٘ٝ زا٘ف .آٔٛظاٖ زاقتٝ ثبقس ذلالیت زا٘ف آٔٛظاٖ إِٓب٘ی ثٝ ع

ٖ  ٔقٙبزاضی ثیكتط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ چیٙی ثٛز. ثب٘یب اٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ وبضآٔسی فطٍٞٙی ٔیب
بٕ٘ی،  ؾفیس بٕ٘یپٛؾتبٖ آِ ٞبی ثٛٔی ثٝ  ٞبی ٔحهُ زض ذبضج اظ وكٛض ٚ چیٙی ٞب، چیٙی آؾیبیی ـ آِ

سی فٕٛٔی ٚ ذٛزوبضآٔسی  زؾت آٚضز. ثب ایٗ حبَ تفبٚت ٞبی فطٍٞٙی ٚ زٚ ظثب٘ٝ ثٛزٖ زض ذٛزوبضآٔ

ٖ چیٙی ٚ إِٓب٘ی ٔكبٞسٜ ٘كس.   ذلاق قطوت وٙٙسٌب
ازٜ زض اثقبز ذٛزوبضآٔسی فطظ٘ساٖ ی ذب٘ٛثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت فطآیٙسٞب، ٔحتٛا ٚ ثبفت اختٕبف

)خبوٛثؽ، مبَ ثٝ زٚضٜ ضإٞٙبیی ٚ زثیطؾتبٖافَٛ ثبٚضٞبی قبیؿتٍی ٘ٛخٛا٘بٖ ٍٞٙبْ ا٘ت ٚ ٕٞچٙیٗ

ٚ ٘مف ثب إٞیت ثبٚضٞبی  (1998؛ اوّع، ٚیٍفیّس ٚ قیفُ، 2002لا٘عا، اظٌٛز، اوّع ٚ ٚیٍفیّس، 

ٖ،  ٚاثظ اختٕبفی، ا٘تربةٞب، ض ٞبی ٔسضؾٝ، زٚؾتی ذٛزوبضآٔسی زض فّٕىطز ب٘ ٞبی قغّی ٚ ... ٘ٛخٛا
ٚ  غٙی ضٚ تب حیظؾبظی ٔ قٙبؾبیی ٙس اظ إٞیت ثٝ ؾعایی ٞؿت ثیطٌصاضٞبیی وٝ ثط ایدبز ایٗ ثب

 تحهیّی،)ذٛزوبضآٔسی اثقبز ثطضؾی تفبٚت ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ضٚ ثطذٛضزاض اؾت. اظ ایٗ

 ٚ فطآیٙس ٍ٘ط ثبفت ٔسَ اؾبؼ ثط ذب٘ٛازٜ ّفٔرت ٞبی ٌٛٝ٘ زض ٘ٛخٛا٘بٖ( ذلاق ٚ فبعفی اختٕبفی،
تقییٗ ٌطزیس. زض ضاؾتبی ٞسف  ٞبی ایطا٘ی اؾت، ذب٘ٛازٜ وٝ ٔسِی ثٛٔی ثطای ذب٘ٛازٜ ٔحتٛای

آیب ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی)تحهیّی، اختٕبفی، فبعفی ٚ ذلاق( پػٚٞف ایٗ ؾٛاَ ٔغطح ٌطزیس وٝ 

طٍ ٘ٛخٛا٘بٖ زض چٟبض ٘ٛؿ ذب٘ٛازٜ )ؾبِٓ، ٘بؾبِٓ، ٔكىُ ز اض فطآیٙسی ٚ ٔكىُ زاض ٔحتٛایی( ثب یىسی

 ٔتفبٚت اؾت؟ 

 

 

 

                                                 
1 . Yi 

2 . Cultural Pyramid Model of Creativity 
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 رٍػ

ٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثؿتٝٚ   بٖ٘ ث پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ پیٕبیكی اؾت وٝ زض آٖ اثقبز ذٛزوبضآٔسی ٘ٛخٛا
س ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط ٔؿتمُ ٔٛضز  ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ زض ٔسَ ثبفت ٌٛٝ٘ ٍ٘ط فطآیٙ

 ٘س.ا ثطضؾی لطاضٌطفتٝ

ِ آهاري،  ْاکٌٌذگاى ٍ رٍػ اًتخاب آً هؾارکت جاهع

ٞبی اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ زثیطؾتبٖ  آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط ولاؼ خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ زا٘ف

زض قٟطؾتبٖ  1392-93٘ٛاحی چٟبضٌب٘ٝ قٟط قیطاظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ زض ؾبَ تحهیّی 
ٌیطی  ٞب اظ ضٚـ ٕ٘ٛٝ٘ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘تربة آظٔٛز٘یقیطاظ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س. زض ایٗ پػٚٞف 

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اظ فٟطؾت ٔساضؼ ٔمغـ  ای تهبزفی اؾتفبزٜ ٌطزیس. س ٔطحّٝای چٙ ذٛقٝ

چٟبضٌب٘ٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قیطاظ، یه زثیطؾتبٖ زذتطا٘ٝ ٚ یه  ٔتٛؾغٝ ٞط یه اظ ٘ٛاحی

ت٘ربةزثیطؾ ضٛ تهبزفی ا ٞبی  ولاؼ زض پبیٝ 3ٞط زثیطؾتبٖ  ٔسضؾٝ(ٚ  اظ 8)خٕقب تبٖ پؿطا٘ٝ ثٝ ع
ٞب ثط ضٚی وّیٝ  ٙبٔٝض تهبزفی ا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ پطؾكثٝ عٛولاؼ(  24اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ)خٕقب 

ؿٛ وٙٙس ٞبی ٔٙترت اخطا ٌطزیس. تقساز قطوت آٔٛظاٖ حبضط زض ولاؼ زا٘ف ٌبٖ پػٚٞف زض ٔدٕ

زٛ 650 بض ٌصاقتٗ پطؾكٙبٔٝ ٘فط ث ٘فط تمّیُ یبفت.  590ٟب ثٝ آ٘ ـ، تقسازٞبی ٔرسٚ وٝ پؽ اظ وٙ
زضنس( زض تحمیك قطوت زاقتٙس.  2/52زذتط ) 308زضنس( ٚ  8/47پؿط ) 282 ثط ایٗ اؾبؼ

َ یه فطاٚا٘ی ٚ زضنس قطوت ٖ ٔی خسٚ ٝ تحهیّی آٟ٘ب ٘كب ٖ ضا ثط حؿت خٙؿیت ٚ پبی  زٞس. وٙٙسٌب

 

 اْى تز حغة جٌغيت ٍ پايِ تحصيلي آًکٌٌذگا : تَسيع فزاٍاًي ؽزکت3جذٍل 

 گزٍُ تعذاد درصذ پايِ تحصيلي تعذاد درصذ

 اَٚ 92 6/32

80/47 282 

 

 پغزاى
 

 زْٚ 101 8/35

 ؾْٛ 89 6/31

 اَٚ 104 8/33

 زْٚ 107 7/34 دختزاى 308 20/52

 ؾْٛ 97 5/31

 هجوَع 590 100   

 

 

 

 



 01 و محتواي خانواده نذينگر فرآ بافت مختلف خانواده در مذل يها نوجوانان درگونه يابعاد خودکارآمذ

 اتشار عٌجؼ

ٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ  اؾتفبزٜ قس. ٌیطی ٔتغیطٞبی پػٚٞف، اظ چٟبض پطؾكٙبٔٝ ث

ضٛ  2001ضا ٔٛضیؽ زض ؾبَ  1پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ٌاهِ اتعاد خَدکارآهذي:پزعؾ -3 ثٝ ٔٙؾ

بٖ عطاحی وطز. ایٗ پطؾك ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی وٛزوبٖ یٛٝ زاضز وٝ ؾٝ ثقس  24ٙبٔٝ ٚ ٘ٛخٛا٘ ٌ
طٞ ثقس قبُٔ  ذٛزوبضآٔسی )تحهیّی، اختٕبفی ٚ فبعفی( ضا ٔی ب زض ٞ . پبؾدٌٛیٝ اؾت 8ؾٙدس ٚ 

; ذیّی ظیبز( 5; ذیّی وٓ  تب 1ای اظ ٘ٛؿ ِیىطت )اظ  زضخٝ 5ٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ایٗ پطؾك

ٝ 2001ٙبٔٝ تٛؾظ ٔٛضیؽ )ضٚایی پطؾك قٛ٘س. ٔحبؾجٝ ٔی ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ فبّٔی ث
جٝ ٚ ٔٛضز ٞبی انّی ثب چطذف ٔتقبٔس ٚ ٘یع ٕٞجؿتٍی ٞط ثقس ثب ٕ٘طٜ وُ ٔحبؾ ضٚـ تحّیُ ِٔٛفٝ

ج٘بخ ثطای تب ییس لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٚی پبیبیی ایٗ اثعاض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ

چبضی  ظازٜ ٚ حؿیٗ ٌعاضـ وطز. زٞمب٘ی 88/0تب  85/0ٞب اظ  زوبضآٔسی وُ، ٚ ا٘ٛاؿ ذٛزوبضآٔسیذٛ

ضٚـ  ا٘س ٚ ضٚایی آٖ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ( زض پػٚٞف ذٛز اظ ایٗ ٔمیبؼ اؾتفبزٜ وطز1391ٜ)
ٟب ثسیٗ لطاض اؾت: ثقس ذٛزوبضآٔسی اثقبز ٔحبؾجٝ وطز٘س وٝ ضطایت آ٘ ٕٞجؿتٍی ٞط ٌٛیٝ ثب

ٚ ثقس ذٛزوبضآٔسی  60/0تب  49/0؛ ثقس ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی ثیٗ 61/0تب  51/0تحهیّی ثیٗ 

یعاٖ زٜ قسٜ وٝ ٔ. ثطای تقییٗ پبیبیی اثعاض ٞٓ اظ ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ اؾتفب69/0تب  45/0فبعفی ثیٗ 
ٚ ٞیدب٘ی  69/0؛ ثقس اختٕبفی 70/0ٟب زض ٞط ثقس ثسیٗ لطاض اؾت: ثقس ذٛزوبضآٔسی تحهیّی آ٘

74/0. 

زض پػٚٞف حبضط خٟت تقییٗ ضٚایی اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی ٞط ثقس ثب ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ اؾتفبزٜ قس وٝ 

ٚ ذٛزوبضآٔسی فبعفی  76/0، ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی 69/0ثطای ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ضطیت 
ج٘بخ  ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ 78/0طیت ض ثٝ ٔٙؾٛض ٔحبؾجٝ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ، اظ ضٚـ آِفبی وطٚ

اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح ثطای اثقبز ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، اختٕبفی، فبعفی ٚ ذٛزوبضآٔسی وُ ثٝ 

ٗ لطاض٘س:   .84/0ٚ  74/0، 76/0، 79/0تطتیت ثسی

( ؾبذتٝ قسٜ اؾت، 2010) 2بضٚٚؾىیایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ و: ٌاهِ خَدکارآهذي خلاقپزعؾ -4

 1٘بٔٝ زاضای عیف  ٞبی ایٗ پطؾف ٌصاضی ٌٛیٝ ٌٛیٝ اؾت. ٕ٘طٜ 5وٝ ته فبّٔی ثٛزٜ ٚ زاضای 
اؾت.  25ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  5٘بٔٝ  )وبٔلا ٔٛافمٓ( اؾت. حسالُ ٕ٘طٜ ایٗ پطؾف 5)وبٔلا ٔربِفٓ( تب 

ٝ  8ثبظآظٔبیی ثب فبنّٝ ظٔب٘ی  ( پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ2010وبضٚٚؾىی ) ٔبٜ ٔحبؾج

زٛ. ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ اظ عطیك ٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ ته ته  48/0وطز ٚ ضطیت  ضا ٌعاضـ ٕ٘

ٖ ثٛزٜ اؾت. ٜ وٝ ٘تبیح حبوی اظ ضٚایی ٔغّٛة آ ُ ٔمیبؼ ثطضؾی ٌطزیس  ؾٛالات ثب ٕ٘طٜ و

                                                 
1 . Self-Efficacy for Children (SEQ-C) 

2 . Karwowski 
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ذٛز ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زازٜ ( ایٗ ٔمیبؼ ضا تطخٕٝ وطزٜ ٚ زض پػٚٞف 1391)زض ایطاٖ،  قٕؿی

ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ  76/0اؾت. اٚ پبیبیی ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ ضطیت 

ُ  اؾت. فلاٜٚ ثطایٗ، ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ ضا اظ عطیك ٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ ته ته ؾٛالات ثب ٕ٘طٜ و
ثٛزٜ ٚ ٕٞٝ ضطایت زض ؾغح  74/0تب  68/0آظٖٔٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾت وٝ زأٙٝ ضطایت اظ 

001/0<P .ٔقٙبزاض ثٛزٜ اؾت 

 86/0زض پػٚٞف حبضط ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ثطضؾی پبیبیی ٔمیبؼ نٛضت ٌطفت ٚ ضطیت  
یٙٗ ضٚایی ایٗ پطؾكثٝ زؾت آٔس وٝ حبوی اظ پبیبیی ٔغّٛة ایٗ ٔ ٝ ثب اؾتفبزٜ میبؼ اؾت. ٕٞچ ٙبٔ

تب  78/0ٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔمیبؼ ٔحبؾجٝ قس وٝ زأٙٝ ضطایت ثیٗ اظ ضٚـ ٕٞجؿتٍی ٕ٘طٜ ٞط ٌٛی

 ٔقٙبزاض ثٛز٘س.  >P 001/0لطاض زاقت ٚ ٕٞٝ ضطایت زض ؾغح  81/0

ٝ 2008، 1387ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ؾبٔب٘ی ): 1هقياط خَدگشارؽي فزآيٌذ خاًَادُ -5 ( ثط پبی

س 43اٍِٛی ٘ؾطی فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ؾبذتٝ قس ٚ زاضای   ٔ ای اظ ٘ٛؿ   ضج پٙح ٕ٘طٜؾٛاَ

ٌیطی  تهٕیٓ -1پٙح حیغٝ: ( اؾت. ایٗ ٔمیبؼ، 1تب وبٔلا ٔربِف; 5عیف ِیىطت )اظ وبٔلا ٔٛافك;
ٝ،  -2ِٝ، ٚ حُ ٔؿب ثبٚضٞبی  -5ٚ  ٟٔبضت اضتجبعی -4احتطاْ ٔتمبثُ، ا٘ؿدبْ ٚ  -3ٟٔبضت ٔمبثّ

ٞبی  وٙفٛإ٘ٙسی ذب٘ٛازٜ زض ٌیطز وٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی اظ ٔیعاٖ ت ٔصٞجی ذب٘ٛازٜ ضا زض ثط ٔی

 ذب٘ٛازٌی عطاحی قسٜ اؾت.

( پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ضٚـ ثبظآظٔبیی 1387)ؾبٔب٘ی
بٔیی )ثب فبنّٝ ظٔب٘ی 89/0تب  81/0ای اظ  ٔحبؾجٝ وطز. اٚ ضطیت آِفب ضا زض زأٙٝ تب  2، ٚ ضطیت ثبظآظ

( ٘یع زض ٔغبِقٝ ذٛز ضطیت 1388زؾت آٚضز. خقفطی )ٝ ث 87/0تب  71/0ای اظ  ٞفتٝ( ضا زض زأٙٝ 3

ثٝ زؾت آٚضز. ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ٞٓ اظ عطیك  91/0تب   62/0آِفب وطٚ٘جبخ ایٗ ٔمیبؼ ضا ثیٗ 
 79/0تب  49/0جی اظ  طٜ وُ اضظیبثی ٌطزیسٜ اؾت وٝ ضطایٕٞجؿتٍی فٛأُ فطآیٙسٞبی ذب٘ٛازٜ ثب ٕ٘

ٝ ز  (. 1387٘ی، )ؾبٔبؾت زازٜ  اؾتث

وٝ ٘تبیح )ثقس زض پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی پبیبیی اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت 
ِٝ ٔؿب حُ ٚ ٌیطی ٞبی تهٕیٓ اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ٟٔبضت اضتجبعی( ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 3اظ حصف ؾٛاَ 

88/0 ٝ ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  75/0، ٟٔبضت اضتجبعی 90/0، ا٘ؿدبْ ٚ احتطاْ ٔتمبثُ 84/0، ٟٔبضت ٔمبثّ

زض ایٗ پػٚٞف خٟت تقییٗ ضٚایی اظ ٔحبؾجٝ ضطیت زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ٝ ث 90/0ٔصٞت 

ٕٞجؿتٍی ٞط ٌٛیٝ ثب ٕ٘طٜ ثقس ٔطثٛط ثٝ ذٛز اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ زأٙٝ ضطایت ٕٞجؿتٍی ثطای 
ٚ  74/0 تب 50/0، ٟٔبضت ٔمبثّٝ 79/0 تب 60/0ِٝ ٌیطی ٚ حُ ٔؿب تهٕیٓذطزٜ ٔمیبؼ  ، ا٘ؿدبْ

                                                 
1 . Self-report Family Process Scale (SFPS) 
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 تب 72/0ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ثبٚض ٔصٞجی  74/0 تب 66/0، ٟٔبضت اضتجبعی 83/0 تب 66/0حتطاْ ٔتمبثُ ا

ٝ قس. 85/0  ٔحبؾج

 ٔسَ پبیٝ ثط( 2008)ؾبٔب٘ی تٛؾظ ٔمیبؼ ایٗ :1خاًَادُ هحتَاي خَدگشارؽي هقياط -6

بٔ٘ی ٔغبِقٝ ثب ٔغبثك. اؾت قسٜ عطاحی ذب٘ٛازٜ ٔحتٛای ٚ فطآیٙس  ایٗ( 2010)ظازٜ نبزق ٚ ؾب

ح ٔسضج ؾٛاَ 38 زاضای ٙبٔٝپطؾك ( 1;ٔربِف وبٔلا تب 5; ٔٛافك وبٔلا اظ)ِیىطت ٘ٛؿ اظ ای ٕ٘طٜ پٙ
 ٚ ثس٘ی ؽبٞط -4ٔبِی،  ٔٙبثـ -3 ثٛزٖ، ٞٓ ثب ظٔبٖ -2 تحهیلات، ٚ قغُ -1 فبُٔ: ٞفت وٝ اؾت

 ٔٛضز ضا آٔٛظقی تؿٟیلات -7 ٚ ظ٘سٌی، فضبی -6 ضٚا٘ی، ٚ خؿٕی ؾلأت -5 اختٕبفی، ٔٙعِت

( ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ پبیبیی ٔمیبؼ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ زٚ ضٚـ 2008ؾبٔب٘ی ) .زٞس ٔی لطاض اضظیبثی

ای  ض زض زأٙٝفبُٔ ٔصوٛ 7ٔحبؾجٝ آِفب وطٚ٘جبخ ٚ ضٚـ ثبظآظٔبیی ضا ثٝ وبض ٌطفت. ضطیت آِفب ثطای 
بٔیی زض زأٙٝ 88/0تب  76/0اظ     83/0تب  72/0 ای اظ ٚ ضطیت پبیبیی ایٗ فٛأُ ثٝ قیٜٛ ثبظآظ

( ثب 2010( ٚ ؾبٔب٘ی ٚ نبزق ظازٜ )2008ٌعاضـ قسٜ اؾت. ضٚایی ایٗ ٔمیبؼ ٘یع تٛؾظ ؾبٔب٘ی )

ٝ اؾت.  ُ ٔٛضز ثطضؾی ٚ تبییس لطاض ٌطفت ُ فبٔ  اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّی
ثطای  زض پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی پبیبیی اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ٘تبیح

ضٚایی . 62/0ٚ  65/0، 81/0، 74/0، 79/0، 83/0، 79/0ٔمیبؼ ثٝ تطتیت فجبضتٙس اظ: ٞط ذطزٜ 

 ٝ ٔمیبؼ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٞط ٌٛیٝ ثب ٕ٘طٜ ثقس ٔطثٛط ثٝ ذٛز ٔحبؾج

ٝ لطاض ظیط ٞؿتٙس:ٌطزیس وٝ زأٙٝ ضطایت ٕٞجؿتٍی   ثطای ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ث
بٙثـ ٔبِی، 80/0 تب 56/0، ظٔبٖ ثطای ثبٞٓ ثٛزٖ 77/0 تب 46/0فٛأُ قغُٚ  تحهیلات   تب 55/0، ٔ

، فضبی 80/0 تب 69/0، ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 72/0تب  53/0، ؽبٞط ثس٘ی ٚ ٔٙعِت اختٕبفی 85/0

 .87/0 ٚ 84/0ٚ تؿٟیلات تحهیّی  75/0 تب 46/0ظ٘سٌی 

 رٍػ اجزا

ٞب ثب  ٙبٔٝٔغبِقٝ ٘ؿجت ثٝ اخطای پطؾك ٔٛضز ٞبی زض پػٚٞف حبضط ثب ٔطاخقٝ ٔؿتمیٓ ثٝ زثیطؾتبٖ
ٕٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝٚ   تطتیت تهبزفی ٚ ٌطزآٚضی اعلافبت الساْ ٌطزیس. پؽ اظ ثیبٖ ٞسف پػٚٞف ثٝ ٘

بٖ٘ ٘ؿجت ثٝ ایٙىٝ اعلافبت نطفب خٙجٝ ی پػٚٞف زاقتٝ ٚ ٘تبیح ٔحفٛػ ذٛاٞس ٔب٘س،  خّت افتٕبز آ

آٚضی  ٞبی تىٕیُ قسٜ خٕـ ٙبٔٝاضائٝ قس ٚ پطؾك ٞب یُ پطؾكٙبٔٝتٛضیحبت لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ تىٕ

 ٌطزیس٘س.

 ّا يافتِ

اضائٝ  2ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ زض خسَٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طات اثقبز ذٛزوبضآٔسی زض ٌٛٝ٘
 قسٜ اؾت.

                                                 
1 . Self-report Family Content Scale (SFCS) 
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 ّاي هختلف خاًَادُ : هياًگيي ٍ اًحزاف هعيار اتعاد خَدکارآهذي در گ4ًَِجذٍل 

 

٘ٝٛ ُ  ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ زض ٔمیبؼ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٌ یّ ٞبی اثقبز ذٛزوبضآٔسی اظ آظٖٔٛ تح

تٔغیطی ُ اثتسا ٔفطٚضٝ( اؾتفبزٜ قس. أب لجُ اظ آٖ MANOVA) 1ٚاضیب٘ؽ چٙس یّ ٞبی آظٖٔٛ تح

، p>0001/0) 2ی لطاض ٌطفتٙس. زض ایٗ ضاؾتب، آظٖٔٛ اْ ثبوؽٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٔٛضز ثطضؾ
83/1;Fبٙ وٝ ٔبتطیؽ ( وٝ ٍٕٞٙی وٛاضیب٘ؽ ضا ٘كبٖ ٔی  -ٞبی ٚاضیب٘ؽ زٞس ٔقٙبزاض قس، ثسیٗ ٔق

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ٘بثطاثط ثٛز٘س. زض ٘تیدٝ ثطای اضظیبثی  وٛاضیب٘ؽ اثقبز ذٛزوبضآٔسی زض ٔیبٖ ٌٛٝ٘

ٜ اظ اثط پیلایی ضطٚضت یبفت. ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت اظ ِحبػ آٔبضی اثط چٙسٔتغیطی، اؾتفبز
ٗ ( وٝ ٘كبPٖ>0001/0ٚ  63/316ٔقٙبزاض قس )ٔدصٚضوبی تمطیجی;  زٞٙسٜ ٕٞجؿتٍی وبفی ثی

 P-Pاثقبز ذٛزوبضآٔسی اؾت. ثٝ عٛض وّی ثطای ثطضؾی تٛظیـ عجیقی ٔتغیط ٚاثؿتٝ اظ ٕ٘ٛزاض 

ٞب ثٝ ٘یٕؿبظ ضثـ اَٚ ٘عزیهٚ  ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٘مبط زازٜاؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ثطای ٞط 
تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔفطٚضٝ عجیقی ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیط  ٔٛاظی ثب آٖ ٞؿتٙس. ثسیٗ تطتیت ٔی

ٔیٗ ٙسٔتغیطی تبٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘دبْ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٚاثؿتٝ ثطلطاض اؾت. ثٙبثطایٗ ٔفطٚضٝ

 ٌطزیس.
جٔسای ٚیّىع، ضزیبثی  ،قٛزٔكبٞسٜ ٔی 3زض خسَٚ ٌٛ٘ٝ وٝ ٕٞبٖ ٘تبیح چٟبض آظٖٔٛ اثط پیلایی، لا

زٞٙسٜ ایٗ ٔقٙبزاض ٞؿتٙس. ایٗ أط ٘كبٖ p; 0001/0ضٚی زض ؾغح  ٞبتّیًٙ ٚ ثعضٌتطیٗ ضیكٝ

ٌ٘ٝٛ ٝ اؾت وٝ ثیٗ  بزاض ٚخٛز زاضز. ٘تید ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ اظ ٘ؾط اثقبز ذٛزوبضآٔسی تفبٚت ٔقٙ

ٝ p( ،76/7( ;1755،12)F;0001/0وبضثؿت اثط پیلایی ) حبنُ اظ یع ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط ٚاثؿت  ٘)
ٝ عٛض ٔقٙبزاضی اظ ٌٛ٘ٝ  پصیطز.ثیط ٔیٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ تبث

 

 

                                                 
1 . Multivariate Analysis of  Variance (MANOVA) 

2 . Box�M 

 خَدکارآهذياتعاد  ّاي خاًَادُ گًَِ

 تحصيلي 

SD         M 

 اجتواعي
SD        M 

 ّيجاًي

SD        M 

 خلاق
SD         M 

 82/4 49/17 84/5 51/24 54/5 55/28 46/5 93/25 ؾبِٓ

 23/4 73/16 70/5 33/21 64/6 14/25 20/7 46/18 ٘بؾبِٓ

 40/5 84/15 09/7 80/20 94/7 09/26 31/5 31/23 زاض ٔحتٛایی ٔكىُ

 81/5 85/16 92/5 18/22 40/5 29/26 34/5 23/23 زاض فطآیٙسی كىُٔ



 04 و محتواي خانواده نذينگر فرآ بافت مختلف خانواده در مذل يها نوجوانان درگونه يابعاد خودکارآمذ

 : ًتايج آسهَى تحليل ٍارياًظ چٌذ هتغيزي5جذٍل 

 F df1 df2 P ّا آسهَى

 0001/0 1755 12 76/7 اثط پیلایی

 0001/0 1543 12 08/8 لأجسای ٚیّىع

 0001/0 1745 12 35/8 اثط ٞبتّیًٙ

 0001/0 585 4 64/22 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ثط  ضاٞٝ )زض ٔتٗ ٔب٘ٛٚا( ثطای ثطضؾی تبثیط ٌٛ٘ٝ زض ازأٝ، اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه

تٔغیطٞبی ٚاثؿتٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ٝ ٍٕٞٙی وبضٌیطی ایٗ آظٖٔٛ، ٔفطٚضٝ لجُ اظ ث ٞط یه اظ 
ٞب اظ عطیك آظٖٔٛ ِِِٖٛ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ٔمساض ایٗ آظٖٔٛ تٟٙب ثطای ٔتغیط  ٚاضیب٘ؽ

ٞب ضا زض ایٗ ٔتغیط  ذٛزوبضآٔسی تحهیّی اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض قس وٝ ٘بثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

ٖ ٔی  ؾبظز. ٚاثؿتٝ ٕ٘بیب

 

 خَدکارآهذي تحصيلي -3

 
 طزفِ در هتي هاًٍَا تزاي هتغيز خَدکارآهذي تحصيلي ک: ًتايج تحليل ٍارياًظ ي6جذٍل 

 هجذٍر اِتا SS df MS F p هٌاتع ٍارياًظ

 11/0 0001/0 88/24 85/766 3 53/2300 ذٛزوبضآٔسی تحهیّی
    83/30 586 99/18061 ذغب

     589 51/20362 وُ

 
اظ ٘ؾط ثقس ذٛزوبضآٔسی  ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜثیٗ ٌٛٝ٘ ،قٛزٔكبٞسٜ ٔی 4ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

(. ثٝ خٟت ٔقٙبزاضی 88/24( ;586،3)F، )p;0001/0تحهیّی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز )
ثطای ٔمبیؿٝ ٞبَٚ  -اظ آظٖٔٛ تقمیجی ٌیٕع ٞب آظٖٔٛ ِٖٛٚ  فسْ ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

بیح ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٘ؾط ایٗ ثقس اظ ٘تٞب زض ذٛزوبضآٔسی تحهیّی اؾتفبزٜ قس. خفت ٔیبٍ٘یٗ

زاض ٔحتٛایی زاض فطآیٙسی ٚ ٔكىُ ٞبی ٘بؾبِٓ، ٔكىُ ٞبی ؾبِٓ ثب ذب٘ٛازٜذٛزوبضآٔسی ثیٗ ذب٘ٛازٜ

ٗ ٔكبٞسٜ ٔی 1تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثب ٔطاخقٝ ثٝ خسَٚ  قٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ زض ثی
ٍیٗ ٌٛٝ٘ ٚ  ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ زاضای وٕتطیٗ 93/25) ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ زاضای ثیكتطیٗ ٔیب٘ )

( ٞؿتٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض ثقس ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ثیٗ ذب٘ٛازٜ 46/18ٔیبٍ٘یٗ )

 زاض فطآیٙسی ثب یىسیٍط تفبٚت ٔقٙبزاضی یبفت ٘كس. زاض ٔحتٛایی ٚ ٔكىُ ٔكىُ
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 خَدکارآهذي اجتواعي -4

 
 ٍا تزاي هتغيز خَدکارآهذي اجتواعي:  ًتايج تحليل ٍارياًظ يک طزفِ در هتي ها7ًَجذٍل 

 هجذٍر اتِا SS df MS F p هٌاتع ٍارياًظ

 04/0 0001/0 62/7 97/258 3 89/776 ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی

    96/33 586 54/19894 ذغب

     589 42/20671 وُ

 
فی ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ اظ ٘ؾط ثقس ذٛزوبضآٔسی اختٕبزٞس وٝ ثیٗ ٌٛٝ٘٘كبٖ ٔی 5٘تبیح خسَٚ 

ثطای ٔمبیؿٝ خفت (. ٕٞچٙیٗ 62/7( ;586 ،3)F، )p;0001/0تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز )

ٞب زض ثقس ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی اظ آظٖٔٛ تقمیجی قفِٝ )ثٝ خٟت ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی  ٔیبٍ٘یٗ
ِٓ ثب ٞبی ؾباظ ٘ؾط ثقس ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی ثیٗ ذب٘ٛازٜٞب( اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ٚاضیب٘ؽ

زاض ٔحتٛایی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ثب  زاض فطآیٙسی ٚ ٔكىُٞبی ٘بؾبِٓ ٚ ٔكىُ ذب٘ٛازٜ

ٗ  ٔكبٞسٜ ٔی 1ٔطاخقٝ ثٝ خسَٚ  یٍ قٛز وٝ اظ ٘ؾط ایٗ ثقس ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ زاضای ثیكتطیٗ ٔیب٘

طٍ تفبٚت ٔقٙبزاضی ثاؾت. أب   (14/25)ٚ ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ زاضای وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ  (55/28) یٗ زی
 ٞب زض ایٗ ثقس اظ ذٛزوبضآٔسی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس.  ذب٘ٛازٜ

 

 خَدکارآهذي عاطفي -5
 

 :  ًتايج تحليل ٍارياًظ يک طزفِ در هتي هاًٍَا تزاي هتغيز خَدکارآهذي عاطفي8جذٍل 

 هجذٍر اتِا SS df MS F p هٌاتع ٍارياًظ

 05/0 0001/0 81/9 04/347 3 12/1041 ذٛزوبضآٔسی فبعفی

    35/35 586 25/20714 ذغب

     589 36/21755 وُ

 

یُّ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ٔتغیط ذٛزوبضآٔسی  6ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت، ٘تبیح تح

ٌٛٝ٘ فبعفی ٘كبٖ ٔی ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ اظ ٘ؾط ایٗ ثقس تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز  زٞس وٝ ثیٗ 

(0001/0;p( ،81/9( ;586 ،3)F ثٝ ٔٙؾٛض .) تقییٗ ٔحُ اذتلاف، اظ آظٖٔٛ تقمیجی قفٝ ثٝ خٟت
ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ اظ ٘ؾط ذٛزوبضآٔسی فبعفی،  ثطلطاضی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

زاض فطآیٙسی ٚ ٔحتٛایی تفبٚت ٔقٙبزاضی زاضز. زض ایٗ  ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ثب ؾٝ ٘ٛؿ ذب٘ٛازٜ ٘بؾبِٓ، ٔكىُ
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ٍیٗ ذب٘ٛاز51/24ٜٔیبٖ، ٔیبٍ٘یٗ ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ) (، 18/22زاض فطآیٙسی ) ٞبی ٔكىُ (، اظ ٔیب٘

( ثٝ ٘حٛ ٔقٙبزاضی ثبلاتط 80/20زاض ٔحتٛایی ) ٞبی ٔكىُ ( ٚ ذب٘ٛاز33/21ٜٞبی ٘بؾبِٓ ) ذب٘ٛازٜ

ٗ زیٍط ٌٛ٘ٝ ٝ شوط اؾت وٝ ثی  ٞبی ذب٘ٛازٜ تفبٚت ٔقٙبزاضی یبفت ٘كس. اؾت. لاظْ ث
 

 خَدکارآهذي خلاق -6

 

 حليل ٍارياًظ يک طزفِ در هتي هاًٍَا تزاي هتغيز خَدکارآهذي خلاق:  ًتايج ت9جذٍل 

 هجذٍر اتِا SS df MS F p هٌاتع ٍارياًظ

 01/0 13/0 59/1 20/47 3 58/141 ذٛزوبضآٔسی ذلاق

    32/24 586 77/14250 ذغب

     589 35/14392 وُ

بضآٔسی ذلاق تفبٚت ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ اظ ٘ؾط ذٛزوزٞس وٝ ثیٗ ٌٛ٘ٝ٘كبٖ ٔی 7خسَٚ 
 p( ،59/1( ;586 ،3)F.);13/0ٔقٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز )

 

 گيزي تحث ٍ ًتيجِ
٘ٝٛ ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ  ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، ثطضؾی تفبٚت اثقبز ذٛزوبضآٔسی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٌ

سٜ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ  زض ٔسَ ثبفت ا٘ٛاؿ ٍ٘ط فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ ثٛزٜ اؾت. ٘تبیح ثٝ زؾت آٔ
زاض ٔحتٛایی اظ ِحبػ ؾٝ ثقس ذٛزوبضآٔسی  زاض فطآیٙسی ٚ ٔكىُ ٞبی ؾبِٓ، ٘بؾبِٓ، ٔكىُ ذب٘ٛازٜ

تحهیّی، اختٕبفی ٚ فبعفی تفبٚت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز. یقٙی ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثب ؾغٛح ٔتفبٚتی اظ 

ٛٝ٘ثیطٌصاض ثط ایٗ ؾٝ ثقس اظ ذٛزوبضآٔسی ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت. أبفطآیٙس ٚ ٔحتٛا، فبّٔی ت ٞبی  ب ثیٗ ٌ
 ٔرتّف ذب٘ٛازٜ اظ ِحبػ ذٛزوبضآٔسی ذلاق تفبٚت ٔقٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس.

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ  ٞبی پػٚٞف، ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی تحهیّی ٚ ٌٛ٘ٝ ثط اؾبؼ یبفتٝ

بی ٞ ٞبی ؾبِٓ اظ ٟٔبضت (، ذب٘ٛاز2011ٜثسؾت آٔس. ٔغبثك ٔسَ فطآیٙس ٚ ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ)ؾبٔب٘ی، 

یّت  اضتجبعی ٚ ا٘ؿدبْ فبعفی ثبلاتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ ٞبی غیطؾبِٓ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ایٗ لبث
ٌطزز تب اعلافبت ثیكتطی زض ٔیبٖ افضبی ذب٘ٛازٜ زض خٟت  زض ٔیبٖ افضبی ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ ٔٛخت ٔی

ٞبی ؾبِٓ  أٛض تحهیّی ٚ ٔكىلات تحهیّی فطظ٘ساٖ ٔجبزِٝ ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٝ خٟت آ٘ىٝ ذب٘ٛازٜ

یبضٚیی ثب ٔكىلات  اظ لبثّیت ٔٙبؾجی زض ضاٞجطز ٞبی ٔمبثّٝ ٚ حُ ٔؿئّٝ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، زض ضٚ
بٕت ٔٙبؾت بٙض  تطی ضا اتربش ٔی ٔطثٛط ثب أٛض تحهیّی فطظ٘ساٖ تهٕی وٙٙس. ٚخٛز ایٗ فطآیٙسٞب زض و

٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ٌطزز وٝ  ثطذٛضزاضی اظ ٔحتٛای ٔٙبؾت ثطا تأٔیٗ ٘یبظٞبی تحهیّی، ثبفث ٔی
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زٛ  چبِف ٞبی تحهیّی ٚ یبزٌیطی ذٛزثبٚضی ثیكتطی زاقتٝ ثبقٙس، تلاـ ٚ پكتىبض ثیكتطی اظ ذ

سٖ زضٚؼ ٚ فقبِیت قٛ٘س ٚ ثب ٔٛفمیت ٘كبٖ زازٜ ٚ وٕتط زچبض ٘بأیسی  ٞبی  ٞبیی وٝ زض ٌصضا٘

فتٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح وٙٙس. ایٗ یب آٚض٘س، ٍ٘طـ ٔثجتی ثٝ ٔسضؾٝ پیسا  آٔٛظقی ذٛز ثٝ زؾت ٔی
(؛ تط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ 2009(؛ فبٖ ٚ ٚیّیبٔع )2013(؛ ا٘بثٕیطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )2013ٞبی یٌٛٛخی ) پػٚٞف

یىٙبْ )1391(؛ ٔسزی )2009)  ٘ ٚ  1391چبضی ) ظازٜ ٚ حؿیٗ (؛ زٞمب٘ی1390(، (، ٞبقٕی

ٝ ٞب ضاثغٝ ٘عزیىی ذب٘ٛازٜ، پٙس ٚ ٘هیحت ٚاِ ( اؾت. زض ایٗ پػٚٞف1390اؾىٙسضی ) سیٗ ث
پطٚضی ٚ اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔٛفمیت تحهیّی  ٞبی فطظ٘س فطظ٘ساٖ، قیٜٛ

ٖ ت  ییس قسٜ اؾت. بفطظ٘سا

ٞبی  یبفتٝ ثقسی پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ثیٗ ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی ٚ ٌٛ٘ٝ

ٞبی ؾبِٓ ثٝ خٟت  زاقت، ذب٘ٛازٜ تٛاٖ اشفبٖ ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ٚخٛز زاضز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
ِٝ ٚ ٟٔبضت بٞبی اضتجبعی، حُ ٔؿ ٞبی ذب٘ٛازٌی زاض٘س ثٝ پطٚضـ ٟٔبضت تٛإ٘ٙسی وٝ زض وٙف

س ثٝ تٟٙبیی ثب ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی ضاثغٝ ٔثجت  ٔمبثّٝ زض فطظ٘ساٖ ذٛز ٔی پطزاظ٘س. ایٗ ؾٝ فطآیٙ

ٞبی ؾبِٓ ثٝ خٟت فضبی  ذب٘ٛازٜ (. أب اظ عطفی زیٍط2013، 1ٚ ٔقٙبزاضی زاض٘س )اضٚظوبٖ
ٝ ٌطا٘ٝ حٕبیت زٛ فطاٞٓ ٔی ای وٝ زض ظٔیٙ ؾبظ٘س، ٘ٛخٛا٘بٖ ضا  ٞبی ٔبزی ٚ ٔقٙٛی ثطای فطظ٘ساٖ ذ

یٙٗ فطظ٘سا٘ی احؿبؼ  ثطاٍ٘یع ٔی ٌیطی ثسٖٚ تطؼ زض ٔؿبئُ چبِف تكٛیك ثٝ تهٕیٓ وٙٙس. چ

وٙٙس. احؿبؼ ٔثجت  پیسا ٔیوٙٙس وٝ ٔٛضز پصیطـ ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس ٚ احؿبؼ ذٛز اضظقٕٙسی  ٔی

ٔٙدط ٔی ضؾس وٝ زض  قٛز. ظیطا فطز ثٝ ایٗ ثبٚض ٔی ثٝ ذٛز، ثٝ فعت ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی 
فطزی تٛا٘بیی  ٞبی ثیٗ ٞبی اختٕبفی، زض ضٚاثظ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ ازاضٜ وطزٖ ٘بؾبظٌبضی ثطذٛضز ثب چبِف

قٛز. زض ٘تیدٝ فطز اضتجبعبت  ٔثجت ٔی ٚ ذٛزاتىبیی زاضز، وٝ ایٗ ثبٚض ٔٙدط ثٝ ایدبز اضتجبعبت

زٞس تب ظ٘سٌیف ضا ِصت ثرف ٚ فكبضٞبی ٔحیغی ضا ٔسیطیت ٕ٘بیس  اختٕبفی ذٛز ضا تٛؾقٝ ٔی
ٚ  2004ٞبی زثٛضا ٚ ٌبؾتبٚ ) (. ایٗ یبفتٝ ٕٞبًٞٙ ثب یبفتٝ پػٚٞف2001)ٔٛضیؽ ،  (؛ وٛؾتٗ

یِسی، ٌٛضا ٚ تٛضٚ )2008(؛ ٌطثت ٚ وعاضن )2004ا٘سضؾٖٛ ) (؛ 1390ظازٜ ) (؛ حؿ2010ٗ(؛ 

ظازٜ ٚ  ( ٚ زٞمب٘ی1390(؛ ٘یىٙبْ )1387چبضی ٚ ویب٘ی ) (؛ حؿی1389ٗضؾتٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٗ 1390ظازٜ ٚ چطاغی ) ظازٜ، حؿٗ (؛ حؿ1391ٗ(؛ ٔسزی )1391چبضی ) حؿیٗ ( اؾت. ای
ٍٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ، حٕبیت ذب٘ٛازٜ، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ، پیٛ پػٚٞف ی ٞب ٘مف فٛأُ اِ ؾتٍ

فطظ٘سی ضا ثط ذٛزوبضآٔسی اختٕبفی،  -ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِسٌطی ٔثجت، قغُ ٚاِسیٗ، ضاثغٝ ٚاِس

ٖ ٔقٙبزاض یبفتٙس.  ذٛزتٙؾیٕی ٚ قبیؿتٍی اختٕبفی ٘ٛخٛا٘ب

                                                 
1 . Erozkan 
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ی ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ زض ٔٛضز تفبٚت اثقبز ذٛزوبضآٔسی ٘ٛخٛا٘بٖ زض  زض ازأٝ

اثط ٔتغیطٞبی ٔصوٛض ثط ذٛزوبضآٔسی فبعفی پطزاذتٝ قس. ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ، ثٝ ثطضؾی  ٌٛٝ٘

 ٖ ّی تأثیطٌصاض ثط ذٛزوبضآٔسی فبعفی فطظ٘ساٖ اؾت ٚ اظ ٔیب ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ذب٘ٛازٜ فبٔ
یٍٗ ٚ ذب٘ٛازٜ ٔكىُ ٌٛٝ٘ زاض ٔحتٛایی زاضای  ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ، ذب٘ٛازٜ ؾبِٓ زاضای ثیكتطیٗ ٔیب٘

تٛاٖ  ی پػٚٞف حبضط ٔی ضآٔسی فبعفی ثٛز٘س. زض تجییٗ یبفتٝوٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ذٛزوب

وٝ ٔقٕٛلا ٘ٛخٛا٘بٖ  ثیط ٟٕٔی ثط ضقس فبعفی فطظ٘ساٖ زاضز. ثٝ عٛضیبٌفت وٝ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ت
یبثٙس.  ٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔبزی ضقس ٔی ؾبِٓ زض یه ٔحیظ ذب٘ٛازٌی ؾبِٓ، پط آضأف ٚ ثٝ زٚض اظ زغسغٝ

تقبٔلات پسض ٚ ٔبزض ثب یىسیٍط ٚ یب فطظ٘ساٖ ثط پبیٝ زضؾتی اؾتٛاض ثبقس،  اٌط زض یه ذب٘ٛازٜ ضٚاثظ ٚ

افضبی ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ یىسیٍط احتطاْ ٔتمبثُ زاقتٝ ثبقٙس، ثطای حُ ٔكىلات یىسیٍط ٚلت 

زٛ  ٌیطی وٙٙس، ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی فىطی ٞٓ تهٕیٓ ثٍصاض٘س ٚ ثب ٓٞ تٛا٘ٙس ثٝ ذٛثی ثب افضبی ذب٘ٛازٜ ذ
بت ٚ فٛاعف ذٛز ضا ثب آٟ٘ب زض ٔی س، ثٝ آٖاحؿبؼ ضاحتی وٙٙ صاض٘سٚ  ٞب افتٕبز وٙٙس ٚ ٞیدب٘ بٖ ثٍ

ٟب ثط ثؿیبضی اظ ٔكىلات فبعفی ذبل ایٗ زٚضاٖ ٕٞچٖٛ اضغطاة، ٘بآضأی، زض ٟ٘بیت ثب وٕه آ٘

 ٞب فبیك آیٙس.  ذّمی ٘بضضبیتی، ظٚز ض٘دی ٚ وح
(؛ زٟ٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖ 2014ٛٔبض )(؛ و2014ٞبی تّعاض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف

ٚ  ٞٛثبضز )1997) (؛ 1389(؛ ضحیٕی ٚ یٛؾفی )2003(؛ ایع٘جطي ٚ ٕٞىبضاٖ )2003(؛ ضأؿسیٗ

سزی )1391چبضی ) ظازٜ ٚ حؿیٗ (؛ زٞمب٘ی1390٘یىٙبْ ) ٞبی  ( اؾت. ٔحممبٖ پػٚٞف1391( ٚٔ 

سیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ، ٘مف ٟٕٔی س وٝ ٚاِ ضا زض قبیؿتٍی فبعفی،  نٛضت ٌطفتٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙ
ٖ ایفب ٔی ثّٛك فبعفی، تٛا٘بیی ٕٞسِی ٚ ذٛیكتٗ  وٙٙس. زاضی ٚ ذٛزوبضآٔسی فبعفی ٘ٛخٛا٘ب

ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ  اظ اٞساف زیٍط ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ذٛزوبضآٔسی ذلاق ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٌٛ٘ٝ

ٞبی  قٙبزاضی ثیٗ ٌٛٝ٘ثٛز وٝ ٘تبیح حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ زض ایٗ ثقس اظ ذٛزوبضآٔسی، تفبٚت ٔ
  ٚ ساضز. ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ پػٚٞف ٕٞرٛاٖ ثب یبفتٝ پبضأیؿب  ٘ ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ٚخٛز

( 2012ظازٜ، ضفبٞی، ثطزثبض ٚ حمیمی،  ، ثٝ ٘مُ اظ حبخی1993(، ٚ یبفتٝ آضٖٚ )2014ایٙساضتی )

٘مف فٛأُ ذب٘ٛازٜ ثط  ٞبیی وٝ زض ٌصقتٝ ٔجٙی ثط اؾت. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ غبِت پػٚٞف

ذلالیت فطظ٘ساٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ضاثغٝ ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ ایٗ ٔتغیطٞب ٘كبٖ زاز٘س، ِصا فسْ ٘مف 
ٞبی ذب٘ٛازٜ زض ذٛزوبضآٔسی ذلاق ٘ٛخٛا٘بٖ )یقٙی ثبٚض فطز ثٝ تٛا٘بیی ذٛز زض تِٛیس ٘تبیح  ٌٛٝ٘

ٛٝ٘تٛا٘س ٘بقی اظ ٘ٛؿ ؾٙدف وبضوطز ذب٘ٛازٜ زض ایٗ ٔس ذلاق( ٔی ای وٝ ایٗ ٔسَ ظیط  َ ثبقس. ثٝ ٌ

ٞب ثب ذٛزوبضآٔسی ذلاق  ٞبی ظیبزی ضا زض ثط ٌطفتٝ ٚ فسْ اضتجبط ثطذی اظ ایٗ ٔمیبؼ ٔمیبؼ
ثیط لطاض زٞس. زض ٚالـ وّی ثٛزٖ ایٗ ٔمیبؼ ٚ فسْ تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ذبل بٞب ضا تحت ت تٛا٘س یبفتٝ ٔی

ٞبی ٌصقتٝ  حبضط ثبقس. چٙب٘چٝ زض پػٚٞفتٛا٘س زِیّی ثط ٘تیدٝ پػٚٞف  زض فضبی ذب٘ٛازٜ ٔی
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ٚ   -(، ٚضقیت اختٕبفی2012ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٘مف اٍِٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ )حبخی التهبزی

( ضاثغٝ 2011؛ اٚظٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2013ؾیطت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾغح تحهیلات ٚاِسیٗ )پبضؾب

( ثط ذلالیت 1388قٟیط،  یٛؾفی٘یب ٚ  ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚ خٛ فبعفی ذب٘ٛازٜ )ٚاحسی، ِغفی قیٜٛ
٘ٝٛ ٞبی ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ثط ذٛزوبضآٔسی  وٛزوبٖ ٔقٙبزاض قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ فسْ تبثیط ٌ

ٞبی  وٙٙسٌبٖ زض ٕ٘ٛٝ٘ ٔٛضز ثطضؾی ثبقس. چٖٛ پػٚٞف ذلاق ٘ٛخٛا٘بٖ قبیس ثٝ خٟت ؾٗ قطوت

ٚ  وٛزوبٖ زث ؿتب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔصوٛض ٘مف ذب٘ٛازٜ ضا زض ذلالیت وٛزوبٖ پیف زثؿتب٘ی
زاز٘س وٝ زض ایٗ ؾٗ، ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ثیكتطیٗ تأثیط ضا زض پطٚضـ ذلالیت وٛزوبٖ ٚ ثٝ تجـ آٖ 

 ضقس ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ذلاق زاضز.

ٌیطی ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی تحهیّی، اختٕبفیٚ   ثب تٛخٝ ثٝ تهطیح إٞیت ٘مف ذب٘ٛازٜ زض قىُ

ٞبی آٔٛظـ ثطای  تٛاٖ ثٝ تٙؾیٓ ثط٘بٔٝ ِحبػ وبضثطزی ٔی فبعفی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ایٗ پػٚٞف، ثٝ
ٞبی  ذب٘ٛازٜ الساْ ٕ٘ٛز. تسٚیٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ ثطای اضتمبی ویفیت فطآیٙسٞب )افٓ اظ ٟٔبضت

پصیطی( ٚ ٕٞچٙیٗ تٛؾقٝ  ٌیطی، ا٘قغبف ِٝ ٚ تهٕیٓبٞبی ٔمبثّٝ، ٟٔبضت حُ ٔؿ اضتجبعی، ضاٞجطز

ٞبی قغّی، ؾغح ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ؾغح تحهیلات  اظ فطنت ویفیت ٔحتٛای ذب٘ٛازٜ )افٓ
تٛا٘س ٔحیظ  ٚ فطنت ثب ٞٓ ثٛزٖ ثطای افضبی ذب٘ٛازٜ( اظ عطیك اضائٝ ذسٔبت اختٕبفی، ٔی

زاض ضا ثٝ یه ٔحیظ ؾبِٓ ٚ ٔٛثط ثطای ضقس ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی  ٞبی ٘بؾبِٓ ٚ ٔكىُ ذب٘ٛازٜ

ٗ ثٝ خٟت آ٘ى یت آٔٛظـ ضا زاض٘سفطظ٘ساٖ ٔجسَ ؾبظز. ٕٞچٙی تٛاٖ  ٔی ،ٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی لبثّ

یػٜ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی ذلاق زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثب وٕه   ٚ ثٝ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ایٗ ثبٚضٞب ثٝ
 ٔكبٚضیٗ ٔساضؼ پطزاذت. 

ٞبی  قٛز زض پػٚٞف ٌیطی ذٛزوبضآٔسی ٔٛثط٘س، پیكٟٙبز ٔی ثب تٛخٝ ثٝ فٛأُ ظیبزی وٝ زض قىُ

ٞبی ٔرتّف  ٞبی ٔقّٕلاٖٚ  ٕٞؿبلاٖ ضا زض وٙبض ٌٛٝ٘ ٘مف ٔحیظ ٔساضؼ، ٚیػٌیآتی پػٚٞكٍطاٖ 
 ذب٘ٛازٜ ثطای ثطضؾی ا٘ٛاؿ ذٛزوبضآٔسی ٔٛضز وٙىبـ لطاض زٞٙس.
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 هٌاتع
ب ذٛزوبضآٔسی ٚ ؾبظٌبضی تحهیّی. 1389تدّی، فبعٕٝ. اضزلاٖ، اِٟبْ. ) اضتجبعی ذب٘ٛازٜ ث ٛٞبی  ٍِ هجلِ (. ضاثغٝ اثقبز ا

 .78-62(، 1) 14، ؽٌاعي رٍاى

ّاي هختلف خاًَادُ تز اعاط  آهَساى در گًَِ هقايغِ پيؾزفت تحصيلي داًؼ(. 1388خقفطی، ٔحٕسفّی. )

 قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ. اضقس، ثرف ضٚاٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی . پبیبٖهذل فزآيٌذ ٍ هحتَاي خاًَادُ

ٍ  خلاقيت تزرعي راتطِ تيي الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ، (. 1390ظازٜ، ٔطضیٝ. ) حؿٗ خَدکارآهذي اجتواعي

 قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ. ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، ثرف ضٚاٖ . پبیبٖآهَساى دٍرُ راٌّوايي اجتواعي داًؼ

ٍ   –تزرعي راتطِ تيي راتطِ ٍلي (. 1390ظازٜ، ٔطضیٝ؛ چطاغی، ٟٔطآشض. ) ظازٜ، ٔحٕس؛ حؿٗ حؿٗ فزسًذي

-قٙبؾی . زٚٔیٗ ٕٞبیف ّٔی ضٚاٖغز ؽْز ؽيزاسخَدکارآهذي اجتواعي ًَجَاًاى دختز ٍ پ

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت.ذب٘ٛازٜ.  قٙبؾی ضٚاٖ

ٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛازٜ؛ 1391چبضی، ٔؿقٛز؛  ) ظازٜ، ٔحٕسحؿیٗ؛ حؿیٗ زٞمب٘ی ٍِ ازضان اظ ا (. ؾطظ٘سٌی تحهیّی ٚ 

 . 47-21 (،2) 4، . هجلِ هطالعات آهَسػ ٍ يادگيزيای ذٛزوبضآٔسی ٘مف ٚاؾغٝ

اثغٝ ثطذی ٔتغیطٞبی خٕقیت قٙبذتی ثب ذٛزوبضآٔسی زا٘ف1387چبضی، ٔؿقٛز؛ ویب٘ی، ضؾَٛ. ) حؿیٗ آٔٛظاٖ زض  (. ض

 .184-191(، 2) 14، ؽٌاعي ايزاى . هجلِ رٍاًپشؽکي ٍ رٍاىتقبُٔ اختٕبفی ثب ٕٞؿبلاٖ

یی ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛزپٙساضٜ زض زا٘ك1383زیجبج، پطٚیٗ. ) ثركی زا٘كٍبٜ  دٛیبٖ زا٘كىسٜ تٛاٖ(. ثطضؾی ضاثغٝ وبضا

(، 40) 9، . هجلِ پضٍّؾي داًؾگاُ علَم پشؽکي ؽْيذ تْؾتي1381پعقىی قٟیس ثٟكتی عی ؾبَ  فّْٛ

240-237. 

تزرعي راتطِ ادراک ًَجَاًاى اس عولکزد خاًَادُ (. 1387ؾبلی، ٔحٕس. ) ضخبیی، فّیطضب؛ تیٕٛضی، ؾقیس؛ حؿیٗ

 قٙبؾی ٚ وبضثطز آٖ زض خبٔقٝ. زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت. اٖ. ٕٞبیف ضٚتا احغاط اهٌيت رٍاًي

زٜ زض ٕٞسِی ٚ ذٛیكت1389ٗضحیٕی، ٟٔسی؛ یٛؾفی، فطیسٜ. ) ٛٞبی اضتجبعی ذب٘ٛا اٍِ فصلٌاهِ زاضی فطظ٘ساٖ.  (. ٘مف 

 .447- 433(،24) 6، خاًَادُ پضٍّي

، ؾقیس؛ ٘هطتٔحٕسی، ذسیدٝ؛ لبئسی، غلأحؿیٗ؛ ثكبضت، ٔحٕ ضؾتٕی، ضضب؛ قبٜ آثبزی،  سفّی؛ اوجطی ظضزذبٝ٘

زضان1389ٔؿقٛز. ) ب ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ حٕبیت اختٕبفی ا قسٜ زض زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ    (. ضاثغٝ ذٛزوبضآٔسی ث

 .54-46(، 3) 16، فصلٌاهِ داًؾگاُ علَم پشؽکي ٍ خذهات تْذاؽتي درهاًي گٌاتادتٟطاٖ. 

٘ی،  فطآیٙسٞبی ذب٘ٛازٌی ثطای ذب٘ٛازٜ(. تٟیٝ ٚ عطاحی ٔمیبؼ 1387ؾبٔب٘ی، ؾیبٔه. ) ًپشؽکي ٍ  هجلِ رٍاٞبی ایطا

  .                                                             168 -162(، 2) 14، ؽٌاعي تاليٌي ايزاى رٍاى

ّاي فزسًذپزٍري در خَدکارآهذي خلاق ٍ خلاقيت ّيجاًي  تزرعي ًقؼ عثک(. 1391قٕؿی، فبعٕٝ. )

 قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ. ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، ثرف ضٚاٖ . پبیبٖآهَساى داًؼ

پبقب قطیفی ٚ خقفط  . تطخٕٝ: حؿٗؽٌاعي هثثت: علن ؽادهاًي ٍ ًيزٍهٌذي ّاي اًغاى رٍاى(. 1385وبض، آلاٖ. )

 (.2004ظ٘س. تٟطا:ٖ ا٘تكبضات ؾرٗ. )تبضید ا٘تكبض اثط انّی،  ٘دفی

. ّاي اجتواعي گزي خَدکارآهذي در راتطِ تيي اتعاد فزسًذپزري ٍ هْارت ؼ ٍاعطًِق(. 1391ٔسزی، ظیٙت. )

 قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، ثرف ضٚاٖ
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( . . پبیبٖ ٘بٔٝ راتطِ الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ ٍ عاختار کلاط تا اتعاد خَدکارآهذي(. ثطضؾی 1390٘یىٙبْ، ٘سا

 قٙبؾی تطثیتی، زا٘كٍبٜ قیطاظ. رف ضٚاٖوبضقٙبؾی اضقس، ث

ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚ خٛ فبعفی ذب٘ٛازٜ ثب  (. ضاثغٝ قی1388ٜٛ٘یب، حؿیٗ؛ یٛؾفی قٟیط، ٘قیٕٝ. ) ٚاحسی، قٟطاْ؛ ِغفی

 .121 -107، 3(1، )سى ٍ هطالعات خاًَادُذلالیت وٛزوبٖ زض ٔطاوع پیف زثؿتب٘ی قٟط تجطیع. 

. اؾىٙسضی، حٕیسٜ. ) (. راتطِ الگَّاي ارتثاطي خاًَادُ تا عزعختي ٍ  خَدکارآهذي 1390ٞبقٕی، لاِٝ

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٔطٚزقت.قٙبؾی ذب٘ٛازٜ.  زٚٔیٗ ٕٞبیف ّٔی ضٚاٖ تحصيلي.
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