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 زوجیندينی بر رضايت زناشويی  ش مسائلآموز اثربخشی
 2ؾ٘سخلال ًَٗؿٖ ،1%ههغفٖ همهَزظازُ

 14/12/1392 تبضٗد پصٗطـ:       03/09/1392 تبضٗد زضٗبفت:

 چکیذه

ظٍخ٘ي فطٌّگٖ زٌٖٗ ثط ضضبٗت ظًبقَٖٗ  ـ هؿبئلآهَظ اثطثركٍّٖف حبضط ثب ّسف قٌبؾبٖٗ پػ

آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ پؽ-آظهَىاظ عطح تدطثٖ پ٘ف اٗي هغبلقِزض  اًدبم گطفت. قْطؾتبى ثدٌَضز

ؾبل اظ اظزٍاج آًْب          5ٌّگٖ وِ ظٍخٌٖ٘ فطتحم٘ك، آهبضٕ  ِٕخبهق ٍ اؾتفبزُ قسُ وٌتطل

 ،      اظزٍاج اٍل ظٍخ٘ي ثبقس -1 ٍاخس قطاٗظوِ  ثَزظٍج  24 گطٍُ ًوًَِ قبهل .ثَز ،گصقتهٖ

الساهٖ زض خْت علاق گطفتي تبوٌَى  -3 ٍ سلطاض ًساقتِ ثبقٌ ّبٕ زٗگط هكبٍضُتحت ضٍـ-2

ف ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس. اثتسا عَض تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗظٍج ثِ 24 اٗي ثَز. ،اًدبم ًسازُ ثبقٌس

ّبٕ گطٍُ خلؿِ ثطإ ظٍج 8آهَظقٖ ثِ هست  ِٕؾپؽ ثطًبه .آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ گطفتِ قسپ٘ف

آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ پؽ ،ض پبٗبى ٗه ّفتِ ثقس اظ اتوبم ثطًبهِ آهَظقٖآظهبٗف اخطا گطزٗس ٍ ز

 .آظهَى زٍ گطٍُ گطفتِ قسّبٕ پ٘فه٘بًگ٘ي ِٕثطإ همبٗؿ tگطفتِ قس. زض اٗي تحم٘ك آظهَى 

ًتبٗح تحم٘ك  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفت.ؾپؽ زازُ

ث٘بًگط  ٍ گطززهّٖب ظٍجٗف ؾغح ضضبٗت ظًبقَٖٗ زض زٌٖٗ هَخت افعا هؿبئلـ وِ آهَظ ًكبى زاز

ّبٕ آهَظـ ذبًَازُ هَخت ثْجَز تبث٘طپصٗطٕ ثطًبهِ ِٕى اؾت وِ تَخِ ثِ فطٌّگ زض ثطًبهآ

 .گطززآهَظقٖ هٖ

 

 .، فطٌّگّبٕ زٌٖٗ، ضضبٗت ظًبقَٖٗآهَظُ هاي کلیذي:واشه

 

 

 

 

 

                                                 
 .وبضقٌبؼ اضقس هكبٍضُ -1

 .اؾتبزٗبض زاًكگبُ فلَم ثْعٗؿتٖ ٍ تَاًجركٖ تْطاى -2

 maghsoudzadeh@gmail.comٕ هؿئَل همبلِ، % ًَٗؿٌسُ
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 هقذهه

خْبًٖ اؾت وِ ثطإ ضفـ  ّبٕ ًْبزٕ فوَهٖ ٍذبًَازُ اظ ًرؿت٘ي ًؾبم وِ ًؾطاى هقتمسًسنبحت

بٕ اختوبفٖ، ًْبزّ ِٕبٕ خبهقِ ضطٍضت تبم زاضز ٍ اظ ّوّبٕ ح٘بتٖ ٍ فبعفٖ اًؿبى ٍ ثمً٘بظهٌسٕ

بضوطزّبٕ اًؿبى زض آى # ٍ ثبلاتطٗي ضضبٗت ٍ و1385 ،$فغبضٕ ٍ ّوىبضاىتط اؾتتط ٍ ذَزٕعج٘قٖ

ّبٕ اؾبؾٖ گطزٗسُ ٍ حتٖ بم ذبًَازُ زچبض چبلفًؾ ،ز. ثب اٗي حبل زض فهط حبضطپًَ٘سثِ ٍلَؿ هٖ

      ّبٕ ذبًَازگٖ، علاق، فطظًساى گبّٖ اؾبؼ ٍ توبه٘ت آى ً٘ع ظٗط ؾَال ضفتِ اؾت. اذتلاف

هكىلات اؾبؾٖ زض ذبًَازُ اؾت وِ  ُٕزٌّسثعّىبضٕ ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ًكبى ؾطپطؾت ٍثٖ

#. اظ اٗي ضٍ ثب تَخِ ثِ هكىلاتٖ وِ 1385، $ؾبلاضٕ فطزّسظى ٍ قَّط تكى٘ل هٖبؼ آى ضا ً٘ع اؾ

 ،ٍخَز آهسُ اؾتِّبٕ ٍذ٘ن ًبقٖ اظ آى زض توبم ًمبط زً٘ب ثبًَازُ ٍ زض ضٍاثظ ظٍخ٘ي ٍ پ٘بهسزض ذ

ّبٕ هَثط زضهبى آى چگًَگٖ ثْجَز ضٍاثظ ظٍخ٘ي ٍ قَُ٘زاًكوٌساى ٍ هحممبى السام ثِ وٌىبـ زض 

 .اًسّبٕ هتفبٍتٖ ضا پ٘وَزُپطزاظاى ضاٍُ زض اٗي هؿ٘ط ّط وسام اظ ًؾطِٗ ًوَزُ

ّب زض ؾِ علاق "50ثٌبثط آهبض  ،زّست ذبًَازُ زض اٍاٗل اظزٍاج ضخ هٖاظ آًدب وِ ثؿ٘بضٕ اظ هكىلا

ل علاق ٍ اذتلافبت ظًبقَٖٗ ضا ٕ اظ هترههبى ٗىٖ اظ زلاٗثؿ٘بض .گ٘طزؾبل اٍل اظزٍاج نَضت هٖ

لاٍُ فِ#. ث1383 ،اًس$خَلاٖٗپ٘كگ٘طاًِ ضا هَثط زاًؿتِ ُٕضاًس ٍ هكبٍثگٖ ظٍخ٘ي فٌَاى وطزُتدطثٖ

ّبٕ زضهبًٖ تَخِ وطزُ ٍ زض ًؾط ّبٕ اذ٘ط ثِ ًمف فطٌّگ زض ثطًبهِثؿ٘بضٕ اظ زضهبًگطاى زض زِّ

اًس. اثَثىط ِساذلات ذبًَازُ زضهبًٖ هْن ٗبفتگطفتي ٍضق٘ت فطٌّگٖ خبهقِ ٍ ذبًَازُ ضا زض ثْجَز ه

ثبض آٍضز.  ثِضا اظ هؿبئل فطٌّگٖ ًتبٗح هف٘سٕ  تَاًس خسإبى ًوٖزضهوِ وٌس # ث٘بى ه$2003ٖ

زضهبًگطاًٖ وِ فطٌّگ هتفبٍتٖ زض  وِ زّس# ًكبى ه2001ٖثَگَضا ٍ زٗؿ٘لَٕ$ ًتبٗح تحم٘مبت

زضهبًٖ زچبض  ًِٕبهضٗعٕ ثطاؾت زض اضظٗبثٖ ٍ ّوچٌ٘ي زض عطح هوىي ،همبٗؿِ ثب هطاخقبًكبى زاضًس

 هكىل قًَس.

زضهبًٖ اًگل٘ؿٖ آهطٗىبٖٗ ثب  ّبٕ ذبًَازُهسلوِ گَٗس ع اٗي ًىتِ ضا تبٗ٘س ٍ هٖ# 1998ً٘$زاًكپَض

پصٗطٕ ّب ثطإ اتهبل ث٘كتط، اًقغبففطٌّگٖ وِ اظ ًؾط تطخ٘ح ذبًَازُ ّبٕ فو٘كتَخِ ثِ تفبٍت

ّبٕ اٗطاًٖ تب حس ظٗبزٕ ثطإ ذبًَازُ ،زاضز اضتجبعبت ٍخَز ُّٕب ٍ ًحَووتط، ؾبذتبض ذبًَازُ

ّبٕ فطزٕ ثِ عطف چِ اظ زضهبىضؾس وِ ّطًؾط هٖاٌٗغَض ثِ ثٌبثطاٗيضؾس. ثِ ًؾط هٖ هسآًبوبض

 هلٖ ثؿ٘بض هَثط ذَز ضا ًوبٗبى فٌَاى فبفطٌّگ ثِ ،ضٍٗنّبٕ ظٍخٖ ٍ ذبًَازگٖ پ٘ف هٖزضهبى

إ ً٘بظ ثِ ظٍج زضهبًٖ ذبل ٍ ز وِ تهَض قَز ّط خبهقًِرَاّس ثَآه٘ع وِ اغطاقعَضٕثِ ؛ؾبظزهٖ

 .#1382تٌٖ ثط فطٌّگ ذَز ضا زاضز$ًَٗؿٖهج

هسٕ ثطإ ضٍٗبضٍٖٗ  آفلوٖ ٍ فطٌّگٖ غٌٖ ٍ وبض ِٕهب اظ پ٘كٌ٘ ِٕاظ اٗي ضٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ خبهق

$ل# ٍ هجطتطٗي هتَى زٌٖٗ، ٗقٌٖ لطآى ٍ ولوبت پ٘بثب هؿبئل ذبًَازُ ثطذَضزاض اؾت ٍ هْن
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تطٗي هؿبئل ذبًَازُ تب حبضط زض ثبة اؾبؾّٖبٖٗ هتٌبؾت ثب فهط هقهَه٘ي$ؿ# ؾطقبض اظ تَنِ٘

 ضؾس.ًؾط هٖهتٌبؾت ثب فطٌّگ ٍ زٗي ضطٍضٕ ثِ ّٖبٗپػٍّف ؛تطٗي هَاضز آى اؾتٖٗخع

، ل 14$ٍؾبئل الك٘قِ، ج تط اظ اظزٍاج ً٘ؿتاظ زٗسگبُ پ٘بهجط اؾلام ّ٘چ ثٌبٖٗ ًعز ذساًٍس هحجَة

آًچِ ضؾس ثب ًؾط هٖ# وِ ث21ِاؾت$ضٍم/ ّب زض وٌبض ٗىسٗگطآضاهف ٗبفتي ظٍج# ٍ ّسف اظ آى 4 ح 3

ّورَاًٖ زاضز. الجتِ اٗدبز آضاهف ٍ ضضبٗت زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ  ،قَزوِ ضضبٗت ظًبقَٖٗ ًبه٘سُ هٖ

زض اٗي هؿ٘ط وِ  #69فٌىجَت/،6تحطٗن/$ٍ وَقف زاضز ثِ ذَزٕ ذَز هوىي ً٘ؿت ٍ ً٘بظ ثِ تلاـ

ثطإ حطٗن ذهَنٖ  آًبى ذَز. اًستطٗي ضاٌّوب ثَزُپ٘بهجطاى الْٖ ٍ پ٘بهجط اؾلام ٍ خبًكٌ٘بًف ثْ

ٍ قره٘ت ٍ افتجبض هقٌَٕ آًبى ضا اضج  #476ل 6ج $انَل وبفٖ،ّوؿطاًكبى احتطام لبئل ثَزًس

ب ذَاؾت ٍ ه٘ل ث#، 487ل  6ج ،$انَل وبفٖگطفتٌستٖ زض اهَض هقٌَٕ اظ آًبى ووه هًْٖبزُ ٍ ح

ٍ ووه ثِ ّوؿط ضا  #267ل  15، ج $ٍؾبئلوطزًسزٗي ٍ ذبًَازُ ّوطاّٖ هٖ ُٕآًبى زض هحسٍز

دبز اهٌ٘ت، آًْب ثطإ ثطلطاضٕ تقبهل، اٗ# 106ل  101ج  ،$ثحبض الاًَاضزاًؿتٌسنسالت هٖ ًِٕكبً

، 252حىوت  ،ح الجلاغِوٌٌس$ًْؾلام وطزى ثِ ٗىسٗگط ضا تَنِ٘ هّٖب، ثلٌس هحجت ٍ افتوبز زض ظٍج

ضا ثبفث افعاٗف هحجت ٍ # ٍ زؾت زازى 11ل 76ثحبض الاًَاض ج، 348، ل 3زاضالؿلام ج  ،61ًَض/

ٍ ٗىسٗگط ضا ثب ًبهٖ نسا  #456ٍ  455ٍ  387ٍ  386، ل 3$زاضالؿلام ج زاًٌسّب هٖوبّف وٌِ٘

 #.  643ل  2خلس  ،ظًٌس وِ عطف همبثل زٍؾت زاضز$انَل وبفٖهٖ

$ثحبض، ج زاًٌسجبزت هٖ# ٍ ف14$آل فوطاى/ٖٗ ثِ ً٘بظّبٕ خٌؿٖ ضا لصت ظًسگٖپبؾرگَالْٖ  اًج٘بٕ

# ٍ زض اضضبٕ ً٘بظّبٕ خٌؿٖ، ذَزهحَضٕ ٍ فسم تَخِ ثِ ً٘بظّبٕ عطف همبثل ضا 285، ل 100

  #.497ل5وبفٖ ج، 309وٌٌس$فلل الكطاٗـ/هَخت فصاة فٌَاى هٖ

 .#223ل  15$ٍؾبئل، ج قَزاظ حمَق ذبًَازُ هغطح هٖفٌَاى ٗىٖ گصقت ثٍِ زض زٗي اؾلام ففَ 

    # ٍ ففَ ثبفث ثعضگٖ فطز ث٘بى 235ل 103ج  ،الاًَاضاظ عطف همبثل تكَٗك$ثحبض پصٗطـ فصض

 . #7012، خ 375، ل 3وٌع القوبل، ج قَز$هٖ

، ِحىوالخبًجِ زاقتي، ثبفث ت٘طگٖ ظًسگٖ$ه٘عاى ثٌٖ٘ ٍ تَلـ فهوت ّوِّبٖٗ زٗگط، شضُزض تَنِ٘

گوبًٖ ٍ زٗس هثجت # ٍ ذَـ 397$غطضالحىن لثبفث ًبضاحتٖ ذَز فطز # ؾَء ؽي268، ل 7ج 

 .#413ٍ  404تب  402، ل 3ج  ،$زاضالؿلامزاقتي، ثبفث افعاٗف هحجت اؾت

ضفتبضٕ  -اثطات فٌَى ضٍاى زضهبًٖ قٌبذتٖ ِٕ# زض پػٍّكٖ ثب فٌَاى ثطضؾٖ ٍ همبٗؿ1384حو٘س$

هٌسٕ ظًبقَٖٗ ظًبى هتمبضٖ علاق ٍ ثطضؾٖ ٍضق٘ت ضٍاًٖ ٍ ؾبظگبضٕ تٍ هصّت زضهبًٖ ثط ضضبٗ

ضفتبضٕ -زضهبًٖ قٌبذتٖ ٖ ّوطاُ ثب ضٍاىهصّج زضهبًٖ افوبل ضٍاى وِ ضفتبضٕ فطظًساى آًْب، ًكبى زاز

ػٍّكٖ تبث٘ط ظٍج زضهبًگطٕ # زض پ1382زاًف$ ث٘ط ثْتطٕ ثط اؾتحىبم ضٍاثظ ذبًَازگٖ زاضز.بت

ظٍج  14# ثط ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ضا ثط ضٍٕ ّبٕ اٗوبًٖذَزقٌبؾٖ$توطٗي هْبضت $ثب تبو٘س ثطاؾلاهٖ
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ؾبذت وِ اًدبم زاز. ًتبٗح اٍ ً٘ع آقىبض ٌسُ ثِ هطاوع هكبٍضُ قْ٘س ثْكتٖ وٌزاضإ اذتلاف هطاخقِ

ٍ ظٍج زضهبًگطٕ اؾلاهٖ  گطٍُ اظ لحبػ ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ٍخَز زاضزتفبٍت هقٌبزاضٕ ه٘بى زٍ 

 ضٍاثظ ظًبقَٖٗ گطزٗسُ اؾت.ثبفث ثْجَز 

ٍ  ضٍاثظ ظٍخ٘ي ّبٕ فولٖثب تبو٘س ثط خٌجِ$إ اظ احبزٗث زٌٖٗقوِتب زض اٗي پػٍّف تلاـ قس 

اضٕ آى ثط ضضبٗت ظًبقَٖٗ ثطضؾٖ صثِ ظٍخ٘ي آهَظـ ٍ زض ًْبٗت تبث٘طگاٗدبز هحجت ث٘ي آًْب# 

 گطزز. 

ّسف انلٖ اٗي  ،ّبٕ ذبًَازُآهَظـ ًؾط گطفتي فطٌّگ خبهقِ زض ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ اّو٘ت زض

 ِٕافعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي اؾت. لصا فطض٘ ّبٕ زٌٖٗ ثطكٖ آهَظُثرتحم٘ك تق٘٘ي اثط

ّب ّبٕ زٌٖٗ هَخت افعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗ ظٍجفطاگ٘طٕ آهَظُ :پػٍّكٖ ظٗط ً٘ع هس ًؾط اؾت

 قَز. هٖ

 روش

   .اؾتفبزُ قس ثب گوبضـ تهبزفٖ ثب گطٍُ وٌتطل آظهَىپؽ-آظهَىزض اٗي هغبلقِ اظ عطح تدطثٖ پ٘ف
ؾبل اظ اظزٍاج آًْب  5ظٍخ٘ي فطٌّگٖ قْطؾتبى ثدٌَضز وِ  ِٕآهبضٕ پػٍّف حبضط، ول٘ ِٕخبهق

ّبٕ زٌٖٗ آهَظقٖ آهَظُ ِٕهبٗل ثِ قطوت زض ثطًبهافطازٕ وِ . زض اٗي پػٍّف اظ ثَز ،گصضزهٖ

 ٍ ٕ زٗگط هكبٍضُ لطاض ًساقتِ ثبقٌسّبتحت ضٍـ -2. ظزٍاج اٍل آًْب ثبقسا -1وِ  هكطٍط ثط اٗي

ثب ضٍـ تهبزفٖ ؾبزُ اًتربة  ظٍج 24 ،تبوٌَى الساهٖ زض خْت علاق گطفتي اًدبم ًسازُ ثبقٌس -3

طاف اؾتبًساضز ؾي گطٍُ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحعَض تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس. ٍ ثِ

اؾت. ثبلاتطٗي ؾي زض گطٍُ  8/4 ٍ 29ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب  6/5ٍ  30 تطت٘ت ثطاثط ثبآظهبٗف ثِ

ؾبل زض گطٍُ  20تطت٘ت ثطاثط ثب ؾبل ٍ ووتطٗي ؾي ثِ 37ٍ  40ثطاثط ثب  تطت٘تهبٗف ٍ وٌتطل ثِآظ

ًساضز هست اظزٍاج گطٍُ ؾبل زض گطٍُ وٌتطل اؾت. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتب 21آظهبٗف ٍ 

ظزٍاج زض اؾت. ثبلاتطٗي هست ا 1/3ٍ  5 ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 3/3 ٍ 6ثب تطت٘ت ثطاثط آظهبٗف ثِ

زض زٍ گطٍُ  ؾبل ٍ ووتطٗي هست اظزٍاج  10ؾبل ٍ  13تطت٘ت ثطاثط ثب گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل ثِ

 ؾبل اؾت. 1ثطاثط ثب 

ت قسُ اظ آًْب هحفَػ قَز وِ اعلافبت وؿٌٌسگبى زض پػٍّف اعوٌ٘بى زازُ هٖوثِ قطوت

قَز وِ پؽ اظ اعوٌ٘بى زازُ هٍٖ ثطإ ضفبٗت هلاحؾبت اذلالٖ ثِ گطٍُ وٌتطل  ٌّس هبًسذَا

ّوبى خلؿبت# ًَازُ ثب تبو٘س ثط زٗسگبُ اؾلاهٖ$خلؿِ آهَظـ ذب 8آهَظـ گطٍُ اٍل ثِ آًْب ً٘ع 

 آهَظـ زازُ ذَاّس قس.
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 گیريابسار انذازه

ًمل اظ ثِ  ؛21982اٍلؿَى ٍ فَضً٘ط ٍ زضاووي$ 1اًطٗچضضبٗت ظًبقَٖٗ  ِٕزض اٗي تحم٘ك اظ پطؾكٌبه

# وِ زض اٗي 1385 ،فطم وَتبُ اٗي پطؾكٌبهِ$فؿىطٕ ٍ ثْوٌٖ اؾت. قسُاؾتفبزُ # 1379 ثٌبٖٗ،

 4نَضت ؾَال ثؿتِ پبؾد اؾت. پبؾد ثِ ؾَالات ثِ 40زاضإ   ،ػٍّف اظ آى اؾتفبزُ قسُ اؾت پ

 160 ّب زض اٗي هم٘بؼ ثطاثط ثبخوـ ًوطُ# اؾت. فَافك، هَافك، هربلف، وبهلا هربل$وبهلا هإگعٌِٗ

 زّس.ثبلاتطٗي ه٘عاى ضضبٗت ضا ًكبى هٖثبقس وِ هٖ
 زازٕ ٍّبٕ لطاضوِ زٍ فبهل اٍل پبؾد اؾت فبهل 12ؾَال ٍ  115فطم انلٖ اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ 

فبت زٗگط قبهل هَضَ ِٕخٌج 10ؾٌدس ٍ زٗگط ضضبٗت ظًبقَٖٗ ضا هٖ ِٕخٌج 10اًغجبق ثب 

ضٍاثظ  ،ّبٕ هطثَط ثِ اٍلبت فطاغتفقبل٘ت ،ًؾبضت هبلٖ ،حل تقبضضبت ،اضتجبط ظًبقَٖٗ ،قره٘تٖ

گ٘طٕ هطثَط ثِ ثطاثطٕ ظى ٍ هطز ٍ خْت ّبًٕمف ،ثؿتگبى ٍ زٍؾتبى ،اظزٍاج ٍ ثچِ ّب ،خٌؿٖ

 وِ زض ّٖٗبفٌَاى ٗه اثعاض تكر٘هٖ ثطإ ظٍجتَاًس ثِهٖ پطؾكٌبهِاٗي قَز. فم٘ستٖ هٖ

 #.1379اؾتفبزُ قَز$ثٌبٖٗ، ،زًجبل تمَٗت ضٍاثظ ذَٗف ّؿتٌسخؿتدَٕ هكبٍضُ ٍ ثِ

زؾت ِث 93/0 آى ثطاثط ثب  افتجبضاخطا ٍ # 1373ؾل٘وبً٘بى$ ٍٕؾ٘لِثِزض اٗطاى  اٍل٘ي ثبض پطؾكٌبهِ

 ؾَال وبّف زاز ٍ ضطٗت افتجبض آى ضا ثطاثط ثب 47ٍٕ زض هغبلقبت ذَز تقساز ؾَالات ضا ثِ  .هسآ

 ِٕفٌَاى افتجبضٗبثٖ پطؾكٌبه ٍّكٖ وِ ثب# زض پػ1385آٍضز. فؿىطٕ ٍ ثْوٌٖ$زؾت ِث  95/0

ز ًفط ظى ٍ هط 1000 إ ثِ تقسازثط ضٍٕ گطٍُ ًوًَِ ؾَالٖ اًطٗچ ضا هدسز 47فطم  ،اًطٗچ اًدبم زازًس

وَزًس. ًتبٗح ٗبثٖ ًضٍاؾبظٕ ٍ افتجبض ،إ اًتربة قسُ ثَزًسزض تْطاى وِ ثب ضٍـ تهبزفٖ چٌسهطحلِ

 7ًكبى زاز وِ هم٘بؼ ثب حصف  ،ّبٕ انلٖ اًدبم گطفتبظٕ فبهلٖ وِ ثب ضٍـ تحل٘ل هَلفِضٍاؾ

           ،گ٘طٕ هصّجٖ# خْت2 ،# ضضبٗت ول1ٖ فبهل تكى٘ل قسُ اؾت وِ فجبضت اظ 6 ؾَال اظ

     # ٍگبّّٖبٕ ضوٌٖ$گبُ# اذتلافبت ٍ تقبضو5 ،خٌؿٖ ِٕ# ضاثغ4 ،# فطظًساى ٍ فطظًس پطٍض3ٕ

هم٘بؼ ثطاثط ثب ثطإ ول  ضطاٗت ّوگًَٖ افتجبض .ثبقسهٖ ضاٖٗ ٍ ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ًبهٌبؾت# ذَز6

ٍ ثب ضٍـ زٍ  66/0ٍ  76/0، 70/0، 72/0، 83/70 تطت٘ت ثطاثط ثبّب ثِهم٘بؼٍ ثطإ ذطزُ 91/0

ت آهس. فلاٍُ ثط اٗي ثطإ زؾِث 88/0ٍ  89/0تطت٘ت ثطاثط ثب ثطاٍى ٍ گبتوي ثِ -ؾبظٕ اؾپ٘طهيً٘وِ

$اؾتبًساضز ٍ نسوٖ#خساگبًِ ثطإ ظًبى ٍ هطزاى ثبض ثطإ اٗي آظهَى خساٍل ٌّدبضًٕرؿت٘ي 

 زؾت آهس.ِث 89/0افتجبض اٗي پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط  .هحبؾجِ قس

 

 

                                                 
1 (evaluation and nurturing relationship issues, communication and happiness): Enrich  

2 Olson, Fournier, & Druckman 
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 نتایج

تَن٘فٖ، ه٘بًگ٘ي،  ّبٕضضبٗت ظًبقَٖٗ قبذم ِّٕبٕ حبنل اظ پطؾكٌبهثطإ تَن٘ف زازُ

   آظهَى ٍ تطٗي ٍ ووتطٗي ثِ تفى٘ه ثطإ پ٘فاًحطاف اؾتبًساضز، ه٘بًِ، ودٖ، وك٘سگٖ، ث٘ك

 .آهسُ اؾت 1ٍل ٕ آظهبٗف ٍ وٌتطل هحبؾجِ قسُ اؾت وِ ًتبٗح آى زض خسّبآظهَى گطٍُپؽ

 هاي آهار توصیفي هقیاس رضایت زناضویيهطخصه -2جذول

 

  آظهبٗف زض  زض هم٘بؼ ضضبٗت ظًبقَٖٗ، ه٘بًگ٘ي گطٍُ ،قَزهكبّسُ هٖ 1چٌبًىِ زض خسٍل 

زّس وِ ه٘عاى ضضبٗت اؾت ٍ ًكبى هٖ 62/99 ُ وٌتطلاظ ه٘بًگ٘ي گطٍ تطپبٗ٘ي 58/99 آظهَىپ٘ف

آظهَى ً٘ع زض گطٍُ ّبٕ پ٘فزاضز. اًحطاف اؾتبًساضز ًوطُظًبقَٖٗ زٍ گطٍُ اذتلاف اًسوٖ ثب ٗىسٗگط 

آى اؾت وِ  ُٕزٌّساؾت ٍ ًكبى 32/10 ّبٕ گطٍُ آظهبٗفثعضگتط اظ ًوطُ ٍ 56/11 وٌتطل ثطاثط ثب

آظهَى ٘كتطٕ زاضًس. چَلگٖ ًوطات زض پ٘فٍُ آظهبٗف پطاوٌسگٖ ثًوطات گطٍُ وٌتطل ًؿجت ثِ گط

زّس وِ ث٘كتط ًوطات زض گطٍُ وٌتطل هثجت اؾت ٍ ًكبى هٖزض گطٍُ آظهبٗف هٌفٖ ٍ زض گطٍُ 

. چَلگٖ ًوطات گطٍُ آظهبٗف ّؿتٌسزض گطٍُ وٌتطل ووتط اظ ه٘بًگ٘ي  آظهبٗف ث٘كتط  اظ ه٘بًگ٘ي ٍ

ه٘بًگ٘ي ٗبفتِ اؾت. آظهَى وبّف زض پؽ -149/0آظهَى ثِ زض پ٘ف -017/0آظهَى اظ زض پؽ

 # اؾت.25/101ٍ ث٘كتط اظ ًوطات گطٍُ وٌتطل$ 95/113آظهَى ًوطات گطٍُ آظهبٗف زض پؽ

ّب اظ ضٍـ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ هٌسٕ ظٍجآهَظقٖ ثط ؾغح ضضبٗت ِٕهٌؾَض ثطضؾٖ تبث٘ط ثطًبهثِ

اٗي ًتبٗح فٌَاى هتغ٘ط وٌتطل هقطفٖ گطزٗس. ى ثِآظهَپ٘ف ًُٕوط زض اٗي تحل٘ل اؾتفبزُ قس.

 .اضائِ قسُ اؾت 2خسٍل آظهَى زض 

 هاي آزهایص و کنترلرضایت زناضویي در گروه يهحلیل کوواریانس هقایستنتایج  -1جذول 

آظهَى ثطاثط ثب زؾت آهسُ هطثَط ثِ پ٘فِث Fقَز وِ همساض ثِ خسٍل ثبلا هلاحؾِ هٖ ثب تَخِ

آظهَى ثط هقٌبزاض اؾت. ثٌبثطاٗي پ٘ف 001/0ثَزُ ٍ اظ لحبػ آهبضٕ زض ؾغح ووتط اظ  571/326

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى گطٍُ

 چَلگٖ ف اؾتبًساضزااًحط ه٘بًگ٘ي چَلگٖ تبًساضزاًحطاف اؾ ه٘بًگ٘ي 

 -149/0 95/8 95/113 -017/0 32/10 58/99 آظهبٗف

 545/0 55/11 25/101 60/0 56/11 62/99 وٌتطل

 ؾغح هقٌبزاضٕ F ه٘بًگ٘ي هدصٍضات زضخِ آظازٕ هدوَؿ هدصٍضات 

 000/0 571/326 64/4922 1 64/4922 پ٘ف آظهَى

 000/0 62/110 51/1667 1 51/1667 گطٍُ

   07/15 45 61/678 ذغب

    48 000/562627 ول
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  F افعٍى ثط اٗيآظهَى تبث٘ط زاقتِ وِ زض اٗي هسل تبث٘ط آى تقسٗل قسُ اؾت. ول پؽ ُٕٕ ًوطضٍ

. اؾت هقٌبزاض 01/0ؾغح آهبضٕ ووتط اظ زض ٍ  624/110ثطاثط ثب  هتغ٘ط هؿتملهطثَط ثِ اثط 

ّبٕ زٌٖٗ ثط افعاٗف ضضبٗت ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي اثط آهَظـ آهَظُوِ  تَاى ًت٘دِ گطفتثٌبثطاٗي هٖ

ّبٕ ضضبٗت ظًبقَٖٗ گطٍُ آظهبٗكٖ ثب گطٍُ وٌتطل ثبفث تفبٍت هقٌبزاضٕ ث٘ي ه٘بًگ٘يزاقتِ ٍ 

 قسُ اؾت. 

 گیريو نتیجهبحث 

تطٗي ٍ فعٗعتطٗي ًْبز ثكطٕ ًعز اظ هٌؾط اؾلام اظزٍاج ٗه اهط هقٌَٕ، اظ هجبًٖ آفطٌٗف ٍ هحجَة

اذطٍٕ ي زاضز ٍ ذساًٍس حتٖ ؾقبزت ذساًٍس اؾت ٍ تبث٘ط قگطفٖ ثط ضقس ٍ تقبلٖ اًؿبى ٍ ووبل زٗ

ذَٗف ضا ً٘ع اظ گطفتبضٕ ٍ  ُٕفطهبٗس: ذَٗف ٍ ثلىِ ذبًَاززاًس ٍ هٖفطز ضا زض وٌبض ذبًَازُ هٖ

 .1فصاة اذطٍٕ هحبفؾت وٌٌس

    فطز ٍ خبهقِ زاضز، ثط اؾبؼ  ضغن هعاٗب ٍ فَاٗسٕ وِ اظزٍاج ٍ تكى٘ل ذبًَازُ ثط ظًسگٖاهب ثِ

 فٌَاى هثبل ه٘عاى اظزٍاج اظهب وبّف ٗبفتِ اؾت. ثِ وكَضخ ولٖ اظزٍاج افطاز زض ّبٕ هَخَز ًطزازُ

اوٌَى افطاز ووتطٕ ًؿجت ثِ وبّف ٗبفتِ ٍ ّن 75زض ؾبل  "4/56ثِ حسٍز  1365زض ؾبل  "3/62

ًكبى  81ٗگط آهبض علاق زض ؾبل #. اظ ؾَٕ ز1382 ،ؾبل گصقتِ هبٗل ثِ اظزٍاج ّؿتٌس$زاًف 10

ّب زض ؾِ ؾبل اٍل علاق "50هَضز ثِ خساٖٗ هٌدط قس ٍ  10 ،هَضز اظزٍاج 100ّط  زّس وِ اظهٖ

 #. 1383 ،گ٘طز$خَلاٖٗاظزٍاج نَضت هٖ

ًبضؾبٖٗ زض ضٍاثظ ظٍخ٘ي ٗقٌٖ زضآهس آى ٍ افعاٗف فطٍپبقٖ ذبًَازُ ٍ پ٘ف اهب وبّف ه٘عاى اظزٍاج

 ط وطز؟تَاى تفؿْ٘ب اظ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ضا چگًَِ هٍٖ وبّف ضضبٗت آً

اظ هفبّ٘ن ٍ ثب الْبم  ُسّبٕ لطآى حطوت فلوٖ آغبظ قاظ هٌؾط ضٍاًكٌبؾٖ اؾلام وِ اظ ذظ ؾ٘ط آِٗ

ٗىٖ اظ اّساف هْن  ،#1382،$زاًفزگ٘طّب نَضت هٖثٌٖ٘ هغبلقبت ٍ تحل٘لآؾوبًٖ ٍ ثب ٍالـ

اؾت. اظ ؾَٕ  2طآضاهف ٗبفتي زض وٌبض ٗىسٗگ ،ثظ ظًبقَٖٗ ٍ ٗب تقج٘ط لطآًٖ آىاظزٍاج ضضبٗت زض ضٍا

ًگْساضٕ ثبقس  ً٘بظ اظ هطالجت ٍگ٘بُ ذَزضٍٖٗ ً٘ؿت وِ هؿتمل ٍ ثٖزٗگط ظًسگٖ هكتطن ّوچَى 

، ً٘بظهٌس ثِ زاًف وبفٖ، زل آگبّٖ، ثه٘طت$ؾبلاضٕ فط ،ٍ تسث٘ط هٌعلظًسگٖ هكتطن  ُٕثلىِ ازاض

# 1369 ،$هؾبّطٕفمل اختوبفٖ، فبعفِ، فلن ٍ ؾ٘بؾت# تقبزل اذلالٖ، ضفبٗت حس افتسال، 1385

ًبآگبّٖ ٍ فسم  ٍٗػُِث تَخْٖ ثِ اٍاهط فَق،. ث4ٍٖ هطالجت اظ آى اؾت 3ٍ زض ًْبٗت، تلاـ هدساًِ

                                                 
 "لَا اًفؿىن ٍ اّل٘ىن ًبضا... "6تحطٗن/ - �

 21ضٍم/ - �

 69فٌىجَت/ - �

 ."لَا اًفؿىن ٍ اّل٘ىن ًبضا... "6تحطٗن/ - �
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ف اًحطا اظ فَاهل انلٖ ؾمَط ٍ ،گصضزثِ زضٍى ذبًَازُ ٍ آًچِ زض آى هٖتَخْٖ ثه٘طت ٍ ثٖ

 ضاهف اؾت.آذبًَازُ اظ هؿ٘ط انلٖ آى ٗقٌٖ ضؾ٘سى ثِ 

 ،إ وِ ثطإ ذبًَازُ ٍ ضضبٗت ظٍخ٘ي لبئل اؾتالقبزُتَخِ ثِ اّو٘ت فَق ي ضٍ اؾلام ثباظ اٗ

ًَازُ ضا ثط # ٍ ثٌ٘بى اهَض ذب1378 ،$ثبثبظازُقتِعَض هجؿَط ث٘بى زابء ضا ثِّط ٗه اظ افض ٍِٕؽ٘ف

 .1زاًساؾبؼ هَزت ٍ ضحوت هٖ

ّب ٍ ؿبهبًٖ ٍ ًبضؾبٖٗت اظ ذبًَازُ زض همبثل ًبثّبٕ هصوَض زض هَضز اّو٘ت حطاؾّوؿَ ثب تج٘٘ي

زض پػٍّكٖ وِ تَؾظ هَلف اًدبم ٍ ًتبٗح آى ثب  ،زؾت آٍضزى آضاهف ٗب ضضبٗت زض ضٍاثظ ظٍخ٘يِث

ّبٕ هطثَط ثِ ّب تحت تبث٘ط آهَظـاؾتفبزُ اظ تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ تحل٘ل ٍ گعاضـ قس، ٍلتٖ ظٍج

لبزض قسًس وِ اظ ضٍاثظ ذَز لصت ث٘كتطٕ  ،ضٍاثظ ظًبقَٖٗ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتَضات زٌٖٗ لطاض گطفتٌس

ثِ ضضبٗت ث٘كتط اظ ظًسگٖ ثجطًس ٍ تغ٘٘طات ضفتبضٕ هغلَثٖ زض ضٍاثظ ذَز اٗدبز وٌٌس وِ هٌدط 

ت افعاٗف ضضبٗت ّبٕ زٌٖٗ هَخپػٍّكٖ وِ آهَظُ ِٕثٌبثطاٗي اٗي فطض٘ قبى گطزٗس.ظًبقَٖٗ

 تبٗ٘س گطزٗس. ،گطززظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي هٖ

س وِ هبّ٘ت اٗي ضٍـ چ٘ؿت ٍ چگًَِ ثط ثبلا ثطزى ضضبٗت ظًبقَٖٗ ظٍخ٘ي تبث٘ط اوٌَى ثبٗس زٗ

 گصاقتِ ٍ ثبفث ثْجَز ضضبٗت آًْب گطزٗسُ اؾت؟

  زؾت آٍضزى چٌ٘ي ًتبٗدٖ ًرؿت حبنل هبّ٘ت ذَز زؾتَضات زٌٖٗ اؾت.ِث

ضا ثط هجٌبٕ  ض لجبل ٗىسٗگط ٍ زض لجبل ذبًَازُّب زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ، زّبٕ ظٍجاؾلام هؿئَل٘ت -1

گصاض ًوَزُ ٍ زض اٗي ٍ اًدبم هٌبؾت وبضّب ثطإ ضضبٗت ظى ٍ هطز ثِ آًْب ٍا 2ّبٕ عج٘قٍٖٗػگٖ

ع ّ٘چ وسام ثط ّب ًٍ٘ ثَ٘لَغٗىٖ آًْب ضا ًؾط گطفتِ اؾت. زض اٗي ٍٗػگٖ ّبٕ ف٘عٗىٖهَاضز ٍٗػگٖ

ب ٍ ٍؽبٗف هكبثْٖ زاقتِ ّطًس ٍ اگط لطاض ثَز ظى ٍ هطز ٍٗػگٍٖ هىول ٗىسٗگ زٗگطٕ ثطتطٕ ًساقتِ

ً٘بظٕ ثِ آفطٌٗف زٍ خٌؽ ًجَز. زض اٗي آفطٌٗف ظى ٍ هطز ثط ٗىسٗگط ثطتطٕ ًساضًس ٍ اؾلام  ثبقٌس،

ظى زاقتِ ٍ اٍ  اٗي فم٘سُ ضا وِ هسفٖ اؾت زض گٌبُ ًرؿتٌٖ٘ وِ اًؿبى هطتىت قسُ ًمف انلٖ ضا

 زاًسًفط ضا زض اٗي گٌبُ زذ٘ل هٖ ًوبٗس ٍ ّط زٍوٌس، ثِ عطظ زٗگطٕ هٌقىؽ هٖضا قطٍض هقطفٖ هٖ

 #.  اٗي انل هْن ثِ ظٍخ٘ي تَض٘ح زازُ قس ٍ آًْب تَخِ٘ گطزٗسًس.2005، 3$ضٗپ٘ي

ًِ تؿبٍٕ ٍ ثطاثطٕ ظى ٍ هطز ٍ ضا ثط ؽبٗف ظٍخ٘ي زض لجبل ٗىسٗگط هلان اؾلام زض تمؿ٘ن ٍ -2

خبٖٗ وِ زض تَاى پػٍّكگط ّب ً٘ع تب #. زض اؾترطاج زؾتَضالقول1365، زّس$هغْطٕلطاض هٖ تكبثِ

 اٗي انل ضفبٗت گطزٗس. ،ثَز

                                                 
 21ضٍم/ - �

2 - natural order 

3 - Rippin 
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افطاط ٍ تفطٗظ زض اهَض ضا ٍ  ضا ثؿ٘بض هْن زاًؿتِ 1تقبزلّب ضفبٗت اؾلام زض اخطإ زؾتَضالقول -3

 ٗبزآٍضٕ گطزٗس. ضٍٕ زض اخطإ ّط زؾتَضالقولٖ ثٌبثط اٗي اّو٘ت افتسال ٍ ه٘بًِ زاًس.هضط هٖ

لطآى ثطإ ث٘بى  فٌَاى هثبلثِ .وٌسذبًَازُ ضا فسإ فطز ًوٖ زُ ٍ ٗبفطز ضا فسإ ذبًَا اؾلام -4

ذَز ضا ً٘ع اظ  ًُِٕ ذَٗف ثلىِ ذبًَاز وِ ذبًَازُ ثِ اًؿبى زؾتَض هٖ زّساّو٘ت تَخِ ثِ 

فطهبٗس: هٖ ،ثطإ غطق ًكسى فطز زض ذبًَازُاظ ؾَٕ زٗگط  .2گطفتبضٕ ٍ فصاة اذطٍٕ هحبفؾت وٌٌس

زاضاٖٗ ٍ فطظًساى قوب، قوب ضا اظ ٗبز ذسا غبفل ًؿبظًس، وؿبًٖ وِ  !اٗسآٍضزُإ وؿبًٖ وِ اٗوبى 

اظ ٗه عطف اؾلام ثِ  اؾت وِ. هَضز زٗگط اهَض خٌؿٖ ظٍخ٘ي ٘ي وٌٌس، اٌٗبى ّوبى ظٗبًىبضاًٌسچٌ

 ٕزّس وِ زض هَضز ضاثغِزؾتَض هٖثِ ظى ّب ههلحت ذبًَازُ ٍ حفؼ آى اظ آؾ٘ت ظى ثطإ ضفبٗت

اظ  .3چِ ثط پكت هطوت ؾَاض ثبقسگط ،ثبقس ٍ ًجبٗس قَّط ضا اظ ذَز هٌـ وٌست٘بض قَّط خٌؿٖ زض اذ

آه٘عـ وٌس: وطزى ًؾط آًبى ثِ هطزاى ث٘بى هٖ ؾَٕ زٗگط اؾلام ثب زض ًؾط گطفتي ً٘بظ ظًبى ٍ خلت

زض  ،زض اٗي پػٍّف تب خبٖٗ وِ زض تَاى پػٍّكگط ثَز .4وطزى هطز ثب اّل ذَز ثسٍى ثبظٕ خفب اؾت

 .تَخِ گطزٗس اؾترطاج هغبلت زٌٖٗ ثِ اٗي هْن

ّب ثطإ هَثط ثَزى آهَظـ تَاى زل٘ل زٗگطٕخٌؿٖ ضا هٖ ؾبلن ٕتبو٘س اؾلام ثِ ثطلطاضٕ ضاثغِ -5

ظ ًؾط اؾلام، ا .تطٗي هغبلت ضا ث٘بى ًوَزُ اؾتهطز ؽطٗف ثب تَخِ ثِ ضٍح٘بت ظى ٍ ثط قوطز وِ

       ٕظًسگٖ تهطٗح قسُ اؾت. ذساًٍس زض ؾَضُزٍؾت زاقتي ضٍاثظ خٌؿٖ ٍ ظٌٗت آى ثطإ 

 . "ظٗي للٌبؼ حت الكَْات هي الٌؿبء..." هٖ فطهبٗس: 14فوطاى آِٗ آل

ضضبٗت اظ ضٍاثظ خٌؿٖ  ّبٗف ث٘بى ًوَز وِ# زض پػٍّف1383؛ ًمل اظ خَلاٖٗ، 2002بًگ پبضن$ٗ

بٗت اظ ضٍاثظ ٖ ّؿتٌس وِ ضضتطٗي فَاهل هَثط ثط ضضبٗت ظًبقَٗهكىلات اضتجبعٖ اظ هْن ٍٕ ازاضُ

ث٘ي تم٘سات  ٕوِ ضاثغِ# 1385$ّبٕ احوسٕ ٍ آقت٘بًٖپػٍّف. ظًسخٌؿٖ حطف اٍل ضا هٖ

ثب ؾبظگبضٕ سات هصّجٖ تم٘زّس وِ ًكبى هٖ ،اًسؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ضا ثطضؾٖ ًوَزُ هصّجٖ ٍ

ووتطٗي ظًبقَٖٗ  ّبٕ ؾبظگبضٕهم٘بؼزاضٕ زاضز  ٍ زض ثطؾٖ ذطزُهثجت هقٌٖ ِٕظًبقَٖٗ ضاثغ

ِ ثِ اٌٗىِ زٗي اؾلام ثب تَخثطاٗي ٌبث .گعاضـ قسُ اؾت ه٘عاى ّوجؿتگٖ ثب ثقس ضٍاثظ خٌؿٖ

زض اٗي پػٍّف ثطإ قىؿتي  ،إ ثطإ ضٍاثظ خٌؿٖ ث٘ي ظى ٍ قَّط لبئل اؾتاّو٘ت ٍٗػُ

                                                 
ٍٓٗىَُٓىَ  لِهٓ خقٓٓلٌْبَوُنٕ أُهًَّٔ ٍٓؾٓغبً لِّتَىًََُُاْ قُْسٓٓاء فٓلىَ الٌَّبؼٍِوَٓصَ 143ٍ ثمطُ/ ."افسلَا َّ الطة للتمَٕ". 8هبئسُ/ - 1

 فٓلىَ فمٓجِِِٕٓ٘ ٍٓإِى وبًََتٕ وٌُتٓ فٓلَْٕ٘بٓ إِلاَّ لٌِقَٕلَنٓ هٓي ٗٓتَّجِـٔ الطَّؾَٔلَ هِوَّي ٌٗٓمَلتِٔ الطَّؾَٔلُ فٓلَٕ٘ىُنٕ قَِْ٘ساً ٍٓهبٓ خٓقٓلٌَْب المِْجٕلََٔ الَّتِٖ

 ضَّحِ٘نٌ ٍٓهٓب وبَىَ اللِّٔ لِ٘ٔضِ٘ـٓ إِٗوٓبًَىُنٕ إِىَّ اللِّٓ ثِبلٌَّبؼِ لَطؤٍَُفٌ لَىجَِ٘طًَٓ إِلاَّ فٓلَى الَّصِٗيَ ّٓسٓى اللِّٔ

 ."لَا اًفؿىن ٍ اّل٘ىن ًبضا... "6تحطٗن/  2

 117ل 14ٍؾبئل ج - 3

 82ل 14ٍؾبئل ج - 4
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خ٘ي السام ثِ ظٍ آى ُٕثبضّبٕ اؾلاهٖ زضّبٕ ظٍخ٘ي ثب اؾتفبزُ اظ زؾتَضالقولذطافبت ٍ همبٍهت

 قسُ اؾت.

$اظ هطاخقٖ وِ فطز ثِ آى ٍخ٘ي ووه وطز وِ ثب زازى اعلافبتزضهبًگط ثِ ظ ،ّبثب آهَظـ اٗي هْبضت

ّبٕ ٍ ًگطـ ثكىٌستقهجبت ٍ ذطافبت ٍ ثبٍضّبٕ ًبزضؾت  ُٕافتمبز زاضز# همبٍهت هطاخـ ضا زضثبض

ثط ضفتبض # ًگطـ 1382، بضلَنوسٕ ه٘طقىچطا وِ ثط هجٌبٕ تحم٘مبت$ ؛خسٗسٕ ضا خبٗگعٗي آى وٌس

ٗىٖ اظ فَاهل انلٖ تغ٘٘ط قَز. اظ ؾَٕ زٗگط، تغ٘٘ط ًگطـ هَخت تغ٘٘ط ضفتبض هٖ ٍ ُزطحىَهت و

وِ زض اٗي قَُ٘ اظ  #1376، اًس$وطٗوٖفبت ٍ هطاخـ اعلافبتٖ فٌَاى وطزًُگطـ ضا وؿت اعلا

ثطإ تغ٘٘ط زازى ًگطـ  ،عطٗك زازى اعلافبت اظ هطاخـ اعلافبتٖ وِ ثطإ هطاخـ هقتجط اؾت

  ظٍخ٘ي تلاـ قسُ اؾت.

تَاى ثطإ اثطثركٖ زضهبى ثطقوطز ٍ آى احتطام ثِ فمبٗس هصّجٖ الجتِ زل٘ل زٗگطٕ ضا ً٘ع هٖ

ّبٕ هكبٍض زض وتبثف احتطام گصاقتي ثِ هصّت هطاخـ ضا اظ ٍٗػگٖ #2005$1هطاخقبى اؾت. ضٍاى

ِ ً٘ع احتطام ث ASERVICىٖ اظ انَل اًدوي ٗ، وٌسإ زاًؿتِ ٍ آًغَض وِ اٗكبى شوط هٖحطفِ

ّبٕ تطث٘تٖ ٌٗس هساٍم ثبٗس خعء هْبضتفٌَاى ثركٖ اظ فطآهقٌَٗت ٍ هصّت افطاز اؾت وِ ثِ

ؾٌ٘طلا ٍ  ٍِٕؾ٘لتحم٘مبتٖ وِ ثِپبٗبًٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ آى هتهَض ً٘ؿت.  ِٕزضهبًگط قَز وِ ًمغ

  ّبٕ هرتلف ّب ٍ فطٌّگِ افضبٕ گطٍُزّس وًكبى هٖ ،# ً٘ع نَضت گطفت1999ِ$ 2لاًٍتبل

إ ّبٕ ثسثٌ٘بًِٖ اظ آًْب ًگطـطذزضهبًٖ زاضًس ٍ زض ثبٕ هرتلفٖ ًؿجت ثِ هكبٍضُ ٍ ضٍاىًّگطـ

هٌؾَض زضهبى هٌبؾت ث٘ي زضهبى ٍ هطزم ثِ ُٕبثطاٗي هٌبؾت اؾت وِ ثطإ اؾتفبزثٌ .ً٘ع ٍخَز زاضز

   افتمبزات هصّجٖ ٍ فطٌّگٖ آًبى پل ظزُ قَز.

وِ ث٘بى زؾتَضات اؾلاهٖ  ّبٕثب تَخِ ثِ ٍٗػگٖ حبضط زض پػٍّفوِ تَاى زضٗبفت ثسٗي تطت٘ت هٖ

ًگطـ ٍ تطٗي ضٍـ آهَظقٖ اؾلام# زض تطٗي ٍ انلٖفٌَاى اؾبؾٖ$ثِ 3ّوچٌ٘ي اٗدبز تصوطقس ٍ 

 ّبٖٗ تلاـ زض خْت٘٘ط اٗدبز قس ٍ ؾپؽ ثب ووه توطٗيزض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ تغ ضفتبض هطاخقبى

طاٗي ظٍخ٘ي لبزض قسًس ّب ٍ تؿْ٘ل زض فولٖ وطزى آًْب اًدبم گطفت. ثٌبثهلوَؼ وطزى زؾتَضالقول

ِ چگًَگٖ ضٍاثظ ذَز ٍ تٌؾ٘ن هدسز آى ثپطزاظًس ٍ ثب ًگطـ خسٗسٕ وِ ًؿجت ث ُٕثِ تقوك زضثبض

ظ لَافس ا اًس، ضٍاثغٖ ؾبظًسُ ٍ اًؿبًٖ ثب ّوؿط ثطلطاض ؾبظًس،ذَز ٍ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ پ٘سا وطزُ

 پصٗط ٍ اًؿبًٖ اؾتفبزُ وٌٌس ٍ پًَ٘سٕ ثبظ ٍ اه٘س ثرف زاقتِ ثبقٌس.هٌغمٖ ٍ اًقغبف

                                                 
1 - Rowan 

2 - Cinnirella and Loewenthal 
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پػٍّكگط اظ چٌس هٌؾط اٗي  ،ّبٕ اًدبم قسُّبٕ اٗي پػٍّف ثب پػٍّفزض خْت ّوبٌّگٖ ٗبفتِ

 .زاًسّب ّوؿَ هٖهَضز ضا ثطضؾٖ وطزُ ٍ آى ضا ثب زٍ زؾتِ اظ پػٍّف

 ّبٕ زضهبًٖ هف٘س ٗبفتِ ٍ هِٖٗ ّؿتٌس وِ تَخِ ثِ فطٌّگ ضا زض ثطًبّباٍل پػٍّف ِٕزؾت -1

دبٖٗ وِ اٗي پػٍّف ثط هجٌبٕ فطٌّگ اؾلاهٖ اًدبم اظ آً زاًٌس.تَخْٖ ثِ فطٌّگ ضا ظٗبًجبض هٖثٖ

ت فطٌّگٖ ٍ تبث٘ط هثجت آى زاًؿت. تَاى تبٗ٘سٕ ثط هساذلاّبٕ اٗي پػٍّف ضا هٖٗبفتِ ،قسُ اؾت

 ّبٕ شٗل ّوبٌّگٖ زاضز. حبضط ثب ٗبفتِ ثٌبثطاٗي پػٍّف

ّبٕ ظٍج زضهبًٖ ثب # ثطإ آهَظـ ثطًبه2004ِ$ 1كٖ وِ تَؾظ هَضٗؽ ٍ تٌ٘گ لّٖزض پػٍ -الف

   س وِ فطٌّگ ًمف ثؿ٘بض هْن ٍ اًآًْب تبو٘س وطزُ ،تىِ٘ ثط فطٌّگ ٍ ظثبى اًدبم گطفتِ اؾت

ّب، وٌس ٍ ثبٗس آهَظـ ذبًَازُج ثبظٕ هٖذبًَازُ زضهبًٖ ٍ اظزٍاّبٕ زاضٕ ضا زض ثطًبهِهقٌٖ

 زض چبضچَة فطٌّگ ٍ ظثبى ثبقس.ّبٕ آهَظقٖ زضهبًگطاى طاخق٘ي ٍ ّوچٌ٘ي ثطًبهِه

زّس زضهبًگطاًٖ وِ فطٌّگ هتفبٍتٖ زض همبٗؿِ # ًكبى ه2000ٖ$ا2ثَگَضا ٍ زؾ٘لَٕ٘تحم٘مبت  -ة

زضهبًٖ زچبض هكىل  ِٕٕ ثطًبهضٗعوىي اؾت زض اضظٗبثٖ ٍ ّوچٌ٘ي عطحه ،ثب هطاخقبًكبى زاضًس

  ّب همبٍهت ّب زض ثطاثط ثقضٖ زؾتَضالقولدبٖٗ وِ ثقضٖ اظ ظٍجػٍّف ً٘ع اظ آًقًَس. زض اٗي پ

ثط فطٌّگ اؾلاهٖ ثطإ ظٍخ٘ي زاضإ افتمبزات هصّجٖ، فبهلٖ زض خْت وبّف  تبو٘س ،وطزًسهٖ

ّب ووتط ثب هكىل زض اخطإ ثطًبهِ لصا .إ ثَزّبٕ هساذلِبٍهت آًبى ٍ افعاٗف پصٗطـ ثطًبهِهم

 هَاخِ قسٗن.

فٌَاى فطٌّگٖ زض زضهبى، زضهبًگط ضا ثِ # زض هَضز ًمف فطٌّگ ٍ تَخِ ثِ هح٘ظ2003$3اثَثىط -ج

تَاًس خسإ اظ هؿبئل ٍ هقتمس اؾت وِ زضهبى ًوٖ ُزطاظ هح٘ظ فطٌّگٖ ذبًَازُ هقطفٖ وثركٖ 

 ثِ ثبض آٍضز.ضا ًتبٗح هف٘سٕ  ،فطٌّگٖ

ّبٕ ذبًَازُ وٌس وِ هسلٍ ث٘بى هٖ# زض هغبلقبتف تَخِ ثِ فطٌّگ ضا تبٗ٘س 1998$4ًكپَضزا -ز

ّب ثطإ فطٌّگٖ وِ اظ ًؾط تطخ٘ح ذبًَازُ ّبٕ فو٘كآهطٗىبٖٗ ثب تَخِ ثِ تفبٍت -زضهبًٖ اًگل٘ؿٖ

ظٗبزٕ تب حس  ،اضتجبعبت ٍخَز زاضز ُّٕب ٍ ًحَپصٗطٕ ووتط، ؾبذتبض ذبًَازُاتهبل ث٘كتط، اًقغبف

  ضؾس.ًؾط هٖهس ثِآّبٕ اٗطاًٖ ًبوبضثطإ ذبًَازُ

هتَؾظ ٍ  ِِٕ زضهبًگطاى ذبًَازُ ًَفب ثب عجم# ثب توطوع ثط ضٍٕ هكىلاتٖ و1987ثٌتي ٍ خطالس$ -ُ

   ّبٕ هتٌبؾت ثب فطٌّگ ٍ ازضاوبت فطٌّگٖ ضا هٌبؾت ٗبفتِ ٍ تىٌ٘ه ،فطٌّگ غبلت زاضًس
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 لاحؾبت فطٌّگٖ تقسٗل ًوَزُ ٍ اظ آى زض ذبًَازُ زضهبًٖ اؾتفبزُّبٕ ؾٌتٖ ضا ثب تَخِ ثِ هتىٌ٘ه

 اًس.وطزُ

ّبٕ قبٗؿتگٖ ،ّبٕ زضهبًٖ ذَزضٗعٕ# زض ثطًبه2006ِ$1اثطًتْٖ ٍ ّبؾتي ه٘وع ٍ فطاًىل٘ي -ٍ

 اًس.وبض ثطزُ ٍ آى ضا هف٘س ٗبفتِام ضا زض هبى هكىلات ذبًَازگٖ ثِفطٌّگٖ الَ

وبض  ضا ثطإ اضتمبء ضضبٗت ظًبقَٖٗ ثِ ّبٕ زٌٌٖٗس وِ آهَظـّؿت ّٖبٗزؾتِ زٍم پػٍّف -2

إ اظ س وِ ّطوسام اظ اٗي تحم٘مبت خٌجِآٍض قوِ اٗي پػٍّف ثب آًْب ّوؿَ اؾت$ثبٗس ٗبز اًسثطزُ

 اًس ٍ پػٍّف حبضط تبو٘س ثِ تقبهلات ظٍخ٘ي زاضز#. وبض ثطزُّب ضا ثِآهَظُ

     اثطات فٌَى ضٍاى زضهبًٖ  ِٕطضؾٖ ٍ همبٗؿ# زض پػٍّكٖ ثب فٌَاى ث1384حو٘س$ -الف

هٌسٕ ظًبقَٖٗ ظًبى هتمبضٖ علاق ٍ ثطضؾٖ ٍضق٘ت ضفتبضٕ ٍ هصّت زضهبًٖ ثط ضضبٗت-قٌبذتٖ

ضاّبٕ حل وٌٌسُ ثِ قًَفط اظ ظًبى هطاخقِ 60وِ ثط ضٍٕ  ٖ ٍ ؾبظگبضٕ ضفتبضٕ فطظًساى آًْبضٍاً

ّب ٗبفتِ ؛اًس، اًدبم گطفتِ اؾت علاق ثَزُ هتمبضٖ زل٘ل هكىلات ذبًَازگٖاذتلاف قْط اَّاظ وِ ثِ

ث٘ط ثْتطٕ ثط بضفتبضٕ ت -زضهبًٖ قٌبذتٖ ٖ ّوطاُ ثب ضٍاىزضهبًٖ هصّج زاز افوبل ضٍاى ًكبى هٖ

 اؾتحىبم ضٍاثظ ذبًَازگٖ زاضز.

قٌبؾٖ$توطٗي ػٍّكٖ تبث٘ط ظٍج زضهبًگطٕ اؾلاهٖ$ثب تبو٘س ثط ذَز# زض پ1382زاًف$ -ة

وٌٌسُ ثِ هطاوع ِظٍج زاضإ اذتلاف هطاخق 14ٖ## ثط ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ضا ثط ضٍٕ هْبضتْبٕ اٗوبً

گطٍّٖ وِ تقبل٘ن اؾلاهٖ ثط آقىبض ؾبذت  اًدبم زاز. ًتبٗح تْطاىقْ٘س ثْكتٖ زاًكگبُ  ُٕهكبٍض

 اظ لحبػ ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ثْجَز ٗبفتٌس. ،ضٍٕ آًْب اًدبم گطفتِ ثَز

ففَ ٍ گصقت  وِ #1380$اٗبضٕ فطز، غجبضٕ ثٌبة ٍ ّوىبضاىذسّوچٌ٘ي اٗي پػٍّف ثب تحم٘ك  -ج

ضا ثب تبو٘س ثط زٗسگبُ اؾلاهٖ زض ضضبٗت ظًبقَٖٗ ثطضؾٖ وطزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتَضات اؾلاهٖ 

ثطإ اخطإ آى زض ذبًَازُ انَلٖ ضا اثساؿ وطزُ ٍ ًمف هثجت اؾتفبزُ اظ زؾتَضات زٌٖٗ ضا زض ضٍاى 

 .ّوؿَ اؾت ،زثٍَ ذبًَازُ تبٗ٘س وطزُ 

 هنابع
#. ثطضؾٖ ضاثغِ ؾبظگبضٕ ظًبقَٖٗ ثب آؾ٘ت پصٗطٕ فطٌّگٖ. هدوَفِ 1385احوسٕ، ذساثرف. فتحٖ آقت٘بًٖ،فلٖ$

 همبلات زٍه٘ي وٌگطُ ؾطاؾطٕ آؾ٘ت قٌبؾٖ ذبًَازُ زض اٗطاى.

ٍ ّوىبضاى. ، ضفتبضٕ. تطخوِ حؿي تَظًسُ خبًٖ هبى اذتلالات خٌؿٖ زٗسگبُ قٌبذتٖ#. زض1383اؾپٌؽ، ؾَظاى $

 اًتكبضات پ٘ه فطٌّگ . چبح زٍم.

 #. هم٘بؼ ّبٕ ؾٌدف ذبًَازُ ٍ اظزٍاج. تْطاى: اًتكبضات ثقثت.1379ثٌبٖٗ، ثبلط$

#. خَاًبى ٍ ضطٍضت آهَظـ ذبًَازُ ثب تبو٘س ثط ضضبٗت اظ ظًسگٖ ظًبقَٖٗ. هدوَفِ همبلات ٍ 1383خَلاٖٗ ، ؾَزاثِ $

 و٘ي ؾبلگطز ضٍظ خْبًٖ ذبًَازُ.هطوع هكبضوت اهَض ظًبى . اًتكبضات ؾَضُ.ث٘بًِ٘ ّبٕ اضائِ قسُ زض هطاؾن هلٖ زّ

                                                 
1 Abernethy, Houston, MimmS and Franklin 
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ضفتبضٕ ٍ هصّت زضهبًٖ ثط ضضبٗتوٌسٕ  ˚#. ثطضؾٖ ٍ همبٗؿِ اثطات فٌَى ضٍاى زضهبًٖ قٌبذتٖ 1384حو٘س، ًدوِ$

ؾبم ظًبقَٖٗ ظًبى هتمبضٖ علاق ٍ ثطضؾٖ ٍضق٘ت ضٍاًٖ ٍ ؾبظگبضٕ ضفتبضٕ فطظًساى آًْب. ّوبٗف تمَٗت ً

 ذبًَازُ ٍ آؾ٘ت قٌبؾٖ آى.

 #. ًمف ذَز قٌبؾٖ زض زضهبى اذتلافبت ظًبقَٖٗ. تْطاى اًتكبضات گلكي اًسٗكِ .1384زاًف، فهوت$

#. تبث٘ط ظٍج زضهبًگطٕ اؾلاهٖ زض افعاٗف ذَز قٌبؾٖ ، خْت گ٘طٕ هصّجٖ ٍ ؾبظگبضٕ 1382زاًف ، فهوت$

 ُ قْ٘س ثْكتٖ . زاًكگبُ فلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ.ظًبقَٖٗ ظٍج ّبٕ ًبؾبظگبض . هقبًٍت پػٍّكٖ زاًكگب

 #.ذبًَازُ زض ًگطـ اؾلام ٍ ضٍاًكٌبؾٖ. اًتكبضات ؾوت . چبح اٍل .1385ؾبلاضٕ فط، هحوس ضضب$

#.ثطضؾٖ تبث٘ط تفىطات غ٘ط هٌغمٖ ثط اؾبؼ ضٍٗىطز قٌبذتٖ ثط ًبضضبٗتٖ ظًبقَٖٗ. پبٗبى 1373ؾل٘وبً٘بى، فلٖ اوجط$

 هكبٍضُ . زاًكگبُ تطث٘ت هقلن تْطاى. ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقس

ت . هدوَفِ همبلا#. ثطضؾٖ ثقس قٌبذتٖ ًگطقْب زض افطاز افؿطزُ ٍ همبٗؿِ ثب افطاز ثٌْدبض1382قىبضلَ، فلٖ$نوسٕ ه٘ط

 . اًتكبضات پػٍّكىسُ فطٌّگ ٍ هقبضف.  1اٍل٘ي ّوبٗف ث٘ي الوللٖ ًمف زٗي زض ثْساقت ضٍاى .ج

 ض ٗبثٖ پطؾكٌبهِ ضضبٗت ظًبقَٖٗ. هدوَفِ همبلات وٌگطُ آؾ٘ت قٌبؾٖ ذبًَازُ.#. افتجب1385فؿىطٕ ٍ ثْوٌٖ $

#. ثطضؾٖ ضٍاثظ ؾبزُ ٍ چٌسگبًِ ًگطـ 1385.$فغبضٕ، َٗؾفقلٖ، فجبؾٖ ؾطچكوِ،اثَالفضل.هْطاثٖ ظازُ ٌّطهٌس، هٌْبظ

قْ٘س چوطاى  ّبٕ زلجؿتگٖ ثب ضضبٗت ظًبقَٖٗ زض زاًكدَٗبى هطز هتبّل زاًكگبٍُ ؾجه هصّجٖ، ذَـ ثٌٖ٘

 .110-93ل  1اَّاظ. هدلِ فلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ ، زٍضُ ؾَم قوبضُ 

 .29#. هغبلقبتٖ زض للوطٍ هكتطن زٗي ٍ ضٍاًكٌبؾٖ. هدلِ حَظُ ٍ زاًكگبُ ؾبل ّفتن قوبضُ 1380غجبضٕ ثٌبة، ثبلط$

 هفبّ٘ن ٍ وبضثطزّب. تْطاى. اًتكبضات: اضؾجبضاى.#. ضٍاًكٌبؾٖ اختوبفٖ ، ًؾطِٗ ّب، 1376وطٗوٖ ، َٗؾف$

 # .ذبًَازُ زض اؾلام .تْطاى. اًتكبضات قفك . چبح پٌدن.1369هؾبّطٕ $

# ظٍج زضهبًٖ وَتبُ هست .تطخوِ ههغفٖ تجطٗعٕ ، هػزُ وبضزاًٖ، فطٍك خقفطٕ.تْطاى. اًتكبضات 1384ّبلفَضز ، و٘ن $

 .فطاضٍاى

 ّبٕ چٌس هتغ٘طٕ زض فلَم ضفتبضٕ، تْطاى اًتكبضات ؾوت. # تحل٘ل زاز1380َُّهي، ح٘سضفلٖ $

#. ضٍٗىطزّب زض ظٍج زضهبًٖ ٍ وبضثطز آى ثب تَخِ ثِ 1382ًَٗؿٖ، ؾ٘س خلال .نسضالؿبزات،ؾ٘س خلال. ق٘طٕ، ظّطُ$

 فطٌّگ اؾلاهٖ زض اٗطاى. تْطاى. زاًكگبُ فلَم ثْعٗؿتٖ ٍ تَاى ثركٖ.
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