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‌(PTGI)سانحه‌از‌پس‌رشد‌ي‌پرسشنامه‌سنجي‌روان‌هاي‌ويژگي
  3*خبثط ٘ٛضا... ٔحٕسي، 2چٍٙيع ضحيٕي، 1ؾيسخٛاز ؾيسٔحٕٛزي

 24/10/1392تبضيد پصيطـ:        16/09/1392تبضيد زضيبفت: 

 چکيدُ

ُ ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس پطؾكٙبٔٝ ؾٙدي ضٚاٖ ٞبي ٚيعٌي ثطضؾي حبضط ٔغبِؼٝ ٞسف  تيضط قبٔ
بٔ ضٚـ ثٝيي بيپب طٚ٘جبخ،وي آِفب ٛٝ٘ ضٚي ػٛأُ ُيتحّ ٚ ٍٕٞطايي ضٚا ،ييثبظآظ  زا٘كدٛيبٖ اظ اي ٕ٘

 ظا اؾتطؼ حبزثٝ يه اظ زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ قيطاظ وٝ ٘فط 201 حدٓ ثب اي ٕ٘ٛٝ٘ ٔغبِؼٝ ايٗ ثٛز. زض

زٛ٘س ضا ٌصقتٝ ؾبَ 5 عي زض ٞبي  ٚ پطؾكٙبٔٝ ٌعيٙف قس ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ،ٌعاضـ وطزٜ ث

ٌيطي ظ٘سٌي ٚ فٟطؾت ٚلبيغ ظ٘سٌي ضا  ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ٔميبؼ ػبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙفي، خٟت
 حي٘تب .قس اخطا ٚ تحّيُ ٚاضيٕبوؽ يانّي ٞب ِفٝٔٛ ُيتحّ ضٚـ ثٝ ػبُٔ ُيتحّ تىٕيُ وطز٘س.

 ٕٞجؿتٍي. ( = 92/0αثٛز) ٔغّٛة حس زض بؼئم وُي ثطا وطٚ٘جبخي آِفب تيضط وٝ زاز ٘كبٖ

حٝ ٔثجت وّي ٕ٘طٜ ثب ثيٗ پيف ٔميبؼ ؾٝ ي ٚ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘ . ( > 001/0p)ثٛز زاض ٔؼٙ
 اٞساف زض تغييط زضٚ٘ي، لسضت احؿبؼ اظ ػجبضت ػٛأُ ايٗ. وطز آقىبض ضا ػبُٔ تحّيُ ػبُٔ چٟبض

ثب  .ثبقسٔي زيٍطاٖ ثب ضٚاثظ حفؼ ثطاي تلاـ ٚ زيٍطاٖ ثب نٕيٕيت ٚ ٘عزيىي احؿبؼ ٞب، اِٚٛيت ٚ

چٙيٗ ضٚايي تٛاٖ ٌفت وٝ اػتجبض حبنُ اظ ثبظآظٔبيي ٚ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٚ ٕٞ ٝ ٘تبيح ٔيتٛخٝ ث

حٝ زض ايطاٖ ٔتفبٚت  بٙيي ضقس پؽ اظ ؾب٘ آظٖٔٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ايطا٘ي زض حس ٔغّٛة اؾت؛ أب ػٛأُ ظيطث
 .ثٛز

 .ؾلأتي ضٚا٘كٙبؾ ،يٙيث ذٛـ ،ئٙف ػبعفٝ ٔثجت، ػبعفٝ ؾب٘حٝ، اظ پؽ ضقس ّاي کليدي:ٍاشُ
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 هقدهِ

 ا٘دبْ ا٘ؿبٖ ضٚي ٘بٌٛاض ؾٛا٘ح ٚ حٛازث ثيطتب ي ظٔيٙٝ زض ظيبزي تحميمبت ضٚا٘كٙبؾي زض لّٕطٚ ػّٓ
 ؾبَ اظ. اؾت ثٛزٜ ضٚيسازٞب ايٗ ؾٛء اثطات قٙبؾبيي خٟت زض ٞب ٌٛ٘ٝ ثطضؾي ايٗ وٝ ػٕستب قسٜ

 اذتلاَ تكريم يعتدٛ ثب ضا ؾب٘حٝ ٔٙفي ضٚا٘ي اثطات ضؾٕي عٛضثٝ ضٚا٘پعقىي ي ضقتٝ ،1980

-DSM)  ؾْٛ چبح ضٚا٘ي اذتلالات آٔبضي ٚ تكريهي ضإٞٙبي زض 1(PTSD)ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ

III)2 اظ ثركي تٟٙب اذتلاَ ايٗ أب(. 1980 ،3آٔطيىب ضٚا٘پعقىي ا٘دٕٗ)زاز لطاض ثطضؾي  ٔٛضز 

حٝ ٘يع ٕٔى ٚ وٙس ٔي تٛخيٝ ضا ظ٘سٌي ؾرت ٔكىلات ثٝ افطاز ٚاوٙف ٗ اؾت ضخ ضقس پؽ اظ ؾب٘

حٝ  پؽ ضقس زٞس.  پؽ وٝ قٛز ٔي ٌفتٝ ٔثجتي ضٚا٘كٙبذتي ٚ قرهي تغييطات ثٝ 4(PTG)اظ ؾب٘

ثبقس  ٔي ظا اؾتطؼ ي حبزثٝ ايٗ ػّيٝ فطز ي ٔجبضظٜ ي ٘تيدٝ ٚ ٜسق ايدبز ؾرت ي حبزثٝ يه ٚلٛع اظ
يي بؾبقٙ وٝ ٞبؾت لطٖ سٜيپس ٗيا(. 2004 ،6وبِٟٖٛ ٚ 5تسؾچي)اؾت ا٘غجبلي إٞيت زاضاي وٝ

 ،8تٙٗ ٚ 7افّه) اؾت ٌطفتٝ لطاضي تدطث كيتحم ٔٛضز وٝ اؾت طياذ ؾبَ چٙسي ع زض فمظ أب قسٜ،

 (.1998 وبِٟٖٛ ٚ 9، پبضنيتسؾچ ؛1996
ٞب  ٞبي ٔتؼسزي ثٝ ضقس فطز ٔٙتٟي ٌطزز وٝ ايٗ حٛظٜ تٛا٘س زض حٛظٜ ٞبي زقٛاض ٔي تدطثٝ حبزثٝ

ِٛيتا آٔسٖ ٚخٛزثٝ ظ٘سٌي، اضظـ افعايف اظ ػجبضت  تٛا٘بيي اظ زضوي ايدبز خسيس، أىب٘بت ٚ ٞب ٚ

 ٚ زيٍطاٖ ثب ٘عزيه ضٚاثظ افعايف ٚ ثٟجٛز ظ٘سٌي، زض خسيس ٞبي خٟت ٚ ٞب ضٚـ قٙبؾبيي قرهي، 

 ايٗ افطاز وٝ اؾت إٞيت حبيع ٘ىتٝ ايٗ شوط(. 1996وبِٟٖٛ، ٚ تسؾچي)ثبقسٔي ٔؼٙٛي تغييطات
 (.1999پبضن،)وٙٙس ٔي ٌعاضـ حبزثٝٓ ٔؿتمي ي ٘تيدٝ ػٙٛاٖثٝ ضا ٔثجت تغييطات

 ظثبٖ خّٕٝ اظ ٔرتّف ٞبي ظثبٖ ثٝ ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ياظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ ثب ٔغبِؼٝ چٙسيٗ

طٍ ٚ ٔطوط)إِٓب٘ي  ،(2003وبِٟٖٛ، ٚ تسؾچي ،13ثٛتِٛٛ ،12، ضٚظ٘ط11پبَٚ)ثٛؾٙيبيي ،(2001 ،10لا٘

                                                 
1- Posttraumatic stress disorder (PTSD) 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder(DSM III, 3th ed) 

3- American Psychiatric Association (APA) 

4- Posttraumatic growth (PTG) 

5- Tedeschi 

6- Calhoun 

7- Affleck 

8- Tennen 

9- Park 

10- Langner  
11- Powel  
12- Rosner   
13- Butollo  
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ي٘بيي ٚ( 2004ٞٛ، ٚ 4چبٖ ،3ٞٛ)چيٙي ،(2،2003أيط ٚ 1ٚيعَ -ِيٛ)ػجطي طٌ ٚ 5ٚيؽ) اؾپب  ،6ثط

 خٟب٘ي ٚ ػٕٛٔي پسيسٜ يه ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼبت ايٗ. اؾت قسٜ ا٘دبْ (2006

 انّي ؾبظ٘سٌبٖ تحميمبت ٘تبيح ثب ٔتفبٚت آٖ اٍّ٘يؿي غيط ٞبي ٘ؿرٝ ػبّٔي ؾبذتبض أب اؾت.
 (.2008ٕٞىبضاٖ، ٚ 7تبوب وب٘بوٛ)اؾت ثٛزٜ پطؾكٙبٔٝ

ُ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، چٟبض ِٕب٘يآ ٘ؿرٝ زض ب٘ت زيٍطاٖ، ثب ضاثغٝ ػبٔ ِٛيت ٚ أىب  ٞبي اٚ

 زض. قس تىطاض پطؾكٙبٔٝ انّي ٘ؿرٝ ػبُٔ پٙح اظظ٘سٌي  اضظـ ازضان ٚ ٔؼٙٛي تغييطات خسيس،
 ٚ ظ٘سٌي فّؿفٝ زض تغييط ظ٘سٌي، ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٍ٘طـ زض تغييط ػبُٔ ؾٝ ثٛؾٙيبيي ي ٕ٘ٛٝ٘

ٛٝ٘ زض. آٔس زؾتثٝيٍطاٖ ز ثب ضاثغٝ  ٔؼٙٛيت، ذٛز، زض تغييط ػبّٔي چٟبض ؾبذتبض يه چيٙي ي ٕ٘

 قجيٝ ػبّٔي ؾٝ ؾبذتبض اؾپب٘يبيي ٕ٘ٛ٘ٝ زض. قس آقىبضفطزي  تغييطات ثيٗ ٚ ظ٘سٌي ٌيطيخٟت

پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ  ػبّٔي ؾبذتبض وٝ سزٞ ٔي ٘كبٖ ايٗ ٔغبِؼبت. آٔس زؾتثٝ ثٛؾٙيبيي ٕ٘ٛ٘ٝ
ٜٚ اظ وٝ ػٛأُ ايٗ أب اؾت؛ ٔتفبٚت حسي تب ٔرتّف ٞبي فطًٞٙ ئبٖ زض ؾب٘حٝ  ٔتفبٚت ٞبي ٌط

 فّؿفٝ ٚ ضٚاثظ ثيٗ فطزي ذٛز، ازضان زض تغييط -ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس وّي حٛظٜ ؾٝ ثب آٔسٜ زؾتثٝ

 (. 2007 ٕٞىبضاٖ، ٚ تبوب وب٘بوٛ)ٕٞؿٛ ٞؿتٙس ا٘س، قسٜ ٔؼطفي وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي تٛؾظ وٝ -ظ٘سٌي
 اظ ،ا٘س قسٜ ا٘دبْ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ قسٜ تطخٕٝ ٘ؿرٝ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ تئغبِؼب

َ)ثٛؾٙيبيي ذبٕ٘بٖ ثي ٚ آٚاضٜ افطازثٝ  تٛاٖا٘س وٝ ٔي وطزٜ اؾتفبزٜ ٔتفبٚتي ٞبي ٕ٘ٛٝ٘  ٚ پبٚ

 ثٝ خٙٛثي آٔطيىبي ٟٔبخطاٖ ٚ( 2004 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞٛ)ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثيٕبضاٖ ،(2003 ٕٞىبضاٖ،

بٔ. اقبضٜ وطز (2006 ثطٌط، ٚ ٚيؽ)ٔتحسٜ لاتايب ٛٝ٘ اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ انّي ٘ؿرٝ ا ٕ٘ 
 ايٗ ثٙبثطايٗ. ثٛز٘س وطزٜ ٌعاضـ ذٛز ظ٘سٌي زض ضا ٘بٌٛاض حٛازث ا٘ٛاع وٝ قس ؾبذتٝ زا٘كدٛيي

ٝ ػبّٔي ؾبذتبض زض تفبٚت آيب وٝ ٔب٘سٔي ثبلي ؾٛاَ  ػياختٕب ٚ فطٍٞٙي ٞبي تفبٚت ػّتثٝ پطؾكٙبٔ

 حبزثٝ؟ ٘ٛع يب ؾٗ تحهيلات ٔثُ قٙبذتي خٕؼيت ٞبي ٚيػٌي زيٍط زض تفبٚت يب اؾت
ي ايطا٘ي ثٛز.  ٞسف ػٕسٜ ايٗ تحميك ثطضؾي پبيبيي ٚ ضٚايي پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ػجبضت زيٍط ثطضؾي ؾبذتبض ػبّٔي ٚ ضٚايي ٕٞعٔبٖ اظ يىؿٛ ٚ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔبيي 

 ؾٛي زيٍط اٞساف ايٗ تحميك ثٛز٘س.اظ 

 

                                                 
1- Lev-wiesel  

2- Amir  

3- Ho  
4- Chan  
5- Weiss   
6- Berger  
7- Kanako Taku  
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 رٍغ

خبٔؼٝ آٔبضي ايٗ پػٚٞف تٕبٔي زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ قيطاظ اؾت  جاهعِ آهاري ٍ ًوًَِ آهاري:

بٍٜ زا٘كدٛيبٖ ٔيبٖ اظ زا٘كدٛ 350 ا٘س. ثطاي ايٗ ٔٙظٛض وٝ ثب يه ضطثٝ ضٚا٘ي ٔٛاخٟٝ قسٜ  زا٘ك

ت٘ربة ٔرتّف ٞبيٝ ضقت زض ٚ اضقس وبضقٙبؾي ٚ وبضقٙبؾي ٔمبعغ زض قيطاظ  تؼساز ايٗ اظ. قس٘س ا
 پؽ ضقس ظ٘سٌي، ٚلبيغ فٟطؾت ٞبي پطؾكٙبٔٝ افطاز ايٗ ي ٕٞٝ. ٔطز ثٛز٘س ٘فط 150 ٚ ظٖ ٘فط 200

(PTGI)ؾب٘حٝ اظ
 تىٕيُ ضا (PANAS)ٔٙفي ٚ ٔثجت ػبعفٝ ٚ (LOT-R)ظ٘سٌي ٌيطي خٟت ،1

س، اظ ٞبي ٔٛضز ٘ظط ضا ٘سا ٔلان ٝو زِيُ ايٗوٙٙسٌبٖ ثٝقطوت اظ ٘فط 149ٗ، زض ايٗ ثي. وطز٘س قتٙ
 ضا ظايي اؾتطؼ ي حبزثٝ ٘فط 87 ٚ ٘ىطز٘س ٌعاضـ ضا اي حبزثٝ ٘فط 62)تحّيُ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س

 ثبلي( ٔطز 100 ٚ ظٖ 101)٘فط 201 ٘تيدٝ زض. ثٛز( افتبزٜ اتفبق ؾبَ 5 اظ لجُ وطز٘س وٝ ٌعاضـ

يُّ ٚ ٝتدعي ٔٛضز ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ آٟ٘ب ٞبي پبؾد وٝ ٔب٘س٘س َٕٛ ٔلان .ٌطفت لطاض تح  ق

زٛ ٌصقتٝ ؾبَ 5 عي زض ظا اؾتطؼ ٔٛلؼيت يه حسالُ ٔؿتميٓ يتدطثٝ وٙٙسٌبٖ قطوت ٗ . ث اي
ٝ ؾبظ٘سٌبٖ ٔغبِؼٝ زض ٔلان بٌٖ قطوت ؾٙي ٔيبٍ٘يٗ. ٘يع ٚخٛز زاقت انّي پطؾكٙبٔ  وٙٙس

03/22( ،16/1SD =ٚ ثٛز ) بٌٖقطوت ٔيبٖ اظ. زاقت لطاض ؾبَ 30-19 زأٙٝ زض ٘فط  169 وٙٙس

ٝ زض. ثٛز٘س ُٞ%( ٔتب9/15٘فط) 32 ٚ ٔدطز (1/84%)  ٔمغغ ( زض%6/79٘فط) 160 ،تحهيلات يظٔيٙ
 .ثٛز٘س تحهيُ ثٝ ٔكغَٛ اضقس وبضقٙبؾي ٔمغغ زض (%4/20٘فط) 41 ٚ وبضقٙبؾي

 گيري اًدازُ ابسارّاي

ٝ يه اث :(1996وبِٟٖٛ، ٚ تسؾچي)ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس پطؾكٙبٔٝ  ؾٙدي قبُٔعاض ذٛزايٗ پطؾكٙبٔ
 ضا ذٛز ٞبي خٛاة ثبيس فطز. اؾت قسٜ عطاحي ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ٌيطي ا٘ساظٜ ثطاي ٚ ٔبزٜ اؾت 21

 ضا ظيبزي ذيّي تغييط; 5 تب ٘ىطزْ تدطثٝ ضا تغييطي ٞيچ; 0)اي ٘مغٝ قف ِيىطت ٔميبؼ يه زض

 اظ ػجبضت وٝ اؾت ٜقس تكىيُ ٔميبؼ ذطزٜ 5 اظ پطؾكٙبٔٝ ايٗ فطْ انّي .زٞس لطاض( وطزْ تدطثٝ
 6ظ٘سٌي اضظـ( 5 ٚ 5ضٚحي تغييطات( 4 ،4فطزي لسضت( 3 ،3خسيس أىب٘بت( 2 ،2زيٍطاٖ ثب ضاثغٝ( 1

زأٙٝ آِفبي . ثٛز 90/0 پطؾكٙبٔٝ وّي آِفبي ضطيت( 1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي ٔغبِؼٝ زض ثبقس.ٔي

ٜ اؾت 85/0-67/0 ثيٗ ٞب ٔميبؼ ذطزٜ اظ يه ٞط ثطاي وطٚ٘جبخ  .ثطآٚضز قس

                                                 
1- Posttraumatic Growth Inventory  
2- Relating to others   
3- New possibilities   
4- Personal strength  
5- Spiritual change  
6- Appreciation of life  
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ٝ  ثب قسٜ ٔٛاخٝ افطاز وٝ زاز ٘كبٖ( 1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي ي ٘تبيح ٔغبِؼٝ ضطثٝ ضٚا٘ي زض ٔمبيؿ

 ٕ٘طٜ ػبزي افطاز . زض ايٗ ثطضؾي(=SD= ،16/83M 27/19)ٌطفتٙسي كتطيث ي ٕ٘طٜ ثب افطاز ػبزي

ٗ اي زض ٕٞچٙيٗ. ثٛز ٔؼٙبزاض( 01/0)زضؾغح تفبٚت ايٗ(. =SD=69.75M , 47/20)ٌطفتٙس وٕتطي
 اظ پؽ ضقس ٚ ٘ٛضٚظٌطايي خع ثٝ (NEO)قرهيت انّي اثؼبز ٌطايي، ٔصٞت ثيٙي، ذٛـ ثيٗ تحميك

ٖ اثعاض تحميك اؾت. زاقت ٚخٛز ٔثجت ضاثغٝ ؾب٘حٝ ٗ ٘تبيح حبوي اظ ضٚا ثٛز  وٝ اي

ٗ)(PANAS)ٔٙفي ٚ ٔثجت ػبعفٝ پطؾكٙبٔٝ  اثعاض يهٔميبؼ  : ايٗ(1988ٕٞىبضاٖ، ٚ 1ٚاتؿ
 ٔٙفي، ػبعفٝ ٚ ٔثجت ػبعفٝ يؼٙي ذّمي ثؼس زٚ ٌيطي ا٘ساظٜ ثطاي ٚ اؾت آيتٕي 20 ذٛزؾٙدي

 ثؿيبض; 1)اي ٘مغٝ پٙح 5 ٔميبؼ يه ضٚي ٞب آيتٓ(. 1988ٕٞىبضاٖ، ٚ 2ٚاتؿٗ)اؾت قسٜ عطاحي

 ضٚايي ،(1384)پٛض ثرف ي ٔغبِؼٝ قٛز. زض ٔي ثٙسي ضتجٝ آظٔٛز٘ي ؾٛي اظ( ظيبز ثؿيبض; 5 ٚ وٓ

 لطاض ثطضؾي ٔٛضز افؿطزٌي ٚ اضغطاة ثٝ ٔجتلاي زا٘كدٛ ٘فط 255 ضٚي آظٖٔٛ ايٗ اػتجبض ٚ اي ؾبظٜ
 ثب ٔثجت ػبعفٝ. آٔس زؾتٝث 87/0 ٔميبؼ زٚ ٞط ثطاي( آِفب ضطيت)زضٚ٘ي ؾبظٌبضي. ٌطفت

بٙ ٚ 27/0ي ػبّٔ ثبض  زاقت ٚ ٔٙفي ضاثغٝ افؿطزٌي  ثب ٔثجت ػبعفٝ ٔيبٖ ضاثغٝ أب. اؾت زاض ٔؼ

 افؿطزٜ ٕبضاٖيث ٔثجت ػبعفٝ ٔميبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب يؼٙي(. 12/0 ّٔي،ػب ثبض)٘يؿت زاض ٔؼٙي اضغطاة
 ٔؼٙبزاضي ٘حٛثٝ ٔثجت ػبعفٝ ٚ ٔٙفي ػبعفٝ ٟ٘بيت زض ٚ اؾت تفىيه لبثُ ٔضغطة ثيٕبضاٖ اظ

 (.39/0)زاض٘س ٔؼىٛؼ ٕٞجؿتٍي

( 1985) 4وبضٚض 3يط قي  ٔسَ اؾبؼ : ثط(LOT-R)ٌيطي ظ٘سٌي ي خٟت ٔٝ ثبظٍ٘طي قسٜپطؾكٙب

 ػٛأُ خّٕٝ اظ قٛز، ٔي تؼطيف ٔٙفي ٚ ٔثجت فطاٌيط ٘تبيح ا٘تظبض تطتيت ثٝ ثسثيٙي وٝ ٚ ثيٙي ذٛـ
 وٝ اؾت اي پطؾكٙبٔٝ ظ٘سٌي ٌيطي خٟت ي قسٜ ثبظٍ٘طي آظٖٔٛ. ثبقٙس ٔي ؾبظٌبضي زض ٔؤثط

 يه اؾبؼ ثط آظٖٔٛ ٔبزٜ 10 ثٝ ٞب آظٔٛز٘ي. ؾٙدس ٔي ضا ثسثيٙي -ثيٙي ذٛـ زض فطزي ٞبي تفبٚت

 .زٞٙس ٔي پبؾد( ٔٛافمٓ وبٔلا; 4 تب ٔربِفٓ وبٔلا; 0)اي ٘مغٝ پٙح بؼٔمي
( اي ٞفتٝ چٟبض ٔست)79/0 ثبظآظٔبيي ضطيت ٚ 76/0 وطٚ٘جبخ آِفبي ضطيت( 1985)وبضٚض ٚ يط قي

ٜٚ يه ثطاي  ايٗ افتطالي ٚ ٍٕٞطا ضٚايي(. 1993ٕٞىبضاٖ، ٚ وبضٚض)وطز٘س ٌعاضـ زا٘كدٛ ٌط

 ٚ 7پٛؾىبض)اؾت قسٜ ثيطتب  6ضٚظ٘جطي ٘فؽ ػعت ٔميبؼ ٚ 5طَوٙت ٔٙجغ ٔميبؼ ثب پطؾكٙبٔٝ

 (.1384 ٘ؿت، ٔٛؾٛي اظ ٘مُ ثٝ ،1999 ٕٞىبضاٖ،

                                                 
1- Watson  
2- Watson  
3- Scheier   
4- Carver  
5- Locus of Control Scale  
6- Rosenberg Self Esteem Scale  
7- Puskar, K. R  
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 وٝ اؾت ٌٛيٝ 17 قبُٔ ظ٘سٌي ٘بٌٛاض ٚلبيغ فٟطؾت پطؾكٙبٔٝ فٟطؾت ٚلبيغ ظ٘سٌي: پطؾكٙبٔٝ

زٛ٘ي ثب. قٕبضزٔي ثط ضا ظ٘سٌي زض احتٕبِي اتفبلبت ٚ حٛازث ا٘ٛاع ٕ٘بيس زض ٞط ٌٛيٝ، آظٔ يس تؼييٗ 

صقتٝ ثطاي اٚ اتفبق افتبزٜ، قبٞس آٖ ثٛزٜ، زض ٔٛضز آٖ قٙيسٜ،  5وٝ آيب آٖ ٚالؼٝ زض عي  ؾبٌَ 
ضٛ مظ افطازي ٌعيٙف قس٘س وٝ ثٝٔغٕئٗ ٘يؿت ٚ يب زض ٔٛضز اٚ نبزق ٘يؿت. زض ايٗ ٔغبِؼٝ ف ع

طٚ٘جبخ ثطاثط ثب ي و( ضطيت آِفب1382)ثٝ وطزٜ ثبقٙس. زض ٔغبِؼٝ ٌٛزضظيحبزثٝ ضا تدط ٔؿتميٓ

ٝ  79/0ضطيت پبيبيي ايٗ فٟطؾت ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تٙهيف ثطاثط ثب  ثٛز. ٕٞچٙيٗ 84/0 ثٛز و
ٖ ايٗ فٟطؾت ٔي  ثبقس. حبوي اظ پبيب ثٛز

 رٍغ اجرا

 يتطخٕٝ ضٚـ اظ ٘ساقت، ٚخٛز فبضؾي ظثبٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ايٗ يقسٜ تطخٕٝ ي٘ؿرٝ ايٙىٝ زِيُثٝ
س ضا ػجبضت ٔفْٟٛ ايٙىٝ ػيٗ زض پطؾكٙبٔٝ خٕلات يٙٛؾيّٝثس تب قس اؾتفبزٜ 1ٔضبػف  اظ ،ثطؾب٘

 اظ يىي ٕٞىبضي ثب پطؾكٙبٔٝ اثتسا ٔٙظٛض ايٗ ثطاي. ثبقس ثطذٛضزاض ٘يع فطٍٞٙي ٕٞرٛا٘ي حساوثط

 فبضؾي ٔتٗزٚثبضٜ  ؾپؽ. قس تطخٕٝ فبضؾي ثٝ اٍّ٘يؿي قٙبؾيظثبٖ اضقس وبضقٙبؾي زا٘كدٛيبٖ
ٍّيؿي ازثيبت ٚ ظثبٖ يبٖزا٘كدٛ اظ زيٍط يىي تٛؾظ بٟيت زض. قس ثطٌطزا٘سٜ انّي ظثبٖ ثٝ ا٘  تٛؾظ ٘

 ايٗ اظ ثؼس .ضؾيس تهٛيت ثٝ ٟ٘بيي ٔتٗ ٚ قس زازٜ ٔغبثمت ٞٓ ثب ٔتٗ زٚ كٙبؾئحتطْ ضٚا٘ اؾبتيس

يٛبٖ ثٝ حضٛضي نٛضتثٝ پطؾكٙبٔٝ قسٖ آٔبزٜ ٚ ٔطاحُ ٟ٘ب اظ ٚ قس ٔطاخؼٝ زا٘كد  قس زضذٛاؾت آ

بٕيٙس تىٕيُ ضا پطؾكٙبٔٝ وٝ  وٝ افطازي ظ٘سٌي، ٚلبيغ فٟطؾت پطؾكٙبٔٝ ثبظٍ٘طي اظ پؽ. ٘
بٟيي يب ٚ ثٛز٘س ٘ىطزٜ تدطثٝ ٔؿتميٕب ضا اي حبزثٝ  ؾبَ 5 اظ ثيف حبزثٝ تدطثٝ ظٔبٖ اظ وٝ آ٘

 ثب ٔدسز آظٔبيي ثبظ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب اثعاض پبيبيي ئحبؾجٝ خٟت. قس٘س حصف تحميك اظ ،ٌصضز ٔي

بٔ٘ي فبنّٝ يبٖ ٔٛضز زا٘كدٛ اظ ٘فط 46 ضٚي ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس يپطؾكٙبٔٝ ٔدسز ٞفتٝ، هي ظ
ٝ وٝ ثٝ ٜ ثٛز٘س،ٔغبِؼ  .قس اخطا عٛض تهبزفي ا٘تربة قس

 ّا يافتِ
 ثب ٕٞطاٜ انّي ٞبي ِفٝٔٛ تحّيُ ايطا٘ي، ٕ٘ٛ٘ٝ زض پطؾكٙبٔٝ ايٗ ػبّٔي ٔٙظٛض ثطضؾي ؾبذتبضثٝ

 اثتسايي ٌٛيٝ 21 ضٚي ٚيػٜ ثيكتط اظ يه ٚاضيٕبوؽ، آظٖٔٛ اؾىطي ٚ ٔمساض اضظـ چطذف

ؼٙبزاض) اخطا پطؾكٙبٔٝ  ٔ ت٘بيح ٗ  ( آظ001/0p ãٖٛٔقس. ثب اؾتٙبز ثٝ  ٞبي ويعض، ٔبيط ٚ اِىي

(90/0KMO =(وطٚيت ثبضتّت ٚ )8/2050Bts =ٗاي ،) ،ُوٝ ؾبذت آقىبض ضا ػبُٔ چٟبض تحّي 
ضا ٘كبٖ  ٞب ٌٛيٝ اظ يه ٞط تٛنيفي آٔبض ٚ ػبّٔي ثبض 2 خسَٚ. وطز ٔي تجييٗ ضا ٚاضيب٘ؽ 44/60%

 زٞس.ٔي

                                                 
1- double translation   
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 ثطضؾي ثطاي قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اظ زيٍط ثؿيبضي ٚ انّي ٔميبؼ ؾبظ٘سٌبٖ ٔغبِؼٝ ٔب٘ٙس

 ٚظ٘ي وٝ ٞبيي ٌٛيٝ تٟٙب ٘يع تحميك ايٗ زض پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ، ؾٙدي ضٚاٖ ٞبي ٚيػٌي

 ٘تيدٝ زض. قس٘س آٔبضي تحّيُ ٚ تدعيٝ ؼسيث ئطحّٝ ٚاضز ا٘س، زاقتٝ ػبُٔ يه ضٚي 5/0 اظ ثيكتط
يُّ ٔدسز ؾپؽ. قس٘س ذبضج تحّيُ اظ 21 ٚ 18 ٞبي ٌٛيٝ  ثب ٕٞطاٜ ؾبذتبضي ٞبي ِفٝٔٛ تح

ُ چٟبض ٘يع زْٚ تحّيُ زض. قس اخطا ٔب٘سٜ ثبلي يٌٛيٝ 18 ضٚي ٚاضيٕبوؽ چطذف  آٔس زؾتثٝ ػبٔ

 . وطزٔي تجييٗ ضا ٚاضيب٘ؽ %98/62 ٔطحّٝ ايٗ زض وٝ
 هجوَع ٍارياًط تبييي ؼدُ -9ل جدٍ

 ػبُٔ
 ٔدٕٛع ٔدصٚض ثبض ػبُٔ چطذف زازٜ قسٜ ٕ٘طٜ ٚيػٜ اثتسايي

 زضنس تطاوٕي زضنس ٚاضيب٘ؽ وُ زضنس تطاوٕي زضنس ٚاضيب٘ؽ وُ

1 85/6 62/39 62/39 49/4 51/22 51/22 

2 90/1 82/9 44/49 13/3 86/15 37/38 

3 79/1 83/7 28/57 09/3 91/14 29/53 

4 1 69/5 98/62 74/1 69/9 98/62 

 

 ٚ ٔكىلات ثب ٔمبثّٝ ثطاي ذٛز تٛا٘بيي اظ يبفتٝ فيافعا ازضان وٝ قٛز ٔي ٌٛيٝ 8 قبُٔ اَٚ ػبُٔ
 ثٝ ػبُٔ ايٗ. وٙس ٔي ٔٙؼىؽ ضا ٞب فطنت اظ تط ٔٙبؾت ياؾتفبزٜ ٚ ثيكتط ٘فؽ ثٝ اػتٕبز آٟ٘ب، حُ

يٛٝ 5 قبُٔ زْٚ ػبُٔ. وٙس ٔي تجييٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ پبؾد زض ضا ٚاضيب٘ؽ %51/22 تٟٙبيي  وٝ اؾت ٌ

. اؾت وطزٜ ايدبز ذٛز ظ٘سٌي ضٚـ ٚ ٞب اضظـ ٞب، اِٚٛيت زض فطز وٝ اؾت تغييطاتي ي زٞٙسٜ ٘كبٖ
يٛٝ 4 قبُٔ ؾْٛ ػبُٔ. وٙس ٔي تجييٗ ضا وُ ٚاضيب٘ؽ %86/15 زْٚ ػبُٔ  فطز تٛا٘بيي وٝ اؾت ٌ

 وُ ٚاضيب٘ؽ %91/14 ػبُٔ ايٗ. زٞس ٔي ٘كبٖضا  نٕيٕت ٚ احؿبؾبت ثيبٖ زيٍطاٖ، ثٝ اػتٕبز ثطاي

. زٞس ٔي ٘كبٖضا  زيٍطاٖ ثب ٕٞسضزي ٚ ضٚاثظ حفؼ ثطاي فطز تلاـ چٟبضْ ػبُٔ. وٙس ٔي تٛخيٝ ضا

 .وٙس ٔي ايدبز ضا ٚاضيب٘ؽ %69/9 ػبُٔ ايٗ
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 ّا هاتريکط چرخػ دادُ ؼدُ هؤلفِ -2جدٍل 

يٗ 4 3 2 1 ػجبضات  اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٔيبٍ٘

13 83/0    95/2 40/1 

11 79/0    03/3 40/1 

10 74/0    07/3 39/1 

14 72/0    85/2 43/1 

4 70/0    82/2 58/1 

17 69/0    3 42/1 

19 68/0    87/2 52/1 

13 67/0    04/3 44/1 

1  75/0   01/2 45/1 

7  65/0   55/2 51/1 

3  60/0   90/2 47/1 

2  60/0   17/3 51/1 

5  52/0   56/2 56/1 

6   78/0  62/1 43/1 

7   74/0  42/2 51/1 

9   61/0  48/2 50/1 

20   57/0  60/2 47/1 

15    79/0 09/3 37/1 

16    66/0 15/3 34/1 

18 - - - - 50/2 59/1 

21 - - - - 45/2 63/1 

 

 ٔميبؼ ايٗ ٞبي ٔميبؼ ذطزٜ ثيٗ ؾب٘حٝ، اظ پؽ ضقس پطؾكٙبٔٝ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطاي ضٚايي ثطضؾي ثطاي

 ٕٞجؿتٍي ضطيت ذهّتي ٔٙفي ػبعفٝ ٚ ذهّتي ٔثجت ػبعفٝ ثيٙي،ذٛـ ٞبي پطؾكٙبٔٝ ٚ
 ضاثغٝ ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس وّي ٕ٘طٜ ثب ٔتغيط ؾٝ ٞط وٝ زاز ٘كبٖ ت٘بيح. قس ٔحبؾجٝ پيطؾٖٛ

 ايٗ ٘تبيح. ثٛز ٔتفبٚت ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ٞبئميبؼ ذطزٜ ثب ٞب ٔتغيط ايٗ ضاثغٝ. زاض٘س ٔؼٙبزاض

 .اؾت قسٜ اضائٝ 3 خسَٚ زض تحّيُ



 101 (13-918)صص9312دٍازدّن/تابعتاىَم/ؼوارُ ظؼٌاختي/ظال ّاي رٍاىّا ٍ هدلرٍغ

 آى ّاي هقياض خردُ ٍ PTGI کلي ًورُ بيي ّوبعتگي ضرايب -3جدٍل

 بيٌي خَغ ٍ هٌفي ٍ هثبت عاطفِ با
  PTGIٕ٘طٜ وّي  ػبُٔ اَٚ ػبُٔ زْٚ ػبُٔ ؾْٛ ػبُٔ چٟبضْ

 ػبعفٝ ٔثجت **51/0 **51/0 **33/0 **34/0 **34/0

 ػبعفٝ ٔٙفي **20/0- **25/0- 06/0- 13/0- 049/0-

 ذٛـ ثيٙي **24/0 **28/0 11/0 *16/0 045/0

* = P < 05/0  
** = P < 01/0  

ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ػٛأُ ٔرتّف ايٗ ٔميبؼ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ايٗ زٚ ٌطٜٚ ثب  ئٙظٛض ٔمبيؿٝثٝ

يٍٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض اؾتفبزٜ اظ آظ طٍ ٔيب٘ ٖٔٛ تي ٔؿتمُ ٔٛضز ٔمبيؿٝ لطاض ٌطفت. خسَٚ ظيط ٘كب٘

ثبقس. لاظْ ثٝ تٛضيح اؾت زض ٞيچ يه اظ ٞبي ٔرتّف ٔيزٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض ذطزٜ آظٖٔٛ
ٖ ٚ ٔطزاٖ ٔلاحظٝ ٘كس.ذطزٜ آظٖٔٛ ٗ ظ٘ب  ٞب تفبٚت ٔؼٙبزاضي ثي

 ّا هقياض خردُ ٍ ّاهقياض در ّاًورُ اظتاًدارد اًحراف ٍ هياًگيي -4جدٍل
101ظ٘بٖ  =100n = n ٔطزاٖ  =n 201ٕ٘طٜ وّي 

ا٘حطاف  ٞب آظٖٔٛ

 اؾتب٘ساضز
يٗ  ٔيبٍ٘

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
يٗ  ٔيبٍ٘

ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
يٗ  ٔيبٍ٘

 احؿبؼ لسضت زضٚ٘ي 91/28 22/11 25/27 50/11 57/29 86/10

 ٞب ٞساف ٚ اِٚٛيتتغييط زض ا 51/11 45/4 14/11 13/4 88/10 77/4

طاٖ 82/7 54/3 68/7 68/3 37/7 41/3  افعايف اػتٕبز ثٝ زيٍ

 تلاـ ثطاي حفؼ ضٚاثظ 23/6 35/2 37/6 44/2 1/6 27/2

 PTGIٕ٘طٜ وّي  19/52 06/18 46/51 76/18 92/52 40/17

 ػبعفٝ ٔثجت 46/34 53/7 15/34 70/7 77/34 37/7

 ٝ ٔٙفيػبعف 62/23 39/7 72/24 41/7 52/22 27/7

 ذٛـ ثيٙي 95/14 61/3 48/14 74/3 42/15 42/3

 

 پايايي پرظؽٌاهِ

بٔ٘ي يه ٞفتٝ زض يه  پؽ اظ تىطاض ؾٙدف فطْ فبضؾي پطؾكٙبٔٝ حٝ ثب فبنّٝ ظ ي ضقس پؽ اظ ؾب٘

زٛ٘س، ضطيت 46ٌطٜٚ  ت٘ربة قسٜ ث ٛ٘ٝ ا  ٕ٘طات ٕٞجؿتٍي ٘فطي وٝ ثٝ تهبزف اظ ٔيبٖ وُ افطاز ٕ٘

 .آٔس زؾتثٝ 94/0 ٌيطي ا٘ساظٜ ثبض زٚ اخطاي اظ حبنُ
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َ زض وٝ قس ٔحبؾجٝ ٞب ٔميبؼ ذطزٜ اظ يه ٞط ٚ آظٖٔٛ وُ ثطاي وطٚ٘جبخ آِفبي ضطيت  اضائٝ 5 خسٚ

٘جبخ ثطاي ػٛأُ ثيٗ  قسٜ لطاض زاضز. قبذم آِفبي  90/0تب  66/0اؾت. زأٙٝ ضطيت آِفبي وطٚ

ُ پطؾكٙبٔٝ ٘يع  ٜ اؾت. 92/0وطٚ٘جبخ ثطاي و  ثطآٚضز قس
 ىّاي آهِ رؼد پط از ظاًحِ ٍ خردُ هقياضضرايب آلفاي کرًٍباخ در پرظؽٌا -5جدٍل 

 PTGIٞبي  ذطزٜ ٔميبؼ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ آِفبي وطٚ٘جبخ اؾتب٘ساضز قسٜ ٞبتؼساز ٌٛيٝ

 احؿبؼ لسضت زضٚ٘ي 90/0 90/0 8

 ٞب تغييط زض اٞساف ٚ اِٚٛيت 75/0 75/0 5

طاٖ افعايف 74/0 74/0 4  اػتٕبز ثٝ زيٍ

 تلاـ ثطاي حفؼ ضٚاثظ 66/0 66/0 2

 وُ ٔميبؼ 92/0 92/0 19

 گيري ًتيجِ ٍ بحث

حٝ اظ پؽ ضقس يپطؾكٙبٔٝ ؾٙدي ضٚاٖ ذهٛنيبت ثطضؾي ٔٙظٛضثٝ ٔغبِؼٝ ايٗ ٕٛٝ٘ زض ؾب٘  اظ اي ٘
 ٚ تطيٗ خسيس اظ يىي ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس حٛظٜ وٝ ضؾس ٔي ٘ظطثٝ. قس ا٘دبْ ايطا٘ي زا٘كدٛيبٖ

 ٘كسٜ تٛخٟي آٖ ثٝ وكٛض زاذُ زض وٝ ثبقس ؾلأت ضٚا٘كٙبؾي يحٛظٜ زض ٔٛضٛػبت تطيٗ خبِت

 ايٗ زض پػٚٞكي وبضٞبي قطٚع ثطاي ضا لسْ اِٚيٗ وٝ زاقت ٘ظط زض ٔغبِؼٝ ايٗ زض ٔحمك. اؾت

 خبٔؼٝ ٚ فطًٞٙ ثب ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٌيطي ا٘ساظٜ اثعاض وطزٖ ٔٙغجك ٔؿتّعْ وبض ايٗ. ثطزاضز حٛظٜ
 .اؾت ايطاٖ

ج٘بخ آِفبي ضطيت  قسٜ ٌعاضـ ضطيت ثٝ وٝ آٔس زؾتثٝ 92/0 ٔغبِؼٝ ايٗ زض ٔميبؼ وُ وطٚ

 ايٗ( 2008)ٕٞىبضاٖ ٚ تبوٛ وب٘بوٛ ئغبِؼٝ زض. ثبقس ٘عزيه ٔي( 1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي تٛؾظ
 حبنُ 96/0 آِفب طيتض( 2004)2ٔبضٚتب ٚ 1قيد ئغبِؼٝ زض وٝزضحبِي. قس ٌعاضـ 90/0 ضطيت

 .قس

بٔيي، ضٚـ ثٝ ٔميبؼ ايٗ پبيبيي ؾٙدف ٔٙظٛضثٝ بٔ٘ي فبنّٝ ثب ثبض زٚ پطؾكٙبٔٝ ايٗ ثبظآظ  يه ظ

 حس زض اخطا ثبض زٚ اظ حبنُ ٕ٘طات ٕٞجؿتٍي وٝ قس اخطا انّي ٞبي آظٔٛز٘ي اظ ٘فط 46 ضٚي ٞفتٝ
َ لبثُ  زض ضطيت ايٗ. ثٛز ٙبزاضٔؼ 01/0 ؾغح زض ٕ٘طٜ زٚ ايٗ (. ٕٞجؿتٍي= 941/0r)ثٛز لجٛ

                                                 
1- Sheikh   
2- Marotta  
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 احتٕبِي ػّت. اؾت ٔغبِؼٝ ايٗ زض قسٜ ٌعاضـ ضطيت اظ وٕتط ذيّي وٝ ثٛز 71/0 انّي ئغبِؼٝ

 .اؾت ثٛزٜ ٔبٜ زٚ وٝ اؾت انّي ٔغبِؼٝ زض پطؾكٙبٔٝ اخطاي ثبض زٚ ثيٗ ظيبز فبنّٝ احتٕبلا آٖ

 ٞبي ٚيػٌي اظ ثؼضي ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ثيٗ پطؾكٙبٔٝ ٔتٛؾغي زض ٔغبِؼبت لجّي ٕٞجؿتٍي
ٖ، ٚ تسؾچي)اؾت آٔسٜ زؾتثٝ ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ ضقس ازضان ثب اي ا٘ساظٜ تب وٝ قرهيتي  وبِٟٛ

 يستبي ٔٙظٛضثٝ. ٞؿتٙس ذهّتي ٔٙفي ٚ ٔثجت ػبعفٝ ٚ ثيٙي ذٛـ ٞب ٚيػٌي ايٗ خّٕٝ اظ(. 1996

 ٚ هّتيذ ٔٙفي ٚ ٔثجت ػبعفٝ ٞبي ٔميبؼ اظ ؾب٘حٝ، اظ پؽ ضقس پطؾكٙبٔٝ ٕٞعٔبٖ ضٚايي
 وّي ٕ٘طٜ ٕٞجؿتٍي تحّيُ ايٗ زض. قس اؾتفبزٜ ؾٙدس، ٔي ضا ثيٙي ذٛـ وٝ ظ٘سٌي ٌيطي خٟت

     ٚ ٔٙفي ػبعفٝ ٔثجت، ػبعفٝ ٔميبؼ ثب آٖ ٞبي ٔميبؼذطزٜ ٚ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٔميبؼ

پطؾكٙبٔٝ ضقس  وّي ٕ٘طٜ ثب ثيٗ پيف ٞبي ٔميبؼ ي ٕٞٝ تحّيُ ايٗ زض. قس ٔحبؾجٝ ثيٙيذٛـ

 ثب ٔثجت ػبعفٝ ٘يع ٞب ٔميبؼذطزٜ ؾغح زض. زاقتٙس زاضٔؼٙي ٚ ٔثجت ٕٞجؿتٍي ؾب٘حٝ،پؽ اظ 
 ٔؼٙبزاض 01/0 ؾغح زض وٝ زاقتٙس ٔثجت ضاثغٝ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ٞبي ٔميبؼذطزٜ ٕٞٝ

. زاقت ٔٙفي ضاثغٝ پطؾكٙبٔٝ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ اَٚ ػبُٔ ثب تٟٙب ٔٙفي ػبعفٝ ٞبي ٔميبؼ أب. ثٛز

پطؾكٙبٔٝ ضقس  اَٚ ػبُٔ ثب ٘يع ثيٙيذٛـ. ٘جٛز ٔؼٙبزاض أب ،ثٛز ٔٙفي ٕٞجؿتٍي ػٛأُ بيطؾ زض
ُ ثب ٚ 01/0 ؾغح زض پؽ اظ ؾب٘حٝ  ؾبيط ثب ِٚي زاقت. زاض ٔؼٙي ٕٞجؿتٍي 05/0 ؾغح زض ؾْٛ ػبٔ

 ثيٙي ذٛـ يضاثغٝ (1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي ئغبِؼٝ زض. ٘كس ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاض ٕٞجؿتٍي ػٛأُ

 05/0 ؾغح زض وٝثٛز  34/0 ٚ 23/0 اظ ػجبضت تطتيتثٝ ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ثب ٔثجت بعفٝػ ٚ

طٙ ،(2006)1ٔيلاْ ،(2008)ٕٞىبضاٖ ٚ ظِٚٙط ٔغبِؼبت زض. ثٛز٘س زاض ٔؼٙي  چبٖ ٚ( 2006)ٔطوط ٚ ظِٚ
 ٚ 2پيع ٔغبِؼبت زض. زاقتٙس ٔثجت يضاثغٝ ثيٙي ذٛـ ٚ ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس( 2006)ٕٞىبضاٖ ٚ

 ضقس ٚ ٔثجت ػبعفٝ ثيٗ (2000)ٕٞىبضاٖ ٚ 4ويًٙ ٚ( 2001)ٕٞىبضاٖ ٚ 3ايٛضظ ،(2007)ٕٞىبضٖ

 .قس ٔكبٞسٜ ٔثجت يضاثغٝ ؾب٘حٝ اظ پؽ
 آقىبض ضا ػبُٔ چٟبض قس، ا٘دبْ انّي ٞبي ِفٝٔٛ تحّيُ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ػبُٔ تحّيُ اخطاي ٘تبيح

 افعايف -3 ،ٞب اضظـ ٚ ٞب اِٚٛيت ضز تغييط -2 ،زضٚ٘ي لسضت احؿبؼ -1 اظ ػجبضت ػٛأُ ايٗ. وطز

 %98/62ايٗ ػٛأُ تٛا٘ؿتٙس  .ثٛز٘س زيٍطاٖ ثب ضٚاثظ حفؼ ثطاي تلاـ -4 ٚ زيٍطاٖ ثٝ اػتٕبز

ٟٖٛ ٚ تسؾچي ٔغبِؼبت زض ٚاضيب٘ؽ حدٓ ٚاضيب٘ؽ ضقس پؽ اظ ؾب٘حٝ ضا تجييٗ وٙٙس. ايٗ  وبِ
 وٝ انّي ٔغبِؼٝ ٘تبيح ثب ػٛأُ ايٗ. ثٛز %8/60 (2008)تبوٛ وب٘بوٛ ئغبِؼٝ زض ٚ 62%( 1996)

طٔيىب وكٛض زض( 1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي تٛؾظ  5 آٟ٘ب ئغبِؼٝ زض. اؾت ٔتفبٚت قس، ا٘دبْ آ

                                                 
1- Milam  

2- P‡ez   
3-Evers   
4- King  
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 ،زضٚ٘ي لسضت -3 ،خسيس اٞساف ٚ ٞب اِٚٛيت -2 ،زيٍطاٖ ثب ضاثغٝ -1 اظ ػجبضت وٝ آٔس زؾتثٝ ػبُٔ

ُ. ثٛز ظ٘سٌي اضظـ ازضان -5 ٚ ٔؼٙٛي تغييطات -4  ٞبي ٌٛيٝ تٕبْ قبُٔ ايٗ ٔغبِؼٝ زض اَٚ ػبٔ

 ٌطفتٝ لطاض زيٍط ػٛأُ زض وٝ قٛزٔي زيٍطي ٞبي ٌٛيٝ ػلاٜٚثٝ انّي ئغبِؼٝ ؾْٛ زض ػبُٔ
 ثطاي وٝ اػٕبِي ا٘دبْ تٛا٘بيي ٚ فطزي لسضت احؿبؼ ثب ٔحتٛايي ِحبػ ثٝ ٔٛاز ػبُٔ اَٚ .ثٛز٘س

س ٕٞبًٞٙ ثبقس، ٔفيس فطز ذٛز  ظ٘سٌي، زض ثٟتط وبضٞبي ا٘دبْ تٛا٘بيي لجيُ اظ ٞبيي ٌٛيٝ. ٞؿتٙ

ب٘يي ظ٘سٌي، زض ي٘بظ ٔٛضز تغييطات ايدبز ثطاي ثيكتط تلاـ  يبزٌيطي ٚ ٞب فطنت اظ ثٟتط اؾتفبزٜ تٛا
 ٘عزيىي زِيُثٝ احتٕبلا أب ،ا٘سٍ٘طفتٝ لطاض ػبُٔ ايٗ خعء انّي ئغبِؼٝ زض ٞطچٙس زيٍطاٖ اظ

 ثبض اَٚ ػبُٔ زض ٔثجت اػٕبَ ا٘دبْ ثطاي ذٛز تٛا٘بيي ازضان ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز احؿبؼ ثب ٔؼٙبيي

 .اؾت وطزٜ پيسا

 ظ٘سٌي اٞساف ٚ ٞب اِٚٛيت ٞب، اضظـ زض تغييط ي زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ قٛز ٔي ٞبيي ػجبضت قبُٔ زْٚ ػبُٔ
 ضاٜ يه خسيس، ػلايك ايدبز ظ٘سٌي، ٞبي اِٚٛيت زض تغييط لجيُ اظ ٞبيي ٌٛيٝ ثٝ ٔثجت خٛاة. قٛز ٔي

يٝٛ وطزٖ پيسا ثبض. اؾت ظ٘سٌي زض فطز ٞبي اِٚٛيت ٚ ٞب اضظـ تغييط ٌط سٌي ٘كبٖظ٘ زض خسيس  ي ٌ

 ػطفب٘ي ٔٛضٛػبت وٝ ثبقس ػّت ايٗ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ػطفب٘ي زض ػبُٔ زْٚ، ٔٛضٛػبت ثٝ ثيكتط تٛخٝ
 ثٝ تٛخٝ فطز حبزثٝ، ٚلٛع اظ پؽ أب اؾت؛ ٘جٛزٜ فطز ظ٘سٌي زض ٟٔٓ ٔٛضٛػبت خعء حبزثٝ اظ لجُ

 . قٛز  ٔيُ لبئ ثيكتطي ذيّي اضظـ آٖ ثطاي ٚ زازٜ لطاض ذٛز ظ٘سٌي ٞبي اِٚٛيت خعء ضا ٔؼٙٛيت

 ضاحتي ٚ نٕيٕيت احؿبؼ فطز سزٞ ٔي ٘كبٖ وٝ اؾت ٞبيي ٌٛيٝ ي ثطٌيط٘سٜ زض ؾْٛ ػبُٔ

. يبثس ٔي اػتٕبز لبثُ ضا اعطافيبٖ ٚ ٕ٘بيس ايدبز تٛا٘س ٔي ثٟتطي اضتجبط آٟ٘ب ثب زاضز، زيٍطاٖ ثب ثيكتطي
 احؿبؼ احؿبؾبت، ثيبٖ زض ضاحتي احؿبؼ ثيكتط، نٕيٕيت احؿبؼ اظ ػجبضت ػبُٔ ايٗ ٞبي ٌٛيٝ

 اظ يبزٌيطي ثطاي ضاحتي احؿبؼ ٚ اضغطاضي ٔٛالغ زض زيٍطاٖ اظ وٕه زضذٛاؾت ثطاي ضاحتي

 .ثبقسٔي زيٍطاٖ ػّٕىطز
 زيٍطاٖ ثب ٘عزيه ٚاثظض ايدبز ثطاي فطز آٌبٞب٘ٝ ٚ ػٕسي تلاـ يزٞٙسٜ ٘كبٖ چٟبضْ ػبُٔ ٞبي ٌٛيٝ

 ػٙٛاٖثٝ زيٍطاٖ ثب ٔثجت ضٚاثظ اضظـ ثٝ ،ٌيط٘س ٔي ثبلا ٞبي ٕ٘طٜ ػبُٔ ايٗ زض وٝ افطازي قبيس. اؾت

 ايٗ ٞبي ٌٛيٝ. ٞؿتٙس زيٍطاٖ ثب ذٛز ضٚاثظ ثٟجٛز زضنسز ٚ ا٘س ثطزٜ  پي حبزثٝ ٔثجت ي٘تيدٝ يه

. اؾت زيٍطاٖ ثب ضٚاثظ حفؼ ايثط ثيكتط تلاـ ٚ زيٍطاٖ ثب ثيكتط ٕٞسضزي اظ ػجبضت ػبُٔ
 لطاض فطزي ثيٗ ضٚاثظ يحٛظٜ زض زٚ ٞط ٚ ٞؿتٙس ٔكبثٝ ؾْٛ ػبُٔ ٞبي ٌٛيٝ ثب ػبُٔ ايٗ ٞبي ٌٛيٝ

 ٞبي ٌٛيٝ وٝ اؾت ػّت ايٗ ثٝ ٔتفبٚت احتٕبلا ػبُٔ زٚ زض ٞب ٌٛيٝ ايٗ وطزٖ پيسا ثبض أب. زاض٘س

 فطز ذٛاؾت ثسٖٚ ٚ حبزثٝ ي ٘تيدٝ ضز وٝ اؾت ذٛزيٝذٛزث تغييطات يوٙٙسٜ ثيبٖ ؾْٛ ػبُٔ
 اضظـ ثٝ حبزثٝ ي٘تيدٝ زض فطز وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ ضا ايٗ چٟبض ػبُٔ ٞبي ٌٛيٝ أب. ا٘س افتبزٜ اتفبق

 تبوٛ وب٘بوٛ ئغبِؼٝ زض. اؾت آٖ ثٟجٛز ذٛاٞبٖ وٛقف ػٕسي ثب ٚ ثطزٜ پي زيٍطاٖ ثب ٔثجت ضٚاثظ
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 ثبض ػبُٔ يه زض حٛظٜ ايٗ ثٝ ٔطثٛط ؾٛالات يٕٝٞ ٚ ٘كس ٔكبٞسٜ تفبٚت ايٗ ،(2008)ٕٞىبضاٖ ٚ

طٌ ٚ ٚيؽ ئغبِؼٝ زض. وطز٘س پيسا ٛٝ٘ يه ضٚي وٝ( 2006)ثط  تؼييٗ ٔٙظٛضثٝ اؾپب٘يبيي يٕ٘

 زض حبضط ئغبِؼٝ زض وٝ 9 ٚ 6 ؾٛالات تٟٙب ثٛز، قسٜ ا٘دبْ پطؾكٙبٔٝ ايٗ ؾٙدي ضٚاٖ ٞبي ٚيػٌي
 زِيُثٝ فطزي ثيٗ ضٚاثظ يحٛظٜ ثٝ ٔطثٛط ؾٛالات ثميٝ ٚ سثٛز٘ وطزٜ پيسا ثبض زاض٘س، لطاض ؾْٛ ػبُٔ

 .ثٛز٘س قسٜ حصف وبفي ٚظٖ ٘ساقتٗ

 ٞبيي ٌٛيٝ ِحبػ ثٝ ػٛأُ ايٗ وٝ وطز آقىبض ضا ػبُٔ چٟبض ٔغبِؼٝ ايٗ زض ػبّٔي تحّيُ عٛضوّيثٝ
 ايٗ احتٕبلا. اؾت ٔتفبٚت( 1996)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي انّي ئغبِؼٝ ثب ،ا٘س وطزٜ پيسا ثبض آٟ٘ب زض وٝ

 فطزي، ثيٗ ضٚاثظ خّٕٝ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبي حٛظٜ زض وٝ اؾت فطٍٞٙي ثيٗ ٞبي تفبٚت زِيُثٝ تفبٚت

. زاضز ٚخٛز ٔرتّف ٞبي فطًٞٙ ثيٗ ظ٘سٌي زض ٞب اِٚٛيت ٚ ٞب اضظـ ٚ ٔؼٙٛي ٚ ٔصٞجي ٔؿبئُ

 اؾت، قسٜ ا٘دبْ ٔتفبٚت ٞبي ٕ٘ٛٝ٘ حتي ٚ ٔرتّف ٞبي فطًٞٙ ضٚي وٝ ٞبيي ٔغبِؼٝ زض وٕبايٙىٝ
ٛ٘ٝ زض ٔثبَ ػٙٛاٖثٝ. ايٗ تفبٚت زيسٜ قسٜ اؾت طٙ ٚ ٔطوط)إِٓب٘ي ٕ٘  2ٞٛ)چيٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ،(1،2001لاٍ٘

ٛٝ٘ زض ػبُٔ، چٟبض( 2008ٕٞىبضاٖ، ٚ تبوٛ وب٘بوٛ)غاپٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ( 2004ٕٞىبضاٖ، ٚ ٕ٘ 

ُ ؾٝ( 2003ٕٞىبضاٖ، ٚ پبَٚ)ثٛؾٙيبيي ٚ( 2006ثطٌط، ٚ ٚيؽ)اؾپب٘يبيي  وٝ اي ٔغبِؼٝ زض ٚ ػبٔ
ٕٛٝ٘ يه ضٚي( 2005)ٔبضٚتب ٚ اِٚيب قيد تٛؾظ  زض ػطٚلي -لّجي حٕلات ثٝ ٔجتلا ثيٕبضاٖ اظ اي ٘

 .آٔس زؾتثٝ ػبُٔ زٚ ،ثٛز قسٜ ا٘دبْ آٔطيىب يخبٔؼٝ

زٛ ٌطفتٝ ٘ظط زض ثبيس وٝ زاضز ٚخٛز ٞبيي ٔحسٚزيت تحميك ايٗ ٞبي يبفتٝ تؼٕيٓ ٚ تفؿيط ثطاي . ق

 ظيبزي تٙٛع زاضاي ،اؾت قسٜ ٌعاضـ ٌبٖ وٙٙسقطوت تٛؾظ ٔغبِؼٝ يٗا زض وٝ حٛازثي ايٙىٝ اَٚ
 ؛ا٘س وطزٜ تدطثٝ ضا ذبني حبزثٝ ٘ٛع يه وٝ افطازي تٕبٔي ثٝ ضا حبنُ ٘تبيح تٛاٖ ٕ٘ي ٚ اؾت

 حسي ثٝ ثبيس افتبزٜ اتفبق يحبزثٝ وٝ اؾت ايٗ ضقس ٚلٛع لاظْ قطايظ اظ يىي ايٙىٝ زْٚ. زاز تؼٕيٓ

 ٘بوبضآٔسي ثٝ فطز ٚ زٞس لطاض چبِف ٔٛضز ضا فطز ٗيكيپ شٞٙي ٞبي ٚاضٜعطح سثتٛا٘ وٝ ثبقس سيقس
ٝ تفؿيط ثطاي آٟ٘ب  زض قسٜ ٌعاضـ حٛازث اؾت ٕٔىٗ وٝ زضحبِي. قٛز آٌبٜ آٔسٜ ٚخٛزثٝ يحبزث

بٙثطايٗ. ٘جبقس ثطذٛضزاض لاظْ قست اظ تحميك ايٗ  ازضان قست ثؼسي ٔغبِؼبت زض وٝ اؾت ثٟتط ث

ساظٜ ٘يع فطز تٛؾظ حبزثٝ قسٜ  فطز ثطاي افتبزٜ اتفبق يحبزثٝ آيب وٝ ٌطزز ٔكرم ٚ قٛز ٌيطي ا٘

٘ٛف ،(2004،2006)وبِٟٖٛ ٚ تسؾچي ٞبي ٘ظطيٝ زض. ذيط يب اؾت ثٛزٜ ٟٔٓ ِٕٗ خب  ٚ( 2006)ثٛ
ّٙه ٚ 3ثّيعي طٍ اظ. اؾت ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ٚلٛع ثطاي ٟٔٓ قطط يه حبزثٝ قست( 2006)4ث  زي

. اؾت انّي ٔغبِؼٝ ثٝ تٛخٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ػٛأُ قسٖ تىطاض ػسْ ،حبضط ئغبِؼٝ ٞبي ٔحسٚزيت

                                                 
1- Langner  
2- Ho  
3- Bellizzi  

4- Blank  
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 ثٟتط ٘تبيح اظ اعٕيٙبٖ ثطاي أب اؾت، ثيطٌصاضتب ٕٞبٍٞٙي ػسْ ايٗ زض فطٍٞٙي ٞبي يطٔتغ وٝ ٞطچٙس

 .قٛز تىطاض زيٍطي ٔغبِؼبت وٝ اؾت

 ٞبي وبض ثطاي ضا ظيط تحميمي ذغٛط حبضط پػٚٞف ٔغبِؼٝ، ايٗ زض ٔٛخٛز ٞبي ٔحسٚزيت ضغٓػّي
 ٚ تسؾچي ي٘ظطيٝ زض ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ايٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اَٚ،. وٙس ٔي تطؾيٓ ثؼسي

 ٚ ضقس وٝ اؾت ثٟتط زٞس، ٔي ضخ ظٔبٖ عَٛ زض شٞٙي ٘كرٛاض اظ فطايٙسي عي زض( 2004)وبِٟٖٛ

ثٛي ثٝ ضقس فطايٙس زض تغييط ّٝيٚؾ يٗا ثٝ تب قٛز ثطضؾي عِٛي ٔغبِؼبت زض آٖ ٞبي وٙٙسٜتؼييٗ  ذ
 ٚ ثٟساقت ثط ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ثيطتب تؼييٗ ٔٙظٛضثٝ وٝ لجّي ٔغبِؼبت زض زْٚ،. قٛز ٔكرم

 اؾت، قسٜ ا٘دبْ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ػلائٓ ٚ اضغطاة افؿطزٌي، ٔثُ ضٚا٘ي ؾبظٌبضي

 ٗاي ثب ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ضاثغٝ وٝ قٛز ٔي پيكٟٙبز ثٙبثطايٗ. اؾت آٔسٜ زؾتثٝ ٔتٙبلضي ٘تبيح

 قجىٝ ٔثُ ٞبيي ٔتغيط يضاثغٝوٝ  قٛزٔي پيكٟٙبز ٟ٘بيت زض ٚ قٛز تىطاض ايطا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞب ٔتغيط
 .قٛز ثطضؾي ؾب٘حٝ اظ پؽ ضقس ثب حبزثٝ ٘ٛع ٚ قست فطز، اختٕبػي

 تؽکر
ٚ وٕبَ تكىط  ،وٝ أىبٖ ا٘دبْ ايٗ تحميك ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘سقيطاظ زا٘كٍبٜ ٔؿؤِٚيٗ اظ ٚؾيّٝ  ثسيٗ

  ضا زاضيٓ.لسضزا٘ي 
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