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های عشق ورزی سبکتر از پسران هستند؟ مقایسه آیا دختران عملگرایانه

 در میان دانشجویان
 �زکشط ضضب ذدؿشِ هْط ،�قسضر الِ ػجبؾٖ، �*زکشط غلاهطضب ضخجٖ

 

 چک٘سُ

قٌبؾیٖ اخشویبػٖ   گصقشِ زض ضٍاى ٕهْوٖ اؾز کِ زض چٌس زِّ ّبٕػكق ٗکٖ اظ هَضَع

 هغبلؼیِ ثیب ّیس    اٗیي  قیًَس   ّب خصة ّن زٗگط هٖآى اًؿبى ضاُکِ اظ  هغطح قسُ ٍ فطاٌٗسٕ اؾز

زاًكدَٗبى زاًكگبُ  ه٘بىزاًكدَ اظ  280  اًدبم گطفززاًكدَٗبى زض ٍضظٕ ّبٕ ػكقهقبٗؿِ ؾجک

إ ثط اؾبؼ خسٍل کطخؿٖ ٍ هَضگیبى  گ٘طٕ سهبزفٖ چٌس هطحلِقْ٘س چوطاى اَّاظ ثِ ضٍـ ًوًَِ

ا سکو٘ل ًوَزًس  ضطٗت دبٗیبٖٗ  ض ّوکبضاىٌّسضٗک ٍ  ٍٕضظّبٕ ػكقاًشربة قسًس ٍ هق٘بؼ ؾجک

ػكیق دطقیَض    اٗي هق٘بؼ ثب هق٘بؼّوگطا ضطٗت ضٍاٖٗ  ٍهق٘بؼ ضضبٗز ثرف اٗي آلفبٕ کطًٍجبخ 

زاًكیدَٗبى  ثی٘ي  ًكیبى زاز کیِ   ّبٕ هؿیشقل  گطٍُ t-test آظهَىزاض ثَز  هؼٌّٖبسق٘لس ٍ اؾذطٗچط 

ؾیجک  زض زذشطاى ) ٍخَز زاضززاض هؼٌٖسفبٍر اگ٘خ دطاگوب ٍ ٍضظٕ ّبٕ ػكقؾجکزذشط ٍ دؿط زض 

ػكق اضٍؼ، لیَزٍؼ،  ّبٕ ؾجکزض  زٍ خٌؽ ث٘ياهب  ،(ؾجک ػكق اگ٘خزض ػكق دطاگوب ٍ دؿطاى 

   هكبّسُ ًكس هبً٘ب سفبٍسٖ  ٍ اؾشَضگ

 ٍضظٕ، زاًكدَٗبى ّبٕ ػكقؾجکػولگطاٗبى،  :ٕکل٘سّبٕ ٍاغُ
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 هقسهِ

ّبٕ هشفبٍسٖ سكک٘ل قسُ اؾز  ٗکٖ اظ هْوشیطٗي هطاحلیٖ   ظًسگٖ اًؿبى اظ هطاحل ٍ چطذِ

زض ؾطاؾیط   اؾیز  1إ زض ؾطًَقز ذبًَازُ زاضز، هطحلِ اًشربة ّوؿیط ثؿ٘بض سؼ٘٘ي کٌٌسُ کِ ًقف

ٖ ّب حساقل ٗک ثبض زض ظًسگٖاکثط اًؿبى خْبى، اًشربة ّوؿط هْوشطٗي سهو٘وٖ اؾز کِ -قبى هی
ّبٕ ّوؿطگعٌٖٗ اًدبم إ کِ زض ضاثغِ ثب  اٍلَٗزشطزُزض ه٘بى سحق٘قبر گؿ  (2005، 2)ذبلسگ٘طًس 

ٗکٖ   گ٘طزنَضر هٖ گًَبگًَٖزّس کِ اًشربة ّوؿط ثط هجٌبٕ ػَاهل ّب ًكبى هٖقسُ اؾز، ٗبفشِ

ذساًٍیس کیطٗن ٗکیٖ اظ     21اؾیز  زض ؾیَضُ ضٍم، آٗیِ     3اظ زلاٗل سوبٗل ثِ اظزٍاج ػبهلٖ ثِ ًبم ػكق

ٍَ هِي  »کٌس ٍ هٖ فطهبٗس: ثِ هحجز، آضاهف ٍ سؼبزل ضٍاًٖ شکط هٖاّسا  هْن اظزٍاج ضا اضضبٕ ً٘بظ 

 ٍ ِ « ضَحوَیًٔ  آٗبسِٔ اَى ذَلَقَ لَکُن هِي اًفُؿِکُن اظٍاخبً لِشَؿکٌَُُ اِلَْ٘ب ٍخَؼَلَ ثٌََ٘کُن هُیََزًَٓ  ّیبٕ  ٍ اظ ًكیبً

٘طٗیس ٍ ه٘یبى   ذساًٍس اٗي اؾز کِ اظ خٌؽ ذَزسبى ثطإ قوب ّوؿطاًٖ آفطٗس سب زض کٌبض آًْب آضام گ

 ( 1383قوب هَزر ٍ زلؿَظٕ ثِ ٍخَز آٗس )ههلحشٖ، 

قٌبؾیٖ اخشویبػٖ   گصقشِ زض ضٍاى ٕهْوٖ اؾز کِ زض چٌس زِّ ّبٕػكق ٗکٖ اظ هَضَع

قًَس ٍ هوکي اؾز ثیِ ػٌیَاى   ّب خصة ّن زٗگط هٖآى اًؿبى ضاُکِ اظ  هغطح قسُ ٍ فطاٌٗسٕ اؾز

شِ قَز ٍ اهطٍظُ زض فطٌّگ غطة ثِ ػٌَاى چیبضچَثٖ  سطک٘جٖ اظ زٍؾشٖ ٍ ضاثغِ خٌؿٖ زض ًظط گطف

ّیبٕ اًگ٘عقیٖ ٍ ظٗطثٌیبٖٗ ضٍاثیظ     ثحث(  2007، 4قَز )فَلطثطإ اًشربة قطٗک ظًسگٖ سؼطٗف هٖ

ث٘ي قرهٖ هؼوَلاً ثب گفشِ اضؾغَ کِ اًؿبى حَ٘اى اخشوبػٖ اؾز آغبظ قسُ اؾیز  ثی٘ف اظ چْیبض    

ٍاثظ ث٘ي فطزٕ اظ خولیِ ضٍاثیظ ػبقیقبًِ هؼغیَ      هٌسٕ ذَز ضا ثِ ضزِّ گصقشِ ضٍاًكٌبؾٖ ػلاقِ

ّبٕ غطثٖ، ػوَهیأ اٌٗگًَیِ   هطٗکب، کبًبزا ٍ زٗگط کكَضزض آ(  2004، 5کطزُ اؾز )زخ٘ک٘ک ٍ اٍآسلٖ

قَز کِ زٍ ًفط ظهبًٖ ثب ّن اظزٍاج ذَاٌّس کیطز کیِ ػبقیق ّویسٗگط ثبقیٌس )اؾیذطٗچط ٍ       فطو هٖ

ّیبٕ اذ٘یط اٗیسُ ػكیق     اًكٌبؾیٖ اخشویبػٖ زض ؾیبل   ػلاٍُ ثط اٗي، ازث٘بر ضٍ(  2002، 6هَضى-سَضٍ

  ٖ زاًیس ٍ ثیط اٗیي    ضٍهبًش٘ک ضا ثِ ػٌَاى ػبهل انلٖ اٗدبز اًگ٘عُ سكک٘ل ذبًَازُ زض خبهؼِ غیطة هی

سٌْیب ثیط اؾیبؼ     ٍ ثسٍى زذبلز هؿشق٘ن ذبًَازُ گعٌّٖٗوؿط گعٌٖٗ آظاز ٗؼٌٖاؾبؼ زٗسگبُ ّوؿط

ؼضیٖ اظ فلاؾیفِ ً٘یع    ث(  1380ُ اؾز )اػعاظٕ، ضا هغطح کطز ػكق ٍ ػلاقِ ٍ اه٘بل قرهٖ عطف٘ي

ٖ ٘ششاسیٖ زٍ خٌؿی   زاًٌس  افلاعَى اًؿبى ضا ثِ گًَِٖػلز گطاٗف ثِ خٌؽ هربلف ضا ػكق ه -ٖ هی

                                                           
1
 -mate-selection 

2
-Khallad 

3
 -love 

4
-Fowler 

5
-Djikic, & Oatley 

6
-Sprecher, & Toro-Morn 
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ّط فطز زض ػ٘ي حبل ّن ذهلز هطزاًِ ٍ ّن ذهلز ظًبًِ زاضز  اٗي افطاز هؼشقسًیس کیِ    ،ٗؼٌٖ ؛زاًس

سَاى گفز ػكق ّین  خَز زاضز  ثٌبثطاٗي، هٖزض زضٍى ظى ٍ هطز ٗک گطاٗف ثِ ؾَٕ خٌؽ هربلف ٍ

سَاًیس  قَز ٍ اظزٍاج ً٘ع ػبهلٖ اؾز کِ هٖػكق ثبػث اظزٍاج هٖ  ػلز اظزٍاج اؾز ٍ ّن هؼلَل آى

 ( 1383)ههلحشٖ، ِ عَض عج٘ؼٖ ٍ هشؼبزل اضضبء کٌس اٗي ً٘بظ ضا ث

 طفشیِ اظ ثیط گ ، 1998) 1ّبسف٘لیس ػول آهیسُ اؾیز     ه٘بى سؼبضٗف هشؼسزٕ کِ اظ ػكق ثِ زض

زاض ثطإ دًَ٘س ثب زٗگیطٕ ٍ حیبلشٖ   سوبٗل قسٗس ٍ هسر ضا ( ثب سبک٘س ثط ّ٘دبى، ػكق1384 نبزقٖ،

ػكیق زٍعطفیِ ثیب ذطؾیٌسٕ،     قس اؾز کیِ  ٍ هؼشکٌس سؼطٗف هٖ اظ ثطاًگ٘رشگٖ ػو٘ق ف٘عَٗلَغٗک

ضضبٗز ذبعط، قَض ٍ قؼف ٍ ػكق ٗک عطفِ ثب احؿبؼ دَچٖ، اضغطاة ٍ ٗیأؼ ّویطاُ اؾیز  ثیِ     

ف٘عَٗلَغٗک اؾز اهب اخعاء قیٌبذشٖ ٍ ضفشیبضٕ ً٘یع     -ط اٍ ػكق زض اثشسا ٗک ثطاًگ٘رشگٖ ّ٘دبًًٖظ

قٌبذشٖ قبهل افکبض ًبذَاًسُ، اقشغبل شٌّٖ زاٗن ثیِ فیطز هیَضز ػلاقیِ،      ٕهَلفِزض آى ٍخَز زاضز  

ضفشبضٕ قبهل  ٕهَلفِثبقس  ال ؾبذشي اضسجبط ثب اٍ ٍ آضظٍٕ آقٌبٖٗ ثب اٍ هٖال ؾبذشي اٍ ٗب اٗسُاٗسُ

ضفشبضّبٕ هؼغَ  ثِ حفظ ًعزٗک ثَزى فبنلِ هکبًٖ، سبث٘طگصاضٕ ثط ػَاعف، کٌدکیبٍٕ ٍ ذیسهز   

 ثبقس     سط ثِ فطز هَضز ًظط هّٖطچِ ث٘ف

اًیس  ّبٕ ظٗبزٕ زض هَضز ػكق د٘كٌْبز کطزُقٌبؾٖ ًظطِٗزاًكوٌساى ػلَم اخشوبػٖ ٍ ضٍاى

 4دطقَض( سوبٗع ث٘ي زٍ ًَع ػكق 2009، 3ٍ آضٍى ظ آؾَ٘ٗساثط گطفشِ ، 1969ٍ ّبسف٘لس ) 2سالي ثطقبٗ

ضا ٗیک حبلیز اظ اقیش٘ب      دطقیَض ػكق  ّبُضا د٘كٌْبز کطزًس  اٗي ًَٗؿٌس 5ٍ ػكق زٍؾشبًِ 4دطقَض

ٖ  ٖ هبًٌسّبٗثب ٍٗػگًٌٖس، کِ زاقسٗس ثطإ ٗکٖ قسى ثب زٗگطٕ هٖ ، افکیبض  ثیَزى  ق٘فشگٖ، ٍؾَاؾی

ػكق زٍؾشبًِ قسر ٍ اقش٘ب  کوشطٕ ًؿیجز ثیِ   ز  َقهعاحن، ًبدبٗساضٕ ٍ ذلق هشغ٘ط هكرم هٖ

ثبقس ٍ ثیِ زٍؾیشٖ ػو٘قیٖ    زاضز ٍ سطک٘جٖ اظ زلجؿشگٖ، ٍفبزاضٕ، سؼْس ٍ نو٘و٘ز هٖدطقَض  ػكق

ثبقس ٍ العاهبً ثِ هؼٌبٕ ه٘یل ػلاقیِ خٌؿیٖ    ّب ٍ ػلاٗق هكشطک، ؾْ٘ن هٖاقبضُ زاضز کِ زض فؼبل٘ز

 قَز ثِ ػكق زٍؾشبًِ سجسٗل هٖ دطقَضسًس ػكق ّبٕ ظٗبزٕ ٍخَز زاضز کِ هؼشقً٘ؿز  زٗسگبُ

ثیط    هغیطح کیطز   ًظطِٗ هثلثیٖ ػكیق ضا  ( 2006، 7اظ گطٗف٘ي ط گطفشِث ،1986) 6طگطًجشؾا

 ثبقس  اٍ نو٘و٘ز ضا احؿبؼهٖ 2ٍ سؼْس 1ه٘ل، 8ؾِ هؤلفِ نو٘و٘زاٗي ًظطِٗ، ػكق قبهل  اؾبؼ

                                                           
1
-Hatfild 

2
-Berscheid 

3
-Acevedo, & Aron 

4-passionate love  
5
-companionship love 

6
-Sternberg 

7
-Griffin- 

8
-intimacy 
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خبشثِ خٌؿٖ ٍ ف٘عٗکٖ ث٘ي ضا  ه٘لًعزٗکٖ ٍ دًَ٘س هكشطک زٍ ًفط زض ٗک ضاثغِ ػبققبًِ،  احؿبؼ

فطاٌٗیس  زضٗبفیز کیِ زض    ، ٍزٍ ًفط ٍ سؼْس ضا سوبٗل ثِ هبًسى ثب ٗک قرم زض عَل ظهبى سؼطٗف کطز

 قَز کبؾشِ هٖ ه٘لٗبثس ٍ اظ ؾغح ؾغح نو٘و٘ز ٍ سؼْس افعاٗف هٖ ٕ ظًبقَٖٗچطذِ

کیِ   زدطزاذی ػكق  ٍ عجقِ ثٌسٕ گؿشطـثِ ( 1997 ،4ٍ ّبّي ثلاؼ ؛1979، 1973) 3لٖ

قَز اٗي ؾجک ػكق ثِ ػٌَاى ػكق قَْاًٖ ٗب دطقَض ًبه٘سُ هٖ )ػكق قَْاًٖ( 5ضٍؼا ػجبضسٌس اظ:

ثیِ ػكیق زض اٍلی٘ي ًگیبُ      ،قَز  افطاز ثیب اٗیي ًیَع ػكیق    خبشثِ خؿوبًٖ آًٖ هكرم هٖضاُ اظ کِ 

 6بهبً٘ی  ذَاّبى نو٘و٘ز اظ خولِ نو٘و٘ز خٌؿٖ ثلافبنلِ دؽ اظ قطٍع ضاثغِ ّؿشٌس  هؼشقسًس ٍ

ثبقیس  اٗیي   ّوطاُ ثب حؿبزر ٍ قسر ّ٘دبًٖ ظٗبز هٖ گًَِػكق ٍؾَاؼ ٗک ؾجک )ػكق افطاعٖ(

قبى ًیباٗوي ثیَزُ ٍ   قًَس  زض ضٍاثظزض ثطذَضز ثب زٗگطاى نو٘وٖ هٖظٗبز افطاز ثِ ؾطػز ٍ ثب قسر 

ثیط  )ػكق زٍؾشبًِ( اٗي ًَع ػكق ٗک ػكق هجشٌیٖ   7اؾشَضگ ثبقٌس ً٘بظهٌس اعوٌ٘بى زض ضٍاثظ هٖ

ٖ    ّوٌكٌٖ٘ ٍ زٍؾشٖ دبٗساض هٖ گ٘یطز   ثبقس  اٗي ًَع ػكق اظ ضٍاثظ زٍؾیشبًِ ٍ نیو٘وٖ ًكیأر هی

، ٗب ػكق فبضؽ اظ ذَز( اٗي ًَع ؾجک ػكق هجشٌٖ ثط ًَع زٍؾشٖ ٍ ثسٍى چكین  )ػكق الْٖ 8 اگ٘خ

 ثیب کویبل  قیبى ضا ثیِ زٗگیطاى      اٗي افطاز ػكیق اؾزّبٕ ػكق سط اظ ؾبٗط ؾجکالاٗسُثَزُ ٍ زاقز 

 9لَزٍؼػكق  اًشظبضٕ ثطإ خجطاى آى ًساضًس زاًٌس ٍ کٌٌس ٍ آى ضا ًَػٖ ٍظ٘فِ هٖهٖ ذلَل اّسا

بققبًِ ثَزُ ٍ هكکلٖ گطا ًؿجز ثِ قطٗک ػ کثطر)ػكق ثبظٗگطاًِ( افطاز زاضإ اٗي ًَع ؾجک ػكق 

َ افطاز زاضإ  )ػكق هٌغقٖ( 10دطاگوب زض آقٌبٖٗ ثب چٌس قطٗک زض ٗک ظهبى ًساضًس  ع ؾیجک  اٗي ًی

ّیبٕ قرهیٖ ٍ   ٍاقغ ث٘ي ٍ ػولگطا ثَزُ ٍ زض دٖ زؾشطؾیٖ ثیِ ؾیبظگبضٕ زض ظهٌ٘یِ ک٘ف٘یز      ػكق

قبى زض آٌٗسُ دسض آٗب فطز هقبثلقبى اٗي اؾز کِ ثبقٌس ٍ هلاک هْن زض اًشربة قطٗکاخشوبػٖ هٖ

   ( 1997ٍ ّبّي،  )ثلاؼٗب ًِ؟  ذَاّس ثَز قبىٗب هبزض ذَثٖ ثطإ فطظًساى

َ     شِؿ٘بضٕ اظ ًَقث ّیبٖٗ اظ  ّبٕ هؼطٍ  هؼشقسًس کِ ظى ٍ هیطز اظ زٍ ؾی٘بضُ هشفیبٍر ثیب الگی

سفبٍر ثی٘ي هیطزاى   گًَبگَى هغبلؼبر  ثبقٌس هٖ ّبٕ هشفبٍر زض ضٍاثظقٌبذز ّب ٍّب، احؿبؼضفشبض

                                                           
1
-passion 

2
-commitment 

3
-Lee's 

4
-Blass, & Hahn 

5-Eros 
6-Mania  
7
-Storage  

8-Agape  
9
-Ludus  

10
-Pragma  
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)اؾیذطٗچط ٍ   ًیس ُ اّیبٕ ػكیق هیَضز ثطضؾیٖ قیطاض زاز     ٍ ظًبى ضا زض ًگطـ ٍ ثبٍض ثِ ػكیق ٍ ؾیجک  

سیطٕ ثیِ   ( زضٗبفشٌس کِ هطزاى سوبٗیل ثی٘ف  1984 ،1995) 1ٌسضٗک ٍ ٌّسضٗکّ  (2002، ّوکبضاى

زٗیَى ٍ  سط ثِ ؾجک ػكق دطاگوب، هبً٘ب ٍ اؾشَضگ زاضًیس   ػكق اضٍس٘ک ٍ لَزٗک ٍ ظًبى سوبٗل ث٘ف

هقبٗؿیِ ثیب هیطزاى     ٍ زضقیشِ  کِ ظًبى ًگطـ ػولگطاٗبًِ ثِ ػكیق زا  هكبّسُ کطزًس( 1993) 2زَٗى

ٖ     ّب ٍ زٗگط قطکزٌس  چٌّٖ٘ؿش سط هحبفظِ کبضث٘ف ّیب ٍ  کٌٌیسگبى آؾی٘بٖٗ زض هقبٗؿیِ ثیب اضٍدیبٗ

آًْیب  چٌی٘ي،  ًؿجز ثِ ػكق زاضًیس  ّین   سطٕث٘ف)ػكق اؾشَضگ(  گطاٗبًِّب ًگطـ زٍؾزآًگَلاٖٗ

کِ ظًبى آؾ٘بٖٗ ٍ چٌٖ٘ زض هقبٗؿِ ثیب ظًیبى آًگیَلاٖٗ ًگیطـ ثبظٗگطاًیِ کوشیط ٍ ًگیطـ         زضٗبفشٌس

کیِ هیطزاى    زازًیس ( ًكیبى  2002) ّوکیبضاى ؾیذطٗچط ٍ  اس  ضًی ثِ ػكق زا سطٕ ًؿجزفساکبضاًِ ث٘ف

زاضإ سیط  سطٕ ثِ اظزٍاج ثسٍى ػكق زاضًیس ٍ ثی٘ف  سوبٗل ث٘ف هطٗکبٖٗآ اهطٗکبٖٗ زض هقبٗؿِ ثب ظًبى

ٖ   ؾجک ػكق لَزٍؼ ٍ ثیب اٗیي ٍخیَز،    ثبقیٌس   اگ٘خ ٍ کوشط زاضإ ؾجک ػكق اضٍؼ ٍ دطاگویب هی

( 2008) 3ضثَگٖ ٍ سع ثَزًس ٍ اؾشَضگ زاضإ ؾجک ػكق اگ٘خ  چٌٖ٘سط اظ ظًبى چٌٖ٘ ث٘فهطزاى 

  آٍضزًیس ًوطُ ثبلاسطٕ زض ؾجک ػكق اگ٘خ ثِ زؾیز  ًؿجز ثِ ظًبى کِ هطزاى  ًس( ًكبى زاز2008)

هطزاى زاضإ ؾجک ػكق اگ٘یخ   زازًسّن ًكبى  (2004) 4َّ٘ى، ؾ٘لَا، کبضٕ ٍ َّلي إزض هغبلؼِ

 س   ٍ ظًبى زاضإ ؾجک ػكق دطاگوب هٖ ثبقٌ

ػبهیل انیلٖ   کِ ثِ ػٌَاى  اظ زلاٗل سوبٗل ثِ اظزٍاج ػبهلٖ ثِ ًبم ػكق اؾزاظ آًدب کِ ٗکٖ 

ِ قٌبؾیبى ضا  قٌبؾبى ٍ خبهؼسَخِ ثؿ٘بضٕ اظ ضٍاى ٍ ثبقسهٖ ز اًگ٘عُ سكک٘ل ذبًَازُ زض خبهؼِاٗدب

اًشربة ظزٍاج ٍ زض فطاٌٗس ااٌٗکِ دسٗسُ ػكق ٍ ضٍاثظ ػبققبًِ  ب سَخِ ثِثٍ ثِ ذَز خلت کطزُ اؾز، 

  ؾبظ ثبقیس اًس زض هكبٍضُ قجل اظ اظزٍاج کبضسَهٖ دػٍّفاًدبم اٗي  کٌسّوؿط ًقف ثؿعاٖٗ اٗفبء هٖ

زاًكیدَٗبى زاًكیگبُ   زض  ٍضظّٕیبٕ ػكیق  هقبٗؿِ ؾجکثط اؾبؼ آًچِ گفشِ قس ّس  اٗي دػٍّف 

-ّبٕ ػكیق جکزض ؾ زاًكدَٗبى زذشط ٍ دؿطآٗب  انلٖ اٗي اؾز کِ دطؾفثبقس  هٖقْ٘س چوطاى 
 ؟سفبٍر زاضًس اؾشَضگ، هبً٘ب، دطاگوب ٍ اگ٘خ()اضٍؼ، لَزٍؼ، ٍضظٕ 

 ضٍـ

ِ سَنی٘فٖ اظ ًیَع ػلیٖ     ،دیػٍّف اٗي   13700اظ ه٘یبى   زض اٗیي دیػٍّف،  إ اؾیز   هقبٗؿی

ٖ     ًفیط   280سؼیساز  زاًكدَٕ زاًكگبُ قْ٘س چوطاى اَّاظ   5ٍ هَضگیبى  ثیب سَخیِ ثیِ خیسٍل کطخؿی

إ ثطگعٗسُ قسًس  زض اٗي دیػٍّف ثیطإ اًشریبة    زفٖ چٌس هطحلِگ٘طٕ سهب( ثِ ضٍـ ًو1970ًَِ)

                                                           
1
- Hendrick, & Hendrick 

2-Dion, & Dion 
3
-Bugay, & Tezer 

4
-Heaven, Silva, Carey, & Holen 

5
-Krejcie, & Morgan 
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زاًكکسُ اًشربة ٍ زض هطحلِ ثؼس، اظ ث٘ي زاًكدَٗبى کبضقٌبؾیٖ ٍ   5زاًكکسُ  11ًوًَِ اثشسا اظ ث٘ي 

( 85، 86، 87، 88کبضقٌبؾٖ اضقس ّط زاًكکسُ ثط حؿت ؾبل ٍضٍز ثِ زاًكگبُ، چْبض زٍضُ ٍضٍزٕ )

چٌی٘ي، ه٘یبًگ٘ي ٍ اًحیطا  هؼ٘یبض ؾیي قیطکز       ٍ ّن ظى ثَزًس  157 هطز 123ٍاًشربة قسًس کِ 

 ؾبل ثَز    26سب  18ؾبل ٍ حساقل ٍ حساکثط ؾي آًبى  02/2ٍ  49/21کٌٌسگبى ثِ سطس٘ت 

 اثعاض

ِ هق٘بؼ  ٗيا (LAS) 1ّبٕ ػكقهق٘بؼ ًگطـفطم کَسبُ   ّوکیبضاى ٌّیسضٗک ٍ  ٍؾی٘لِ  ثی

اظ قف ؾیجک ػكیق   ٍ هبزُ  24زاضإ کِ  لٖ ًظطِٗ ( ثب ّس  ثطضؾٖ قف ًَع ؾجک ػكق1998)

 )ػكیق زٍؾیشبًِ ٍ آضام(،   ، اؾشَضگ)ػكق سفطٗحبًِ ٍ ثبظٗگطاًِ( ، لَزٍؼ)ػكق دطقَض( اضٍؼخولِ 

)ػكییق ٍ اگ٘ییخ  دطاگوییب )ػكییق ػولگطاٗبًییِ ٍ ؾییبظگبضاًِ( ،)ػكییق غ٘طهٌغقییٖ ٍ ٍؾَاؾییٖ( هبً٘ییب

س ًػكق چْبض هبزُ زاض ؾجکٗي قف   ّطٗک اظ اثبقس، سسٍٗي قسُ اؾزًَػسٍؾشبًِ ٍ فساکبضاًِ( هٖ

 1;سیب کیبهلآ هریبلفن    5;اظ کبهلآ هَافقن إگعٌِٗ 5ّب ثِ ضٍـ ل٘کطسٖ ٍ ثِ نَضر کِ دبؾد ثِ هبزُ

ّوبى ًیَع ؾیجک ػكیق     زٌّسُّب ًكبىچٌ٘ي، ًوطُ ثبلا زض ّط ٗک اظ اٗي ذطزُ هق٘بؼثبقس، ّنهٖ

 ثبقس هٖ

سب  68/0اظ  ػكق ضاقكگبًِ  ّبٕؾجک  جبخآلفبٕ کطًٍ ٗتاضط (1998)ٍ ّوکبضاى ٌّسضٗک 

ٍ ّوکیبضاى   ّ٘یَى  ٍ 75/0 سیب 0 /59اظ  (2004) 2کَٗیک سبزٍؾدَ٘ٗک، آضاًک٘یک ٍ ل٘دجی٘ي   ؛87/0

هغبلؼِ ضطاٗت دبٗبٖٗ آلفبٕ کطًٍجبخ زض کل ًوًَِ اٗي زض اًس  گعاضـ زازُ 86/0سب  69/0 اظ( 2004)

ٍ زض زاًكدَٗبى دؿیط   80/0سب  12/0ظى اظ  ، زض زاًكدَٗبى80/0سب  15/0ثطإ قف ؾجک ػكق اظ 

إ هیبزُ  30چٌ٘ي، ضٍاٖٗ ّوعهبى اٗي هق٘بؼ ثب اؾشفبزُ اظ هق٘بؼ ّنهشغ٘ط اؾز  81/0سب  14/0اظ 

ثیِ زؾیز آهیسُ     42/0سب  10/0اظ  قف ؾجک ػكقثطإ ( 1986ّبسق٘لس ٍ اؾذطٗچط ) 3ػكق دطقَض

 اؾز 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
-Love Attitudes Scale Short Form 

2
-Todosijevic, Arancic, & Ljubinkovic 

3
-Passionate Love Scale 
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 ّبٗبفشِ
 ّبٕ ػكق ٍضظٕؾجکزذشط ٍ دؿط زض  اًكدَٗبىزّبٕ هقبٗؿِ ه٘بًگ٘ي  1خسٍل 

کٌٌیسگبى دؿیط ه٘یبًگ٘ي ٍ اًحیطا      قَز، زض قیطکز هلاحظِ هٖ 1عَض کِ زض خسٍل ّوبى

ّبٕ ػكق ثِ سطس٘ت ثطإ ؾجک ػكق اضٍؼ، لَزٍؼ، اؾیشَضگ، هبً٘یب، دطاگویب ٍ اگ٘یخ     هؼ٘بض ؾجک

( ٍ 52/2) 80/14(، 61/2) 56/15(، 22/3) 29/14(، 75/2) 78/12(، 65/2) 58/14ثطاثییط اؾییز ثییب 

ّیبٕ ػكیق   کٌٌسگبى زذشط ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطا  هؼ٘بض ؾیجک ٘ي، زض قطکزچٌ( ٍ ّن967/2) 85/14

(، 38/2) 63/14ثطإ ؾجک ػكق اضٍؼ، لَزٍؼ، اؾشَضگ، هبً٘ب، دطاگوب ٍ اگ٘خ ثِ سطس٘ت ثطاثیط ثیب    

ثبقس  ًؿجز ( ه49/2ٖ) 49/13( ٍ 38/2) 09/15(، 55/2) 71/16(، 00/3) 19/14(، 93/2) 88/12

t 70/3ق دطاگوب ثطاثط ثب هكبّسُ قسُ ثطإ ؾجک ػك (001/0p<ٌٖهؼ )ٖث٘یبًگط اٗیي   ثبقسزاض ه ٍ ،

هكیبّسُ قیسُ    tًؿیجز  (  56/15زض ثطاثط  71/16سط اظ دؿطاى ّؿشٌس )زذشطاى دطاگوبس٘ک اؾز کِ

دؿیطاى زاضإ  ثِ ػجبضر زٗگیط،  ثبقس  زاض هٖ( هؼٌٖ>001/0p) 46/3ثطإ ؾجک ػكق اگ٘خ ثطاثط ثب 

هكیبّسُ   اظ ؾَٕ زٗگیط، ثبقٌس  هٖ( 49/13)ثبلاسطٕ ًؿجز ثِ زذشطاى ( 85/14)ؾجک ػكق اگ٘خ 

سفیبٍر  هبً٘یب   ٍ ػكیق اضٍؼ، لیَزٍؼ، اؾیشَضگ   ّبٕ ؾجکزاًكدَٗبى زذشط ٍ دؿط زض ث٘ي قس کِ 

                          زٗسُ ًوٖ قَز 

 ثحث 

ٕ ٍخَز ّبٕ ػكق ٍضظزاضٕ زض ؾجکث٘ي زذشطاى ٍ دؿطاى سفبٍر هؼٌٖ ًشبٗح ًكبى زاز کِ

ّبٕ فطزٕ زض زّس کِ هحققبى ثِ ًشبٗح ضس ٍ ًق٘ضٖ زض ظهٌِ٘ سفبٍرزاضز  ازث٘بر د٘ك٘ي ًكبى هٖ

ّبٕ ثِ زؾز آهسُ زذشیطاى زاضإ ؾیجک ػكیق دطاگویب     اًس  عجق ٗبفشِّبٕ ػكق زؾز ٗبفشِؾجک

چط ٍ اؾیذطٗ ( ٍ 1993(، زَٗى ٍ زَٗى )1995،1984ّبٕ ٌّسضٗک ٍ ٌّسضٗک )ثبقٌس کِ ثب ٗبفشِهٖ

ٍاقغ ثی٘ي   دطاگوب، ؾجک ػكق ثبافطاز ، سَاى ث٘بى کطزاٗي گًَِ هٖثبقس  ( ّوؿَ ه2002ٖ) ّوکبضاى

ثبقیٌس ٍ  ّبٕ قرهٖ ٍ اخشوبػٖ هٍٖ ػولگطا ثَزُ ٍ زض دٖ زؾشطؾٖ ثِ ؾبظگبضٕ زض ظهٌِ٘ ک٘ف٘ز

 قبذم آهبضٕ               

 هشغ٘ط                    

 ؾغح هؼٌٖ زاضٕ tهقساض  زضخِ آظازٕ (ًفط 123دؿطاى ) (ًفط 157زذشطاى )

 اًحطا  هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي بضاًحطا  هؼ٘ ه٘بًگ٘ي

ق
ػك
 ٕ
ّب
ک 
ؾج

ٕ
ضظ
ٍ

 

869/0 -66/1 278 65/2 58/14 38/2 63/14 اضٍؼ  

 758/0 -31/0 278 75/2 78/12 93/2 88/12 لَزٍؼ

 790/0 67/2 278 22/3 29/14 00/3 19/14 اؾشَضگ

 >p 001/0 -70/3 278 61/2 56/15 55/2 71/16 دطاگوب

 326/0 -98/0 278 52/2 80/14 38/2 09/15 هبً٘ب

 >p 001/0 46/3 278 96/2 85/14 49/2 49/13 اگ٘خ
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بٕ ذیبًَازگٖ  ّإ هبًٌس هصّت، سحه٘لار ٍ ظهٌِّ٘بٕ ظهٌِ٘قبى ٍٗػگٖػبققبًِ زض اًشربة قطٗک

ٖ هبًٌس خصاث٘ز ف٘عٗکٖ  اٗي افطاز ظهبًٖ کِ ثرَاٌّس ثِ قرهیٖ  ّٗبٍٗػگٖزاًٌس سب سط هْن هٖث٘ف

کٌٌس ٍ هؼ٘بضقبى اٗي اؾز کِ ٗک فطز قجیل اظ قیطٍع   ٍ َّق٘بضاًِ ػول هٖ عبًِبشهشؼْس قًَس، هح

ٖ ضاثغِ ثبٗس قبٗؿشِ آًْب ثبقس  اٗي افطاز قجل اظ اٌٗکِ ثب قرهٖ نو٘وٖ قَ ذَاٌّیس قیطٗک   ًس، هی

ّیبٕ لاظم ثیطإ   قیبى هؼ٘یبض  ذَاٌّس هغوئي قًَس کِ قطٗکقبى ضا ثرَثٖ ثكٌبؾٌس، آًْب هٖهقبثل

دطاگوب ٗک ؾجک ػكق ّ٘دبًٖ ٍ احؿبؾٖ ً٘ؿز ثلکِ ؾجک کلٖ، ٕگًَِضٍاثظ هشؼْساًِ ضا زاضز  ثِ

  ( 1997ٍ ّبّي،  )ثلاؼثبقس سط ٗک ؾجک ػكق هٌغقٖ هٖث٘ف

ٖ ػكق ّب سفبٍر ظًبى ٍ هطزاى زض ؾجکػگٖعجق اٗي ٍٗ سیَاى ثیب زٗیسگبُ    ٍضظٕ دطاگوب ضا هی

زض ثیِ زً٘یب   گصاضٕ هشفبٍسٖ کیِ هیطزاى ٍ ظًیبى    سکبهلٖ هَضز ثطضؾٖ قطاض زاز  ثِ زل٘ل ؾغح ؾطهبِٗ

سط ٍ هطزاى گصاضٕ ث٘فظًبى هؼط  افطازٕ ّؿشٌس کِ ؾطهبِٗ کٌٌسآٍضزى ٍ دطٍضـ فطظًساى اٗفبء هٖ

قیًَس )خْیط، ف٘یطٍزض، هَل٘یز،     بذشِ هٌٖزٌّس، قگصاضٕ کوشطٕ اًدبم هٖطازٕ کِ ؾطهبِٗهؼط  اف

ٖ  ظًبى زض اًشربة قیطٗک  (  ثِ ّو٘ي زل٘ل،2007، 1ٍ ّوکبضاى اگٌبثَ، هَضفٖ ّیبٕ  قیبى ضٍٕ ٍٗػگی

زٌّسُ قطٗکٖ ثب هٌبثغ کبفٖ زض خْز حوبٗز ٍ کویک ثیِ   ًكبى زٌّسُ هٌبثغ ٍ هؼ٘بضّبٕ کِ ًكبى

ّبٕ ف٘عٗکیٖ ٍ سؼیساز   ثب سَخِ ثِ سفبٍراٗي،  ػلاٍُ ثط ( 2007، 2قَهبکسبک٘س زاضًس ) بقس،فطظًساى ث

سطٕ ثطإ سَل٘س فطظًیس ًؿیجز   ّبٕ خٌؿٖ ظى ٍ هطز )سروساى ٍ اؾذطم(، ظًبى ثبٗس هٌبثغ ث٘فؾلَل

ِ اٗیي  ثِ هطزاى ثِ کبض گ٘طًس ٍ ثبٗس اًطغٕ ٍ هٌبثغ قبثل سَخْٖ ثطإ ثبضزاضٕ نط  کٌٌس  ثب سَخِ ثی 

ثط ذَاّس ثَز ٍ آًْیب سوبٗیل زاضًیس    ّب زض سلاـ ثطإ ثبضزاضٕ، اًشربة ضؼ٘ف ثطإ ظًبى ّعٌِٗ سفبٍر

ثبقٌس  اگط ظًٖ اًشربة ضؼ٘فٖ زاقشِ ثبقس، زض ًْبٗز، هوکي اؾیز   کٌٌسُزض اًشربة ّوؿط اًشربة

ِ  اهب اگط هطزٕ اًشربة ضؼ٘فٖ زاقشِ ث  فطظًسـ ضا ثسٍى کوک قطٗکف سطث٘ز ًوبٗس -بقیس، ؾیطهبٗ
سیطٕ  ثٌبثطاٗي، عجق اٗي زٗسگبُ اظ آًدب کِ ظًبى ؾطهبِٗ گصاضٕ ث٘ف گصاضٕ ظٗبزٕ اًدبم ًسازُ اؾز 

 قَز زٌّس دطاگوبس٘ک ثَزى ظًبى سج٘٘ي هٖاًدبم هٖ

ّبٕ اؾیذطٗچط  ثبقٌس کِ ثب ٗبفشِدؿطاى زاضإ ؾجک ػكق اگ٘خ هٖ ًكبى زاز کِ ٗبفشِ زٗگط

 (2004ّ٘یَى ٍ ّوکیبضاًف )  ٍ  (2008ثَگٖ ٍ سعض ) ،(2002) 3َک ٍ لٍٖاى، ل(، 2002) ٍ ّوکبضاى

-( ّوؿَ ًو1993ٖزَٗى ٍ زَٗى )ٍ  (1995،1984ٌّسضٗک ٍ ٌّسضٗک ) دػٍّفّوؿَ ٍ ثب ًشبٗح 
سیَاى ث٘یبى   ِ زؾز آهسُ اؾز هٖگًَبگَى ثّبٕ ثب سَخِ ثِ ًشبٗح ضس ٍ ًق٘ضٖ کِ زض فطٌّگ ثبقس 

ٖ    بٕ فطٌّگٖ ٗکٖ اظ هْوشطٗي ػبهلٍّ ٍٗػگٖفطٌّگ  کطز کِ خبهؼِ، سَاًٌیس  ّیبٖٗ ّؿیشٌس کیِ هی

                                                           
1
-Geher, Fairweather, Mollette, Ugonabo, Murphy, et al.  

2-Shoemak  
3-Wan, Luk, & Lai 
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هغبلؼبر هشؼسزٕ ثیِ ثطضؾیٖ   ٍضظٕ ضا سحز سبث٘ط قطاض زٌّس  ّبٕ ػكقّبٕ خٌؿٖ زض ؾجکسفبٍر

ٍ ّ٘یَى ٍ ّوکیبضاى   ( 2002ّوکیبضاى ) ٍ  ٍاى دیػٍّف اًس  عجق ًشبٗح ّبٕ فطٌّگٖ دطزاذشِسفبٍر

ق اضٍؼ ٍ لَزٍؼ زض فطٌّگ چٌٖ٘ ثِ ػٌیَاى ضفشیبض   ثطذلا  خَاهغ غطثٖ چَى ؾجک ػك( 2004)

 زٗگیط،  ؾَٕظ اثبقٌس  سط زاضإ ؾجک ػكق اگ٘خ هٖقَز، هطزاى چٌٖ٘ ث٘فضس اخشوبػٖ سلقٖ هٖ

ّبٕ فطو قسُ اخشوبػٖ هشفبٍر آًْیب  ػكق ٍضظٕ اگ٘خ ث٘ي هطزاى ٍ ظًبى ثب ًقف سفبٍر زض ؾجک

کِ هیطزاى ٍ ظًیبى زض ضٍاثیظ     ٖهؼ٘بضّبٗ 1وبػّٖبٕ اخشعجق ًظطِٗ ًقف زض خبهؼِ هطسجظ اؾز  ثط

ّبٕ کٌٌسُ هؿئَل٘ز ٍ سؼْس زٍؾَِٗ ٗب ٍاگطاٖٗ اؾز کِ زض ًقف گ٘طًس، هٌؼکؽػبققبًِ ثِ کبض هٖ

قبى قکل گطفشِ ٍ ٗب زض ٗک ًظبم ذبًَازگٖ هجٌٖ ثط ًقف هطز ثیِ ػٌیَاى   اخشوبػٖ حبضط ٍ گصقشِ

ٖ  چطا ( 2005ًْفشِ اؾز )ذبلس،  3زاض)ضظا ( ٍ ظى ثِ ػٌَاى ذبًِ 2هْ٘ب کٌٌسُ -کِ ثب سَخِ ثِ ٍٗػگی
ِ  ّبٕ ؾجک ػكق اگ٘خ ٍ ثط عجق ًظطِٗ ًقف اٗي سفبٍر هوکي اؾیز  ّیبٕ اٍل٘یِ )زٍضاى   اظ سدطثی

اظ کَزکٖ ثیِ فطظًیساى دؿیط     زض خبهؼِ اٗطاًٖ ّبٕ خٌؿٖ آهَذشِ قسُ ًبقٖ قَز،کَزکٖ( ٍ ًقف

س ٍ هؿئَل٘ز ظًسگٖ ضا ثط ػْسُ گطفشیِ  ٌثبقبًَازُ هٖآٍض ذآهَذشِ ٍ ٗبز زازُ قسُ اؾز کِ هطز ًبى

 ثطز ذبًَازُ زض آؾبٗف ٍ ضاحشٖ ثِ ؾط س سب ٌزٍّ ذَز ضا زض ضًح ٍ ظحوز قطاض هٖ

ثبقٌس، لصا اهکیبى سؼوی٘ن   هٖ ًكدَٗبىخبهؼِ آهبضٕ دػٍّف گطٍُ ذبنٖ اظ خبهؼِ، ٗؼٌٖ زا

ًگیطـ افیطاز   سحق٘قیبر کویٖ زض ظهٌ٘یِ    ًشبٗح ثِ کل خبهؼِ ثب هحسٍزٗز ضٍثطٍ اؾز  ًظط ثِ اٌٗکِ 

شغ٘یط زض ه٘یبى   ّبٕ آٌٗسُ ثِ ثطضؾٖ اٗیي ه قَز زض دػٍّفسَنِ٘ هٖ، اًدبم قسُ اؾز ًؿجز ػكق

 اظّبٕ ثْشیطٕ زض اٗیي ظهٌ٘یِ ثیِ ػویل آٍضز       گ٘طّٕب ٍ ًش٘دِسب ثشَاى سج٘٘يدطزاذشِ قَز،  ّبجظٍ

ثی٘ف اظ گصقیشِ هیَضز سَخیِ قیطاض       ٍاج،اهطٍظُ ذَاؾز ٍ ػلاٗق عیطف٘ي اظز  آًدب کِ عط  زٗگط، اظ

ٖ   ٍ ثسٍى زذبلز هؿشق٘ن ذیبًَازُ  ثط اؾبؼ ضٍاثظ ػبققبًِ سطّب ث٘فٍ اظزٍاج گطفشِ قیَز  اًدیبم هی

ٍ ضٍاًكٌبؾبى ذبًَازُ ٍ اظزٍاج ٍ هطاکع هكبٍضُ زاًكگبّٖ ٍ ًْبزّبٖٗ کیِ   هكبٍضاى قَزد٘كٌْبز هٖ

ثیِ خَاًیبى   ف ضا هَضز اؾشفبزُ قیطاض زازُ ٍ زض ًْبٗیز   ّبٕ اٗي دػٍٍّ کبض زاضًس، ٗبفشِ ثب خَاًبى ؾط

  ّبٕ لاظم زض ظهٌِ٘ اظزٍاج َّقوٌساًِ زازُ قَز آگبّٖ

 

 

 

 

                                                           
1-social role theory 
2
-provider 

3
-homemaker 
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