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 چکيسُ

-قييَُ  اؾيتابزُ اظ  ٍ ضٍزثِ قوبض هيي کَزکبى  ثطاي اضتجبعي ًظبم تطييهْن ٍ اٍليي ذبًَازُ

تبثيط قبثل تَخْي ثط ضقس ضٍاًي ٍ اختوبػي کَزکيبى   تَاًسهي هحيظ ايي زض هؿئلِحل هٌبؾت ّبي

 ّيبي ثب ّسف ثطضؾي اثطثركي آهَظـ حل هؿيئلِ ثيِ ٍاليسيي ثيط قييَُ      ،پػٍّفايي  .زاقتِ ثبقس

-پييف  عيط   ثيب  آظهبيكيي ًيوِپػٍّف ضٍـ  .ُ اؾتاًدبم قس قبىفطظًساى ثب آًْب تؼبهلي ٍ تطثيتي
 يزثؿيتبً فيپ آهَظاىزاًف هبزضاى اظ ًاط 28 . گطٍُ ًوًَِ قبهلاؾت گطٍّي تک آظهَىپؽ -آظهَى

اًتريبة   ،زؾيتطؼ  گييطي زض ًوًَِ ثَزُ اؾت کِ ثب ضٍـ تْطاى قْط اًتابػيغيط هساضؼ يٍ زثؿتبً

 ـيتطث ّبي آهَظـکبضگبُ قسُ ثَزًس. هبزضاى زض ِ    حيل  ت فطظًساى ثيب ضٍ  هؿيئلِ قيطکت کطزًيس کي

ُ  ّيط  اتوبم ثؼس اظ ٍ قطٍع اظ قجل قسًس. ثطگعاض تِؾبػ 2 خلؿِ 9 زض ثبض يک ايّاتِ  ٍاليسيي  ،کبضگيب

حبنيل   يّببفتِي کطزًس. تکويل ضا کَزک -ٍالس ضاثغِ ٍالسيي ٍ ؾيبِّ تطثيتي ّبيضٍـ ًبهِپطؾف

-حيل ثيط   يهجتٌي  يتي يضٍـ تطث آهَظـ کبضگبُ زض ًكبى زاز قطکت هکطض ّبيگيطياًساظُ تحليل اظ
 زضد يِ ٍ تَثيتٌجي ضٍـ يبًگيههؿبلِ ٍ کبّف اؾبؼ حل تؼبهل ثطضٍـ  هيبًگيي فيهؿئلِ ثِ افعا

 کيَزک  -ٍالس ضاثغِ ؾيبِّ اظ حبنل ّبيزازُ. ُ اؾتقس هٌدطٍالسيي  تطثيتي ّبيضٍـ ًبهِپطؾف

تَاًيس  يه هؿئلِ ثِ ٍالسييحل هْبضت آهَظـ .ثبقسيه هحسٍزيت ايدبز افعايف هيبًگيي گطًكبً ًيع

ضاُ  ٍالسيي اظ ٍؾيلِثٍِ کٌتطل کَزکبى  هؿئلِحل تطثيتي هجتٌي ثط ؾجک ضگيطيکبثِ فيافعا ثبػث

 .قَززض ذبًَازُ  يقبًًَوٌس ايدبز

 کَزک -ّبي تطثيتي، ضاثغِ ٍالسٍالسيي، قيَُآهَظـ : حل هؿئلِ، يکليس ّبيٍاغُ

 
                                                           

 تْطاى زاًكگبُزاًكيبض  .1

 ػلاهِ عجبعجبيي گيطي زاًكگبُؾٌدف ٍ اًساظُ زاًكدَي زکتطي .2

 زکبى اؾتثٌبئي زاًكگبُ تْطاىکَ آهَظـ ٍ قٌبؾيضٍاى فَق زکتطي پػٍّكگط .3

 ثبليٌي کَزک قٌبؾيضٍاىکبضقٌبؼ اضقس  .4

 ostadroozbeh@yahoo.com  هؿئَل هقبلِ: يًَيؿٌسُ -*



 ّبي ًَيي فطظًسپطٍضياضتقبء تؼبهل ٍالسيي ٍ فطظًساى ثب اؾتابزُ اظ آهَظـ ضٍـ                                             2

 

 هقسهِ

-يثِ قوبض هي کَزکبى  يٍ ضٍاً يهَثط ثط ؾلاهت خؿوبً ي ثؿتطيي ٍ قسضتوٌستطيذبًَازُ اٍل
 "کَزکبى، ػويستب  يضٍاً زٌّسُ ؾلاهتء ثِ ػَاهل اضتقبهطثَط  يبت پػٍّكي(. ازث1386 ،1)ثطک ضٍز

س يي ( تبک2007،  3يتلي يي ٍ ٍايي ٍ فطظًيساى )کيبظز  ي( ٍ ضٍاثظ ٍالس1994، 2کيت ذبًَازُ )فطيثط اّو

 يٍ ضفتبضّيب ثبظذَضزّيب   يزّي زض قيکل  ييذيبًَازُ ًقيف ثؿيعا    يي اػضيب يث تؼبهل زض ضويس. ًزاض

اؾت کيِ   هابّيوياظ  يکيي يٍالس يتيؾجک تطث .(1973،  4ٍ هک لئَز يکٌس )چَفياب هيکَزکبى ا

ت تؼبهيل ثيب   يي (. اگط ّيط هَقؼ 1988، 5ٍ پطات ٌگ يطظًساى اؾت )زاضلثب ف ييٍالسبًگط ًحَُ تؼبهل يث

زض ي يٍاليس  ِلئهْبضت زض حيل هؿي   يضا ًَػ يتيس ؾجک تطثين، ثبيِ کٌيک هؿئلِ تكجيکَزک ضا ثِ 

 .طزفطظًساى قلوساز ک هطثَط ثب يّبتيهَقؼ

ّبيي اؾت چبلف کوک ثِ حل هؿبئل ٍ يقٌبذتضٍاى يّبهساذلِنلي ّسف ااظ آًدبئي کِ 

-حيل  ّيبي تَاًبييهغبلؼِ  ع ثب آًْب هَاخٌْس،يثطاًگ چبلفّبي کِ افطاز زض ظًسگي ضٍظهطُ ٍ هَقؼيت
. اظ ضٍزيثكوبض هي قٌبؾي ضٍاى زض حَظُ ّبي ػوسُي اظ ضؾبلتيک ،ّبي کبضآهس ثْجَز آىهؿئلِ ٍ ضاُ

، 6اؾت )اليَت ٍ ّبضؾيت  قٌبؾي ثَزُحَظُ ضٍاى زض يبضيثؿ گطاىپػٍّفهَضز تَخِ ايي اهط  ضٍايي

فطز ثوٌظيَض ايديبز    قَز کِفتبضي ٍ ذلاقبًِ اعلاق هيض -هؿئلِ ثِ فطايٌسّبي قٌبذتي(. حل2008

(. 7،1992کٌس )زظٍضييلا هكکلات ضٍظهطُ اظ آًْب اؾتابزُ هي حل ضاًِ ثطاياي ؾبظگبضاّجطزّبي هقبثلِ

 يتلقي ّبي ؾيلاهت ضٍاى  گيطي ضا يکي اظ قبذم هؿئلِ ٍ تهوين ( تَاًبيي حل2003) 8ثَضًكتبيي

-( ًكبى زاز2003ُ، 10ٍ کبتطيي1995، 9چٌيي هغبلؼبت هتؼسز )ثِ ػٌَاى هثبل ّپٌط. ّنطزُ اؾتک
 .کٌٌسُ ؾلاهت ضٍاى اؾتثيٌيتطيي هتغيطّبي پيفاظ هْن هؿئلِ يکياًس کِ حلزازُ

ضٍز؛ ليصا  هيي  ثكيوبض تطيي ًظبم اضتجيبعي ثيطاي ّيط فيطز     ذبًَازُ اٍليي ٍ هْنگط يز ياظ ؾَئ

 طيتيبث  ضا تحيت  فيطز تَاًس اثؼبز ضٍاًي ٍ اختويبػي  هؿئلِ هيّبي هٌبؾت حليبزگيطي ٍ تدطثِ قيَُ

هؿئلِ ؾبظگبضاًِ زض تحيَل ٍ ؾيلاهت ضٍاًكيٌبذتي    حلْبضت ه يطيگقکلػجبضت زيگط قطاض زّس. ثِ
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هؿيتوط   گًَِّبيي کِ اػضبي آى ثِاًس زضذبًَازُّب ًكبى زازُزاضز. پػٍّف هَثط يذبًَازُ ًقك افطاز

-اي پطٍضـ هيًوبيٌس، اؾتؼسازّبي افطاز زض ؾغح ثْيٌِهؿئلِ اؾتابزُ هيّبي کبضآهس حلاظ قيَُ
چٌيي هكيبضکت کيَزک زض   (. ّن1970 ،3ٍ تبلوي 1965 ،2؛ ّبفوي1971 ،1سيبثس )زظٍضيلا ٍ گلسفطي

ضا زض کؿت ضاّجطزّبي َّقوٌساًِ حل هؿيئلِ،   اٍّبي زضٍى ٍ ثيطٍى ذبًَازُ، زض ٍاکٌف ثِ چبلف

 ،4کٌيس )ٍيگَتؿيکي  ّبي هحيغي ييبضي هيي  تَافق زض حل هؿبئل ٍ اضتقبي ظطفيت هقبثلِ ثب هحطک

ثيط   ضا هؿئلِحلضٍـ تبثيط آهَظـ  ،ًتبيح هغبلؼبت زيگط (.1980، 6هک ليي ؛1979، 5؛ ٍايت1978

ثْجيَز تؼبهيل    ،(، کيبّف قيست ذكين   1986 ،7ًَخيَاى )ضاثييي ٍ فَؾيتط    -ثط کبّف تؼبضو ٍاليس 

 .اًسًكبى زازُ( 1992، 8ذبًَازُ )ثبضکلي ياػضب ٍ اضتقبي ؾغح ؾلاهت ضٍاى يذبًَازگ

-زض اظ ثٌييبزي َزک، ؾلاهت ضٍاًي هبثِ زليل ًقف هحَضي هبزض زض تحَل ضٍاًي ٍ ػبعاي ک
 يتي يهبزض ثِ ػٌَاى ضکيي تطث (. 2006، 9هٌبؾت قرهيت کَزک اؾت )ثبضت يزّتطيي ػَاهل قکل

-اؾتابزُ هيبزض اظ قييَُ   دِيزض ًت .کٌسيّب ٍ تؼبهل ثب کَزک ضا تدطثِ هتيي هَقؼيتطفيذبًَازُ، ث
 اييي  ـ کَزکبى زاقتِ ثبقيس. ثيط  طٍضپتَاًس زاضاي پيبهسّبي هٌبؾت زض ّبي هٌبؾت حل هؿئلِ هي

اضکيبى انيلا  فطايٌيسّبي ذيبًَازگي ٍ     اظ تيَاى  ضا هيي آهَظـ هْبضت حل هؿئلِ ثِ هبزضاى اؾبؼ 

 ؾلاهت ذبًَازُ تلقي کطز.

( هؼتقس اؾت آهَظـ هبزضاى ػلاٍُ ثيط ؾيَزهٌسي فيطزي ٍ ايديبز فضيبيي      2007) 10هَضفي

َل ٍ اختوبػي ثِ کَزکبى ًيع هَثط اؾت. آهيَظـ  هغلَة زض ذبًَازُ، زض الگَزّي ضفتبضّبي هَضز قج

؛ اؾيپيَاک ٍ ليَيي،   1953، 11کَزک )خبَّزا ثٌْدبض ض تحَل ّيدبًيزتَاًس حل هؿئلِ ثِ هبزض هي

چٌييي  ( هيَثط ثبقيس. ّين   1987( ٍ کبّف ضفتبضّبي پطذبقگطاًِ زض ذبًِ ٍ هسضؾِ )کبظزيي، 1963

هؿيئلِ ثيِ   آهَظـ حيل  ُ اؾت( ًكبى زاز2005) 12زًٍبلس، فلويٌگ، ٍ زضٍهًَسپػٍّف کيؿلا، هک

 ،کٌس. آهيَظـ حيل هؿيئلِ ثيِ هيبزضاى     هيکوک هؿئلِ زض کَزکبى افعايف يبزگيطي حل ِثهبزضاى 
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، 1ّبي اختوبػي ٍ ثْجَز ضاثغِ ثب فطظًساى ٍ خَ ذبًَازُ هَثط اؾت )آًسضؾيَى اضتقبي کابيت ٍ هْبضت

 (.1974، 1)آًسضؾَى

 ثيب ّيسف  پيػٍّف  ايي  ،ت فطظًساىيى زض تطثت هْبضت حل هؿئلِ ٍ ًقف آيثب تَخِ ثِ اّو

آًْب نيَضت  ّبي تطثيتي ٍالسيي ى ثط ؾجکتبثيط آ آهَظـ حل هؿئلِ ثِ ٍالسيي ٍ اثطثركي  يثطضؾ

 .گطفت

 ضٍـ

ِ  پؽ آظهَى تک -ثب عط  پيف آظهَى 2آظهبيكياظ ًَع ًيوِ هغبلؼِايي  -گطٍّي اؾت. ًوًَي
زاًيف آهيَظاى    هيبزضاى ًايط اظ   28 بهلگيطي ثِ نيَضت زض زؾيتطؼ ثيَزُ اؾيت. گيطٍُ ًوًَيِ قي       

زثؿتبًي ٍ زثؿتبًي اظ هساضؼ غيط اًتابػي قْط تْيطاى ثيَزُ اؾيت. ٍاليسيي زض پيي فطاذيَاًي        پيف

، «کيَزک اًسيكيوٌس   تطثيت»ثَؾيلة هؿئَلاى هسضؾِ زض ظهيٌِ قطکت زض کبضگبُ آهَظقي ثب ػٌَاى 

ثطگعاض کطزًيس ٍ زض آى   ّبکبضگبُئَلاى اػلام آهبزگي ًوَزًس. ايي افطاز زض يک خلؿِ تَخيْي کِ هؿ

ّيب هؼطفيي قيس، قيطکت کطزًيس ٍ زض ًْبييت اظ       اي اظ ػٌبٍيي کبضگبُاّساف، ًحَُ ثطگعاضي ٍ ذلانِ

اي ييک ثيبض   ّب ّاتِتوبيل زاقتٌس ثجت ًبم ثِ ػول آهس. کبضگبُ ّب ٍالسيٌي کِ ثطاي قطکت زض کبضگبُ

 ـ   ،کبضگيبُ لؿِ خؾبػتِ ثطگعاض قسًس. زض عي ّط  2 خلؿِ 9زض  زييسُ ثيِ   هدطييبى هديطة ٍ آهيَظ

-ّيب ٍ زض اضتجيبط ثيب کَزکيبى هيي     آهَظـ ٍالسيي ٍ حل هكکلات احتوبلي ايكبى زض اًديبم تويطيي  
ِ ٍالسيي پطؾف ،يآهَظق کبضگبُ بماظ اتو پطزاذتٌس. قجل اظ قطٍع ٍ ثؼس ّيبي هطثَعيِ ضا تکوييل    ًبهي

 ًس.ًوَز

 اثعاضّبي اًساظُ گيطي

ٍ ( 1386ًبهِ ثَؾيلِ قکَّي يکتب ٍ پطًس )ايي پطؾفي تطثيتي ٍالسيي: ّبًبهِ ضٍـپطؾف

-تْيِ ٍ تسٍيي قسُ اؾت. پطؾيف  ( 2000)قَض،  3ثب تَخِ ثِ کتبة توطيي تطثيت کَزک اًسيكوٌس
-ثطذَضز ٍالسيي ثب ضفتبضّيبي چيبلف   يهَقؼيت اؾت کِ زض ّط هَقؼيت ًحَُ 12ًبهِ قبهل پطؾف

ّطگع;  تب 4;كِيّو) ايگعيٌِ 4زّي ثطاؾبؼ هقيبؼ ليکطت بؾدقَز. پثطاًگيع کَزکبى ثطضؾي هي

)تٌجييِ ٍ تيَثيد،    کيَزک ّبي چْبضگبًِ تؼبهل ٍالسيي ثب اؾت کِ ّط گعيٌِ زض ٍاقغ يکي اظ ضٍـ (0

تَنيِ ثسٍى تَضيح، پيكٌْبز ّوطاُ ثب تَضيح ٍ ضٍـ حل هؿئلِ( ضا زض هَقؼيت هَضز ًظيط هغيط    

َُ تؼبهل اؾيت. ًويطُ ثيبلا    يقّبي هطثَط ثِ ّط هيبًگيي ًوطات گَيِ ،هقيبؼکٌس. ًوطُ ّط ذطزُهي
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ًبهِ پطؾف 1تط اظ آى ضٍـ زض تؼبهل ثب کَزک اؾت. قبثليت اػتوبززض ّط ضٍـ ًكبًگط اؾتابزُ ثيف

 (.1386گعاضـ قسُ اؾت )قکَّي يکتب ٍ پطًس،  79/0ثب ضٍـ آلابي کطًٍجبخ 

( ؾبذتِ قسُ 1994) 3خطاضز ثَؾيلِ 2کَزک -سٍالضاثغِ  ؾيبِّ :کَزک -ٍالسضاثغِ  ؾيبِّ

زض  بِّيؾ يَُ پبؾرسّيق .اؾت 4هقيبؼ ضٍاييهقيبؼ انلي ٍ يک ذطزُذطزُ 7تن، آي 78قبهل  ٍ

ِ ضاثغِ هيبى ٍالسيي ٍ فطظًيساى  بّيؾ( اؾت. ايي 5ّويكِ;  تب 1;)ّطگع يازضخِ پٌح هقيبؼ ليکطت

، 6، ضضيبيت اظ فطظًيس پيطٍضي   5ي. حوبييت ٍاليسيٌ  َزق ٍالسيي تکويل هي ثَؾيلِکٌس ٍ  ضا اضظيبثي هي

ٍ خْيت گييطي    10، ذيَز هرتيبضي  9، ايديبز هحيسٍزيت  8زض فطظًس پطٍضي، اضتجبط ثب فطظًس 7هكبضکت

 يثطا يزضًٍ يت ّوؿبًيضط هقيبؼ ضٍايي اؾت. 12ّبي انلي ٍ هقجَليت اختوبػي اظ هقيبؼ 11ًقف

تَخيِ ثيِ اّيساف    زض ايي پػٍّف ثب  اؾت.گعاضـ قسُ  81/0آى  آظهبييت ثبظيضطٍ  82/0ايي اثعاض 

فطظًيس، ايديبز   ّيبي اضتجيبط ثيب     هقييبؼ  اؾيت ٍ ذيطزُ   ِيگَ 31 ايي ؾيبِّ کِ قبهل فطم کَتبُ آى،

 ُ اؾت.قساؾتابزُ  قَز، هحسٍزيت ٍ ضضبيت اظ فطظًسپطٍضي ضا قبهل هي

 ضٍـ اخطا

ؾيبل   7تيب   4ثطاي ٍالسيي کَزکيبى ؾيٌيي    (2000، 13)قَضکَزک اًسيكوٌس  تطثيتکبضگبُ 

ذبًَازُ زض هَاخِْ ثب هؿبئل ضٍظهطُ  ٍالسييعطاحي قسُ اؾت. ّسف ًْبيي کبضگبُ افعايف تَاًوٌسي 

خلؿيِ ثيِ نيَضت     9زض  ّب کبضگبُاؾت.  زض تطثيت فطظًساىهؿئلِ ّبي حلهْبضتثِ کبضگيطي  ضاُ اظ

ّبي ثب ضٍـ ثِ گبمگبم قَز. زض ّط خلؿِ ٍالسيي ثِ نَضت  يک خلؿِ زٍ ؾبػتِ زض ّاتِ ثطگعاض هي

کيِ ثيِ آًْيب     ثب اؾتابزُ اظ کتبة توطيٌي قًَس. ٍالسيي کبضآهس ٍ ًبکبضآهس ثطذَضز ثب کَزکبى آقٌب هي

 کتيبة . زض اييي  کٌٌيس تويطيي هيي  ّبي فطضي ثب کَزک زض هَقؼيت هؿبلِ ضا، ضٍـ حلقَززازُ هي

. ليصا  اؾيت کبى لصت ثرف ٍ ثطاي کَز ِّبيي عطاحي قسُ اؾت کِ خٌجِ ثبظي ٍ تاطيح زاقتتوطيي

                                                           
1
. reliability 

2
. Parent˚  Child Relationship Inventory (PCRI) 

3
. Gerard 

4
. validity 

5
. parental support 

6
. satisfaction with parenting 

7
. involvement 

8
. communication 

9
. limit setting 

10
. autonomy 

11
. role orientation 

12
. social desirability 

13
. Shure 
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-چٌيي تکبليف ثب اؾتابزُ اظ هَقؼيتقًَس. ّنّب ثِ نَضت ثبظي يب ًقبقي ثِ کَزک اضائِ هي فؼبليت
ّبي آقٌب کِ کَزک ٍ ٍالسيي هؼوَلا ثب آًْب زض توبؼ ّؿتٌس )هثلا ٌّگبم غصا پرتي زض آقيپعذبًِ،  

)قيَض ٍ  اًيس  ذبًيِ عطاحيي قيسُ    گًَيبگَى ّيبي  زض هْوبًي، ٌّگبم توبقبي تلَيعييَى( ٍ زض هکيبى  

 .(2001، 1طٍهيٌَدزي

 ، ٍالسيي ثب چْبض قيَُ تطثيت کَزک کِ زض کبضگبُ ثِ ًيبم چْيبض پليِ ضفتيبض    ِيخلؿبت اٍلزض 

ثيب   ضفتبضّبي تَأم ثب تٌجيِ ٍ تَثيد قيطاض زاضز ٍ ٍاليسيي  قًَس. زض پلِ اٍل، اؾت، آقٌب هيتؼطيف قسُ

ٌس کِ کبضي ضا اًدبم زّس. ثطاي هثبل ظهبًي کيِ هيبزض ثيِ    ذَاّ اظ کَزک هي ٍ لحي زؾتَضيتَّيي 

اٍ زض پليِ اٍل ضفتيبض ثيب    « تَ پؿط ًبهطتجي ّؿتي، ٍؾيبئلت ضا اظ ايٌديب خويغ کيي    »گَيس: کَزک هي

قَز، زض ٍاقغ ثيِ اييي هؼٌيي کيِ     ثسٍى ّيچ تَضيحي زازُ هي ِيتَنکَزک قطاض زاضز. زض پلِ زٍم، 

ذَاّن. زض پلِ ؾَم، ٍالسيي پيكٌْبزّبي ذيَز ضا ّويطاُ   ظ تَ هيکبضي ضا اًدبم ثسُ چَى هي آى ضا ا

تَاًس زضثبضُ پيبهس کبض يب تَخِ ثِ احؿبؼ فيطز هقبثيل   زٌّس. ايي تَضيحبت هيثب تَضيحبتي اضائِ هي

ّبييت احؿيبؼ ذدبليت     اگط تکبليات ضا اًدبم ًسّي فطزا زض کلاؼ ٍ خلَي ّوکلاؾيي »ثبقس، هثلا 

پليِ  «. ليات ضا اًدبم ًسّي هوکي اؾت ذبًن هؼلين اظ تيَ ًبضاحيت قيَز    اگط تکب»يب « ذَاّي زاقت

زاضز. زض اؾت کِ ثب ؾَال کيطزى، کيَزک ضا ثيِ تاکيط ٍا هيي      تطثيتيًْبيي قبهل کبضآهستطيي ضٍـ 

هؿئلِ ًبهييسُ  قًَس کِ کلوبت تؼبهل يب حلکَزکبى ثب کلوبتي آقٌب هي ،ّبي ايي هطحلِحيي توطيي

ي خيبيگعيي ٍ تَخيِ ثيِ پيبهيسّب     ّيبي حلاؾبؾي زضک احؿبؾبت، يبفتي ضاٍُ ثط ؾِ پبيِ  قًَسهي

اؾتَاض اؾت. تکيِ ثط ايي کلوبت ثط ايي اؾبؼ اؾت کِ زاقتي ظثبى هكتطک يک قيسم ثؿييبض    ضفتبض

تيَاى  هؿئلِ هيي . اظ کلوبت حل (2001طٍهيٌَ، د)قَض ٍ زيهْن زض حل يک تؼبضو يب هكکل اؾت 

گييطز کيِ چيِ    بثِ/ هتابٍت ضا ًبم ثطز کِ زض ضاؾتبي آى کَزک يبز هيّؿت/ ًيؿت، حبلا/ ثؼسا، هك

چيعي ثطاي چِ کبضي هٌبؾت ّؿت/ ًيؿت، يب ايٌکِ ظهبى هٌبؾت ثطاي ّطچيع هتابٍت اؾيت. ثؼيس   

ّبي هؼوَل ضٍظهطُ ثب کيَزک تويطيي قيسًس، ٍاليسيي زض تؼبهيل ثيب       اظ ايٌکِ ايي کلوبت زض هَقؼيت

ّبيي اؾت کِ  توطيي يُکبضگبُ آهَظقي زض ثطگيطًس کتبة توطيي ايي .ضؾٌسکَزک ثِ پلِ چْبضم هي

 ٍالسيي ٍ کَزکبى ثبيس آى ضا اًدبم زٌّس.

                                                           
1
. Digeronimo 
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 ّببفتِي

اضائِ  1پػٍّف زض هطاحل پيف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض خسٍل  اثعاضّبيّبي تَنياي حبنل اظ يبفتِ

 قسُ اؾت.
ؾيبِّ ٍ  ّبي تطثيتي ٍالسييپطؾكٌبهِ ضٍـي ّبهقيبؼّبي ذطُّبي تَنياي ًوطُيبفتِ. ذلان1ِخسٍل

 گطٍُ ًوًَِ زض هطاحل پيف ٍ پؽ آظهَى کَزک -ضاثغِ ٍالس

 ذطزُ هقيبؼ هقيبؼ
 پؽ آظهَى پيف آظهَى

 اًحطاف اؾتبًساضز هيبًگيي اًحطاف اؾتبًساضز هيبًگيي

 ّبي تطثيتي ٍالسييضٍـ

 55/6 36/11 44/7 40/14 تٌجيِ ٍ تَثيد

 74/8 01/23 50/6 15/27 ضيحتَنيِ ثسٍى تَ

 43/7 44/13 87/5 56/19 پيكٌْبز ّوطاُ ثب تَضيح

 36/6 14/36 70/7 87/28 حل هؿئلِ

 کَزک -ضاثغِ ٍالس

 59/4 26/40 43/4 82/41 ضضبيت اظ فطظًسپطٍضي

 48/2 31/36 57/2 51/35 فطظًساضتجبط ثب 

 05/4 20/42 70/4 13/40 ايدبز هحسٍزيت

ًكيبى   ييٍالس يتيتطث يّبحبنل اظ گطٍُ ًوًَِ ثطاؾبؼ پطؾكٌبهِ ضٍـ َنيايّبي تيبفتِ

-فيآظهَى ًؿيجت ثيِ هطحليِ پي    زض هطحلِ پؽ ،آهَظـ حل هؿئلِ زٌّس کِ قطکت زض کبضگبُهي
كٌْبز ّويطاُ  يح، پيثسٍى تَض ِيتَند، يِ ٍ تَثيتٌجّبي هقيبؼ ذطزُ آظهَى ثِ کبّف هيبًگيي زض

اؾيت کيِ زض    يي زض حيبل يي . ااؾتحل هؿئلِ هٌدط قسُ  هقيبؼگيي ذطزُح ٍ افعايف هيبًيثب تَض

-ي ذيطزُ يبًگيي ف هيافيعا  زٌّسُع ًكبىيً کَزک -ٍالسبِّ ضاثغِ يحبنل اظ ؾ يّبي ظهبى زازُيّو
-يضا ًكيبى ًوي   ياػويسُ تابٍت  بِّيي ؾيگط ايبؼ زيهق. زٍ ذطزُثبقسيهت يدبز هحسٍزيبؼ ايهق

 زٌّس.

ثطاي آظهَى ٍخَز يب ػيسم ٍخيَز تايبٍت     1ّبي هکطضگيطياًساظُ لتحلي ّب اظل زازُيتحل يثطا

 پيػٍّف  يّيب اثعاض آظهيَى ف ٍ پيؽ يّبي هطاحل پهقيبؼّبي ذطزُهؼٌبزاض آهبضي زض ثيي هيبًگيي

( هقييبؼ ذيطزُ )ثيب چْيبض    ييٍالس يتيتطث يّبپطؾكٌبهِ ضٍـّبي ًتبيح حبنل اظ زازُاؾتابزُ قس. 

س ًي زاض اظ ّين  آظهيَى تايبٍت هؼٌيبزاضي   آظهَى ٍ پيؽ ّبي زٍ هطحلِ پيفًكبى زاز ًيوطخ هيبًگيي

(79/0 ;Squared Partial Eta  ٍ005/0 p< ( ٍ24  ٍ4; )df  ٍ12/22 ;F  ٍ21/0;W.) 

                                                           
1. repeated measure 
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 زض تويبهي آظهيَى  ظهيَى ٍ پيؽ  آ فيپي  ًكيبى زاز   1ّبثطضؾي ًتبيح آظهَى اثط ثيي آظهَزًي 

 ـ قبيؿِ اثطثركيه (.2)خسٍل  اضًسز( >p 05/0) يتابٍت هؼٌبزاض ّبهقيبؼذطزُ ِ  آهيَظ قيسُ  اضائي

ي يزّيس ثيبلاتط  يًكبى هي  ّبي تطثيتيي ضٍـّببؼيهقذطزُ ضزتبي ؾْوي ثطاؾبؼ قبذم هطثغ اي

ط ييي اًيساظُ اثيط تغ  کيِ  هقيبؼ حل هؿئلِ ثَزُ اؾت. الجتِ لاظم ثِ شکيط اؾيت   اًساظُ اثط آى ثط ذطزُ

 ثل تَخِ اؾت.ح ّن قبيكٌْبز ّوطاُ ثب تَضيبؼ پيهقذطزُ
 يتيتطث يّبپطؾكٌبهِ ضٍـّبي  ّبي آظهَى اثط ثيي آظهَزًي هيبًگيي ذطزُ هقيبؼ . ذلانة يبفت2ِخسٍل 

 هطثغ ايتبي ؾْوي ؾغح هؼٌبزاضي Fًؿجت  زضخبت آظازي ًَع ؾَم هدوَع هدصٍضات هقيبؼذطزُ

 14/0 04/0 51/4 1 90/129 تٌجيِ ٍ تَثيد

 17/0 03/0 54/5 1 240 تَنيِ ثسٍى تَضيح

 42/0 005/0 56/19 1 73/523 پيكٌْبز ّوطاُ ثب تَضيح

 70/0 005/0 67/63 1 41/2108 حل هؿئلِ

)ثب  کَزک -ٍالسضاثغِ ّبي حبنل اظ ؾيبِّ ثط ضٍي زازُّبي هکطض گيطيتحليل اًساظُ يخطاا

اييي  ظهيَى  آآظهَى ٍ پؽّبي هطاحل پيفذطزُ هقيبؼ هيبًگييهقيبؼ( ًكبى زاز ًيوطخ ذطزُ ؾِ

ٍ  Squared Partial Eta  ٍ01/0 p < ( ٍ26  ٍ3 );df; 35/0هؼٌيبزاضي زاضًيس )   تايبٍت ؾيبِّ 

58/4 ;F  ٍ65/0; W ِّيب زض  هقييبؼ پي ثطزى ثِ ايي کِ هيبًگيي کسام يک اظ ذطزُ ثطاي(. زض ازاه

ّب هَضز ثطضؾي قطاض آظهَى ٍ پؽ آظهَى تابٍت زاضًس، ًتبيح آظهَى اثط ثيي آظهَزًيثيي هطاحل پيف

 (.3گطفت )خسٍل 
 کَزک -ٍالسبِّ ضاثغِ يؾّبي  ّبي آظهَى اثط ثيي آظهَزًي هيبًگيي ذطزُ هقيبؼ . ذلانة يبفت3ِخسٍل 

 هطثغ ايتبي ؾْوي ؾغح هؼٌبزاضي Fًؿجت  زضخبت آظازي ًَع ؾَم هدوَع هدصٍضات هقيبؼذطزُ

 09/0 11/0 70/2 1 16/35 ضضبيت اظ فطظًسپطٍضي

 06/0 19/0 76/1 1 42/9 فطظًسبط ثب اضتج

 14/0 04/0 41/4 1 56/62 ايدبز هحسٍزيت

 -ٍاليس بِّ ضاثغيِ  يؾي  يّببؼيهقي ذطزُيزّس اظ ثيًكبى ه 3قسُ زض خسٍل اضائِ يّببفتِي

اييي يبفتيِ   زّيس.  يًكيبى هي  ( >p 05/0) يت تابٍت هؼٌبزاضيدبز هحسٍيبؼ ايهق تٌْب ذطزُ کَزک

تٌْب زض هيبًگيي ذيطزُ   کَزک -ٍالسهَظـ حل هؿئلِ اظ ثيي ؾِ هَلاِ ضاثغِ ثسيي هؼٌب اؾت کِ آ

 .ُ اؾتزهحسٍيت تابٍت هؼٌبزاض ايدبز کطهقيبؼ ايدبز 

 

                                                           
1
. Between Subject Effect 
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 يطيگدِيثحث ٍ ًت

 ٍىزض ّيبي ٍ تيٌف  ّيب تؼيبضو کبضّبي هَثطي ثيطاي کيبّف    ّبي آهَظـ ٍالسيي، ضاُ ثطًبهِ

ِ   (1995، 1س)ضهيعي ٍ ثلاًي  ُ ٍ ثْجَز ضفتبض کَزکبى اؾت زَاذبً ّيب ثيط قٌبؾيبيي     . اغليت اييي ثطًبهي

ٍ  ّيب ثيطاي کيبّف تؼيبضو   ثِ ٍالسيي ٍ کَزکبى  ّبي لاظم الگَّبي تؼبهلي ذبًَازُ ٍ آهَظـ هْبضت

. (1389)قکَّي يکتيب، پطًيس، قيْبئيبى ٍ اکجيطي ظضزذبًيِ،      اًس ثْجَز تؼبهل ثيي اػضب عطاحي قسُ

ّيبي   اًس ضٍيکطزّبيي کِ قبهل هْيبضت  ّب ًكبى زازُ هغبلؼبت هتؼسز زض پيگيطي اثطثركي ايي ثطًبهِ

ّيبي  تطيي ًتبيح ضا زض حيل تؼيبضو   اضتجبعي، حل هؿئلِ ٍ گاتگَ زض ذبًَازُ اؾت، ثْتطيي ٍ ثبثجبت

گيط  چٌييي هغبلؼيبت زي  . ّين (1389ى، ا؛ قکَّي يکتب ٍ ّوکبض1999، 2)اؾتطىاؾت  ذبًَازُ زاقتِ

ِ   هْبضت زض اًس ًقمًكبى زازُ هكيکلات ٍ   يًگْيساض ييب   تَاًيس ػبهيل تكيسيس   يهي  ّبي حيل هؿيئل

ِ ي. (1994، 3ي، فَضگيبتچ ٍ کطٍؾيج  ي)کبپبلس ثبقسّب زض ذبًَازُ  تؼبضو ٍ  4پيػٍّف ثيَچط   يّيب بفتي

( ًكبى زاز کِ آهَظـ حل هؿئلِ ثِ ٍالسيي زض ثْجَز هْبضت حل هؿئلِ ٍ کيبّف  2010ّوکبضاى )

( زض هغبلؼيِ ذيَز ثيِ    1997) 5طًيع ٍ اٍلييَي چٌيي پ. ّناػضبي ذبًَازُ هَثط اؾت ثيي زضتٌيسگي 

-قسى هْبضت حل هؿئلِ آًْيب هيي   ايي ًتيدِ ضؾيسًس کِ آهَظـ حل هؿئلِ ثِ ٍالسيي ثبػث ثْتط
 قَز.

افيعايف   ثِکِ قطکت زض کبضگبُ آهَظـ حل هؿئلِ  ُ اؾتًكبى زاز ،پػٍّفايي ّبي يبفتِ

اظ  قيَز. هيي هٌديط   گيط يز يّيب ضٍـ حيل هؿيئلِ ٍ کيبّف اؾيتابزُ اظ     کبضگيطي ؾجک تطثيتيي ثِ

کيطزى لغيبت هيَضز اؾيتابزُ زض     تَاى ثيِ خيبيگعيي    هي ،ّبيي کِ زض ايي کبضگبُ ٍخَز زاقت آهَظـ

ُ  اًسيكييسى ذبًَازُ ثب لغبت حل هؿئلِ، تَخِ ثِ احؿبؼ فطز هقبثل ٍ  زض  گًَيبگَى ّيبي   حيل  ثيِ ضا

؛ اؾلاثي 1993، 6)اظ خولِ زاج ًيگًَبگَوؿَ ثب ايي يبفتِ هغبلؼبت . ّاقبضُ کطزهَاخِْ ثب هكکلات 

گبى ٍاغاًس کِ افعايف زاهٌِ  ( ًكبى زاز2007ُ، 8ٍ ؾَفٌَضف، آتٍَز، ّيٌَؾف ٍ لَيي1988، 7ٍ گَضا

تکبًكي،  يّبٍاکٌف، کبّف هؿئلِحل ثطاي  ّبي خبيگعيي حل ، قٌبذت ٍ تَخِ ثِ ضاُحل هؿئلِ

ّيبي حيل    ٍ ضٍـ ّيب زازُفطايٌسّبي پطزاظـ کلي آقٌبيي ثب  گًَِکطزى قجل اظ اضائِ پبؾد ٍ ثِتبهل

ِ يي يس اييزض تب. قَزيهّبي پطذبقگطاًِ  هؿئلِ هَخت کبّف احؿبؼ ذكن ٍ کٌتطل تکبًِ ّيب  بفتي
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حيبکي اظ آى اؾيت کيِ    اقبضُ کطز کِ ( 1978) 1حبنل اظ پػٍّف قَض ٍ اؾپيَاکح يتَاى ثِ ًتبيه

 يي ٍ اؾتابزُ کوتط اظ ضٍـ تٌجيِ ٍ تْسيسآهَظـ حل هؿئلِ ثِ ٍالسيي زض ثْجَز ؾجک تطثيتي ٍالس

ي ٍ فطظًيساى قيَز زٍض اظ   يي ٍالسيي اهط هَخت ثْتطقسى ضٍاثظ ثيکِ اييا يٌيثفيلصا پ .هَثط اؾت

ايدبز هحيسٍزيت   افعايف زٌّسُکَزک ًكبى -ٌِ ضاثغِ ٍالسزض ظهي ،پػٍّفايي ًتبيح ؿت. ياًتظبض ً

ثيب   هقيبؼ ضضبيت اظ فطظًيسپطٍضي ٍ اضتجيبط  ذطزُ ٍلي زٍ اظ قطکت زض کبضگبُ حل هؿئلِ اؾت پؽ

هؿئلِ آهَظـ حل ،اؾبؼ هغبلؼبت اًدبم قسُثطاًس. آهبضي ًكبى ًسازُ فطظًس افعايكي زض حس هؼٌبزاض

ثيطاي   قي ٍ تب حس هوکي ثِ زٍض اظ تيٌف حلي هٌغيبفتي ضاُزض پي تب کٌسکوک هيثِ آًْب ثِ ٍالسيي 

 ّيب ٍ قيَاًيي  تهحيسٍزي  ايديبز  ّيب ي ضٍـيايکي اظ ثْتطيي  ؛سثبقٌ حل هكکلات هطتجظ ثب فطظًساى

 .(1992، 2کبظزيي، ؾييگل ٍ ثيبؼ  ) اؾتآًْب ّبي ضفتبض هَثطتط کٌتطل وٌظَضثفطظًساى  ثطايهٌغقي 

بظهٌيس  يً يت اظ فطظًيسپطٍض يضاثغيِ ثيب فطظًيساى ٍ کؿيت ضضيب      دبزيضؾس ايًظط هکِ ثِ ياهب اظ آًدبئ

ط يي ي زٍ هتغيي تَاى اًتظبض زاقت کِ ايه اؾت؛ يعَلاً "بهبى ًؿجتقسى ظيهتؼسز ٍ ؾپط يّبتدطثِ

 يع زضپػٍّف  ييا زضهبزضاى کِ ايي ليزلثِ  "احتوبلا لصاٌس. کٌ طييتغ يعَلاً "پؽ اظ ظهبى ًؿجتب

زض  يهؼٌبزاض يآهبض تابٍت اًس؛بض ًساقتِيزض اذت يکبف گًَِثِ ي ظهبى ضايا ٍ ثؼس اظ آى،زٍضُ آهَظقي 

تب چيِ حيس   حبضط يي يتج کِ الجتِ ايي .كسهكبّسُ ًت اظ فطظًسپطٍضي ٍ اضتجبط ثب فطظًس ػَاهل ضضبي

 علجس.زض ايي ذهَل هي ضا يتطفيث يّب، اًدبم پػٍّفثبقسهٌغقي  تَاًسهي

زاًف آهَظاى  هبزضاىهحسٍز ثَزى تؼساز افطاز قطکت کٌٌسُ، هٌحهط ثَزى ًوًَِ پػٍّف ثِ 

گيطي تهبزفي ٍ تأثيط آى ثط ضٍاييي ثيطًٍيي   گيطي اظ ضٍـ ًوًَِثْطُهساضؼ غيطاًتابػي، ػسم اهکبى 

ضٍز. پيػٍّف ثكيوبض هيي   اييي  ّبي اي اظ هحسٍزيتپػٍّف ٍ ػسم اهکبى پيگيطي آثبض ثطًبهِ هساذلِ

تغييطات حبنيل قيسُ    قساضپػٍّف، اهکبى هقبيؿِ هايي ػلاٍُ ثط ايي، ثِ زليل ًجَز گطٍُ کٌتطل زض 

ثب گطٍُ زيگط کِ هتغيط هؿتقل )هساذلات( زض هَضز آًْيب اػويبل ًكيسُ ثبقيس،      زض گطٍُ هَضز هغبلؼِ

تيطي نيحجت   آى ثتَاى زض هَضز اثطثركي هساذلات ثب اعويٌبى ثييف  ٍخَز ًساقت؛ تب ثب اؾتابزُ اظ

 گطزز زض هغبلؼبت ثؼسي، زض نَضت اهکبى اظ گطٍُ کٌتطل اؾتابزُ قَز.ًوَز. لصا پيكٌْبز هي

 

                                                           
1
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2
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