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اثربخشی بازي درمانی کودک محور بر اضطراب و افسردگی کودکان 

 دختر داراي اختلال اضطراب و افسردگی در دوره دبستان

 4هغوـي ُیؼ الله كٍط، 3فلّبؿي عبّلُ، 2عبكفي هوگبى، 1*آماؿ آلي هٌلن

 صكیـُ

ثب ّـف احلثؾِي ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك ثل اضغلاة ٍ افٌرلؿگي کَؿکربى    ،پوٍَّایي 

ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال اضغلاة ٍ افٌلؿگي ؿك ؿٍكُ ؿثٌتبى اًزبم گلفتِ اًت. عرلط پروٍَّ ام ًرَ     

َ -آمهبیِي پیَ آمهَى آهرَماى   پي آمهَى ثب گلٍُ گَاُ ثَؿ. ربهعِ آهبكي پوٍَّ ُبهل ّوِ ؿاًر

گي ٍ اضغلاة هقغع ؿثٌتبى آهَمٍ ٍ پرلٍكٍ ُرْل آرنْبى ؿك ًربل     ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال افٌلؿ

َ  30ؿاًَ آهَم ثب ًِبًگبى افٌرلؿگي ٍ   30ثَؿ. ثوٌظَك اًزبم ایي پوٍَّ، 90 -91تغٔیلي -ؿاًر
اي اًتؾربة ٍ ثرب   گیلي تٔبؿفي ؽًَُِوًَِ يآهَم ثب ًِبًگبى اضغلاة ام ثیي ایي کَؿکبى، ثِ ُیَُ

ؿاًَ آهَم ؿاكاي اضغلاة ؿك گرلٍُ  15هبیِي ٍ گَاُ گوبكؿُ ُـًـ)ّبي آمگوبكٍ تٔبؿفي ؿك گلٍُ

ؿاًَ آهَم ؿاكاي افٌرلؿگي ؿك   15ؿاًَ آهَم ؿاكاي اضغلاة ؿك گلٍُ گَاُ اٍل،  15آمهبیِي اٍل، 

ؿاًَ آهَم ؿاكاي اؽرتلال افٌرلؿگي ؿك گرلٍُ گرَاُ ؿٍم(. اثناكّربي هرَكؿ        15گلٍُ آمهبیَ ؿٍم ٍ 

پلًٌِبهِ تِؾیْ اؽرتلاتت هرلتجظ ثرب     ،(CDIافٌلؿگي کَؿکبى ) ًبهِاًتنبؿُ عجبكت ام پلًَ

ّبي آمهبیَ ثرِ  ثَؿ. هـاؽلات هلثَط ثِ ثبمي ؿكهبًي ثل كٍي گلٍُ )SCAREDاضغلاة کَؿکبى)

ّبي ثـًت آهـُ ثب كٍٍ آهبكي تغلیل کَاكیبًي هَكؿ تزنیرِ ٍ  َٓكت رـا ام ّن اًزبم گلفت. ؿاؿُ

ّبي افٌرلؿگي ٍ  ى ؿاؿ کِ هـاؽلِ ثبمي ؿكهبًي ثل کبَّ ًِبًِتغلیل قلاكگلفت. ًتبیذ پوٍَّ ًِب

 P<0.001 ٍP<0.001اضغلاة کَؿکبى ؿاكاي اؽتلال افٌلؿگي ٍ اضغلاة هَحل ثَؿ.

 : ثبمي ؿكهبًي، اؽتلال افٌلؿگي، اؽتلال اضغلاة، ؿكهبى کَؿک هغَك.ّبي کلیـيٍاهُ
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 هقـهِ

-کِ ّل ؿٍ ام هِكلات ؿكًٍي ًبمي ؿك ؿٍكاى کَؿکي ثِ عٌبة هي 2ٍ افٌلؿگي 1اضغلاة
اًـ، ٍلي ؿك هَكاؿ ثٌیبك آیٌـ، غبلجبً ثِ عٌَاى ؿٍ اؽتلال هتوبین ام یكـیگل هَكؿ تَرِ قلاك گلفتِ

افتـ. ثِ عجبكت ؿیگل میبؿي هِبّـُ ُـُ اًت کِ ایي ؿٍ اؽتلال ثب ّن ؿك ؿٍكاى کَؿکي اتنبق هي

 ّبي ُـیـ اضغلاة ّولاُ ثبُـتَاًـ ثب ًِبًٌِلؿگي ؿك کَؿکبى ٍ ًَرَاًبى هيثِ اعتوبل میبؿ اف

 (.3،1999)آًگَلـ ٍ اكکبًلي

عجبكت اًت ام یك اعٌبى هٌتِل، ًبؽَُبیٌـ ٍ هجْن ّلاى ٍ ؿلَاپٌي ثب هٌِب  اضغلاة

كي کٌـ ٍ آى ُبهل عـم اعویٌبى، ؿكهبًـگي ٍ ثلاًگیؾتگي فینیَلَهیًبٌُبؽتِ کِ فلؿ تزلثِ هي

(. اضغلاة هٌتلنم هنَْم ًبایوٌي یب تْـیـي اًت کِ فلؿ هٌجع آى كا 1390)لغني ٍ اهیلي، اًت

کٌـ ٍ ثِ َٓكت یك هَقعیت تْـیـآهین کِ تغت تبحیل ثبت كفتي تغلیكبت، اعن ثِ ٍضَط ؿكک ًوي

 (.1382گلؿؿ کِ فلؿ ؿك کٌتلل کلؿى آًْب ًبتَاى اًت)ؿاؿًتبى،ام ؿكًٍي ٍ ثیلًٍي تَٔك هي

 (.1384ُكَّي یكتب ٍ پلًـ،)كٍؿ ثِوبك هيگلا ّبي ؿكٍىّبي اضغلاثي رنء عجقِ اؽتلالاؽتلال

ایي ّیزبى ؿاكاي عبعنِ هٌني اًت ٍ یك اعٌبى ًگلاًي ؿك هَكؿ ؽغلي کِ اعتوبل ثلٍم ؿاكؿ كا 

آى ؿك ّبي اضغلاة ؿك کَؿکبى ٍ ثنكگٌبتى تقلیجبً یكي اًت، اهب تظبّلات گیلؿ. ًِبًِؿك ثل هي

 (.4،2009ثبُـ)پبصل، هًَیكب ٍ ّبلهتنبٍت هي گًَبگَىًٌیي 

کَؿکبى ؿصبك اؽتلاتت اضغلاثي اغلت ام علائن رٌوبًي ُكبیت ؿاكًـ ٍ ًٌجت ثِ تغییلات 

-تل ام ّوٌبتًِبى ثَؿُ ٍ ثِ كاعتي اُكِبى ًلاین هيثـًِبى ثٌیبك عٌبًٌـ. آًْب اغلت عٌبى
(. اؽتلاتت اضغلاثي 5،2007ثبُـ)آهَكيتوبؿ ثِ ًني آًْب هيَُؿ کِ ًِبى ؿٌّـُ ًنٍل فبعَ اع

ثبُـ کِ هٌزلثِ اؽتلال ؿك عولكلؿ تغٔیلي، تلیي اؽتلاتت كایذ ؿك کَؿکبى هيرنٍ ُبیع

گلؿؿ)ٍاكًل، كیگبؿ، فیِل، ًبثلًكي ٍ ًبمگبكي ارتوبعي، مًـگي ؽبًَاؿگي ٍ كٍاثظ ثب ّوٌبتى هي

 (.6،2009ثٌكَ

ّبي آًْب ًَُـ. ًگلاًيّبي میبؿي هيّب ٍ ؿلَاپٌياضغلاثٌـ ؿصبك تٌَکَؿکبًي کِ ؿاكاي 

كًـ کِ ؿیگل قبؿك ثِ اًزبم ؿاؿى کبكي یب تٔوین گلفتي ٍ عتي فكل اي هيگبّي اٍقبت ثِ اًـامُ

(. کَؿکبى هضغلة اغلت 1390)لغني ٍ اهیلي، ثبٌُـکلؿى ؿك هَكؿ هٌبئل اعلاف ؽَؿ ًوي
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ُبکي، ًبكاضي ٍ کن عبقت ٌّتٌـ ٍ اغلت ؿكثبكُ ّوِ صین هِكل ؿاكًـ. کَؿکبًي ًبکت، عٔجي، 

تـاٍم اضغلاة ؿك ایي کَؿکبى هٌزل ثِ ثلٍم هِكلاتي ام قجیل ًـاُتي كاثغِ ؿًٍتي ثب ؿیگلاى، 

ّبي ارتوبعي ٍ ؿكًٍي ٍ کوجَؿ ُـیـ اعتوبؿ ثِ ًني ؿك آیٌـُ ؽَاّـ ُـ)لغني ّب ٍ ضلثُِكٌت

ّبي اضغلاثي عَاهل میٌتي، كٍاًي ٍ ارتوبعي ٌُبًي اؽتلالؿك ًجت(. 1376کبُبًي ٍ ٍمیلي،

تلي ثبُـ. ٍلي ؿك ایي ثیي عَاهل هغیغي ٍ ارتوبعي ؿاكاي ًقَ ثلرٌتِتلیي تبحیل هيؿاكاي ثیَ

(.ُیَ  2003؛ 1اًت )ثیوبّل، اکٌل ًَى، هًَك، کبتى، کلاكک، اّوبى، ثلیـد، َّ ٍ ثلًت

َُؿ ٍثب َؿکي ٍ اٍایل ًَرَاًي عـٍؿ ؿُ ؿكٓـ تؾویي مؿُ هياؽتلاتت اضغلاثي ؿك ؿٍكاى ک

تل ام پٌلاى اًت)کبپلاى گیلؿ ٍ ُیَ  آى ؿكؿؽتلاى ثیَافنایَ ًي ًیلي ٓعَؿي ؿك پیَ هي

 قـاك( ؿك ؽَّٔ ه2006)5ٍ ؿٍثللي 4، هك ًیكَل3اي کِ ّبتيهغبلعِ 11(. ؿك 2008، 2ٍ ًبؿٍک

ًبل اًزبم ؿاؿًـ، ؿكیبفتٌـ کِ ُیَ  ّل یك  12یل ّبي اضغلاثي كٍي کَؿکبى مُیَ  اؽتلال قـاكه

ؿكٓـ ٍ عـاکخل آى  6/2قـاك اي هتنبٍت گناكٍ ُـُ اًت. عـاقل هقبثل هلاعظِقـاك ام آًْب ثِ ه

 ؿكٓـ ثَؿُ اًت. 2/41

ترلیي هِركلات ؿٍكاى کرَؿکي اًرت)ٍاتي ٍ     ام علفي اؽتلال افٌلؿگي ًین یكري ام كایرذ  

ِ      (. اؽتلال افٌلؿگي6،2005هبكکبى ِ ثِ عٌَاى یك هٌربلِ كٍاًري کرِ ؿك آى ُرؾْ ثر پبیرـاك   گًَر

ِ ّب ثلاي ؿٍكُاي كا ؿك توبم فعبلیتًبكاعتي عویق ٍ هـاٍم ٍ علاقِ کبًتِ ُـُ اي اي عـاقل ؿٍّنتر

. افٌلؿگي كٍي ّوِ ًرٌیي ام  (2001اًزوي كٍاى پنُكي آهلیكب،کٌـ، تعلیف ُـُ اًت)تزلثِ هي

هؾَّٔ ًواؿ، هقّت یب فلٌّگ ؽبٓري ًیٌت)ًربثتیٌَ، ٍثٌرت ٍ     گقاكؿ ٍرولِ کَؿکبى تبحیل هي

اًـ عبلت ؽوَؿگي ٍ کلؽتي ام ؽَؿ ًِبى (. صٌبًكِ کَؿکبى کِ ؿاكاي افٌلؿگي7،2001ثًَي ٍاًي

ِ     اي هٌرنٍي هري  کٌِـ ٍ ؿك گَُِؿٌّـ، ؽَؿ كا کٌبك هيًِبى هي  ُرًَـ. ثربمؿاكي علکتري آًْرب ثر

ّل ٍظینِ یب اُتغبل ثرِ ؽٔرَّ کبكّربیي کرِ قرجلاً      َٓكت هِكلات ؿك ثبمي کلؿى یب اًزبم ؿاؿى 

گلؿؿ. اعٌبى هَكؿ علاقرِ ًجرَؿى ؿك ایري کَؿکربى فرلاٍاى      ثلاي آًْب لقت ثؾَ ثَؿُ، هِبّـُ هي

ّبي قبثل كٍیت ؿك هَكؿ ایي اعٌبى، ُكٌت تغٔیلي ٍ یب ثي كغجتري  اًت. یكي ام ثبكمتلیي رٌجِ

(. ُرلٍ  مٍؿكى افٌرلؿگي   1376بُـ)ؿاؿًرتبى، ثعلاقگي ًٌجت ثِ تغٔیل ؿك ایي ؿٍكاى هري ٍ ثي
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ّبي عرَؿ  تلي ام ؿٍكُکَؿکي ُكل ٍؽین ثیوبكي اًت ٍ ؿك هقبیٌِ ثب ثنكگٌبتى آًْب ثب تعـاؿ ثیَ

(. اؽرتلال افٌرلؿگي   1،1998ُرًَـ)كاثلتي، اتكیٌٌرَى ٍ كًري ثرلات    افٌلؿگي کَؿکي هَارِ هي

ؿّرـ ٍ  کَؿک كا تغت تربحیل قرلاك هري    هٌني عولكلؿ ُؾٔي ٍ ؽبًَاؿگي ثِ ٌّزبك گًَِکَؿکي ثِ

یبثٌـ)ًرَاف، تَهربى، اهٌرلاي، گلاّربم، هربین ٍ      اغلت تب ثنكگٌبلي ثرِ ٓرَكت هتٌربٍة اؿاهرِ هري     

 (3،1998؛ ًیضتي2،2001تبكیي

کَؿکبًي کِ افٌلؿُ ٌّتٌـ هوكي اًت ثِ عٌَاى افٌلؿُ ثلصٌت ًؾَكًـ، میرلا افٌرلؿگي   

ؿك ًجت ٌُبًي اؽتلال افٌلؿگي  .(4،2003كٍؿالفآًْب فٌّي ٍ یك ٍاکٌَ ُؾٔي اًت)ّبهي ٍ 

افٌلؿگي کَؿکي، ثِ ًبثقِ ؽبًَاؿگي، عَاهل میٌتي، عَاهل ارتوبعي ٍ ُریَُ فلمًرـپلٍكي اُربكُ    

َ  ،ربهعِایي گلؿیـُ ُـُ اًت. ؿك  -ترلیي تربحیل هري   ًقَ عَاهل ؽبًَاؿگي ٍ ارتوبعي ؿاكاي ثری
ّربي تغرَل ؿٍ   افٌرلؿگي ؿك ؿٍكُ  (. ُریَ  اؽرتلال  2003؛5ثبُـ)گلـ، گلیي ثلگ، ٍلتیٌگ ٍ ُبفل

ًبلگي تؾویي مؿُ ُـُ اًت. ایي فلاٍاًي ؿك اٍایرل ًَررَاًي عرـٍؿ ّنرت      16تب  4ؿكٓـ کَؿکبى 

ُیَ  آى ؿك  قـاكؿكٓـ ٍ ه 5/2تب  4/0ُیَ  افٌلؿگي ؿك آهلیكب ؿك کَؿکبى  قـاكثبُـ. هؿكٓـ هي

افٌرلؿگي ثریي    قـاكُـ. ؿك ه ؿكٓـ تؾویي مؿُ 14ًبل  18تب  15عي عول ثلاي ًَرَاًبى ًٌیي 

      ِ )ًرَلي ٍ   اي هِربّـُ ًگلؿیرـُ اًرت   پٌلاى ٍ ؿؽترلاى ؿك ًرٌیي کرَؿکي تنربٍت قبثرل هلاعظر

(. قبثل فکل ایٌكرِ ّرل صقرـك ًري افٌرلؿگي      8،2000، کلیضٌل7،2008، آثلا ٍ ّبًكیي6،2008ّیت

 (.9،1997تل اًت)کبكیِي، ٍالل ٍ کبفتل ثبُـ، پیَ آگْي ضعیفپبییي

ؿلیل پبییي ثَؿى ًغظ تنكل اًتناعي، قبؿك ثِ ثیبى ّیزبًربت ٍ اعٌبًربت ؽرَؿ     کَؿکبى ثِ

ًیٌتٌـ، ًلکَة ٍ عـم هْبكت ؿك ثیبى اعٌبًبت ثَیوُ ام ًَ  هٌني آى ثْـاُت كٍاًي کَؿک كا ثِ 

کٌرـ)كاي، اًركتل   اًـامؿ. لقا ثبمي اثناكي اًت کِ کَؿک ثِ کوك آى ؽَؿ كا ثیبى هري هؾبعلُ هي

کٌٌرـ:  كا ثِ عٌَاى یك كٍیكلؿ ؿكهبًي صٌریي تَٓریف هري    11(. ثبمي ؿكهبًي10،2007کلة ٍ تٌبي

ٍ یرك کرَؿک کرِ     1ثیي یك ؿكهبًگل آهَمٍ ؿیـُ 12ثبمي ؿكهبًي عجبكت اًت ام یك اكتجبط ربكي
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کِ هٌزرل ثرِ    2ؿك ثبميگًَبگَى ّبي هتٌَ  ٍ هِكلات كفتبكي ٍ ّیزبًي ؿاكؿ، ثب اًتنبؿُ ام فعبلیت

گلؿؿ. ثربمي ؿكهربًي کربكي ؽلاقبًرِ ؿك كٍاى ؿكهربًي کرَؿک       ؿك هلارع هي 3بًيایزبؿ تغییلات ؿكه

تلیي ٍیوگري ثربمي كا   (. پوٍِّگلاى عوـ4،2006ُاًت)فیپي هًَبّبى، ًٌـى، هبكس ٍ ًیگ ثَكى

(. ثربمي ثرِ عٌرَاى یرك     6،2002؛ لٌـكث5،2002ؿاًٌـ)ّبل، کبؿًَى ٍ ُنللقت ثؾَ ثَؿى آى هي

میلا کَؿکبى اغلت ؿك ثیبى ُنبّي اعٌبًبتِبى ؿصبك  ،کَؿک اًتكٍٍ ٓغیظ ٍ ؿكًت ؿك ؿكهبى 

تَاًٌـ هَاًعِبى كا کبَّ ؿاؿُ ٍ اعٌبًبتِبى كا ثْتل ًِربى  ثبمي کَؿکبى هي كاُهِكل ٌّتٌـ. ام 

(. ام آًزرب کرِ ثربمي ثرلاي کَؿکربى ّوبًٌرـ کرلام ثرلاي         7،2007ؿٌّـ)پلتل، ّلاًـم، كیرف ٍ رري  

لاي ثیبى اعٌبًبت، ثلقرلاكي كٍاثرظ، تَٓریف تزلثیربت، آُركبك      اي اًت ثثنكگٌبتى اًت، ًٍیلِ

کلؿى آكمٍّب ٍ ؽَؿُكَفبیي، ٍ ام علفي ثبعج اكتجبط افكبك ؿكًٍي کَؿک ثب ؿًیبي ؽربكري کرَؿک   

تكٌیكي اًت کِ ثِ ًٍیلِ آى عجیعت کَؿکربى ثرِ    (. ثبمي ؿكهبًي8،2003َُؿ)پلیي ٍ اٍلٌـیشهي

صٌریي ثرلاي   ّربي ّیزربًي ٍ ّرن   ثلاي هقبثلِ ثب اًرتلى  َُؿ ٍ كٍُي اًتَٓكت ثیبًي هعٌي هي

ؿّرـ  كٍؿ. ایري تكٌیرك ثرِ کَؿکربى ارربمُ هري      ّبیي ٌّتٌـ، ثِ کبك هيکَؿکبًي کِ ؿصبك آُنتگي

تَاًٌـ ؿك هغیظ اعلافِبى هغلط ًوبیٌـ، ؿك قبلت ثربمي اكائرِ ؿٌّرـ ٍ ّیزبًربت     هٌبئلي كا کِ ًوي

ثرِ ًقرل ام    10( ُربفل 9،2002؛ ررًَن 2007م، كیرف ٍ رري،  )پلتل، ّلاًـ هٌني ؽَؿ كا ًوبیبى ًبمًـ

( ؿك ؽَّٔ احلات ثبمي ؿكهبًي ثل کَؿکبى، هعتقـ اًت کرِ ؿك ّرن   2008) 12ٍ كٍؿلف 11تبهپٌَى

ُكٌتي هقبٍهت ؿك کَؿک، ایزبؿ لیبقت ٍ تَاًبیي، پربتیَ، تنكرل ؽرلاق، تؾلیرِ ّیزربًي، اینربي       

ي كاثغِ ٍ ؿلجٌتگي، ّیزربى هخجرت ٍ غلجرِ ثرل     ًقَ، ؽیبل پلؿاكي، آهَمٍ ًوبؿیي، ایزبؿ ٍ اكتقب

 يثبُـ.ثبمي ؿكهبًي یك ُیَُّبي هلثَط ثِ ؿٍكاى كُـ ام فَایـ ثبمي ؿكهبًي ثلاي کَؿک هيتلى

(. ثبمي ثب ًقرَ ؿكهربًي ؽرَؿ    13،2005هَحل ثلاي کبَّ اضغلاة کَؿکبى ؿك عَل مهبى اًت)آلتي
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ّربیَ ام هغریظ كا تؾلیرِ ٍ    ّرب ٍ ًبكضربیتي  ًري آٍكؿ تب ثتَاًـ ًگلافلٓتي كا ثلاي کَؿک فلاّن هي

عَاعنَ كا ثیبى کٌـ. ثبمي ؿكهبًي ّن صٌیي ًقَ پبتیٌرـُ كٍاًري ثرلاي کرَؿک ؿاكؿ ٍ ام ُرـت      

-ّبي هنیـي كا ثلاي عل هِركلات ؿك عریي ثربمي ثرِ کرَؿک اكائرِ هري       ّب کبًتِ ٍ ًقًِِبکبهي
کبكآهـي ثبمي ؿكهبًي كٍي اؽتلاتت كٍاًي ٍ ّبیي ؿكثبكُ پوٍَّ (.1384اعـي ٍ ثٌي روبلي،کٌـ)

( 2002)1رري یرَم ُریي    ّبيتَاى ثِ هغبلعِّیزبًي کَؿکبى اًزبم گلفتِ اًت کِ ام آى رولِ هي

تبحیل ثبمي ؿكهبًي کَتبُ هـت كا كٍي اضغلاة ٍ افٌلؿگي کَؿکبًي کرِ   پوٍِّياُبكُ کلؿ. ٍي ؿك 

ًرغظ   قرـاك ٍ ًتربیذ ًِربًگل کربَّ صِروگیل ه    ملنلِ صیي كا تزلثِ کلؿى هَكؿ ثلكًي قرلاك ؿاؿ  

اضغلاة، فَثي ٍ اعتوبل ؽغل ؽَؿکِي پي ام ثبمي ؿكهبًي ثَؿ. تبکٌَى تربحیل ثربمي ؿكهربًي كٍي    

كُـ کَؿکبى)ثبگللي  گًَبگَى(، هلاعل 2،2006ًبمگبكي ارتوبعي ٍ كٍاى ٌُبؽتي کَؿکبى)ؿاگلتي

( 4،1975ؽرَؿ)ثلت  (، اضغلاة ٍ افٌلؿگي ٍ افنایَ ًغظ علهرت 3،2001کَؿکبى)ثبگللي ٍ لٌـكث

( هَكؿ ثلكًي قلاك گلفتِ ٍ ًتبیذ عبکي ام آى اًت کِ ثبمي ؿكهربًي تَاًٌرتِ ثرِ    4،1975ؽَؿ)ثلت

یَ ( ًِبى ؿاؿ کِ ثربمي ؿكهربًي ؿك هلعلرِ پر    2000)5ثْجَؿ هَاكؿ فکل ُـُ ثیٌزبهـ. ربًیٌٌكي

( ثیبى کلؿ کِ ثبمي ؿكهربًي یرك   2004) 6کبَّ اضغلاة اًت. اگبٍاعولیبتي یك كٍٍ هَحل ثلاي 

لِ ؿكهبًي هَحل ثلاي کَؿکبى آًیت ؿیـُ ٍ کَؿکبًي اًت کِ هجتلا ثِ اؽتلال اًتلى پري ام  هـاؽ

کٌٌـ کِ ثبمي ؿكهبًي کرَؿک هغرَك تربحیل    ( ثیبى هي2009)8ُـُ اًـ. لٌـكث، كي ٍ ثلاتَى 7ًبًغِ

( ثرِ تزنیرِ ٍ   2001) 9صٌیي كي، ثلاترَى، كیري ٍ ررًَي   هخجتي ثل كٍي كفتبك ٍ ّیزبًبت ؿاكؿ. ّن

اًـ. پلؿاؽتِ گًَبگَىؿك كاثغِ ثب تبحیلات ثبلیٌي ثبمي ؿكهبًي ؿك ثیوبكاى  پوٍِّيهغبلعِ  94یل تغل

اي اًزبم ُـُ تبحیل فرلاٍاى ثربمي ؿكهربًي كا ثرل ؿاهٌرِ ًٍریعي ام هِركلات        ًتیزِ تزنیِ ٍ تغلیل

-جَؿ هْربكت ( ًین ثیبى کلؿًـ کِ ثبمي ؿكهبًي ثِ ث2005ْ)10ؿّـ. ثبگللي ٍ پبکلکَؿکبى كا ًِبى هي
ّبي ارتوبعي، علهت ؽَؿ، پقیلٍ ؽَؿ ٍ ؿیگلاى ٍ کبَّ افٌلؿگي ٍ ًربیل اؽرتلاتت کَؿکربى    

)ام  ، کِ ؿك آى ثِ ًقَ هؾلة اؽتلاتت ّیزبًي ٍ كفتربكي پوٍَّگلؿؿ. عبل ثب تَرِ ثِ اؿثیبت هي

تَرِ ثِ رولِ اضغلاة ٍ افٌلؿگي( ثل كُـ ّیزبًي ٍ ُؾٔیت کَؿکبى اُبكُ گلؿیـ، ٍ ام علفي ثب 
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-عَاهل هَرـ افٌلؿگي ٍ اضغلاة کِ ؿك ثیي آًْب عَاهل ارتوبعي ٍ ؽبًَاؿگي ؿاكاي ًقَ ثلرٌتِ
صٌیي تَرِ ثِ ًقَ ثبمي ؿكهبًي ؿك ثلٍى فكٌي ّیزبًربت هٌنري تغویرل ُرـُ ام     تلي ثَؿًـ ٍ ّن

تَاى ام ثبمي ؿكهربًي کرَؿک هغرَك ؿك رْرت     َُؿ کِ هيعلف هغیظ ثِ کَؿکبى، صٌیي فلٕ هي

ّبیي کَؿک ام ثٌـ فِبكّب ٍ ّیزبًبت تغویل ُـُ ام هغیظ ٍ ثٌتل ؽبًَاؿُ، ثْلُ رٌت. ضلٍكتي ك

َُؿ ایي اًت کِ ثب تَرِ ثِ ًقَ هخجت ثبمي ؿكهبًي ؿك ثلٍى فكٌي کِ ثلاي ایي پوٍَّ ایزبؿ هي

تَاى ام آى ثِ عٌَاى كٍٍ ؿكهبًي هَحلي ثرلاي کربَّ احرلاث هؾرلة     ّیزبًبت هٌني کَؿکبى، هي

ّربي  تَاى ام کَؿکي کِ ؿاكاي ؿلوِغَلياؽتلاتت ّیزبًي ٍ كفتبكي ثْلُ ثلؿ. ثـیْي اًت کِ ًوي

ثبُـ، اًتظبك ؿاُت کرِ ّوبًٌرـ کَؿکربى عربؿي ثرِ فلایٌرـ       فٌّي ٍ هِكلات ّیزبًي ٍ كفتبكي هي

احلثؾِري ثربمي ؿكهربًي کرَؿک      قـاكهٌیل كُـي ًبلن ؽَؿ ثپلؿامًـ. ّـف ایي پوٍَّ ثلكًي ه

افٌرلؿگي ؿك   قرـاك اضرغلاة ؿكکَؿکربى ؿؽترل ؿاكاي اضرغلاة ٍ کربَّ ه      قـاكثل کبَّ ههغَك 

 پوٍَّ ایي اًت کِ: ّبي، فلضیِثبُـ. ثٌبثلایيکَؿکبى ؿاكاي افٌلؿگي هي

اضغلاة کَؿکبى ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال اضغلاة ؿك ؿٍكُ  قـاكثل کبَّ ه ،. ثبمي ؿكهبًیكَؿک هغَك1

 ثبُـ.ؿثٌتبى هَحل هي

افٌلؿگي کَؿکربى ؿؽترل ؿاكاي اؽرتلال افٌرلؿگي ؿك      قـاكثلکبَّ ه ،كهبًیكَؿک هغَك. ثبمي ؿ2

 ثبُـ.ؿٍكُ ؿثٌتبى هَحل هي

 كٍٍ

علط آمهبیِي عقیقي ام یك  ،پوٍَّایي گیلي:كٍٍ پوٍَّ، ربهعِ آهبكي ٍ كٍٍ ًوًَِ

یَ هزرنا  ثَؿ کِ ؿك آى ام ؿٍ گلٍُ آمهرب  ًَ  پیَ آمهَى، پي آمهَى ثب گلٍُ گَاُ )كٍٍ کلاًیك(

ّربي  ّبي اضغلاة ٍ افٌلؿگي ٍ ؿٍ گلٍُ گَاُ اًتنبؿُ گلؿیـ. هتغیل هٌتقل ثلاي ّل ؿٍ گرلٍُ ثب ًبم

ّبي اضغلاة ثَؿ. ّل ّبي افٌلؿگي ٍ ًِبًِآمهبیِي آهَمٍ ثبمي ؿكهبًي ٍ هتغیلّبي ٍاثٌتِ ًِبًِ

اي ؿك عي پوٍَّ ؿكیبفت ًكرلؿ( ثرَؿ. ربهعرِ    ّب ًین ؿاكاي گلٍُ گَاُ )کِ ّیش هـاؽلُِیك ام گلٍ

پوٍِّلا توبم ؿاًَ آهَماى ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال افٌرلؿگي ٍ اضرغلاة ؿك ؿٍكُ اثترـایي    ایي آهبكي 

کِ ثِ هلاکن هِبٍكُ َُ گبًِ آهَمٍ ٍ   90-91آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ُْل آنْبى، ؿك ًبل تغٔیلي 

یلي ؿك ؿٍ هلعلِ اًزبم ُـ. ثرلاي ٌُبًربیي   گًوًَِؿاؿًـ. پلٍكٍ هلارعِ ًوَؿُ ثَؿًـ، تِكیل هي

افلاؿ هضغلة ٍ افٌلؿُ ام كٍٍ ؿك ؿًتلى ٍ ثلاي اًتؾبة آًْب ثرلاي ُرلکت ؿك آمهربیَ ام كٍٍ    

گیلي ثـیي َٓكت ثرَؿ کرِ ام ثریي ًرَاعي     َٓكت کِ ُیَُ ًوًَِثـیي .تٔبؿفي ًبؿُ اًتنبؿُ ُـ

( اًتؾبة، 6اي یك ًبعیِ )ًبعیِ ؽَُِگیلي تٔبؿفي ًوًَِ يَُ گبًِ آهَمٍ ٍ پلٍكٍ، ثِ ُیَُ

ٍ پي ام هلارعِ ثِ هلکن هِبٍكُ آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ایي ًبعیِ، ؿاًَ آهَماى ؿؽترلي کرِ ثرب علائرن     

اضغلاة ٍ افٌلؿگي ام علف هعلوبى اكرب  ؿاؿُ ُـُ ثَؿًـ، هرَكؿ ثلكًري ٍ ثرب اًرتنبؿُ ام آمهرَى      
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آمهرَى تِرؾیْ افٌرلؿگي    ( ٍ SCARED)1تِؾیٔي اؽرتلاتت هرلتجظ ثرب اضرغلاة کَؿکربى     

(، اضغلاة ٍ افٌلؿگي آًْب هغلم گلؿیـ. پي ام تِؾیْ اضغلاة ٍ افٌرلؿگي ؿك  CDI) 2کَؿکبى

ؿاًرَ   30ؿاًَ آهَم ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال اضغلاة ثِ ُیَُ تٔربؿفي  73ؿاًَ آهَماى فَق، ام ثیي 

ٍ ثرب گوربكٍ    ؿاًرَ آهرَم اًتؾربة    30ؿاًَ آهَم ؿؽتل ؿاكاي اؽتلال افٌلؿگي 81آهَم ٍ ام ثیي 

ؿاًرَ   15ؿاًَ آهرَم ؿك گرلٍُ آمهربیَ ٍ     15ّبي آمهبیَ ٍ گَاُ گوبكؿُ ُـًـ)تٔبؿفي ؿك گلٍُ

ؿاًرَ آهرَم    15ؿاًَ آهَم ؿك گلٍُ آمهبیَ ٍ  15 ،آهَم ؿك گلٍُ کٌتلل ثلاي گلٍُ ؿاكاي اضغلاة

ثَؿ کرِ ؿك   تغلیل کَاكیبًي ،پوٍَّایي ؿك گلٍُ کٌتلل ثلاي گلٍُ ؿاكاي افٌلؿگي(. كٍٍ آهبكي 

آمهرَى هرَكؿ   آى ًولات پیَ آمهَى کٌتلل گلؿیـ ٍ ثلاي ثلكًي تبحیل هتغییل هٌتقل ًورلات پري  

 ثلكًي قلاك گلفت.
 پي آمهَى ثب گلٍُ کٌتلل) گلٍُ آمهبیَ اضغلاة( –(: ؿیبگلام پیَ آمهَى 1رـٍل ُوبكُ )

 ٌُبؽتي هـاؽلات كٍاى پي آمهَى هتغیل هٌتقل پیَ آمهَى گنیٌَ آمهَؿًي ّب گلٍُ

 ثبمي ؿكهبًي R T1 X T2 گلٍُ آمهبیَ اضغلاة

 گَاُ R T1 - T2 گلٍُ گَاُ

 

 پي آمهَى ثب گلٍُ کٌتلل) گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي( –(: ؿیبگلام پیَ آمهَى 2رـٍل ُوبكُ )

 هـاؽلات كٍاى ٌُبؽتي پي آمهَى هتغیل هٌتقل پیَ آمهَى گنیٌَ آمهَؿًي ّب گلٍُ

 ثبمي ؿكهبًي R T1 X T2 گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي

 گَاُ R T1 - T2 گلٍُ گَاُ

 اثناكّبي پوٍَّ

 : (CDIًبهِ افٌلؿگي کَؿکبى )پلًَ -1

ِ ؿّي اًرت کرِ   ًبهِ افٌلؿگي کَؿکبى یك هقیبى ؽَؿ گناكٍپلًَ ِ ثر  3کرَاکي  ًٍریل

-ًبهِ افٌلؿگي ثرك ًربؽتِ ُرـُ ٍ هجتٌري ثرل ًِربًگبى كٍاى      ( کِ ثب تَرِ ثِ هـل پل1992ًَ)
اًت کِ ثلاي ًٌزَ علائن كفتبكي، ٌُبؽتي ٍ عبعني افٌلؿگي ؿك کَؿکربى ٍ ًَرَاًربى   ٌُبؽتي 

ًرربلِ علاعرري ُررـُ اًررت ٍ گٌررتلُ ًٍرریعي ام ًِرربًگبى افٌررلؿگي ُرربهل ؽلررق       17تررب  7

ٍ هِركلات   3، ًباهیرـي 2، عولكلؿ ًجبتي، ؽَؿ اكمیبثي پربییي 1،هِكلاتیـك ظلفیت لقت ثلؿى4آُنتِ

                                                           
1
.Tte scale for child Anxiety related emotional disorders   

2
. Childrens Depression Inventory 

3
. Kovacs, M 

4
. Disturbed mode 
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الوللري قجلري   ثریي  ّربي (. هغبلع5،2001ِکٌـ)لٌـكث ٍ گلييگیلي هكا اًـامُ 4هِكلات ثیي فلؿي

كًٍي ثبت ثرب  گیلي هعتجل ثب ّوٌبًي ؿ( یك اًـامCDIًُبهِ افٌلؿگي کَؿکبى )اًـ پلًًَِبى ؿاؿُ

؛ 2008؛ تبهپٌررَى ٍ ّوكرربكاى؛2002ؿّررـ)رًَن،ثررِ ؿًررت هرري  89/0تررب 71/0آلنرربي کلًٍجرربػ 

ثوٌظَك ثلكًي كٍایري پلًِرٌبهِ افٌرلؿگي کَؿکربى،     صٌیي (. ّن2002ٍ ریَم ُیي، 2005آلتي،

آمهرَؿًي   42ایي پلًٌِبهِ ثِ ّولاُ فلم کَتبُ افٌلؿگي ثك ٍ هقیبى افٌلؿگي کَؿکبى ثرل كٍي  

ارلا ُـ ٍ ًپي ضلیت ّوجٌرتگي هیربى آًْرب هغبًرجِ ُرـ. ًتربیذ ایري ثلكًري ًِربى ؿاؿ کرِ           

افٌلؿگي ثرك ٍ هقیربى افٌرلؿگي    ّوجٌتگي ًولُ کل پلًٌِبهِ افٌلؿگي کَؿکبى ثب پلًٌِبهِ 

ثبُـ کِ ثیبًگل كٍایري ّوگلایري ثربتي ایري پلًِرٌبهِ      هي 87/0ٍ  79/0گَؿکبى ثِ تلتیت ثلاثل ثب 

َ ثب تَرِ ثرِ تعرـاؿ    CDIّبي اًت. ضلایت ّوٌبًي ؿكًٍي ثلاي میل هقیبى ّرل میرل    ّربي پلًر

َ  4یي فرلؿي  ، هِكلات ثر 62/0 پلًَ 6هقیبى قبثل قجَل گناكٍ ُـُ اًت: ؽلق هٌني   پلًر

َ  5، عنت ًنري هٌنري   63/0 پلًَ 4، ًبکبكآهـي 59/0  8ٍ فقرـاى اعٌربى لرقت     68/0 پلًر

ؿك ایلاى ًین ثلكًي ُـُ اًرت، ؿك هغبلعرِ    CDI(. كٍایي ٍ اعتجبك 2000)ربًیٌٌكي؛66/0 پلًَ

اي ام ؿؽتلاى ٍ پٌلاى هقغرع كاٌّوربیي اّرَام اًزربم ُرـ، ضرلیت       كرجي ٍ عغبكي کِ كٍي ًوًَِ

ثِ ؿًت آهـ. ؿك هغبلعِ ؿِّیلي ٍ ّوكبكاى)ثِ ًقل  81/0ٍ اعتجبك ثبمآمهبیي  88/0ٌبًي ؿكًٍي ّو

ِ  CDI( 1389ام هغوـي، ثلرعلري، اًركٌـكي ٍ ؿتٍك،   اي ام ؿؽترلاى ٍ پٌرلاى هقغرع    كٍي ًوًَر

كاٌّوبیي ُْل تْلاى ارلا ُـ، ایي هغققبى ضلیت اعتجبك ثبمآمهبیي ٍ ّوٌبًي ؿكًٍري كا ثرِ تلتیرت    

اًـ.ؿك ایي پروٍَّ ام ایري پلًِرٌبهِ ّرن ثرِ عٌرَاى آمهرَى تِؾیٔري         گناكٍ کلؿُ 83/0 82/0

احلپرقیلي هتغیرل ٍاثٌرتِ ام     هقـاكپي آمهَى)رْت ثلكًي  -افٌلؿگي ٍ ّن ثِ عٌَاى پیَ آمهَى

 پلًٌِبهِ فَق عجبكتٌـ ام: پلًَهتغیل هٌتقل( اًتنبؿُ گلؿیـ. ًوًَِ 

 .آیـًوي ؿك یب ؿكًت ٍ ًیٌت هیلن هغبثق ّیضَقت ثعَاؿ ٍ اٍضب  کِ هیكٌن الف( اعٌبى

 .کٌنهي ؽٌتگي كٌٍُي اعٌبى ؿلیل ثـٍى یب ثلؽَكؿاكم پبییٌي ثـًي اًلهي ًغظ ة( ام
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. Hedonic capacity 

2
. Interpersonal problems 

3
. Hopelessency 

4
. Interpersonal problems 

5
. Landerth, Gary Al 



 ...ؿاكاي ؿؽتل کَؿکبى افٌلؿگي ٍ اضغلاة ثل هغَك کَؿک ؿكهبًي ثبمي ثؾِي احل                                        80

 (SCAREDپلًٌِبهِ تِؾیْ اؽتلاتت هلتجظ ثب اضغلاة کَؿکبى) -2

( ثوٌظَك اكمیبثي علائرن  1999) 1ثیوبّلًٍیلِ ثِایي آمهَى کِ یك اثناك ؽَؿگناكُي اًت، 

ًبلِ ًربؽتِ ُرـُ ٍ ُربهل     18تب  8ؿك کَؿکبى  DSM-IVاؽتلاتت اضغلاثي ثل عجق هعیبكّبي 

یك هقیبى اضغلاة کلي ٍ پٌذ میلهقیربى )اضرغلاة تعورین یبفترِ، اضرغلاة ررـایي، اضرغلاة        

 رـایي، هـكًِ ّلاًي ٍ اؽتلال ّلاًزٌوبًي ُكل( اًت.

( ًِ هبؿُ ثِ میرل هقیربى   1999هبؿُ ثَؿ کِ ثیوبّل ) 38ِ ؿاكاي ًٌؾۀ آلي ایي پلًٌِبه

َ  ،اضغلاة ارتوبعي آى افنٍؿًـ. ثٌبثلایي َ  فلم کًٌَي ایي آمهَى کِ ثری ّرب ثرِ کربك     ترل ؿك پروٍّ

هبؿُ هلثرَط ثرِ میرل هقیربى ّرلاى/ رٌروبًي        13عجبكت اًت کِ ام ایي تعـاؿ  41كٍؿ ؿاكاي  هي

هبؿُ هلثَط ثرِ میرل هقیربى اضرغلاة      8اضغلاة تعوین یبفتِ،  هبؿُ هلثَط ثِ میل هقیبى 9ُكل، 

هبؿُ هلثرَط ثرِ میرل هقیربى اؽرتلال       4هبؿُ هلثَط ثِ میل هقیبى اضغلاة ارتوبعي ٍ  7رـایي، 

هـكًِ ّلاى اًت. ُبیبى فکل اًت کِ ایي پلًٌِبهِ ثل هجٌبي ًوًَۀ ثبلیٌي علاعي ُرـُ اًرت.   

ٍ آلنبي کلًٍجربػ، ؿٍ ًیورِ کلؿى)ّوٌربًي ؿكًٍري( ٍ ثربم      ثلاي تعییي پبیبیي ایي آمهَى ام ًِ كٍ

 74/0 -92/0ّرب ؿك هغرـٍؿُ   آمهبیي)حجبت( اًتنبؿُ گلؿیـُ، ضلایت آلنبي کلًٍجبػ ؿك ؽلؿُ آمهَى

ٍ ؿك ثبمآمهربیي ؿك   89/0ٍ ؿك کل  71/0 ˚ 91/0، ؿك كٍٍ ؿٍ ًیوِ ًبمي ؿك هغـٍؿُ 93/0ٍؿكکل 

(.ؿك 1388آهـُ اًت)قولي گیَي، عجبًي ٍ فلاط ماؿُ، ثـًت92/0ٍ ؿك کل 82/0 ˚ 92/0هغـٍؿُ 

 -ایي پوٍَّ ام ایي پلًٌِبهِ ّن ثِ عٌَاى آمهَى تِؾیٔي اضغلاة ٍ ّن ثِ عٌَاى پیَ آمهرَى 

احلپقیلي هتغیل ٍاثٌتِ ام هتغیرل هٌرتقل( اًرتنبؿُ گلؿیرـ. ًوًَرِ      قـاك پي آمهَى)رْت ثلكًي ه

 پلًٌِبهِ فَق عجبكتٌـ ام: پلًَ

 تٌَ ؿك هعـُ ؿاكم.الف( اعٌبى 

 تَاًن ثل افكبك ؽَؿ تولکن کٌن.ة( ًوي

 اًزبم پوٍَّ يُیَُ

ّبي کلٌیرك هِربٍكُ   ثلاي ارلاي ّل صِ ثْتل كٍٍ ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك، یكي ام اتبق

ُْل آنْبى ثِ عٌَاى اتبق ثبمي ؿكهبًي آهبؿُ ًبمي ٍ تزْیرن ُرـ.    6اؿاكُ آهَمٍ ٍ پلٍكٍ ًبعیِ 

( ٍ پلًِرٌبهِ تِرؾیْ اؽرتلاتت هرلتجظ ثرب      CDIٌبهِ افٌلؿگي کَؿکربى ) پي ام ارلاي پلًِ

ام کَؿکربًي کرِ ؿاكاي ایري اؽرتلاتت      ؿاًَ آهَم ؿؽتل 60(، تعـاؿSCAREDاضغلاة کَؿکبى)

ؿاًَ آهَم ؿاكاي افٌلؿگي(، اًتؾبة ٍ ثِ  30ؿاًَ آهَم ؿاكاي اضغلاة ٍ  30تِؾیْ ؿاؿُ ُـًـ)

ًنل ؿك گلٍُ  15ؿاًَ آهَم ؿك گلٍُ آمهبیَ اضغلاة،  15ي )ًنل 15َٓكت تٔبؿفي ؿك صْبك گلٍُ 

ؿاًَ آهَم ؿك گلٍُ گَاُ افٌرلؿگي(   15ؿاًَ آهَم ؿك گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي ٍ  15گَاُ اضغلاة، 

                                                           
1
. Bimaher 
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گوبكؿُ ُـًـ. ًپي هغبثق ثب ثلًبهِ آهَمُي پیَ ثیٌي ُـُ، هـاؽلات آهَمُري علاعري ٍ اررلا    

ِ رلٌرِ کرِ    3اي ٍ ّل ّنتِ ؿقیقِ 45رلٌۀ آهَمُي  9ّبي آمهبیَ عي گلؿیـ. آهَمٍ گلٍُ -ثر
هبُ ثرِ عرَل اًزبهیرـ. ؿك     3ّبي آمهبیَ گلفت، ثلگناك ُـ. آهَمٍ گلٍُپوٍِّگل اًزبم هيًٍیلِ 

 اي كا ؿكیبفت ًكلؿ. ؽلآۀ رلٌبت آهَمٍ ثِ ُلط فیل ثَؿ:گًَِ هـاؽلِعبلیكِ گلٍُ گَاُ ّیش

ؿکبى یك رلٌِ ثِ َٓكت اًنلاؿي ثِ اتبق ثبمي رلٌِ اٍل: قجل ام ُلٍ  رلٌبت گلٍّي کَ

ؿكهبًي ّـایت ُـًـ کِ ّـف کبَّ عٌبًیت آًبى ثِ اتبق ثبمي ؿكهبًي ٍ آُرٌبیي ثرب آى ثرَؿ. ام    

علفي ًین ثب ؿكهبًگل اكتجبط ثْتلي ثلقلاك کٌٌـ تب ؿك ًتیزِ ثِ یك اعٌبى آكاهرَ ٍ اهٌیرت ثرلاي    

 هِبكکت ثْتل ؿك رلٌبت ؿكهبًي ثلًٌـ.

ٍم: اعضبي گلٍُ ثِ یكـیگل هعلفي ُـًـ. ؿك ایي رلٌِ تغبثق کَؿکبى ثرب هغریظ ٍ   رلٌِ ؿ

-یكـیگل هـًظل ثَؿ ٍ ثلاي ایزبؿ كاثغِ ؿًٍتي ٍ اعٌبى اهٌیت ّل ثبمي کِ کَؿکبى پیٌِْبؿ هري 
 ؿاؿًـ اًزبم ُـ. ؿك ایي رلٌِ ثؾَّٔ ؿكهبًگل ثلاي اكتجبط ثْتل ثیي کَؿکبى ًقَ هیبًزي ؿاُت.

ّربي گلٍّري ام ثربمي    اثتـا ثوٌظَك آهبؿگي کَؿکبى ثلاي ُرلکت ؿك ثربمي   رلٌِ ًَم: ؿك

هیٌي ثٌكتجبل اًتنبؿُ ُـ کِ ّـف ام اًزبم ایي ثبمي ایزبؿ َُك ٍ ًِبط ٍ تْیریذ کَؿکربى ثرلاي    

ّبي ثعـي ثَؿ. ثبمي علاعي ثب ًؼ ثلاي کَؿکربًي کرِ ؿك ًتیزرِ افٌرلؿگي ٍ اضرغلاة ؿاكاي      ثبمي

یب تلى ام اًتقبؿ ؿاُتٌـ، ثِ َٓكت گلٍّي اًزبم ُـ. ؿك ایي ثربمي عرلط   علهت ؽَؿ پبییٌي ثَؿًـ 

 تَاًـ اكائِ ؿّـ.كًـ هيؿكًت ٍ غلظ ٍرَؿ ًـاكؿ ٍ ّل آًضِ کِ کَؿکي ثِ فٌَّ هي

ّبي اًجبة ثبمي: ّـف آلي اًتنبؿُ ام عیَاًربت  رلٌِ صْبكم: اًتنبؿُ ام عیَاًبت ٍ اًٌبى

ک ثِ ٓغجت ٍ ثِ ًغظ آٍكي کینیت كٍاثظ ؽَؿ ثب ؿیگرلاى ٍ  ّبي اًجبة ثبمي تلغیت کَؿٍ اًٌبى

ّربي کرَؿک ام كٍاثغرَ ؿك آیٌرـُ، کِرف هٌربثع آرلي        صٌیي کِف ًگلاًيثبُـ. ّنثبلعكي هي

گیلي ام كٍاثظ ثب ؿیگلاى ٍ ًْبیتب کِرف هرَاكؿي کرِ    افٌلؿگي ٍ اضغلاة ٍي، کِف تلى یب کٌبكُ

ؿك اًتْبي ایري رلٌرِ ام کَؿکربى ؽَاًرتِ ُرـ کرِ        ٍي كا ام هٌیل تغَلي ثٌْزبك ؿٍك کلؿُ اًت.

 ًوبیِي كا هب ثیي عیَاًبت علاعي کلؿُ ٍ ؿك رلٌِ آیٌـُ ثِ اتبق ثبمي ؿكهبًي ثیبٍكًـ.     

ّربي اًرجبة ثربمي ؿك رلٌرِ قجرل ٍ اررلاي       رلٌِ پٌزن: هلٍك ثبمي ثب عیَاًربت ٍ اًٌربى  

رلٌِ ثیبٍكًـ. ّـف ام اررلاي ًوربیَ   ّبیي کِ کَؿکبى ؿك رلٌِ قجل هبیل ثَؿًـ ثلاي ایي ًوبیَ

-ّبیي كا ثلهري ّبي هِكلات کَؿکبى ثَؿ میلا کَؿکبى ًوبیَهَكؿ ًظل کَؿکبى ثلكًي کلؿى كیِِ
 گنیٌٌـ کِ ثب ُلایظ كٍعي عبضل ٍي ّوؾَاًي ؿاُتِ ثبُـ.

ّربي ًوبیِري کَؿکربى    رلٌِ ُِن: هِبكکت ؿاؿى ٍ ًظل ؽَاّي ام کَؿکبى ؿكثربكُ ثربمي  

ّبي عرل آًْرب كا ثیبهَمًرـ کرِ      ي ثَؿ کِ کَؿکبى ثب هبرلاّبي هتنبٍت آٌُب ُـُ ٍ كاُؿیگل. ّـف ای

 ؿك َٓكت پیَ آهـى هِكلي ؿیگل ثب ُـت کوتلي ؿصبك اضغلاة ٍ افٌلؿگي ًَُـ.
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ّربي  اكمُوٌـي ؿك ثبمي ثب کَؿکبى اًت. ؽویل ثبمي كاُ يرلٌِ ّنتن: ؽویل ثبمي: ًٍیلِ

کٌـ. ٍیوگي ثبمي گًَِ ٍ آٌُبي ؽویلّبي كًگي ثبعرج ًرلگلهي   رـیـ ثلاي ثیبى کَؿک ایزبؿ هي

ؿّرـ. ُركل پرقیلي ٍ    َُؿ. ؿك عیي آى کِ ّونهبى ًیلٍّبي ؿفربعي ٍي كا کربَّ هري   کَؿک هي

عیي  ّبي هْن ٍ ثبؽبٓیت تغییلپقیلي ؽویل، تَاًبیي کَؿک ؿك ثبمي ثب آى ٍ ُكل ؿاؿى ثِ هَضَ 

ؿّـ ثِ عٌَاى یك اًتعبكُ کِ تغییل ُكل هي گًَِّوبى کٌـ. ؽویلعبل ًظبكت ثل آى كا تٌْیل هي

 ثلاي تغییل ؿاؿى ًین هنیـ اًت.

تلیي اّویت ایي ًنلّبي ؽیبلي ایي اًت کِ کرَؿک  رلٌِ ِّتن: ثبمي ًنل ؽیبلي: ثیَ

َُؿ تب ؿاًتبى ؽَؿ كا ثگَیـ، ًگبّي ثِ ؿكٍى ؽَؿ ٍ كفتبك ؿیگلاى ؿاُرتِ ثبُرـ ٍ ؿلیرل    تَِیق هي

ّبي ثبمي ؽیبلي عجبكتٌرـ ام ایٌكرِ کرَؿک    عَاؿث گقُتِ كا ؿكیبثـ. ثعضي ام ّـف اعتوبلي ثعضي

ترل كا  اعٌبى کٌـ ًقَ فعبل ٍ هَحلي كا ؿك مًـگي ؿاُتِ اًت، کَؿک قبؿك َُؿ كفتبكّبي هٌبًت

کِ پیبهـّبي ثْتلي ؿاكؿ ثٌِبًـ ٍ تزلثِ کٌـ ٍ قبؿك َُؿ ثل كفتربك ؽرَؿ ٍ ؿیگرلاى ثٔریلت پیرـا      

 کٌـ.

ن: علاٍُ ثل هلٍك ثبمي ًنل ؽیبلي ثِ آًْرب کورك ُرـ ترب كاُ کبكّربیي ثرلاي عرل        رلٌِ ًْ

هِكلات پیَ آهـُ ؿك رلیبى یك ًنل ؽیبلي اكائِ ؿٌّـ ٍ ًظلات ؿیگل کَؿکبى كا ًین ثِرًٌَـ ؿك  

اكمٍ ثَؿى ًظل ؽَؿ ًپٌـاكًـ. ایي رلٌِ اًتْبي هـاؽلرِ آهَمُري ًیرن    عبلي کِ آى كا ثِ هعٌي ثي

 .(1383عیل،ثَؿ)هغوـ اًوب

 ّبیبفتِ

 ایي ثَؿ کِ: ،پوٍَّ ّبي ایيفلضیِ

اضرغلاة کَؿکربى ؿاكاي اؽرتلال اضرغلاة ؿك ؿٍكُ      قرـاك ثلکربَّ ه  ،.ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك1

 ثبُـ.ؿثٌتبى هَحل هي

افٌلؿگي کَؿکربى ؿاكاي اؽرتلال افٌرلؿگي ؿك ؿٍكُ     قـاكثلکبَّ ه ،. ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك2

 ثبُـ.ؿثٌتبى هَحل هي

ّبي آمهبیَ ٍ کٌتلل، قجرل ٍ ثعرـ ام آمهربیَ ؿك ررـاٍل فیرل      ُّبي تَٓیني گلٍُبؽْ

ّرب )ثریي پریَ آمهرَى ٍ پري آمهرَى( ام       صٌیي رْت ثلكًي تنبٍت هیبًگیيآٍكؿُ ُـُ اًت. ّن

آمهَى تغلیل کَاكیبًي)ثِ ؿلیل کٌتلل ًولات پیَ آمهَى( اًرتنبؿُ ُرـ. قجرل ام اررلاي آمهرَى      

ِ  ّثلؽي هنلٍضِ صٌریي ًتربیذ تغلیرل    ّرب ٍ ّرن  بي آى هَكؿ ثلكًي قلاك گلفت. ًتبیذ ایري هنلٍضر

 ّبي آمهبیَ ثِ َٓكت هزنا آٍكؿُ ُـُ اًت.کَاكیبًي ؿك گلٍُ
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 ّب قجل ٍ ثعـ ام آمهبیَ ؿك گلٍُ آمهبیَ اضغلاة(: هیبًگیي ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ گل3ٍُرـٍل)

 گیلي مهبى اًـامُ 

 پي آمهَى  آمهَى پیَ

 اًغلاف اًتبًـاكؿ هیبًگیي اًغلاف اًتبًـاكؿ هیبًگیي گلٍُ

 55/1 13/18 49/2 06/24 گلٍُ آمهبیَ اضغلاة

 10/2 46/22 95/1 66/22 کٌتلل

 

 ّب قجل ٍ ثعـ ام آمهبیَ ؿك گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي( : هیبًگیي ٍ اًغلاف اًتبًـاكؿ گل4ٍُرـٍل)

 گیلي مهبى اًـامُ 

 آمهَىپي   آمهَى پیَ

 اًغلاف اًتبًـاكؿ هیبًگیي اًغلاف اًتبًـاكؿ هیبًگیي گلٍُ

 91/0 60/9 57/1 26/12 گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي

 05/2 43/12 95/1 46/15 کٌتلل

 

 ( : ؽلآِ تغلیل کٍَاكیبًي گلٍُ اضغلاة5رـٍل )

 ُبؽْ اًـامُ ي احل کَّي ًغظ هعٌبؿاكي Fهقـاك هیبًگیي هزقٍكات ؿكرِ آماؿي هزوَ  هزقٍكات هٌجع تغییلات

 15/0 03/0 99/4 21/15 1 21/15 ّوپلاٍ

 65/0 00/0 22/51 04/156 1 04/156 گلٍُ

    04/3 27 25/82 ؽغب

 

 (: ؽلآِ تغلیل کٍَاكیبًي افٌلؿگي6رـٍل )

 کَّيُبؽْ اًـامُ ي احل  ًغظ هعٌبؿاكي Fهقـاك هیبًگیي هزقٍكات ؿكرِ آماؿي هزوَ  هزقٍكات هٌجع تغییلات

 14/0 26/0 26/1 15/3 1 15/3 ّوپلاٍ

 60/0 00/0 28/41 01/101 1 01/101 گلٍُ

    49/2 27 37/67 ؽغب

 

ّبي ؽغبي هتغیل ٍاثٌتِ ؿك ؿٍ گرلٍُ  ؿك گلٍُ آمهبیَ اضغلاة، آمهَى لَیي ًِبى ؿاؿ کِ ٍاكیبًي

 ّوٌبى ٌّتٌـ:

F(1,28)= 51.22 ٍP>.05 

ایي آمهَى اًزبم ُـ کِ ؽلآِ ًتبیذ ثرلاي گرلٍُ    ANCOVAّبي هْن  ثب اعلام هنلٍضِ

 آهـُ اًت. 5آمهبیَ اضغلاة ؿك رـٍل 
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ؿّـ کِ ایي ًولات ؿاكاي ّوجٌتگي هعٌبؿاكي ثب ًولات هتغیرل  هعٌبؿاكي ّوپلاٍ ًِبى هي

ٍاثٌتِ )پي آمهَى( ثَؿُ اًت کِ ثب تغلیل کَاكیبًي ایٌبحلکٌتلل ُـُ اًت. ثب تَرِ ثِ كؿیف ؿٍم 

ؿكٓرـ ام   65هتغیل گلٍّجٌـي)هٌتقل( تنبٍت هعٌبؿاكاي ؿكگرلٍُ ایزربؿ کرلؿُ اًرت ٍ     ( 5رـٍل)

 کٌـ.تغییلات هتغیل ٍاثٌتِ كا تجییي هي

ّبي ؽغبي هتغیرل ٍاثٌرتِ ؿك   ؿكگلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي، آمهَى لَیي ًِبى ؿاؿ کِ ٍاكیبًي

  F(1,28)= 41.28ٍP>.05 ؿٍ گلٍُ ّوٌبى ٌّتٌـ:

 آهـُ اًت. 6ثلاي گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي ؿك رـٍل ؽلآِ ًتبیذ کَاكیبًي 

ثٌـي)هٌتقل( تنبٍت هعٌبؿاكاي ؿكگرلٍُ ایزربؿ   ( هتغیل گل6ٍُثب تَرِ ثِ كؿیف ؿٍم رـٍل)

کِ پیَ آمهَى ًتَاًٌتِ ؿك عبليکٌـ. ؿكٓـ ام تغییلات هتغیل ٍاثٌتِ كا تجییي هي 60کلؿُ اًت ٍ 

 ًت.احل هعٌبؿاكي ثل تغییلات پي آمهَى ًـاُتِ ا

 ثغج

اضرغلاة ٍ   قرـاك ثرل کربَّ ه   ،ثب ّـف احلثؾِي ثبمي ؿكهربًي کرَؿک هغرَك    ،پوٍَّایي 

 ایري  اًزربم گلفرت. فلضریِ اٍل ؿك    افٌلؿگي کَؿکبى ؿؽترل ؿاكاي اؽرتلال اضرغلاة ٍ افٌرلؿگي    

اضرغلاة کَؿکربى ؿاكاي اؽرتلال     کبَّ هقرـاك  ایي ثَؿ کِ: ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك ثل ،پوٍَّ

ثبُـ. ًتبیذ تغلیل کَاكیبًي گلٍُ آمهربیَ اضرغلاة ًِربى ؿاؿ،    ؿثٌتبى هَحل هياضغلاة ؿك ؿٍكُ 

اضرغلاة   قرـاك ّبي اٍلیِ، هـاؽلات ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك ثرل کربَّ ه  عتي ثب عقف احل تنبٍت

هؤحل ثَؿُ اًت. فلضیِ ؿٍم ًین ثـیي ُكل ثرَؿ   ؿك هلعلِ پي آمهَى کَؿکبى ؿؽتل ؿاكاي اضغلاة

افٌلؿگي کَؿکربى ؿاكاي اؽرتلال افٌرلؿگي ؿك ؿٍكُ     قـاكَؿک هغَك ثلکبَّ هکِ: ثبمي ؿكهبًي ک

ثبُـ. ًتبیذ تغلیل کَاكیبًي گلٍُ آمهبیَ افٌلؿگي ًین ًِبى ؿاؿ، هـاؽلات ثربمي  ؿثٌتبى هَحل هي

 ؿك هلعلِ پي آمهَى افٌلؿگي کَؿکبى ؿؽتل ؿاكاي افٌلؿگي قـاكؿكهبًي کَؿک هغَك ثل کبَّ ه

( ثرَؿُ  2002(، رري یرَم ُریي)   2005التري)  ّبيپوٍَّیي پوٍَّ ّن كاًتب ثب ا هؤحل ثَؿُ اًت.

ِ  ّبي ؽَؿ ًِبى ؿاؿًـ کِ ثبمي ؿكهبًي ُیَُاًت. آًْب ؿك پوٍَّ  ياي اًت کِ کَؿکبى ثرِ ًٍریل

-( ّرن 2005ؿاكًـ. آلتي)ّبیِبى كا ام هغیظ اثلام هيي هٌبًت ًگلاًي، ًبكضبیتي ٍ كًزَكاّآى ثِ 
ّب ؿك ًتیزرِ ُرلایغي ثرَؿُ    تلیي ایي ًبكضبیتي ٍ كًزًَوبیـ کِ ثیَاُبكُ هي صٌیي ثِ ایي ًكتِ

( ؿك پوٍَّ 2006صٌیي ؿاگلتي)اًت کِ ام ًوت ٍالـیي ثِ ایي کَؿکبى تغویل گلؿیـُ اًت. ّن

ُرٌبؽتي کَؿکربًي کرِ    ؽَؿ ثِ ایي ًتیزِ كًیـ کِ ثبمي ؿكهبًي ثل كٍي ًبمگبكي ارتوبعي ٍ كٍاى

ّبي ایي پروٍَّ  ثبٌُـ ؿاكاي تبحیلات هخجتي اًت. امعلفي یبفتِّبي هيمهیٌِ ؿاكاي هِكلاتي ؿك

ثبُرـ. صٌبًكرِ ایري هَلنربى ؿك     ( هري 2004( ٍ اگربٍا) 2002ّبي ثبگللي ٍ لٌرـكث) ؿك كاًتبي یبفتِ

اًـ کرِ ثربمي ؿكهربًي ؿاكاي تربحیلات هخجرت ثرل كٍي       تل ًِبى ؿاؿُّبي ؽَؿ ثِ َٓكت کليپوٍَّ
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كُـ آًبى ٍ افنایَ ًرغظ اعتوربؿ ثرِ     گًَبگَىٍ كٍاى ٌُبؽتي کَؿکبى، هلاعل  ًبمگبكي ارتوبعي

اًـ کِ ثربمي ؿكهربًي ثرِ    ّبي ؽَؿ ًِبى ؿاؿُ( ًین ؿك پو2005ًٍَّني ثَؿُ اًت. ثبگللي ٍ پبکل)

عٌَاى ثلكًي  ثب( ؿك پوٍِّي 1975اًزبهـ. ثلت)ّبي ارتوبعي ٍ کبَّ افٌلؿگي هيثْجَؿ هْبكت

اضغلاة ٍ افٌلؿگي ٍ افنایَ ًرغظ علهرت ؽرَؿ ؿك     قـاكاحلثؾِي ثبمي ؿكهبًي ثل كٍي کبَّ ه

ٌُبؽتي ٍ ارتوبعي هِبّـُ ًوَؿ کِ ثبمي ؿكهبًي ًقَ ثٌیبك هخجتري  کَؿکبى ؿاكاي هِكلات كٍاى

. صٌیي افنایَ ًغظ علهت ؽَؿ ؿك ایي کَؿکبى ؿاُرتِ اًرت  ؿك کبَّ اضغلاة ٍ افٌلؿگي ٍ ّن

 تَاى تجییي کلؿ:ّبي ایي پوٍَّ كا ثِ ایي َٓكت هيیبفتِ

اًـ تب ثتَاًٌـ ثِ ثیبى ّیزبًبت ٍ اعٌبًربت  صَى کَؿکبى ٌَّم ثِ تنكل اًتناعي ؿًت ًیبفتِ

آى ّیزبًربت ٍ اعٌبًربت هخجرت ٍ     يثپلؿامًـ، ثٌبثلایي ثبیـ ثِ ؿًجبل كاّي ثَؿ تب کَؿکبى ثِ ًٍیلِ

تب ثتَاى ثِ صلایي كفتبك آًبى پي ثرلؿ. ام آًزرب کرِ ثربمي ثرلاي کَؿکربى       هٌني ؽَؿ كا ًوبیبى ًبمًـ 

اي اًت ثلاي ثیربى اعٌبًربت، ثلقرلاكي كٍاثرظ،     ّوبًٌـ کلام ثلاي ثنكگٌبتى اًت، ثٌبثلایي ًٍیلِ

تَٓیف تزلثیبت، آُكبك کلؿى آكمٍّب ٍ ؽَؿُكَفبیي، ٍ ام علفي ثبعج اكتجبط افكبك ؿكًٍري کرَؿک   

َُؿ. ًكتِ قبثل تَرِ ایٌكِ کَؿکبى ؿك رلیبى ثبمي ؿكهبًي ّیزبًبت هٌني هي ثب ؿًیبي ؽبكري ٍي

ؿٌّرـ ٍ ؿكهربًگل ثرب هِربّـُ ایري      ؽَؿ ًٌجت ثِ هغیظ ؽَؿ كا ثِ ًغظ قبثل هِبّـُ اًتقربل هري  

ّبي فٌّري ٍي  هِغَليَُؿ( ثِ هِكلات ؿكًٍي ٍ ؿلكفتبكّبي آُكبك)کِ ؿك قبلت ثبمي ًوبیبى هي

 ثلؿ.پي هي

گرلؿؿ.  مي ؿكهبًي تٌْب ؿك ثِ ًرغظ آٍكي هِركلات ؿكًٍري کَؿکربى ؽلآرِ ًوري      ًقَ ثب

ِ   گرلؿؿ علرت  صٌبًكِ ٍقتي ؿكهبًگل ثب یك کَؿک هضغلة یب افٌلؿُ هَارِ هي ّربي  ّرب ٍ یرب فلضری

تَاًـ ثلاي صلایي ٍ كیِِ ایي هِكلات هتَٔك گلؿؿ کِ ایي فلضیبت ثب اًتؾبة ًرَ   كا هي گًَبگًَي

ترلي كا ثرلاي   هغتَاي ًؾٌبى کَؿک ثب اًجبة ثبمي یرب گرلٍُ عبلرت هٌٌرزن     اًجبة ثبمي، ُیَُ ٍ

پرلؿامؿ ایري   کٌـ. ٍقتي کَؿکي ثِ ثیبى هِكلات ٍ صلایي آًْب ثِ مثبى ًوبؿیي هري تِؾیْ پیـا هي

آیـ کِ ثب پقیلٍ آَل رـیرـ ثرِ ثبماًـیِري افكربك ؽرَؿ ثپرلؿامؿ ٍ ام       ظلفیت ؿك ٍي ثِ ٍرَؿ هي

تل ثب هٌئلِ صبلَ ثلاًگین رـیـ كٍثلٍ گلؿؿ. ام ّبي ربیگنیي هٌٌزن ٍ ربهععلفي ثب ثكبكگیلي كاُ

کَؿکربى ؿك رلیربى    ؿّرـ. ایي كًٍت کِ ثبمي ؿكهبًي قـكت عل هٌئلِ كا ؿك کَؿکبى افنایَ هري 

گقاكًرـ  ّبي ؽَؿ ؿٍثبكُ ثِ ًوبیَ هي ماي گقُتِ كا ؿك ثبمي ّبي ًؾت ٍ آًیتثبمي ؿكهبًي تزلثِ

صٌریي  تلي ثل آیٌـُ ؿاُتِ ثبٌُـ. ّنام آًْب ثِ ؿًت آٍكًـ ٍ ثتَاًٌـ تٌلظ ثیَ تليتب ؿكک ؿكًت

ثْتلي هـیلیت کٌٌـ. ثبمي ؿكهبًي  ّبي ُیَُ  ّبي ُبى كا ثب آهَمًـ کِ صگًَِ كٍاثظ ٍ کِوكَهي

تَاًـ ًتبیزي کلي، هبًٌـ کبَّ اضغلاة ٍ افنایَ اعتوبؿ ثِ ًني یب ًتبیذ ؽبّ، ّوضَى تغییل هي

 .ك ٍ ثْجَؿ كٍاثظ ثب اعضبي ؽبًَاؿُ ٍ ؿًٍتبى ؿاُتِ ثبُـكفتب
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تَاى گنت کِ ثبمي ؿكهبًي ًقَ کرن ًظیرلي   ّبي ایي پوٍَّ هيثل هجٌبي یبفتِ ،ثٌبثلایي 

پوٍَّ، ایي ّبي ؿك كاًتبي یبفتِؿك ؿكهبى اؽتلاتت کَؿکبى هي رولِ افٌلؿگي ٍ اضغلاة ؿاكؿ. 

 ائِ ًوَؿ:تَاى اكپیٌِْبؿات کبكثلؿي فیل كا هي

الف( ٍالـیي ثِ هقَلِ ثبمي ٍ ًقَ آى ؿك كُرـ،  ثبلٌرـگي ٍ اثرلام ّیزبًربت کرَؿک تَررِ       

تلي كا هجقٍل ًوبیٌـ ٍ آى كا تٌْب ثِ عٌَاى یك ًلگلهي ثلاي کَؿک ًپٌـاكًـ. صٌبًكرِ ثربمي   ثیَ

اًرت   ثْتل ،ّبیَ ؿك مًـگي كٍمهلُ اًت. ثٌبثلایيیلي اًـیِِگثلاي کَؿک كٍُي ؿك رْت ثِ کبك

 کِ ٍالـیي فضب ٍ اثناك هٌبًت ثبمي كا ثلاي کَؿک فلاّن ًوبیٌـ.

ّبي هِبٍكُ اؿاكات آهَمٍ ٍ پلٍكٍ هزْن ثِ اتبق ثبمي ؿكهبًي ًَُـ تب ثرب ثرِ   ة( کلیٌیك

ُرٌبؽتي ٍ كفتربكي   کبكگیلي ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك، قرـهي ؿك رْرت کربَّ اؽرتلاتت كٍاى    

 کَؿکبى ثلؿاُتِ ثبٌُـ.

تلي ثِ ًقَ ثبمي ؿكهبًي کَؿک هغَك ؿك ؿكهبى ّبي ثبلیٌي کَؿک تَرِ ثیَح( کلیٌیك

 اؽتلاتت افٌلؿگي ٍ اضغلاة ؿٍكاى کَؿکي ؿاُتِ ثبٌُـ.

 تَاى ایي هَاكؿ كا ثیبى کلؿ:ّبي ایي پوٍَّ هيام هغـٍؿیت

لقا ام تعوین آى ثِ توربم کَؿکربى ربًرت     ،پوٍَّ ؿك هَكؿ ؿؽتلاى َٓكت گلفتِایي الف( 

اًـ ٍ ایي اعتوربل ٍررَؿ ؿاكؿ کرِ ایري     ّبي ًوًَِ کَصك ثَؿُبط كا ثبیـ كعبیت کلؿ. ة( گلٍُاعتی

 ًتبیذ ام حجبت ٍ پبیبیي کبفي ثلؽَكؿاك ًجبُـ.
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