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 ريغ 

 مًرد مطالعٍ يي ومًوٍ يآمار يجامعٍ

 ابسارَاي پصيَػ

 ه:ييالد ييگرا اض کماليمق

:تيوفط کًپر اظم آزمًن عست

                                                 
1- general Self-efficacy Scale 
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:يعمًم ياض خًدکارآمديمق

 

 َا يافتٍ

 پصيَػ يرَايار متغيه ي اوحراف معياوگيـ م( 1جديل )
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 تيک جىعيمًرد مطالعٍ بٍ تفک يرَايار متغيه ي اوحراف معياوگيـ م2جديل 
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 هييالد ييگرا وفط با ابعاد کمال ر عستيمتغ يـ َمبعتگ3جديل 

 

**

 

*

 

**

 

**

 

*

 

*

*=p<0/05 **=p<0/01 

 

 هيديال ييگرا وفط با ابعاد کمال ر عستيمتغ يج َمبعتگيـ وتا4جديل 

rP< 

NS 

NS

NS

NS

NS

NS
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 ير خًدکارآمديبا متغ ييگرا ابعاد کمال يـ َمبعتگ5جديل 

 

*
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*

 

*

 

*

 

*

 

**
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 هييالد ييگرا با ابعاد کمال ير خًدکارآمديمتغ يج َمبعتگيـ وتا6جديل

rP< 

NS

NS

NS

NS
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وفط بـر   عست يىيب ػيپ يَمسمان برا ي ًٌيًن بٍ ؼيل رگرظيج تحليـ وتا7جديل 

 هييالد ييگرا اظاض ابعاد کمال

BetatP< R
2

fdf p< 

NS 

   NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

 

NS 

NS 

NS 

[F=(12,121)=1/78,P<0/02]
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 ـ يَمسمـان بـرا   ي ًٌيًن چىدگاوٍ بٍ ؼيل رگرظيج تحليـ وتا8جديل   ـيب ػيپ  يى

 هييالد ييگرا فرزودان بر اظاض ابعاد کمال يخًدکارآمد
Betat P< R

2 
f dfp< 

NS 

    

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

0/005 

NS 

NS 

NS 

NS 

[F=(12,121)=2/02,P<0/03]

 

 يريجٍ گيبحث ي وت
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 ق:يتحق يَا تيمحديد

 ؽىُادَا:يپ

 :يپصيَؽ

 :يکاربرد



   فرزودان يوفس و خودکارآمد ه با عستيوالد ييگرا رابطه ابعاد کمال            

 مىابع

A

Alden L. & safrang, J.(1978).Irrational beliefs and  nonassertive behavior.cognative  

Therapy and research ,357-360 

-Angela, Z. &Timothy, J.(1990).Family patterns of  perfectionism ,Journal of 

personality Assessment.200-205 
- Bandura (1997) self ˚  efficaey. The exercise of control. New york. Freeman. 

- Bardone ˚  Cone, A.M Abramson, L.Y, Heatherton, T.f. & Joiner, T.E. (2006). 

Perfectionism, Self efficacy in Women, Department of Psychological Sciences, 

university of Missouri-Colombia. 

- Gwen, A, Kenney- Benson & Eva, M. (2005). The role of mother's Perfectionism in 

children's perfectionism. Journal of Personality,  33-46. 

- Hamachek, D.E (1978) An examinat of perfectionism and self ˚  esteem in 

intercollegiate athletes journal of sport Behavior. 

- Hewitt, p.L, & flett, G.L. (1990). The multidman tional perfectionism scale : 

Development and Validation (Abstract). Canadian psychology, 30:339. 

- Hill, R.W. & Zrull, M.G. (1997). Perfectionism and interpersonal problem. Journal of 

Personality Assessment. 

- Preusser, K.J. ,Rice, K.G. & Ashy, J.S. (1996). Perfectionism. Individual psychology. 

Journal of adlerian Theory Research and Practice, 246-260. 

- Sumik, Tsuzuki & kandak. (2001) Perfectionism and self- esteem among Japanese 

men. 

- Young, E.A. , C;opton, J.R. & Bleckley, M. k. (2004). Parental perfectionism and 

children's self- esteem. Department of Psychology, Texas Tech University. 


