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 ينسخه فارس يمذل دو عامل يذييساختار تا يبررس

 اس عست نفس روزنبرگيمق
 2ييسٛ٘ب وبضخٛ وسٕب، 1*يغلأطضب ضخج

 دهيچک

ثطضسي سبذشبض سبييسي يه عبّٔي ٚ زٚ عبّٔي ٘سرٝ فبضسي ٔمياب  عاعر    ،ٞسف ايٗ ٔطبِعٝ

 129زض ايٗ ٔطبِعاٝ   اي اظ زا٘طدٛيبٖ زا٘طٍبٜ ضٟيس چٕطاٖ اٞٛاظ ثٛز.٘فس ضٚظ٘جطي ثط ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٜ       55دسط ٚ  74) ٞابي زا٘طادٛيي   زذشط( زا٘طادٛ اظ ثايٗ زا٘طادٛيبٖ سابَ اَٚ سابوٗ زض ذٛاثٍاب

ٔمياب  عاعر   آٟ٘اب  ٚ  ٌيطي سػبزفي سبزٜ ا٘شربة ضاسٜ غٛضر ٕ٘ٛ٘ٝس چٕطاٖ اٞٛاظ ثٝيزا٘طٍبٜ ضٟ

ا٘دابْ ضاس.    AMOS-16ٞب ثب اساشفبزٜ اظ ٘اطْ افاعاض    ٘فس ضٚظ٘جطي ضا سىٕيُ ٕ٘ٛز٘س. سحّيُ زازٜ

 1/0( ثطاثط ثاب  REMSE)ٞب ٘يسز ٚ ٔيعاٖ ذطبزازٜ ي٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ يه عبّٔي ثطاظ٘سٜ ٞبيبفشٝ

( ثب زٚ ضبذع اغلاح ٚ ٔيعاٖ ذطابي  1386)بّٔي الشجب  ضسٜ اظ ضخجي ٚ ثَّٟٛاسز. أب ٔسَ زٚ ع

  ئّي ايدابز ضاسٜ  سٛا٘ٙاس اظ سابذشبض زٚ عاب   ٞب اسز. زض ٘شيداٝ دوٚٞطاٍطاٖ ٔاي   ثطاظ٘سٜ زازٜ 05/0

ٞابي ٔرشّاپ دوٚٞطاي، آٔٛظضاي ٚ زضٔاب٘ي      فبضسي ٔميب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي زض ظٔيٙٝ ي٘سرٝ

 .اسشفبزٜ وٙٙس
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  مقياس عست نفس روزنبرگ بررسي ساختار تاييذي مذل دو عاملي نسخه فارسي

 هقدهه

وٙٙاس.  عٙٛاٖ يه ٘يبظ اسبساي سدطثاٝ ٔاي   ضا ثٝ 1ٞب ٔيُ ٚ اضشيبق ثٝ زاضشٗ ععر ٘فسا٘سبٖ

ضرػيشي  يايٗ سبظٜ (. 1970،  2سٖ٘)ثطاٞب اسزشٕبز ثٝ ظطفيز فطز ثطاي وست اضظشاع٘فس  ععر

ٞبي فطز ضا زض اغّات ساطٛح   ٞب ٚ اضظشٚ زيسٌبٜ فْٟٛ شٞٙي ٚ دبيساض اظ سبييس ذٛزٚالعي اسزيه ٔ

ٖ وٙسضٙبذشي ثيبٖ ٔيٌطي ضٚاٖثٙيبزي سدطثٝ ٖ 1995، 3)ثس٘بض ٚ دشطساٛ  ( عاعر 1993) 4(. اٚساجٛض

ٚ ثايص زض  ي ذٛز وٝ ٕٔىٗ اساز وآ   زائٕي زضثبضٜعٙٛاٖ احسب  ٔثجز ٚ ٔٙفي ٘سجشب فس ضا ثٝ٘

ٝ   عاعر ٘فاس عٕٛٔاب   وٙاس.  ، سعطيپ ٔاي  ثطذٛضز ثب افطاز ضىُ ثٍيطز وٙٙاسٜ اظ  ي اضظيابثي  ياه ٔلِفا

ذشي، ضفشبضي ٚ ٘ياع عابيفي اساز.    ٞبي ضٙب ي ذٛز اسز وٝ ضبُٔ خٙجٝ ذٛزدٙساضٜ ٚ ٔعطف ٌسشطٜ

ظطيپ ضٛز، ٔفبٞيٓ  وٝ ايٗ سبظٜ اغّت ثطاي اضبضٜ ثٝ ٔفْٟٛ وّي اضظش ضرػي اسشفبزٜ ٔيحبِي زض

ٞبي ذبظ ٔٛضز اسشفبزٜ ٝ عٙٛاٖ يه ٔفْٟٛ ععر ٘فس زض ثيطشط حيطٔب٘ٙس اعشٕبز ثٝ ذٛز سّٛيحب ثٝ

وٙس.  عٙٛاٖ يه غفز عُٕ ٔيضٛز وٝ ععر ٘فس ثٝ ض ٚسيع فطؼ ٔييٛيطز. ٕٞچٙيٗ، ثٌٝلطاض ٔي

ضاياح زض   يععر ٘فس زض يَٛ ظٔبٖ زض افطاز ثبثز اسز. ثب ايٗ ٚخٛز، ايٗ اغطلاح يه سابظٜ  عٙيي

ٔرشّپ ضٚا٘طٙبسي اظ خّٕٝ ضرػيز)ذدبِشي ثٛزٖ(، ضفشبضي)عّٕىطز سىّيپ(، ضٙبذشي  يٞبطٝيح

ٝ    )اضاطط )سٌٛيطي اسٙبزي( ٚ ٔفبٞيٓ ثبِيٙي ٚياوٜ سعاسازي اظ   اة ٚ افساطزٌي( زض اضسجابا اساز. ثا

، 5)ثلاساىٛي  ٚ سٛٔبواب  س زاض٘سيا حٕابيشي عاعر ٘فاس سبو   ثط وبضوطزٞبي ا٘طجبلي ٚ ذٛز دوٚٞطٍطاٖ

وٙٙاس ٚ ثاطاي آٟ٘اب ثسايبض زضاٛاض ٚ حشاي        س ضا احسب  ٔيٞب إٞيز ععر ٘ف(. اغّت ا٘سب1991ٖ

ذٛز ٔب٘ٙس عسْ غلاحيز، خبشثاٝ ٚ غياطٜ    يٞبي زيٍطاٖ زضثبضٜ غيطٕٔىٗ اسز وٝ ٘سجز ثٝ سٛغيپ

 اعشٙب ثبضٙس.  ثي

عبيفي ٚ ثب ثٟعيسشي ضٚا٘طٙبذشي زض اضسجبا اسز ٚ عاعر ٘فاس    يععر ٘فس وّي يه ٔلِفٝ

؛ ضٚظ٘جاطي، اساىٛ،ض،   1993،  6)ٔبضششي ٚ ثب ديبٔس ضفشبضي ضاثطٝ زاضزضٙبذ ياذشػبغي يه ٔلِفٝ

(. ثٝ ٔفْٟٛ زلياك وّٕاٝ، عاعر    2000، 8، ثطٌطفشٝ اظ دبِٕٗ ٚ آ،يه1995ٚ ضٚظ٘جطي،  7اسىٖٛ ثبخ

بضر اظ ٔيعاٖ اضظضي اسز وٝ افطاز ثطاي ذٛيطشٗ لبئُ ٞساشٙس. ساطب ثاب،ي عاعر ٘فاس      ٘فس عج

                                                 
1- Self-esteem 

2- Braden 

3- Bednar, & peterson 

4- Osborn 

5- Blascovich., & Tomaka 

6- Marsh 

7- Rosenberg, Schoolar., & Schoenbach 

8- Pullmann., & Allik 
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 ثيبٍ٘ط اضظيبثي ٔثجز اظ ذٛز اسز ٚ ثطعىس. ثٝ عجبضر زيٍط، ععر ٘فس يه ازضان ٚ ٘ٝ يه ٚالعيز

 .اسز

سٍٙبسٍٙي ثب فطًٞٙ خٛأع زاضشٝ ثبضس. ثاٝ ٘راط    يثب ايٗ حبَ، ععر ٘فس ٕٔىٗ اسز ضاثطٝ

( ٔفٟاْٛ ٔساشمُ اظ ذاٛز، واٝ     1ٌياطز: )  ٞبي ٔرشّپ ثٝ زٚ ضيٜٛ ضىُ ٔي زض فطًٞٙ ضسس ذٛز ٔي

عٙٛاٖ خساي اظ زيٍطاٖ ثاب سکوياس ثاط اثاطاظ     ٞب ذٛز ثٝٞبي غطثي اسز ٚ زض ايٗ فطًٞٙ ذبظ فطًٞٙ

سعااسازي اظ  ي( ٔفٟااْٛ اسىاابي ٔشمبثاُ ذااٛز، واٝ ٚيااوٜ  2ضاٛز ٚ )  اساٙبزٞبي ثيٍب٘ااٝ ٔلاحراٝ ٔااي  

، ثطٌطفشاٝ اظ  1991، 1)ٔبضوٛ  ٚ ويشبيٕاب ب سکويس ثط اضسجبيابر ا٘ساب٘ي اساز   ثٞبي غيطغطثي  فطًٞٙ

ٗ   ٞبي خٕعوٙٙس وٝ زض فطًٞٙ (. ٔطبِعبر ثيبٖ ٔي2000دبِٕٗ ٚ آ،يه،  ساط اظ   ٌطا ععر ٘فاس دابئي

ً  آيس اٖ يه عبُٔ ٔسشمُ ثٝ حسبة ٔيٞبيي وٝ ذٛز ثٝ عٙٛ فطًٞٙ ؛ فياسض ٚ  1983، 2)ثٛ٘اس ٚ چب٘ا

 (.2000فشٝ اظ  دبِٕٗ ٚ آ،يه، ، ثطٌط1993، 3ٔه وي

( زٚ ٔميب  1981) 5( ٚ ٔميب  ععر ٘فس وٛدطاسٕيز1965) 4ٔميب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي

ٞبي  ٌيطي احسب  زض آغبظ ثطاي ا٘ساظٜ  يٌيطي ععر ٘فس ٞسشٙس. ٔميب  اِٚ ٔميب  ضايح ثطاي ا٘ساظٜ

ٝ ذاٛيص زض  ثاطاي اضظيابثي ٍ٘اطش ٘ساجز ثا      دصيطش يب اضظش ذٛز وّي ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔميب  زٚٔاي  

ا٘س. ثاب اياٗ ٚخاٛز،     ٞبي ذبظ ٔب٘ٙس ٚاِسيٗ، ٕٞسب،ٖ، آٔٛظضٍبٜ ٚ علائك ضرػي سسٚيٗ ضسٜ ظٔيٙٝ

بزٜ ٚ وٛسبٜ، ٚاخس ز يه اثعاض سيب  ععر ٘فس وٛدط اسٕئميب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ٘سجز ثٝ ٔم

ثاطاي ٞطٌاطٜٚ   )ٍٕٞطا ٚ ٚاٌاطا( ٔٙبسات اساز ٚ    ( ٚ اعشجبضييٚ ثبظآظٔب يزضٚ٘ ي)ٕٞسب٘لبثّيز اعشٕبز

سطيٗ اثعاض اسشفبزٜ ضسٜ ثاطاي  ٚ دطٔػطف ءسٙي ثب ٔيعاٖ سحػيلار زض سطب دٙدٓ اثشسايي لبثُ اخطا

ٝ  عٙٛاٖ يه اضٌيطي زضن ععر ٘فس وّي ثٝ ا٘ساظٜ عٙاٛاٖ ياه   ظيبثي وّي ضرع اظ اضظضإٙسي اٚ ثا

 (.2000، ثطٌطفشٝ اظ دبِٕٗ ٚ آ،يه، 1979)ضٚظ٘جطي، ا٘سبٖ اسز

اي ععر ٘فس ضٚظ٘جاطي   ٔبزٜ 10سشفبزٜ اظ ضٚش سحّيُ عبّٔي ثط ضٚي ٔميب  دوٚٞطٍطاٖ ثب ا

، 6)ثبچٕٗ ٚ أابِي وٙٙس وٝ ٔميب  يه سبظٜ زٚ ثعسي)سػٛضار ٔثجز ٚ ٔٙفي اظ ذٛز( اسز ثيبٖ ٔي

، ثطٌطفشٝ اظ ٌطيٙجطٌط، چٗ، زٔيشطياٛا  1967، 9؛ دٛوٛض٘ي1993، 8؛ اٚ٘س1986، 7؛ ٌّساضٕيز1986

                                                 
1- Markus., & Kitayama 

2- Bond., & Cheung 
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(. زض ايٗ سحميمبر، داٙح ٔابزٜ   1991، 2ٚ ٚسز ي، ِيٙسىيوبفٕٗ، ضاس؛ 2003،  1زٔيشطيٛا ٚ فبضاٌيب

ٚ دٙح ٔبزٜ ثب وّٕبر ٔٙفاي ثاط ضٚي   « ععر ٘فس ٔثجز»ثب وّٕبر ٔثجز ثط ضٚي يه عبُٔ ثب عٙٛاٖ 

( ثب اساشفبزٜ اظ  2004ب ٚ ٕٞىبضاٖ )يفبضاٌ ا٘س. ٘بٍٔصاضي ضسٜ« ععر ٘فس ٔٙفي»عبُٔ زيٍط ثب عٙٛاٖ 

بفشٙاس  ي٘طبٖ زاز٘س. أب زض RSES يه عبّٔئسَ  يپ ضا ثطايه ثطاظش ضعي يسييسب يُ عبّٔيسحّ

ثاٝ   (2009) 3ٞبسچط ٚ ٞبَ زاضز. يثٟشط ياظ ذٛز ثطاظ٘سٌ يثب سػٛضار ٔجز ٚ ٔٙف يوٝ ٔسَ زٚ عبّٔ

 بفشٙس.يزسز  يزٚ عبُٔ ثب وّٕبر ٔثجز ٚ ٔٙف

جاطي حٕبياز   ب  عاعر ٘فاس ضٚظ٘  يا ٞبي عبّٔي اوشطبفي ٔسَ يه عبّٔي ضا ثطاي ٔم سحّيُ

، ثط 1990، 7؛ ٚاِطيس ٚ ٚاِط٘س1985، 6؛ اثطِي1977ٗ، 5؛ ٞٙسّي1984، 4)فّٕيًٙ ٚ وٛضسٙيوٙٙس ٔي

(. أب اغّت سحميمبر سحّياُ عابّٔي ياه ضاٜ حاُ زٚ عابّٔي ضا      2000، 8ي، ثط ٌطفشٝ اظ وٛض1990٘ٚ

؛ ضااٟٙي، 1979، 1974، 10؛ واابضٔيٙس ٚ ظيّىااط1997، 9)ثبٌّي، ثاابِيشٛ ٚ ثطسط٘ااسا٘ااس ٌااعاضش وااطزٜ

ٖ  1990، 11زيذجٛي ٚ فيّياذس  ٚ٘  1995، 12؛ سبفابضٚزي ٚ ساٛ ٚ  ي؛ ضخجا 2000، ي، ثطٌطفشاٝ اظ واٛض

ز ذٛز ٚ زٚسز زاضشٗ يغلاح ي( ٔسَ زٚ عب2009ّٔ) 13چبضزسٖٛ، ضاسٙط ٚ ظأجٛي(. ض1386ثَّٟٛ، 

ٛ  يبسيا ، اٍِٚيشيساط  س لطاض زاز٘س.ييذٛز ضا ٔٛضز سب  يزاضا RSESبفشٙاس واٝ   ي( زض2005) 14ٚ وّٕجا

ٖ  اظ ذٛز اسز يشياعشٕبز ثٝ ذٛز ٚ ٘بضضب يٚ عبّٔسبذشبض ز ، ثطٌطفشاٝ اظ  1981) 15ٚ آِٛيٗ ٚ خىساٛ

ٚ ثب اسشفبزٜ اظ ايلاعبر ضٚظ٘جاطي ٚ سايٕٛ٘س    16( ثب اسشفبزٜ اظ سحّيُ عبُٔ سکييسي2000، يوٛضٚ٘

ُ  ( ثط ضٚي ٘ٛخٛا٘بٖ ٔساض  زِٚشي ث1971) )ذٛز ٔثجاز، ذاٛز   بِشيٕٛض ٔطبٞسٜ وطز٘س وٝ ساٝ عبٔا

 وٙس. ٞب ضا سعييٗ ٔي ٔمبيسٝ اخشٕبعي( ثطاظش ضضبيز ثرص زازٜٔٙفي ٚ 
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( ٔميب  سعسيُ يبفشٝ ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ضا ثب اساشفبزٜ اظ  2005) 1ظيٕذطي ، دطٖ ٚ ٞٛض٘بً٘

سحّيُ عبّٔي سبًييسي ٔٛضز ثطضسي لطاض زاز٘س. آٟ٘ب ٔطبٞسٜ وطز٘س وٝ ٔسَ يه عبّٔي ععر ٘فس ثاب  

سط اسز. زا٘جاط، فاٛضز،    ٞب ثطاظش يبفشٝ ثب وّٕبر ٔٙفي ثط ضٚي زازٜٞبيي  ضٚش چطذص ٔشعبٔس ثب ٔبزٜ

 يوّٕابر ٔٙفا   يٕٞجساشٝ ثاطا   يثب ذطبٞاب  ي( ٌعاضش وطز٘س وٝ ٔسَ سه عب2000ّٔ) 2ٞب٘ز ٚ زض

ٗ يٕٞجسشٝ ٔثجز ثٟشاط  يثب ذطبٞب يسط اسز، اٌطچٝ ٔسَ سه عبّٔثطاظ٘سٜ ي٘سجز ثٝ ٔسَ زٚ عبّٔ

ٛ   ٍاط اظ دوٚٞطاٍطاٖ اظ خّٕاٝ ضاساشيىب ،    يز يزدابز واطز. سعاسا   يوُ ضا ا يثطاظ٘سٌ  3ٞابثّي ٚ ظأجا

(؛ 1985(؛ اثاطايٗ ) 1984) ي(؛ فّٕيٙاً ٚ واٛضسٙ  1999(؛ سٛٔب  ٚ اِياٛض ) 1996(؛ ٔبضش )2004)

ٚ٘   1990ٚاِطيس ٚ ٚاِط٘اس )  (؛ ٚ ٌطيٙجطٌاط ٚ  2000(؛ دابِٕٗ ٚ آ،ياه )  2000، ي، ثاط ٌطفشاٝ اظ واٛض

ٚ٘    فاٛق اضابضٜ زاض٘اس.   ( ثط يه ثعسي ثٛزٖ ٔميب2003ٕٞىبضاٖ ) ( سابذشبض عابّٔي   2000) يواٛض

ضا ثب اسشفبزٜ اظ سحّيُ عبّٔي سکييسي ٚ اوشطبفي ثاطاي اضظيابثي ٞطاز     ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطيئم

ٞب زض سٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشفبٚر اضظيبثي ضس٘س. ٘شبيح ٔسَ ٔفطٚؼ ٔٛضز ٔطبِعٝ لطاض زاز. زض ايٗ سحميك ٔسَ

ثب وّٕابر   يٞبي يه سبظٜ يه ثعسي اسز وٝ ٔشکثط اظ ٔبزٜب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ي٘طبٖ زاز وٝ ٔم

ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ثاط  ئم يه عبُٔ وّي( اظ ٚخٛز 2005) 4يّيخ ٚ ثيّيٌب٘ب، آ،ف ٔٙفي اسز.

( ٔطبٞسٜ وطز٘س وٝ ٔسَ 2007) 5طيز وطز٘س. آِدب، ضٚ،٘س، ٌبضسلا ٚ ضٚسيافطاز سبِرٛضزٜ حٕب يضٚ

زٚ  يٚ ٔسَ ٞاب  يٕٞجسشٝ ٔٙف يسجز ثٝ ٔسَ ثب ذطبٞبثب وّٕبر ٕٞجسشٝ ٔثجز ٘ يه عبّٔئسَ 

ز ٘طبٖ زاز٘اس واٝ   ئّ 53 يه ٔطبِعٝ ثط ضٚي( زض 2005ه )يٚ آ، 6زيسط اسز. اضٕثطاظ٘سٜ يعبّٔ

RSES ّٔ ضا زاضز.  يه عبّٔيٞب سبذشبض زيزض اغّت 

ٝ ٘طبٖ زاز٘اس   ٘رط ضسٜ ثب وّٕبر ٔٙفي، ثب وّٕبر ٔثجز ٚ اغّي(ضٚظ٘جطي)ٚيطايص سدسيس   وا

زاض ثٟشطي ثطاي ٔسَ زٚ عابّٔي زاضز ٚ ٘اٝ ثاطاي ٔاسَ ياه       ب  ثطاظش ٔعٙييٗ ٔميٚيطايص اغّي ا

سبًيياس  ب  حبضط ثب وّٕبر ٔثجز ٚ ٔٙفي ٔسَ يه عبّٔي ضا ي٘رط ضسٜ ٔمٞبي سدسيسعبّٔي. ٚيطايص

زضغاس   58)زٞٙاس  ٞط زٚ ٚيطايص سدسيس ٘رط ضسٜ يه عبُٔ ضا ٘طبٖ ٔاي  ٕ٘ٛز ٚ ٘ٝ ٔسَ زٚ عبّٔي. 

زضغس ٚاضيب٘س ثاطاي ٚياطايص سدسياس     59ٚاضيب٘س ثطاي ٚيطايص سدسيس ٘رط ضسٜ ثب وّٕبر ٔٙفي ٚ 

 ٘رط ضسٜ ثب وّٕبر ٔثجز(.

عاعر ٘فاس ثاطاي ضضاس      ٔٛضز ٔلاحرٝ لاطاض زاز. سٛاٖ ٔياظ چٙس خٙجٝ إٞيز ععر ٘فس ضا 

ظ زاضز ٚ ضٚا٘طٙبذشي ٟٔٓ اسز. ضرع ثبيس ثٝ ذٛزش ثطحست ظطفيز ضسيسٖ ثٝ آٖ چيعي وٝ ٘يب

                                                 
1- Zimprich, Perren., & Hornung 

2- Dunbar, Ford, Hunt, & Der 

3- Rusticus, Hubley., & Zumbo 

4- Gana, Alaphilippe, & Bailly 

5- Aluja, Rolland, Garc­�a., & Rossier 
6- Schmitt  



  مقياس عست نفس روزنبرگ بررسي ساختار تاييذي مذل دو عاملي نسخه فارسي

ٞابي  سٛا٘س ثٝ غٛضر ثبوفبيشي ثاب چابِص  بز زاضشٝ ثبضس. زض ٘شيدٝ، فطز ٔيذٛاٞس ا٘دبْ زٞس اعشمٔي

ضضس ٚ ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ٔمبثّٝ ٕ٘بيس. اظ ايٗ ضٚ، فمساٖ ثبٚض ضرػي، ٕٔىٗ اسز زض فطز ٔفْٟٛ ثيطٚ٘ي 

ٚ وبضآٔسي وٕشاطي ثٟاطٜ   ذلاليز  ضا ضىُ زٞس، أب ايٗ فطز ٘سجز ثٝ افطاز زاضاي ععر ٘فس ثب، اظ

ب  عاعر  يا ٔم يسييص سبذشبض عبّٔي سبيآظٔب يٗ ٔطبِعٝ ثٝ ز٘جبَ ثطضسيٞب، اثطز. ثب ايٗ سٛغيپٔي

َ  يضخجا  يزٚ عابّٔ  يُ اوشطبفي٘فس ضٚظ٘جطي ثط اسب  دوٚٞص سحّ ( اساز. ساٛاَ   1386)ٚ ثّٟاٛ

( 1386ثّٟاَٛ،   ٚ ي)ضخجيٚ زٚ عبّٔ يه عبّٔيه اظ زٚ ٔسَ يٗ اسز وٝ وسأيٗ دوٚٞص ايا ياغّ

 ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ثطاظ٘سٜ خبٔعٝ اسز؟ئم ي٘سرٝ فبضس

 روغ

اساز.    1يسييا ٔططح ضسٜ ٕٞجسشٍي اظ ٘اٛ  سحّياُ عابّٔي سب    ٗ سحميك ثب سٛخٝ ثٝ سلاَيا

 ييزا٘طدٛ يٞبط ٚ دسط سبَ اَٚ سبوٗ زض ذٛاثٍبٜآٔبضي ايٗ سحميك وّيٝ زا٘طدٛيبٖ زذش يخبٔعٝ

اظ ثايٗ زا٘طادٛيبٖ سابَ اَٚ     زذشاط(  55دساط ٚ   74)زا٘طد129ٛاظ ثٛز. ٜ ضٟيس چٕطاٖ اٞٛزا٘طٍب

ٌيطي سػبزفي سابزٜ ٚ  غٛضر ٕ٘ٛ٘ٝس چٕطاٖ اٞٛاظ ثٝيٞبي زا٘طدٛيي زا٘طٍبٜ ضٟسبوٗ زض ذٛاثٍبٜ

 .٘فط ا٘شربة ضس٘س 13ثٝ سعساز ٞط ٔبزٜ 

 ابسارهاي پصوهػ

)ضٚظ٘جطي، ب يا ٗ ٔميا ص اٍّ٘يساي ا يطايا ٗ ٔطبِعٝ اظ ٚيزض ا :هقياض عست نفط روزنبرگ

ٔبزٜ ذٛزٌعاضضي واٝ   10( اسشفبزٜ ضس. ايٗ ٔميب  ضبُٔ 1386ٚ ثَّٟٛ،  ي، ثطٌطفشٝ اظ ضخج1965

اياٗ   يٞاط ٌاعاضٜ   وٙس. ٕٞچٙيٗ غٛضر ٔثجز ثيبٖ ٔيٞبي وّي اضظش يب دصيطش ذٛز ضا ثٝ احسب 

ٝ  وبٔلاً ٔربِفٓ اسزٔميب  ضبُٔ يه ٔميب  چٟبضٌعيٙٝ اي اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ سب   1ي آٖ اظ وٝ زأٙا

ٞبي ثاب،سط   وٝ ٕ٘طٜ ثبضس ٔي 40ٚ  10ي آٖ ي ٕ٘طٜوٕيٙٝ ٚ ثيطيٙٝٔطست ضسٜ اسز. ثٝ علاٜٚ،  4سب 

 .ثيبٍ٘ط ٔيعاٖ ثب،ي ععر ٘فس زض زا٘طدٛيبٖ اسز

 هاافتهي

ُ عبٔاُ  يب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي اظ ضٚش سحّئم يٚ زٚ عبّٔ يه عبّٔيٝ يآظٖٔٛ فطض يثطا

ٗ ضٚش ثاط  يا ٞاب اساشفبزٜ ضاس. ا   زازٜ يثب اسشفبزٜ اظ ثطاظ٘سٌ 2ٙٝ احشٕبَيطيطآٚضز ثٚ ضٚش ث يسييسب

طٖٚ آٔاسٜ اساز   يا ٘طٔابَ ث  يطيا چٙاس ٔش   يه خبٔعٝيٗ ٔفطٚضٝ اسز وٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ يا يٝيدب

ضاس٘س.   يبثيا ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي اضظئم يثطا يٚ زٚ عبّٔ يه عبّٔي يٞب(. ٔس1385َ)ٞٛٔٗ، 

 ي(. ٔداصٚض واب  1)خسَٚ اساز  يه عابّٔ يا سط اظ ٔاسَ  ثطاظ٘سٜ يز وٝ ٔسَ زٚ عبّٔٞب ٘طبٖ زابفشٝي

زٞاس  يٚ ٘طبٖ ٔا  ثبضسي( ٔعٙبزاض 0001/0< pٔ) df  ٚ62/87;35ثب  يه عبّٔئحبسجٝ ضسٜ ٔسَ 

                                                 
1- Confirmatory Factor Analysis 

2- Maximum Likelihood (ML) 
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ٔحبساجٝ ضاسٜ ٔاسَ زٚ     يٗ ٔدصٚض واب يسز. ٕٞچٙيبفشٝ خبٔعٝ ٘يٗ ٔسَ ٔشٙبست ٚ ثطاظش يوٝ ا

  27/43( 4eثااٝ  2e  ٚ2eثااٝ  1e)اظ ذطاابي ُيٚ زٚ ضاابذع سعااس df;32 يثااب زضخااٝ آظاز يعاابّٔ

(088/0 ;pٙٔع )ٔاسَ  يٗ ٔسَ زض خبٔعٝ اسز. ثٙبثطايبفشٝ ايبٍ٘ط ضبذع ثطاظش يسز ٚ ثيزاض ٘ي ،ٗ

ٝ  ئم يزٚ عبّٔ  يثاطا  يٍاط يز يٞاب ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ثطاظ٘سٜ خبٔعٝ اسز. ثٝ عالاٜٚ، ٔطرػا

 ا٘س.ج ضسٜزض 1ٔسَ زض خسَٚ  يثطاظش وّ يبثياضظض

 هاي يک عاهلي و دوعاهلي هقياض عست نفط روزنبرگهاي برازندگي هدل. ؼاخص1جدول 
 ضبذع ٞبي ثطاظ٘سٌي

 ٞبٔسَ
ٔدصٚض 

 وبي

زضخٝ 

 آظازي
 pسطب 

ٔيعاٖ 

 ذطب

ٔدصٚض 

وبي ثٝ 

زضخٝ 

 آظازي

ثطاظ٘سٌي 

 ائمبيسٝ

ثطاظ٘سٌي 

ثٟٙدبض 

 ضسٜ

ضبذع 

 ثطاظش

 ٔدصٚض

 دس ٔب٘س

 03/0 88/0 80/0 86/0 50/2 10/0 0001/0 35 62/87 يه عبّٔي

 02/0 94/0 90/0 97/0 35/1 05/0 088/0 32 27/43 زٚ عبّٔي

 

ٌ  يٞاب ضاٛز، ضابذع  ئطابٞسٜ ٔا   1يٛض واٝ زض خاسَٚ   ٕٞبٖ  يه عابّٔ يا ٔاسَ   يثطاظ٘اس

10/0;RMSEA ،86/0;CFI ،80/0;NFI ،88/0;GFI  ٚ03/0;PMR ّٔيٚ زض ٔاااسَ زٚ عاااب 

 يٞاب ٗ ضابذع يا ٔحبساجٝ ضاس٘س واٝ ا    02/0ٚ  94/0، 90/0، 97/0، 05/0ت يسطسٞب ثٝٗ ضبذعيا

ٌ  يه عابّٔ ي٘سجز ثٝ ٔسَ  يزض ٔسَ زٚ عبّٔ يثطاظ٘سٌ ٗ خاصض  يزاض٘اس. ٕٞچٙا   يطاشط يث يثطاظ٘اس

 يه عبّٔيسط اظ ٔسَ بض وٛچهي( ثس05/0)طي( زض ٔسَ اذRMSEA)تيسمط يب٘س ذطبيثطآٚضز ٚاض

ثبضاس  ئ 02/0 ي( زض ٔسَ زٚ عبRMRّٔ)ٔب٘سٜٗ ٔدصٚض دس يبٍ٘يطٝ ٔي( اسز ٚ ضبذع ض10/0)

 (.1)ٕ٘ٛزاض سن ٔسَ ٚ ثطاظش لبثُ لجَٛ آٖ اسزا٘ يبٍ٘ط ذطبيوٝ ث
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 عاهلي برازنده هقياض عست نفط 2. هدل 1نوودار 
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 يريگجهيبحث و نت

 يسييا ُ عبُٔ سبيثب اسشفبزٜ اظ سحّ RSES يٞبص ٕ٘طٜيٚ آظٔب ئطبِعٝ حبضط ثب ٞسف ثطضس

(CFAّٔزٚ عب )ي( ثب وّٕبر ٔثجز زض ٌط1387ٞٚ)ٚ ثَّٟٛ يضخج ي  ٛ بٖ ا٘دابْ ٌطفاز.   ياظ زا٘طاد

سٝ ثب ٔاسَ  يب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي زض ٔمبئم ي٘سرٝ فبضس يُ زٚ عبّٔيٞب ٘طبٖ زاز وٝ سحّبفشٝي

وٝ زٚ عبٔاُ اساشرطاج    ثطزيثٟطٜ ٔ ئٙبست سط ثطاظ٘سٌ يٞبت اظ ضبذعيععر ٘فس ضل يه عبّٔي

ٍ يز ٚ ضبيغالاح "ٚ ثّٟاَٛ   يضسٜ اظ ٔطبِعٝ ضخج    ثٛز٘اس.   "اظ ذاٛز  يضضابٔٙس "ٚ  "يضرػا  يساش

واٝ   1387ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي ٕٞبٖ ٔطبِعاٝ سابَ   ئم يٓ وٝ ٘سرٝ فبضسيوٙئ يطيٌدٝي٘ش

 وٙس.يس ٔييبْ ٌطفشٝ اسز ضا سبٚ ثَّٟٛ ا٘د يسٛسط ضخج

ب  ععر ٘فس ضٚظ٘جاطي ثاب وّٕابر    ئم ئبزٜ اظ ٘سرٝ فبضس 5وٙس وٝ يٗ ٔطبِعٝ اضبضٜ ٔيا

ٞاب ثاٝ   اسز. ٔثلا دبسد يىي "ذٛز يسشٍيضب"( ثب ٘بْ 2001)ٚ سٛاٖ يبفشٝ سبفبضٚزئثجز ٔطبثٝ ثب 

ٓ ئعبزَ ثب ز ياضظضٕٙسب حسالُ اظ ِحبظ يه ا٘سبٖ اضظضٕٙسْ يوٙٓ وٝ ياحسب  ٔ) 7سٛاَ  ( ٍاطا٘

لابزضْ  ) 4ٚ ساٛاَ   ط واطز يسفسا  يثط حست ٔٙبثع ٔبِ يضرػ يسشٍيضب يبثيعٙٛاٖ اضظسٛاٖ ثٝيضا ٔ

ٝ  ي( ضا ٔا ٍط ا٘دبْ ثسٞٓيز يا٘سبٖ ٞب يوبضٞب ضا ثٝ ذٛث ط    يا اذ ييسٛا٘اب  يطيا ٌعٙاٛاٖ ا٘اساظٜ  ساٛاٖ ثا

خٙجاٝ ٔثجاز ٔاسَ زٚ     حرٝ لاطاض زاز. ذبظ ٔٛضز ٔلا يٞبب وٙصيا٘دبْ اعٕبَ  يزٞٙسٌبٖ ثطادبسد

ثٝ زضخٝ  يسط ٘سجز ٔدصٚض وبٔٙبست يٞبثب وّٕبر ٔثجز ضبذع يه عبّٔي٘سجز ثٝ ٔسَ  يعبّٔ

عاٖ يا اسز ٚ ٔ 2ٗ ٘سجز وٕشط اظ ٔمساض يٗ ٔعٙب وٝ اي( اسز. ثس05/0)يعاٖ ذطبي( ٚ 35/1ٔ)يآظاز

ٔاسَ ثطاظ٘اسٜ خبٔعاٝ اساز ٚ     ٗ يا ٗ اساز واٝ ا  يا بٍ٘ط ايا ثبضاس ٚ ث يع زض حس لبثُ لجاَٛ ٔا  يذطب ٘

؛ 1997زاضز. ٔطبِعابر ثابٌّي ٚ ٕٞىابضاٖ     يه عابّٔ يا ٘ساجز ثاٝ ٔاسَ     يساط ٔٙبست يطيوبضثطدص

) ثطٌطفشاٝ اظ   1995؛ سبفبضٚزي ٚ سٖٛ، 1990؛ ضٟٙي ٚ ٕٞىبضاٖ، 1979، 1974وبضٔيٙس ٚ ظيّىط، 

ٚ ٕٞىابضاٖ   يشي( ٚ ساط 2009چبضزساٖٛ ٚ ٕٞىابضاٖ )  ي(، ض1387ٚ ثَّٟٛ ) ي(، ضخج2000، يوٛضٚ٘

ٞابسچط   (،2004ب ٚ ٕٞىبضاٖ )ي(، فبضا2000ٌ، ي، ثطٌطفشٝ اظ وٛض1981٘ٚ(، آِٛيٗ ٚ خىسٖٛ )2005)

، 1967؛ دٛوااٛض٘ي، 1993؛ اٚ٘ااس، 1986؛ ٌّساضاإيز، 1986( )ثاابچٕٗ ٚ أاابِي، 2009ٚ ٞاابَ )

ٞ  1991؛ وابفٕٗ ٚ ٕٞىابضاٖ،   2003ثطٌطفشٝ اظ ٌطيٙجطٌط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٕىابضاٖ،  ، ثطٌطفشاٝ اظ آِداب ٚ 

 ( ٕٞرٛاٖ اسز.2007

ٛ ٗ آٔٛظش زا٘طىسٜيٝ ٔسئِٛياظ وّزض دبيبٖ  ٗ يا ا يواٝ ثاب حٛغاّٝ زض اخاطا     يب٘يٞب ٚ زا٘طاد

 .ٓيوٕبَ سطىط ضا زاض ،ٕ٘ٛز٘س يبضيك ٔب ضا يسحم
 هنابع

 ه فطًٞٙ، چبح زْٚ.ي. سٟطاٖ: دٞبي چٙس ٔش يطي زض دوٚٞص ضفشبضيُ زازٜسحّي(. 1385. )يسضعّيٞٛٔٗ، ح

(. سٙدص دبيبيي ٚ ضٚايي ٔميب  ععر ٘فس ضٚظ٘جطي زا٘طدٛيبٖ سبَ اَٚ 1386ٗ. )يغلأطضب؛ ثَّٟٛ، ٘سط، يضخج
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