
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1سازی علم پسشکی در نواحی روستایی رویکرد بومی

  *ًَشىگ حمیذی     
 20/1/93تاسٗخ دسٗافت: 

 5/6/93تاسٗخ پزٗشؽ: 

 

 چكیذٌ
تحق٘قٖ اػت ٍ تِ چگًَگٖ تکاسگ٘شٕ ًبة رذٗبذ دس    کاهلاًإ  اٗي هقالِ، هقالِ

ّإ ػٌتٖ  سٍػتاٖٗ خشدُ هبالکٖ اؿباسُ    هٌاًق سٍػتاٖٗ تا الگَگ٘شٕ اص تؼاًٍٖ
   سد. تحق٘ق اكلٖ اٗي هقالِ دس دٍ ًاح٘ٔ سٍػتاٖٗ اٗشاى اًزام گشفتِ کِ ػثاستٌذ اص:دا

ٍاقبغ دس اػبتاى اكبنْاى کبِ اص پبٌذ گبشٍُ        2هٌاًق سٍػبتاٖٗ فشٗبذى،    -1
 روؼ٘تٖ لش، تشک، فاسع، اسهٌٖ ٍ گشرٖ تـک٘ل ؿذُ اػت.

ّبا   ى آى سا لکاٍاقغ دس اػتاى لشػتاى کِ ػاکٌ 3هٌاًق سٍػتاٖٗ ػلؼلِ،  -2

 دٌّذ. ک٘ل هٖتـ

                                                 

 ّإ گًَاگَى. ّإ گشٍُ راهؼِ هَسد هٌالؼِ هشٗن -1

 ؿٌاػٖ داًـگاُ ػلاهِ ًثاًثائٖ ٍ هتخلق قلة ٍ ػشٍق ػوَ ّ٘أت ػلوٖ داًـکذُ سٍاى  *

هحل ٍ صادگاُ ًگاسًذُ. -2

هحل ًثاتت چٌذٗي ػالِ ًگاسًذُ. - 3
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 ػاصٕ، ػلن پضؿکٖ، هٌاًق سٍػتاٖٗ، ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ   : تَهَٖای كلیذی ياشٌ

 مقذمٍ

 شىاسی ريستايی ومًدم؟ چرا شريع بٍ تحقیق در جامعٍ

ّإ ؿْشٕ ٍ هبذتٖ  دس   پغ اص فاسؽ التحل٘ل ؿذى اص داًـگاُ چٌذ ػالٖ دس ت٘واسػتاى

ذت هتَربِ ؿبذم ػلوبٖ سا کبِ فبشا      هٌاًق سٍػتاٖٗ هـغَل ًثاتت تَدم ٍ ًٖ اٗي هب 

تَاًن تا ساًذهاى تالا دس اخت٘اس ت٘واساى سٍػتاٖٗ قبشاس دّبن. اص ًبشی دٗگبش      ام ًوٖ گشفتِ

ام دس ػلوبٖ تبَدى آى ؿبکٖ ً٘ؼبت ٍ پبغ اص       دٗذم ػلَهٖ سا کِ دس داًـگاُ فشا گشفتِ

ٕ ّبا  تابکهذتٖ کاس دس صهٌ٘ٔ پضؿکٖ هتَرِ ؿذم هي تاٗذ ت٘واساًٖ سا دسهاى کٌن کِ دس 

ام. اص ًشی دٗگش دٗذم کِ پضؿکاى ػبٌتٖ هاًٌبذ ؿکؼبتِ تٌبذّا ٍ ٗبا       داًـگاّٖ خَاًذُ

ّبا دس هٌباًق    کؼاًٖ کِ دس صهٌ٘ٔ گ٘اّاى داسٍٖٗ تثحش داسًذ، هاًٌذ ػٌاساى ٍ هادستضسگ

سٍػتاٖٗ ٍ ؿْشٕ هـغَل ًثاتت ّؼتٌذ ٍ ت٘واساى تا کاس آًْا آؿٌاٖٗ کاهل داسًبذ، صٗبشا   

ّبإ هبشدم    اًؼتِ تَدًذ تا آًزاٖٗ کِ اهکاى داؿت ػلَم خَد سا تِ خاًِپضؿکاى قذٗن تَ

ٍ ٗبک ساتٌبٔ ػباًنٖ     ،کشدًبذ  ؿاى ٍٗضٗت هٖ ّا ت٘واساى سا دس هٌاصل تثشًذ ٍ ت٘ـتش ٍقت

ت٘ي ت٘واس، خاًَادٓ ت٘واس ٍ پضؿک ػبٌتٖ تشقبشاس تبَد. تبشػکغ اهبشٍص کبِ ت٘وباساى دس        

ٕ ًام ٍ ًام خاًَادگٖ تا ؿبواسُ هـبخق   ّإ چٌذ ًثقِ تؼتشٕ ؿذُ ٍ تِ را ػاختواى

 ؿًَذ )هاًٌذ ٗک ؿٖء(. هٖ

ًَس کِ اؿاسُ ؿذ ت٘واساى ٍ خاًَادُ آًاى تا پضؿکٖ ػٌتٖ آؿبٌاٖٗ داؿبتِ ٍ اص    ّواى

پضؿکٖ رذٗذ اًلاػات تؼ٘اس هحبذٍد ٍ اتتبذاٖٗ داؿبتٌذ. هبي ّبن اص راهؼبِ ؿٌاػبٖ        

تن، پغ تِ اٗي ًت٘زبِ سػب٘ذم   تشٕ ًؼثت تِ آًْا داؿ سٍػتاٖٗ ٍ ؿْشٕ اًلاػات اتتذاٖٗ

کِ داًـگاُ، ػلَم پضؿکٖ سا تِ هي آهَصؽ دادُ، ٍلٖ دس هَسد راهؼِ ؿٌاػٖ سٍػبتاٖٗ  

گًَِ آهَصؿٖ تِ هي ًذادُ اػت کِ هخلاً ؿوا ًث٘ة ربَاى ٍقتبٖ    ٍ ؿْشٕ خَدهاى ّ٘چ

ؿَٕ چِ هَاًؼٖ دس پ٘ؾ پإ ؿواػت؟ چگًَِ آى هَاًغ سا تاٗذ اص  التحل٘ل هٖ کِ فاسؽ

اُ تشداؿت؟ تا کـف اٗي ػلت هْن تلو٘ن گشفتن دس هَسد راهؼِ ؿٌاػٖ سٍػتاٖٗ ػشس
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گ٘شٕ اص اٗي تحق٘قات ت٘واساى سا دس اهَس پضؿبکٖ ٗباسٕ    ٍ ؿْشٕ تحق٘ق کٌن ٍ تا ًت٘زِ

سػاًن. تٌاتشاٗي ػلاٍُ تش ًثاتت ؿشٍع تِ تحق٘ق ٍ پشػؾ اص ت٘واساى ٍ ّوشاّاى آًْا دس 

إ کِ سارغ تِ صًبذگٖ آًْبا هـباّذُ ٍ ٗبا      دم. ٍ ّش ًکتِکش هَسد هؼائلٖ کِ داؿتٌذ هٖ

ٖ  هٖ سفبتن   ؿٌ٘ذم فَساً ٗادداؿت ًوَدُ ٍ ٗا ٌّگاهٖ کِ تِ ػ٘ادت ت٘واساى تِ هٌاصل آًْا هب

دادم تا اص اٗبي ساُ   گنتٌذ تِ دقت گَؽ هٖ تِ آداب ٍ سػَم ٍ ّوچٌ٘ي داػتاًْاٖٗ کِ هٖ

ّا افضاٗؾ دّن. ت٘ـتشٗي کَؿؾ هي دس  کاسآٖٗ خَد سا دس دسهاى ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ت٘واسٕ

اٗي تحق٘قات تش اٗي اػاع تَد کِ چِ ػَاهلٖ تاػبج پاٗبذاسٕ سٍػتاّاػبت ٍ قبَاً٘ي     

حاکن تش آًْا چ٘ؼت؟ پغ اص تحق٘قات ٍ رؼتزَٕ کاهبل تبِ اٗبي ًت٘زبِ سػب٘ذم کبِ       

ّاػت کِ پاٗبٔ اكبلٖ پاتشربا     ّإ ػٌتٖ سٍػتاٖٗ ٍ قَاً٘ي هشتَى تِ اٗي تؼاًٍٖ تؼاًٍٖ

َدى سٍػبتاّا دس کـبَس ؿبذُ اػبت  ٍ ٗبک اًذٗـبِ طسی ًگبش دس پبغ پبشدُ اٗبي           ت

 ّإ ػٌتٖ ٍرَد داسد. تؼاًٍٖ

تٌاتشاٗي تشؿذت فشاگ٘شٕ اص ت٘واساى ؿْشٕ ٍ سٍػتاٖٗ ٍ خاًَادُ آًْا اداهبِ دادم ٍ  

هؼائل پضؿکٖ هٌاًق سٍػتاٖٗ ٍ ؿْشٕ تاػج ؿذ کبِ دس صهٌ٘بِ راهؼبِ     اٗي کًِظش تِ 

حق٘قاتٖ تِ ػول آٍسم، تٌاتشاٗي هٌالة تحق٘قبٖ خبَد سا تبِ كبَست     ؿٌاػٖ سٍػتاٖٗ ت

 پشداصم. کَتاُ ٍ هتشاکن دس اٗي هَسد تَه٘ح دادُ ٍ ػپغ تِ هٌالة دٗگش هٖ

کشدًبذ دٍ گبشٍُ تَدًبذ:     ت٘واساًٖ کِ دس ت٘واسػتاى ؿْشٕ رْت دسهاى هشارؼِ هٖ

سد ًظبش اػبت ت٘وباساى    ت٘واساى سٍػتاٖٗ ٍ آًچِ دس اٗي هقالِ هَ  -2ت٘واساى ؿْشٕ  -1

تَاًٌذ اص  سٍػتاٖٗ اػت. پغ اص هذتٖ هتَرِ ؿذم ت٘واساى سٍػتاٖٗ تِ ًحَ هٌلَتٖ ًوٖ

 تاؿٌذ: هٖ صٗشّا تْشُ تثشًذ کِ ػلل آى تِ ؿشح  اٗي ت٘واسػتاى

ػذم اًبلاع اص هقبشسات ت٘واسػبتاى، هبخلاً کؼباًٖ کبِ فشصًذؿباى دس         -1

ا ت٘واسؿباى هلاقبات داؿبتِ    ت٘واسػتاى تؼتشٕ تَد ػؼٖ داؿتٌذ کبِ ّبش سٍص تب   

تاؿٌذ، کِ اٗي هؼألِ تشخلای هقشسات ت٘واسػتاى تَد ٍ گاّٖ تِ اٗي دل٘ل پبذس  

ؿذ ٍ گاّٖ اٗي ػول تاػج  ٍ هادس ت٘واس سهاٗت دادُ ٍ ت٘واسؿاى تشخ٘ق هٖ

 ؿذ. ػَاسم رثشاى ًاپزٗشٕ تشإ ت٘واس هٖ
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زؿت گ ت٘واساى سٍػتاٖٗ پغ اص چٌذ ّنتِ کِ اص تؼتشٕ ؿذى آًْا هٖ -2

کشدًذ، دس كبَستٖ کبِ ت٘وباساى ؿبْشٕ پبغ اص       تِ هح٘ي ت٘واسػتاى ػادت هٖ

 دادًذ. چٌذ سٍص خَد سا تا هح٘ي ت٘واسػتاى تٌاتق هٖ

ت٘ـتش ت٘واساى سٍػتاٖٗ پغ اص گزؿت ٗک ّنتِ اص تؼبتشٕ ؿذًـباى    -3

گنتٌذ کِ کاس ٍ صًبذگٖ داسٗبن، اص کباس     کشدًذ ٍ هٖ اكشاس تِ هشخق ؿذى هٖ

ٖ   افت٘ن، تؼتگاى کـاٍسصٕ ػقة هٖ خَاتٌبذ ٍ ػبلاٍُ تبش     هاى دس هؼبافشخاًِ هب

 دٌّذ. ّضٌِٗ خَاب، پَل غزا هٖ

ّبإ خبَد سا دس    ؿذًذ کنؾ ت٘ـتش ت٘واساى ٍقتٖ ٍاسد اتاق هؼاٌِٗ هٖ -4

 ّاػت ٍلٖ ًِ دس ت٘واسػتاى. آٍسدًذ، الثتِ اٗي تْتشٗي ػادت ها اٗشاًٖ هٖ

ًظبش تـبخ٘ق    ت٘واساى سٍػتاٖٗ ٗک حالت دلْبشُ ٍ ّ٘زباى )ًبِ اص    -5

خَاػتٌذ سٍٕ ٗبک تخبت هؼوبَلٖ     ت٘واسٕ ٍ ٗا اػوال پضؿکٖ( اص اٗي کِ هٖ

ّا دس سٍػتا ًثبَدُ ٍ   تشإ هؼاٌِٗ تخَاتٌذ، داؿتٌذ. چَى ّ٘چ کذام اص اٗي تخت

ّا ػاختِ ؿبذُ   کِ ت٘واسػتاى فقي تشإ ؿْشٕ ّن ًذٗذُ تَدًذ. هخل اٗيتش پ٘ـ

 تَد ٍ دس سٍػتا ًثاٗذ ت٘واسػتاى تاؿذ.

 

 چگًوگی كار در يك درماوگاٌ ريستايی
ؿشح حال گشفتي دق٘ق اص ت٘ـتش ت٘واساى هـبکل اػبت، صٗبشا تؼبذاد       -1

آٗذ، هخلاً ٍقتبٖ اص ت٘وباس    ت٘واساى صٗاد اػت ٍ ّوچٌ٘ي هؼائل دٗگشٕ پ٘ؾ هٖ

گَٗذ ؿوا دکتش ّؼبت٘ذ هبي اص کزبا     ًاساحتٖ ؿوا چ٘ؼت؟ هٖ دؿَ پشػ٘ذُ هٖ

 تذاًن.

ٗي ػال تَد دچاس ٗک ت٘واسٕ هضهي تَدًبذ،  تشخٖ اص ت٘واساى کِ چٌذ -2

گنتٌذ چٌبذ   اٗذ؟ هٖ ؿذ کِ چِ هذت اػت کِ دچاس ت٘واسٕ ؿذُ ٍقتٖ ػؤال هٖ

ّببإ هببضهي قلثببٖ، ػشٍقببٖ ٍ  سٍصٕ اػببت، دس كببَستٖ کببِ دچبباس ت٘وبباسٕ
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داًن چٌبذ ػبالٖ اػبت کبِ      ؿذ کِ هٖ اًذ. اگش تَه٘ح دادُ هٖ ّ٘شتاًؼَ٘ى تَدُ

گنتٌذ: آقإ دکتبش اگبش تگبَٗن     گَٖٗ؟ هٖ ت ًوٖدچاس ت٘واسٕ ّؼتٖ، چشا ساػ

گَٖٗ کِ تاٗذ  دّٖ ٍ ٗا هٖ چٌذ ػال اػت کِ ت٘واس ّؼتن ٗا داسٍٕ خَب ًوٖ

گَٖٗ کِ تبَ دٗگبش خبَب     تِ ؿْش تشٍم. هي ّن کِ پَل ًذاسم، ٍ ٗا اٗي کِ هٖ

 ؿَٕ. ًوٖ

تِ قشف سًگٖ، آهپَل کلؼ٘ن، آهپَلٖ کِ ٌّگام تضسٗق ػوبلاًٖ دسد   -3

تاؿذ، ؿشتت ػٌِ٘ ٍ داسٍّإ هذ اًگلٖ ٍ پوادّإ رلذٕ ػلاقٔ  ؿذٗذ داؿتِ

 ػز٘ثٖ داؿتٌذ.

ؿذ، هقبذاسٕ قبشف اص    تؼوٖ اص ت٘واساى ٍقتٖ داسٍ تِ آًْا تزَٗض هٖ -4

ّبا سا   گنتٌذ: ػال پ٘ؾ کِ کوشدسد داؿتن اٗي قشف آٍسدًذ ٍ هٖ ر٘ثـاى دس هٖ

 ػکغ.ّا ًٌَٗؼ٘ذ ٍ ٗا تش دادُ تَدًذ کِ احش ًذاؿت. اص اٗي قشف

کشدًذ. هخلاً ت٘وباساًٖ کبِ دچباس     داسٍ تِ هذت صهاى لاصم هلشی ًوٖ -5

کشدًذ.  ػل تَدًذ تا هذت صهاى لاصم رْت دسهاى اٗي ت٘واسٕ داسٍ هلشی ًوٖ

ّإ دٗگش اٗي ػاهل  )ٗکٖ اص ػلل سٗـِ کي ًـذى ػل دس اٗشاى ػلاٍُ تش ػاهل

 تَد(.

تَد تا گنتي ؿبشح  تؼوٖ اص خاًَادٓ ت٘واساى تشإ ت٘واسٕ کِ دس خاًِ  -6

گنتٌذ  ؿذ تاٗذ ت٘واس هؼاٌِٗ ؿَد، هٖ کشدًذ ٍقتٖ گنتِ هٖ حال تقاهإ داسٍ هٖ

 ِ إ ًبذاسٗن کبِ اٍ سا    ساُ خ٘لٖ دٍس اػت. ت٘واس پ٘شصى ٗا پ٘شهشدٕ اػت ٍػب٘ل

ت٘اٍسٗن. )پضؿکاى ػٌتٖ گاّٖ تذٍى هؼاٌٗبِ  ت٘وباس فقبي تبا ؿبشح حبال داسٍ       

 کشدًذ(. تزَٗض هٖ

ؿذ کِ هبخلاً دس ػبشم    ى ٍقتٖ داسٍ تِ آًْا تزَٗض هٖتشخٖ اص ت٘واسا -7

  ٖ کشدًبذ ٍ گباّٖ دچباس     دُ سٍص هلشی کٌٌذ، دس ػشم ؿؾ سٍص هلبشی هب

ٖ  ّإ ؿذٗذ داسٍٖٗ هٖ هؼوَٗت ٖ   ؿذًذ. ٍقتٖ ػلت پشػ٘ذُ هب گنتٌبذ:   ؿبذ هب

 خَاػتن صٍدتش تْثَد پ٘ذا کٌن. هٖ
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 ػلاقٔ ػز٘ثٖ تِ سادَٗ گشافٖ داؿتٌذ. -8

دچاس ت٘وباسٕ هبضهي تَدًبذ اػتقباد خبَد سا تبِ       تشخٖ اص ت٘واساى کِ  -9

دادًذ، ٍ اػتقاد داؿتٌذ کِ پضؿک خبَب کؼبٖ اػبت کبِ      پضؿک اص دػت هٖ

ؿذ کِ ت٘واس تبِ   ت٘واس سا دس ػشم چٌذ سٍص هؼالزِ کٌذ. اٗي هَهَع تاػج هٖ

 پضؿکاى گًَاگَى هشارؼِ کٌذ ٍ ّضٌٗٔ ػٌگٌٖ٘ پشداخت ًواٗذ.

کشدًذ کِ دٍ تبا آهپبَل خبَب     هٖٖ اص ت٘واساى تِ پضؿک اظْاس شخت  -10

 تذُ تا ّن هي ساحت ؿَم ٍ ّن ؿوا.

تشخٖ اص ت٘واساى ػق٘ذُ داؿتٌذ کِ ّشرإ تذى دسد کٌذ تاٗذ گَؿبٖ    -11

 گزاؿت.

اػتقاد ػز٘ثٖ تِ سطٗن غزائٖ داؿتٌذ )اٗي سا اص پضؿبکاى ػبٌتٖ فبشا      -12

 تَدًذ(.  گشفتِ

 

 دوذ از:دلايل رفتارَای ركر شذٌ در بیماران ريستايی عبارت بً

ٖ  تِ ؿشتت ػٌِ٘ ػلاقِ کبشد. آهپبَلٖ کبِ ٌّگبام      هٌذ تَدًذ، چَى ػشفِ سا ػاکت هب

ّا اػبت ٍ تبشإ صهباًٖ     کٌذ هؼوَلاً اص گشٍُ هؼکي تضسٗق ػولاًٖ دسد ؿذٗذ اٗزاد هٖ

 دادُ اػت، آى سا ًالة تَدًذ. کَتاُ دسد سا تؼک٘ي هٖ

ّا تبَدُ ٍ دسد سا   تاه٘يّا ٍ ٗا ٍٗ قشف سًگٖ سا دٍػت داؿتٌذ، چَى اص ًَع هؼکي

ٍ ٗا ؿثکَسٕ داؿتٌذ قشف هَلتٖ ٍٗتاه٘ي تاػج ؿنإ اٗـاى ؿذُ ٍ  ،کشدًذ تشًشی هٖ

 ؿذُ اػت. ػثة رلة اػتواد اٗـاى هٖ

پواد رلذٕ سا دٍػت داؿتٌذ صٗشا ٗا هؼکي تَدُ ٍ ٗا اٗي کِ کَستي داس تبَدُ کبِ   

قبت ؿبَد تاٗبذ حبق سا تبِ      سٍٕ اگضهإ اٗـاى احش خَتٖ داؿتِ اػت. اگش فقي اًذکٖ د

ّؤ داسٍّا سا آصهاٗؾ کشدُ تبا اص ًتباٗذ آى    ،خَاػتِ اص ساُ تزشتِ سٍػتاٖٗ داد چَى هٖ

ِ ت٘واس سٍػبتاٖٗ  هٌذ ؿَد )ٗکٖ اص تاسصتشٗي اهت٘اصات تـش(.  تْشُ إ تبشاٗؾ قاتبل    هؼبلل

ِ  دسک اػت کِ كحت آى تشإ اٍ سٍؿي ؿذُ تاؿذ. تبِ ػثباستٖ دٗگبش تزبإ       اٗبي کب
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  -ذٗذ تِ اٗـاى کوک ٍ اٗـاى سا دس صهٌ٘ٔ داسٍ ٍ دسهاى آگاُ ٍ ّذاٗت ًواٗبذ  پضؿکٖ ر

خَدؽ تِ تٌْاٖٗ دستاسُ پضؿکٖ رذٗبذ تحق٘بق    -اٗي ػول اًزام ًگشفتِ  اٗي کًِظش تِ 

کٌذ، تا اص فَاٗذ آى تْشُ تثشد. ٍ اگش پضؿک تخَاّذ تِ سٍؽ کتاتٖ ت٘واساى سٍػبتاٖٗ   هٖ

فق٘ت چٌذاًٖ تذػت ًخَاّذ آٍسد ٍ ًثاتتؾ تٌْا دس حبذ  سا دسهاى کٌذ دس اٗي هَسد هَ

ٍ ٗا فشػتادى ت٘وباس تبِ ٗبک     تزَٗض چٌذ قشف ٍ کپؼَل ٍ ٗا پاًؼواى ٗک ت٘واس صخوٖ

 هاًذ. ّإ اٍسطاًغ تاقٖ هٖ هشکض رشاحٖ رْت رشاحٖ

تشػکغ اگش پضؿک ػٌتٖ تِ ت٘واس تگَٗذ کِ هخلاً دػت ؿکؼبتٔ اٍ تاٗبذ تبا فبلاى     

ؿَد. ٗا اگش پ٘شصًبٖ ٗبا ػٌباسٕ     ٗي دػتَس تذٍى چَى ٍ چشا ارشا هٖهذت تؼتِ تاؿذ، ا

ٗک داسٍٕ گ٘اّٖ تزَٗض ًواٗذ ٍ تگَٗذ سٍصٕ ػِ تاس ٍ تِ هذت ٗک ّنتِ تاٗبذ ت٘وباس   

آى سا دم کشدُ ٍ ه٘ل ًواٗذ، اٗي کاس سا تا رباى ٍ دل قثبَل کبشدُ ٍ دػبتَسات سا اربشا      

ٖ  هٖ اس اٍ آؿبٌاٖٗ داسد، اهبا تبشػکغ ًبِ     ؿٌاػبذ، تبا کب    کٌذ. ػلت اٗي اػت کِ اٍ سا هب

ؿٌاػذ ٍ ًِ پضؿکؾ سا، ٍ کاس اٗي پضؿک سا دس تزَٗض ٗک  پضؿکٖ رذٗذ سا تخَتٖ هٖ

کٌبذ داسٍٕ توبام    داًذ ٍ فکش هٖ ٗا دٍ ػذد آهپَل ٍ ٗاد دادى ٗک ؿ٘ـِ ؿشتت ػٌِ٘ هٖ

دسدّا دس اٗي دٍ آهپَل گٌزاًذُ ؿذُ اػت. پضؿبک رذٗبذ ّبن تبِ ّوباى اًبذاصُ اٍ سا       

 ؿٌاػذ ٍ اص سػن ٍ سػَم اٍ اًلاع داسد کِ ت٘واس اص پضؿکٖ رذٗذ. هٖ

ّإ پضؿبکٖ هبا تبذسٗغ     ّواى ًَس کِ اًلاع داسٗذ هٌاتغ دسٍػٖ کِ دس داًـکذُ

تبَدى آى دس تؼب٘اسٕ اص    ؿَد ت٘ـتش اص کـَسّإ غشتٖ گشفتِ ؿذُ اػت ٍ دس ػلوٖ  هٖ

کـبَسّإ غشتبٖ تبذسٗغ     تَاى ؿک کشد. اٗي دسٍع ّوباى ًبَس کبِ دس    ّا ًوٖ صهٌِ٘

ٖ     ؿَد دس داًـکذُ هٖ ؿبَد. ػبپغ پضؿبک     ّإ پضؿکٖ ها ّن تِ ّوباى ًحبَ اسائبِ هب

کبِ   خَاّذ اٗي ػلَم سا تِ سٍػتا تشدُ ٍ تکباس گ٘بشد، تبذٍى اٗبي     التحل٘ل ؿذُ هٖ فاسؽ

کَچکتشٗي صهٌِ٘ ػاصٕ دس سٍػبتا اًزبام ؿبذُ تاؿبذ. اگبش دقبت ؿبَد ّب٘چ کبذام اص          

ٖ دس هَسد راهؼِ ؿٌاػٖ سٍػبتاٖٗ ٍ ٗبا ؿبْشٕ دس صهٌ٘بٔ     کتاتّإ پضؿکٖ ها  داًـکذُ

پضؿکٖ ًذاسًذ کِ تگٌَٗذ پضؿک تاصُ فاسؽ التحل٘ل ؿذُ تا فلاى هـبکلات دس ًبَاحٖ   

 سٍػتاٖٗ سٍتشٍ ّؼتٖ ٍ چگًَِ تاٗذ اٗي هـکلات سا اص ػش ساُ تشداسٕ!
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ٍ   خَاً٘ن ٍقتٖ ت٘واس تِ ؿوا هشارؼِ هٖ ٕ خاسرٖ هّٖا کتابدس  كبحثت   کٌبذ تبا ا

کٌ٘ذ، تشإ اٍ ٍقت تگزاسٗذ، ؿشح حال دق٘ق تگ٘شٗبذ، دس كبَستٖ کبِ تؼبذاد تؼب٘اسٕ      

ّا سا ٍٗضٗت کٌذ ٍ اگش تشإ ّشٗبک   ت٘واس پـت دس دسهاًگاُ هٌتظش ّؼتٌذ، تا پضؿک آى

اص ت٘واساى دُ دق٘قِ ٍقت كشی کٌ٘ن تِ صهاى ًَلاًٖ احت٘اد داسٗن. تشإ حل اٗي هؼألِ 

کٌ٘ن، الثتِ تؼبذادٕ اص ت٘وباساى تبذ حبال اص      تذ حال سا دػتچ٘ي هٖتقَل هؼشٍی ت٘واساى 

صٗش دػت ها خَاٌّذ گزؿت ٍ هتَرِ ت٘واسٕ هْن آًْبا ًخبَاّ٘ن ؿبذ. ؿبشح حبال سا      

گَٗذ آقإ دکتش تؼ٘اس هؼٌبل ًکٌ٘بذ اهبشٍص آت٘باسٕ داسم ٗبک       کٌ٘ن ت٘واس هٖ ًَلاًٖ هٖ

گبش اگبش دسد داؿبتن خبذهت     آهپَل تضى دسدم ػاکت ؿَد تا ػشکاس تشٍم. چٌبذ سٍص دٗ 

خَاً٘ن دس فلاى ت٘واسٕ هشٗن تاٗبذ تبا فبلاى هبذت      ٕ خاسرٖ هّٖا کتابسػن. دس  هٖ

اػتشاحت داؿتِ تاؿذ، ٍلٖ چٌ٘ي اهکباًٖ تبشإ ت٘وباساى سٍػبتاٖٗ ٍربَد ًذاؿبت. دس       

خَاً٘ن سطٗن غزاٖٗ ت٘واس تاٗبذ هحتبَٕ گَؿبت ٍ ه٘بَُ ٍ غ٘بشُ       ٕ خاسرٖ هّٖا کتاب

ٕ خباسرٖ  ّا کتاب٘واساى سٍػتاٖٗ قادس تِ ارشإ اٗي سطٗن ً٘ؼتٌذ. دس تاؿذ، اها ت٘ـتش ت

ٖ  اص ت٘واساى تاٗذ صٗش ًظش خَاً٘ن تشخٖ هٖ گبَٗ٘ن چٌبذ سٍص دٗگبش تاٗبذ      تاؿٌذ ٍقتٖ هب

سػ٘ن. تبِ ت٘وباس    گٌَٗذ اًـاء الله پغ اص فلل دسٍ خذهت هٖ ّا هٖ هشارؼِ کٌ٘ذ، تؼوٖ

گٌَٗبذ   اص ت٘واساى هٖ اى تؼتشٕ ؿَٕ، تشخٖگَٗ٘ن لاصم اػت چٌذ سٍصٕ دس ت٘واسػت هٖ

ٍ خلاكِ هٌالة تؼ٘اس دٗگش کِ  ،آٗذ، ّو٘ي را اًزام تذُ پَل ًذاسم ّشچِ اص دػتت هٖ

ِ  اؿاسُ ؿذ تشإ  کـاًذ. ّواى ًَس کِ پ٘ـتش دساصا هٖرکش آًْا کلام سا تِ  تتبَاًن   اٗبي کب

ٖ   ساًذهاى ٍ تْشُ افبضاٗؾ دّبن، اص    ػباصٕ اٗبي ػلبن    ٍسٕ کاس پضؿکٖ سا اص ًشٗبق تبَه

ّإ ػٌتٖ سٍػتاٖٗ ؿْش خلذ فشٗذى الگَگ٘شٕ کشدم، کِ دس اٗي تخؾ تبِ ًبَس    تؼاًٍٖ

إ اص آًْبا سا تٌبَس اختلباس ٍ     ّا سا ًام تشدُ ٍ پاسُ ّاٖٗ اص اٗي تؼاًٍٖ ٍاس ًوًَِ فْشػت

 1دّ٘ن. گزسا ؿشح هٖ

                                                 

ب ّنبت داًگبٖ تبأل٘ف اٗبي راًبة      ّإ ػٌتٖ سٍػتاٖٗ ؿوا سا تِ هٌالؼبِ کتبا   رْت آگاّٖ کاهل اص تناًٍٖ - 1

کٌن. ساٌّواٖٗ هٖ
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ا سٍد (تقؼ٘ن آب قٌَات ٍ 2ٗگ٘شًذُ اص آب قٌَات،    ٕ تْشُّا صه٘يتقؼ٘ن  (1

( هـاسکت چٌذ ًنش 5( تؼاٍى لاٗشٍتٖ ًْش قٌَات، 4( تؼاٍى لاٗشٍتٖ قٌَات، 3آب، 

( اًتخباب دؿبتثاى ٍ پاکباس    6کـاٍسص خشدُ هالک تا ٗکذٗگش دس اهبَس کـباٍسصٕ،   

( 10ّبا،   ( اًتخاب گباٍچشاى 9( اًتخاب چَپاى، 8( اًتخاب ًزاس سٍػتا،  7سٍػتا،  

( 13( اًتخباب ػبلواًٖ،   12تؼباًٍٖ ؿب٘شٍاسُ،   ( 11ّبا،   اًتخاب تشُ ٍ تضغالِ چشاى

( 14ّبا ٍ غ٘بشُ،    هاًٌذ حوبام ػوبَهٖ، هؼبارذ، پبل     ّإ ػوَهٖ ػاختي ػاختواى

( هکتبة  17( ػاختي قلؼبِ  سٍػبتاٖٗ،   16( آػ٘اب آتٖ، 15سٍػتا،  اًتخاب حواهٖ

( 20( هشاػبن ػشٍػبٖ ٍ ػبضاداسٕ،    19( رٌگ دس ًَاحٖ سٍػبتاٖٗ،  18سٍػتاٖٗ، 

ِ   ( تؼباٍى 21هـاسکت تواؿاگشاى دس اٗي هشاػبن،  تؼضِٗ ٍ چگًَگٖ  إ  ّبإ تغزٗب

( دسٍگشٕ تِ ؿبکل تؼباًٍٖ ٍ غ٘بشُ. دس    23( اًتخاب کذخذا، 22تشإ صًاى حاهلِ، 

اهبَس دس هزوبغ    توبام ّإ رکش ؿذٓ سٍػتاّإ خشدُ هالکٖ فشٗبذى،   تؼاًٍٖ ت٘ـتش

ٖ    ػوَهٖ اص  ؿبذ تبِ ًظشخبَاّٖ گزاؿبتِ ٍ پبغ      کِ تَػ٘لٔ سٍػبتاٗ٘اى تـبک٘ل هب

گ٘شٕ ٍ تلَٗة آى رْت ارشا دس اخت٘اس ؿَسإ ّواٌّگٖ )ّنبت داًبگ(    تلو٘ن

 گشفت. قشاس هٖ

اػوإ ؿَسإ ّواٌّگٖ کـاٍسصاى کِ ّواٌّگ کٌٌذُ ٍ تٌظ٘ن کٌٌذٓ اهَس ّؼبتٌذ،  

ؿًَذ ٍ دس هزوغ ػوبَهٖ، ّبش ٗبک اص اػوبإ هزوبغ       اص ًشی کـاٍسصاى اًتخاب هٖ

دٌّذ. هخلاً چگًَگٖ آتگ٘شٕ رْت هبضاسع   سائِ هٖػوَٕ ًظشات خَد سا تا آصادٕ کاهل ا

دس اٍاٗل تْاس ٗا چگًَگٖ لاٗشٍتٖ قٌَات، لاٗشٍتٖ ًْشقٌَات، ّوچٌ٘ي اًتخاب دؿبتثاى،  

ّإ سٍػتا. دسهَسد اٗبي کبِ چبِ کؼباًٖ ؿبشاٗي لاصم تبشإ        چَپاى، حواهٖ، گاٍچشاى

ّبا   شدى چشاگباُ هـاغل رکش ؿذُ  سا داسًذ ٍ ٗا تشإ احذاث تٌاّإ ػوَهٖ ٗبا قبشق کب   

ّا، خلاكِ ّوِ ٍ ّوِ دس  سٍِٗ ػلَفِ چ٘ي رْت احـام سٍػتا ٍ ٗا رلَگ٘شٕ اص کاس تٖ

گ٘شٕ ًْاٖٗ اًزام  هزوغ ػوَهٖ کـاٍسصاى خشدُ هالکٖ تِ ًظشخَاّٖ گزاؿتِ ٍ تلو٘ن

رْت ارشا دس اخت٘اس ؿَسإ ّواٌّگٖ )ّنت داًگ( قبشاس   ،ٍ پغ اص تلَٗة فتگش هٖ

ٍ غ٘بشُ   ّبا  صهب٘ي د هاًٌذ تقؼب٘ن  َهَاسدٕ کِ لاصم تِ هکتَب ؿذى ت، الثتِ دس فتگش هٖ
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ٖ  تقؼ٘ن ًاهِ ًَؿتِ هٖ سػب٘ذ. دس تشخبٖ    ؿذ ٍ تِ اهوإ ّؤ اػوإ هزوغ ػوَهٖ هب

   ٖ کشدًبذ ٍ ّوچٌب٘ي دس    هَاسد دٗگش فقي تا تلٌذ کشدى دػت هَافقت خبَد سا اػبلام هب

ّبإ سٍػبتاٖٗ اص قبَاً٘ي     ػشٍػٖ، ػضا، رٌگ ت٘ي دٍ سٍػتا ٍ دٍ ًاٗنِ ٍ ػاخت قلؼِ

گ٘شٕ هـکل تَد ٍ هوکبي تبَد    گشفتٌذ. دس هَاسدٕ کِ تلو٘ن ّإ ػٌتٖ تْشُ هٖ تؼاًٍٖ

ٖ  )قشػِ 1حقٖ اص کؼٖ هاٗغ ؿَد اص پـک اًذاصٕ کشدًبذ. دس هبَاسدٕ    کـٖ( اػتنادُ هب

ٕ صساػبٖ خبَد سا   ّا صه٘يسفت کـاٍسص کِ تاٗذ  کِ آب ٗک کـاٍسص تِ ّشػلتٖ ّشص هٖ

کشد ٍ اٗي اهشگاّٖ اٍقات  کشد، تاٗذ چْاسدُ سٍص تؼذ آت٘اسٕ هٖ آت٘اسٕ هٖ ّش ّنت سٍص

 ؿذ.   تاػج اص ت٘ي سفتي هحلَلات کـاٍسصٕ ٍٕ هٖ

کـاٍسصٕ کِ آب اٍ دس ٗک ًقٌِ إ اص ًْش ّشص سفتِ تَد ًثق قاًَى تاٗذ دس اػبشع  

ي هَهبَع سا  گشداًذ، ػپغ فَساً اٗ ٍقت آب سا دس آى ًاحِ٘ هْاس کشدُ تِ ًْشاكلٖ تشهٖ

سػاًذ. ّنت داًگ ػشٗؼاً چٌذ ًنش خُثشُ رْت اسصٗاتٖ آب ّشص  تِ اًلاع ّنت داًگ هٖ

ٕ آت٘باسٕ  ّبا  صهب٘ي فشػتاد ٍ آًْا اص سٍٕ ٍػبؼت   ٕ کـاٍسص هّٖا صه٘يسفتِ تِ تاصدٗذ، 

دق٘قبِ آب کـباٍسص    112صدًذ. فشم کٌ٘ن  ؿذُ هذت صهاى، آب ّشص سفتِ سا تخو٘ي هٖ

« ٍػبي اًبذاختي آب  »كَست دس ٗک رلؼٔ اهٌشاسٕ ًثق قباًَى   ّشص سفتِ تَد دس آى

داد ٍ چَى  ٗک دق٘قِ اص آب خَد سا تِ کـاٍسص صٗاى دٗذُ هٖ (هلک) 2كاحة ّش ؿؼ٘ش

اٗي صٗاى تقؼ٘ن ؿذُ تَد، احش آى تؼ٘اس ًاچ٘ض ٍ قاتبل اغوبام تبَد ٍ اٗبي ػوبل ًـباى       

 دٌّذٓ، اًذٗـٔ ٍالا ٍ قَاً٘ي خشدهٌذاًِ اٗـاى تَد.

ّا قذست ارشاٖٗ داؿتٌذ. هخلاً اگش احـام کؼٖ تِ هضسػٔ ٗک صاسع آػب٘ة   گػشداً

سػاًذ، دؿتثاى آى قٌات هَظف تَد احـام سا تاصداؿت کشدُ ٍ تِ دُ ت٘اٍسد ٍ دس ٗک  هٖ

داسٕ کٌذ، تا ّنت داًگ خثشگاى خَد سا تبِ هضسػبٔ خؼباست دٗبذُ اػبضام ٍ       هکاى ًگِ

                                                 

 پـک اًذاصٕ ٗک ًوًَِ اص خشدهٌذ تَدى اػت. - 1

 ؿؼ٘ش اػت. 112ؿؼ٘ش ٍ ّنت داًگ تشاتش تا  16ّش داًگ تشاتش  - 2
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اتٖ کٌذ کِ كاحة احـام تاٗذ تبذٍى چبَى   صٗاى ٍاسدُ سا تا حوَس كاحة احـام اسصٗ

 کشد. ٍ چشا خؼاست ٍاسدُ سا رثشاى هٖ

ّإ هزّثٖ تؼضِٗ دس سٍػتإ ًْش خلذ فشٗذى تؼاٍى ًقؾ داؿبت.   حتٖ دس ًواٗؾ

ؿبذ ٍ دٍ   دق٘قِ( قٌغ هٖ 20حذٍد )دس اٍاػي هشاػن تؼضِٗ خَاًٖ ًواٗؾ تٌَس هَقت 

دادًذ. ٗؼٌٖ اص تواؿاگشاى اص ًظش هالٖ  هٖ ّا ػول ًلة کشدى سا اًزام ًنش اص تؼضِٗ خَاى

کشدًذ ٍ تواؿاگشاى رْت تشپاٖٗ اٗبي ًوباٗؾ هبزّثٖ تؼبتِ تبِ ٍهبغ        ًلة کوک هٖ

ٖ   اقتلادٕ خَد پَل ٗا ػاٗش کالا دادًبذ. ّوچٌب٘ي تؼبذادٕ اص     ّا سا تِ تاصٗگشاى ّذٗبِ هب

 کشدًذ. تواؿاگشّا اص تواؿاگشاى دٗگش کِ ًظاسُ گش اٗي هشاػن تَدًذ، پزٗشاٖٗ هٖ

هاًٌذ پزٗشاٖٗ تا آب خٌک هـبک، چبإ، ؿبشتت ٍ تشخبٖ اص تواؿباگشاى ّبن تبا        

ٖ   هحلَلات تاغٖ خَد هاًٌذ: اًگَس ٍ ٗا ػاٗش هَُ٘ کشدًبذ.   ّا اص تواؿاگشاى پبزٗشاٖٗ هب

ّوچٌ٘ي تا دادى ؿشتت،  چإ ٍ آب خٌک اص تاصٗگشاى ّن ٌّگام ارشإ ًقؾ پبزٗشاٖٗ  

چَتٖ، قالٖ ٍ غ٘شُ رْت كحٌٔ ًواٗؾ تبِ ٗباسٕ    ؿذ. تشخٖ اص تواؿاگشاى تا تخت هٖ

ؿتافتٌذ ٍ خلاكِ هـاسکت ٍ تؼاٍى تَػ٘لٔ تواؿاگشاى دس اٗبي هشاػبن    تغضِٗ خَاًْا هٖ

 تؼ٘اس چـوگ٘ش تَد.

ّإ ػٌتٖ سٍػتاٖٗ، دٍ ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ تشإ اٍل٘ي  تٌذُ تا الگَگ٘شٕ اص تؼاًٍٖ

 ٍ اداسٓ آًْا اؿاسُ خَاّذ ؿذ.تاس دس اٗشاى احذاث کشدم کِ تِ چگًَگٖ ػاخت 

 

 َای سىتی   چگًوگی احذاث دي بیمارستان ريستايی با الگًگیری از تعايوی

اٍل٘ي ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ سا دس هٌٌقٔ ػلؼلٔ اػتاى لشػتاى دس دسٓ ٌّام ٍ دس سٍػبتاٖٗ  

ٖ تِ ًام چْاس تختِ ٍ دٍه٘ي ت٘واسػتاى سا دس سٍػتاٖٗ تِ ًام دستذُ ٍاقغ دس هٌٌقبٔ قلائب  

اػتاى لشػتاى احذاث کبشدم. ػباخت ٍ اداسٓ اهبَس ّبش دٍ ت٘واسػبتاى تبا الگبَگ٘شٕ اص        

ّإ رذٗبذ سا دس اداسُ ٍ ػباخت    کذام اص قَاً٘ي ت٘واسػتاى ّإ ػٌتٖ تَد ٍ ّ٘چ تؼاًٍٖ

 اٗي دٍ ت٘واسػتاى تکاس ًگشفتِ تَدم.
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دس اؿاسُ ؿذ پغ اص هذتٖ کاس دس اهبَس پضؿبکٖ ٍ تحق٘قبات     ّواى ًَس کِ پ٘ـتش

ؿٌاػٖ سٍػتاٖٗ ٍ ؿبْشٕ تبِ اٗبي ًت٘زبِ سػب٘ذم کبِ تبا ٍاکؼٌ٘اػبَ٘ى ٍ          صهٌ٘ٔ راهؼِ

ٕ آؿاه٘ذًٖ، ٍ تشدى تشق تِ ًَاحٖ سٍػتاٖٗ کِ کوک ؿباٗاًٖ تبِ   ّا آبتْذاؿتٖ کشدى 

کِ خبَد ٗبک ػاهبل هْبن دس استقباء ػبٌح تْذاؿبت         -ًوَد  ًگْذاسٕ هَاد غزاٖٗ هٖ

سٍػتا تا حبذٍد تؼب٘اسٕ تاػبج پ٘ـبگ٘شٕ اص     ٍ ّوچٌ٘ي تشدى گاص تِ  -سٍػتاٗ٘اى تَد 

ّإ سَٕٗ دس اٗي ًَاحٖ ؿذُ ٍلٖ تا ٍرَد هَاسد رکش ؿبذُ ػبٌح تْذاؿبت ٍ     ػنًَت

دسهاى دسًَاحٖ ؿْشٕ ٍ سٍػتاٖٗ دس هشتثٔ هٌلَتٖ قشاس ًذاؿبت، تٌباتشاٗي ػبلاٍُ تبش     

ػَاهل ٗاد ؿذُ ٗک ػاهل هْن ٍ تؼ٘٘ي کٌٌذُ دٗگش، افبضاٗؾ ػبٌح هؼلَهبات تْذاؿبتٖ     

دسهاًٖ کل روؼ٘ت کـَس تَد کِ تاٗذ تِ تذسٗذ ٍ تٌَس ػوقٖ هشدم تا هؼائل تْذاؿبتٖ  

ِ ؿبذًذ  ٍ دسهاًٖ رذٗذ آؿٌا هٖ اٗبي آهبَصؽ تاٗبذ اص ًشٗبق دتؼبتاى، ساٌّوباٖٗ،        ، کب

ّبا   دت٘شػتاى ٍ داًـگاُ ؿشٍع ؿذُ ٍ اص ًشٗق اٗبي افبشاد تحلب٘ل کبشدُ ٍاسد خباًَادُ     

اٗي صهٌِ٘ ًقؾ داؿتِ تاؿٌذ ٍلبٖ ًقبؾ    ستَاًؼتٌذ دٖ ّإ دٗگش ً٘ض ه ؿذ. الثتِ سػاًِ هٖ

 ّا دس دسرٔ اٍل اّو٘ت قشاس داؿت. هذاسع ٍ داًـگاُ

ؿٌاػٖ سٍػتاٖٗ اًزام دادُ تَدم ّبذی هبي اص    ًظش تِ تحق٘قاتٖ کِ دس صهٌ٘ٔ راهؼِ

ػاختي اٗي دٍ ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ ػلاٍُ تش کاسّإ دسهاًٖ ٍ کوک اقتلبادٕ تبِ اٗبي    

ٌاى ػضٗض، تشدى پضؿکٖ رذٗذ ت٘ي هشدم سٍػتاٖٗ ٍ هـاسکت دادى آًْبا دس  قـش اص ّوًَ

 اهَس ارشاٖٗ اٗي دٍ ت٘واسػتاى ٍ آؿٌا ػاختي آًْا تا صٍاٗإ پضؿکٖ رذٗذ تَد.

 

 1ساخت ايلیه بیمارستان ريستايی در چُار تختٍ:

کِ دس سٍػتإ چْاس تختِ هـغَل ًثاتت تَدم اتتذا فقي ت٘وباساى ػبشپاٖٗ    ٌّگاهٖ 

کشدم ٍ تشخٖ اص ت٘واساى کِ احت٘اد تِ تؼتشٕ ؿبذى داؿبتٌذ سا دس كبَستٖ     سا دسهاى هٖ

     ٖ کبشدم ٍ   کِ اهکاى تؼتشٕ ؿذى دس خاًِ سا داسا تَدًبذ، دس خاًبِ خَدؿباى تؼبتشٕ هب

                                                 

تَه٘ح هحل چْاستختِ رْت ؿٌاػاٖٗ خَاًٌذُ. - 1
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       ٖ دادم.  دػتَسات پضؿکٖ ٍ تضسٗقات آًْبا سا دس خاًبٔ خَدؿباى تٌبَ ساٗگباى اًزبام هب

ساًذهاى اٗي ػول تؼب٘اس   اٗي کِکشدم. ًظش تِ  اٌِٗ هّٖوچٌ٘ي سٍصاًِ آًْا سا هلاقات ٍ هؼ

    ٖ ّبإ ػبٌتٖ    پاٗ٘ي تَد تلو٘ن گشفتن ٗک ت٘واسػتاى سٍػبتاٖٗ تبا الگبَگ٘شٕ اص تؼباًٍ

تؼاصم. صٗشا تِ غ٘ش اص تشخٖ اص ت٘واساًٖ کِ احت٘اد تِ رشاحٖ داؿبتِ ٍ ٗبا ت٘وباساًٖ کبِ     

اسػبتاى هزْضتبشٕ داؿبتٌذ،    دچاس ػکتِ هغضٕ ٗا قلثٖ ؿذُ تَدًذ ٍ احت٘اد تبِ ٗبک ت٘و  

ّبا، اًبَاع    ّإ دٗگش هاًٌبذ تبة هالبت، تبة سٍدُ،  تبة سٍهات٘ؼبوٖ، هٌٌظٗبت        ت٘واسٕ

تَاى دس  ّإ ًث٘ؼٖ ٍ غ٘شُ سا هٖ ّإ ؿذٗذ، صاٗواى ّا، ّپات٘ت، اػْال ٍاػتنشاؽ پٌذهًَٖ

ٌتٖ ّإ ػب  ٗک ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ هَسد دسهاى قشاس داد. تٌاتشاٗي تا داًـٖ کِ اص تؼاًٍٖ

سٍػتاٖٗ تِ دػت آٍسدُ تَدم تِ اٗي ًت٘زِ سػ٘ذم کِ تاٗذ تبا هـباسکت هبشدم ٍ ٗباسٕ     

ِ  گشفتي اص آًْا ٗک ت٘واسػتاى سٍػبتاٖٗ تؼباصم ٍ ًظشتبِ     هبشدم هٌٌقبِ قبذست     اٗبي کب

   ِ إ ًذاؿبتن، تلبو٘ن گبشفتن کبِ      اقتلادٕ خَتٖ ًذاؿتٌذ ٍ هي ّن ّب٘چ گًَبِ تَدرب

تخـبٖ اص آى   -آى هـبغَل ًثاتبت تبَدم     دسهاًگاّٖ کِ دس سٍػبتإ چْباس تختبِ دس   

دسهاًگاُ کِ هشتَى تِ ػکًَت هي تَد ٍ داسإ چٌذ اتاق خَاب ٍ ٗک دػتگاُ حوام ٍ 

ٗک ػالي ٍ تَالت تَد ٍ دس ًشی دٗگش چٌذٗي اتاق دس ح٘اى دسهاًگاُ ٍ ً٘ض پاسکٌ٘بگ  

هبشدم   سا تثذٗل تِ ت٘واسػتاى ًواٗن. هَهَع ػاخت اٗبي ت٘واسػبتاى سا تبا    -هاؿ٘ي تَد 

سٍػتإ چْاستختِ ٍ ػاٗش سٍػتاّإ دسٓ ٌّام دس ه٘اى گزاؿتن ٍ تِ آًْبا تَهب٘ح دادم   

ٍػاٗل هاًٌذ تختخَاب، ٗخچال، ٍ ظشٍی ٍ غ٘شُ سا کِ تبِ پضؿبک اختلباف    توام کِ 

گزاسم ٍ تَه٘ح  داسد ٍ ّوچٌ٘ي ػاختواى هحل ػکًَت پضؿک سا دس اخت٘اس ت٘واساى هٖ

ّبإ رذٗبذ کباسؽ هتنباٍت      تؼاصم تبا توبام ت٘واسػبتاى    خَاّن دادم ت٘واسػتاًٖ کِ هٖ

ٕ هذسػٔ کٌاس ت٘واسػبتاى ًقبل   ّا اتاقخَاّذ تَد. ٍ تِ آًْا گنتن کِ فؼلاً هي تِ ٗکٖ اص 

کٌن ٍ ؿوا تاٗذ دس تش پاٖٗ اٗي ت٘واسػتاى تِ هي کوک کٌ٘ذ. سٍػبتاٗ٘اى اػبلام    هکاى هٖ

کٌ٘ن. خلاكِ چٌبذ تخبت    ا ٗاسٕ هٖآهادگٖ کشدًذ ٍ گنتٌذ تا آًزا کِ اهکاى داسد ؿوا س

    ِ ّبا رْبت ًـؼبتي هـبتشٗاى اػبتنادُ       چَتٖ دػت دٍم )تختْباٖٗ کبِ دس قْبَُ خاًب

کشدًذ( سا خشٗذاسٕ کشدُ ٍ ّوچٌ٘ي تشإ اًنال حذٍد ّـت ػذد تخت تا ًقـِ إ  هٖ
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کِ دادُ تَدم آٌّگش آهادُ کشد ٍ ت٘واسػتاى سا تِ ت٘ؼت ٍ پٌذ تخبت ت٘واسػبتاًٖ هزْبض    

اٗي ت٘واسػتاى داسإ تخـْإ اًنال، صًاى ٍ هاهائٖ، داخلٖ ٍ تخؾ ػنًَٖ کبِ  کشدم ٍ 

ّإ دٗگش  ًضدٗک داسٍخأً ت٘واسػتاى تَد  ٍ ٗبک اًباق رْبت ٍٗضٗبت      رذا اص تخؾ

اٗي ت٘واسػتاى ٗک دػتگاُ حوام داؿت ٍ اٗبي   اٗي کِت٘واساى ػشپاٖٗ تشپا ؿذ ٍ ًظش تِ 

ٖ    حوام تشإ ت٘واساى کافٖ ًثَد ٍ تِ ػلت تَاًؼبتن حوبام دٗگبشٕ     ًذاؿبتي تَدربِ ًوب

تؼاصم پاسکٌ٘گ هاؿ٘ي سا تثذٗل تِ ٗک حوام ػِ دٍؿِ کشدم. اّالٖ سٍػتإ چْاس تختِ 

تؼذاص هذت دٍ هاُ ٗک خأً سٍػتاٖٗ سا تٌَس ساٗگاى رْت صًذگٖ دس اخت٘اس هي قبشاس  

 ذ.دادًذ کِ هحل صًذگٖ هي، دٍ ًنش تَْسص ٍ پضؿک٘اس ٍ ساًٌذٓ ت٘واسػتاى ؿ

 

 چگًوگی ادارِ بیمارستان ريستايی چُار تختٍ:

ّإ ػٌتٖ ٍ تبا هـباسکت هبشدم ػباختِ      اٗي ت٘واسػتاى تا الگَگ٘شٕ اص تؼاًٍٖ  .1

 ؿذ.

ّا، ک٘ن٘ت غزاّا، تْذاؿت فشدٕ ٍ  دس اٗي ت٘واسػتاى چگًَگٖ ػشاٗت ت٘واسٕ  .2

 ؿذ. ارتواػٖ تِ ت٘واساى ٍ ّوشاّاى آًْا آهَصؽ دادُ هٖ

ٍ ح٘اى ت٘واسػباى ٍ ؿؼتـبَٕ ظبشٍی تَػب٘لٔ ّوشاّباى       ّا اتاقتو٘ض کشدى   .3

گشفبت ٍ  ًکبات تْذاؿبتٖ دس هبَاسد رکبش ؿبذُ اص ًشٗبق پشػبٌل          ت٘واساى اًزام هٖ

 ؿذ. ت٘واسػتاى تِ  ّوشاّاى آًْا آهَصؽ دادُ هٖ

 گشفت. حوام کشدى ت٘واساى تَػ٘لٔ ّوشاّاى آًْا اًزام هٖ  .4

ٗک ظشی تضسگ آب رَؿ٘ذُ قشاس ٕ ت٘واساى تَػي ّوشاّاى ت٘واس دس ّا لثاع  .5

 ؿذ. ؿذ. ٍ ػپغ دس هؼشم آفتاب خـک هٖ گشفت ٍ صٗش دٗگ تا ّ٘ضم سٍؿي هٖ هٖ

ّوشاّاى ت٘واساى کـاٍسص تَدًذ اًَاع ٍ اقؼبام ػبثضٗزات    ت٘ـتش اٗي کًِظشتِ   .6

ٖ    ّا صه٘يدس  گشفبت. )چگبًَگٖ    ٕ ت٘واسػتاى کـت ٍ هَسد اػبتنادُ ت٘وباساى قبشاس هب

نًَٖ کبشدى ػبثضٗزات تبِ ّوشاّباى ت٘وباساى آهبَصؽ دادُ       ؿؼتي تْذاؿتٖ ٍ هبذػ 

 ؿذ(. هٖ
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غزإ ت٘واساى تَػي خاًَادٓ آًْا کِ هبَاد اٍل٘بٔ آى سا خبَد آٍسدُ تَدًبذ دس       .7

ت٘واسػتاى فقي دس هبَسد ک٘ن٘بت غبزا ٍ چگبًَگٖ      کاسکٌاىؿذ ٍ  ت٘واسػتاى پختِ هٖ

 ذ.ًدا پخت ٍ پض تْذاؿتٖ تِ ّوشاّاى ت٘واساى آهَصؽ هٖ

ٍصاًِ ت٘واساى ّش سٍص اص ٗکٖ اص سٍػتاّإ هٌٌقبِ تٌبَس ساٗگباى تبأه٘ي     ؿ٘ش س  .8

 ؿذ )ًثق قاًَى ّنت داًگٖ( هٖ

اٗببي ت٘واسػببتاى ٍقببت هلاقببات ًذاؿببت ٍ ًضدٗکبباى ت٘وبباساى دس ّببش صهبباًٖ    .9

تَاًؼتٌذ تا ت٘واساى خَد هلاقات داؿتِ تاؿٌذ. تٌاتشاٗي ّب٘چ ًبَع ؿبلَغٖ هلاقباتٖ      هٖ

 ًذاؿت٘ن.

ٖ   گًَ ت٘واساى ّ٘چ .10  کباهلاً کشدًبذ )  ِ ٍرْٖ رْت تؼتشٕ ؿبذى پشداخبت ًوب

 ساٗگاى تَد( .

 توام ت٘واساى پشًٍذٓ پضؿکٖ داؿتٌذ. .11

ًِ خَدم تَدرِ داؿبتن ٍ ًبِ هبشدم( تٌباتشاٗي     )ت٘واسػتاى آصهاٗـگاُ ًذاؿت  .12

ّإ خَى، ادساس، هذفَع ٍ هاٗغ ًخاع ٍ غ٘شُ تَػب٘لٔ ساًٌبذٓ ت٘واسػبتاى رْبت      ًوًَِ

ؿذُ ٍ رَاب آصهاٗـات تَػ٘لٔ ساًٌذٓ هزذداً تاص گشداًبذُ   ُ هٖآصهاٗؾ تِ ؿْش فشػتاد

 پشداختٌذ. ؿذ. ّضٌٗٔ آصهاٗـات سا ّوشاّاى ت٘واساى هٖ هٖ

ّإ گًَاگَى، ت٘واساى تَػي ساًٌذُ ت٘واسػبتاى  تبِ  ؿبْش     رْت سادَٗگشافٖ .13

ٖ   اػضام هٖ ؿبذًذ. ّضٌٗبٔ    ؿذًذ ٍ پغ اص اًزام سادَٗگشافٖ تَػي ساًٌذُ تشگشداًبذُ هب

ّا سا ّوشاّاى ت٘واساى هبٖ پشداختٌبذ. )حتبٖ رْبت خشٗبذ ٗبک دػبتگاُ         ادَٗگشافٖس

 سادَٗگشافٖ پشتاتل ت٘واسػتاى تَدرِ ًذاؿت(.

ٍػاٗل پضؿکٖ ت٘واسػتاى ؿاهل چٌذ ػلٌ٘ذس اکؼ٘ظى، دٍ ػذد ٗخچال ًنتبٖ،   .14

ٗک ػذ تخت صاٗواى، هقبذاسٕ ٍػباٗل رشاحبٖ کَچبک، ٍػباٗل کَستباط، دٍ ػبذد        

إ ٍ چٌذ تخت فلبضٕ اًنبال ٍ ٗبک هَتبَس      چَتٖ قَُْ خاًِ ػاکـي، چٌذٗي تخت
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ٖ ت٘واسػتاى ٍ اػتشٗل کشدى ٍػاٗل پضؿکٖ تَد )سٍػبتإ  ٗتشق کَچک رْت سٍؿٌا

 چْاستختِ تشق ًذاؿت(.

 

 بیمارستان: كاركىان

 الف: هشدم هٌٌقِ  

ب: خَدم کِ تٌَس ؿثاًِ سٍصٕ دس اخت٘اس ت٘واساى تَدم ٍ ٌّگام هشخلبٖ سفبتي اص   

 کشدم.   ؿثکِ تْذاؿت ؿْشػتاى الـتش راٗگضٗي هٖ پضؿکاى

د:  دٍ ًنش تَْسص ٍ ٗک ًنش پضؿک٘اس کِ تٌَس ًَتتٖ پشػتاسٕ اص ت٘واساى سا تِ ػْذُ 

 داؿتٌذ.

 د: ٗک ساًٌذُ ٍ ٗک ًنش ػشاٗذاس  

روغ کل کاسهٌذاى اٗي ت٘واسػتاى ؿؾ ًنش تَد، کِ ّن دسهاًگاُ ت٘واسػبتاى سا اداسُ  

 ت٘واسػتاى سا )کوتشٗي کاسهٌذ تا ت٘ـتشٗي ساًذهاى(کشدًذ ٍ ّن خَد  هٖ

لاصم تِ رکش اػت کِ ّ٘چ گًَِ اهبافِ کباسٕ دس اٗبي ت٘واسػبتاى تبِ کؼبٖ تؼلبق        

 گشفت. ًوٖ

 

 بیمارستان ريستايی قلائی

اؿاسُ ؿذ ت٘واسػتاى ت٘ؼت ٍ پبٌذ تختخبَاتٖ سٍػبتاٖٗ چْباس      تشّواًٌَس کِ پ٘ـ

ؼال تَد ٍ تَػب٘لٔ کبادس پضؿبکٖ ٍ هبشدم اداسُ     تختِ دس دسٓ ٌّبام تٌبَس ؿثاًِ سٍصٕ ف

گشٍّبٖ سا   إ کاسکٌاى ؿثکٔ تْذاؿت ؿْشػتاى الـتش تلو٘ن گشفتٌبذ  ؿذ. دس رلؼِ هٖ

رْت تشت٘ت تَْسص تِ هٌٌقٔ قلائٖ ٍاقغ دس اػتاى لشػتاى اػضام کٌٌذ، تٌذُ دس اٗي هبَسد  

هؼلن تِ اٗي  م ٍ تا گشٍّٖ کِ اص ًشی ًشح تَػؼِ، رْت تشت٘ت هشٍد ٍذپ٘ؾ قذم ؿ

 هٌٌقِ اػضام ؿذُ تَدًذ ػاصم اٗي هٌٌقِ ؿذم.
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ؿبَد اٍ سا تبِ ٗبک دسهاًگباُ ٗبا ٗبک        ّو٘ـِ ٍقتٖ پضؿکٖ تِ ٗک هٌٌقِ اػضام هٖ

ٖ  تَدرِ اٗي کِکٌٌذ ٍ ٗا  ت٘واسػتاى هؼشفٖ هٖ ِ    إ دس اخت٘اس اٍ هب إ  گزاسًبذ ٍ ٗبا خاًب

رکش ؿذُ سا تزض کَلِ تاسٕ اص کذام اص هَاسد  گ٘شًذ. هي ّ٘چ رْت صًذگٖ اٍ دس ًظش هٖ

تحق٘بق دس  فقبي تزشتبٔ   )تزشتِ، ٗک کاستي کَچک داسٍ ٍ گَؿٖ ٍ فـاسػٌذ ًذاؿتن. 

ّإ ػٌتٖ سٍػتاٖٗ ٍ تزشتٔ ػاخت ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ دُ چْاس تختبِ سا   هَسد تؼاًٍٖ

داؿتن( حتٖ دس سٍصّإ اٍل را تشإ خَات٘ذى ٍرَد ًذاؿت، ارثاساً تِ خأً کذخبذإ  

ٕ ؿٌ٘ٔ قلائٖ سفت٘ن. اٗـاى ػِ اتاق دس اخت٘اس ها گزاؿتٌذ ٍ هبي دس ٗکبٖ اص اٗبي    سٍػتا

ؿشٍع تِ ٍٗضٗت ٍ دسهاى ت٘واساى کشدم )ّوشاُ تا تَْسصٕ کِ اص ت٘واسػتاى چْباس   ّا اتاق

تختِ تزشتٔ کافٖ داؿبت(، پبغ اص چٌبذ سٍصٕ کباس، ت٘وباساًٖ سا کبِ سٍصاًبِ ٍٗضٗبت         

تتذسٗذ ؿشٍع تِ افضاٗؾ کشدًذ ٍ تؼذادٕ احت٘باد تبِ   ًنش تَدًذ ٍلٖ  20کشدم حذٍد  هٖ

ّإ هشدم سٍػتإ ؿبٌِ٘ تؼبتشٕ    تؼتشٕ ؿذى داؿتٌذ. ت٘واساى تؼتشٕ سا ارثاساً دس خاًِ

تزشتٔ ت٘واسػتاى سٍػتإ چْاس تختِ(. هشدم ّن اٗبي سٍؽ سا قثبَل کشدًبذ.    )ًوَدم  هٖ

حت٘اد داسم، تٌباتشاٗي  پغ اص هذتٖ هشدم احؼاع کشدًذ کِ هي تِ ٗک هکاى ٍػ٘غ تشٕ ا

هشدم سٍػتإ ؿٌِ٘ ٗک خأً کَچک گلٖ کِ دس اٍل دُ قشاس داؿبت سا دس اخت٘باس هبي    

قشاس دادًذ کِ هي آى خاًِ سا تثذٗل تِ ٗک دسهاًگاُ سٍػتاٖٗ کشدم. ٍلٖ رْبت تؼبتشٕ   

کشدى ت٘واساى تا هـکل سٍتبِ سٍ تبَدم. ٗبک سٍص تبِ سٍػبتإ دستبذُ کبِ دس ًضدٗکبٖ         

خَاّن ت٘واسػبتاًٖ دس اٗبي سٍػبتا     اس داؿت سفتن ٍ تِ آًْا گنتن کِ هٖسٍػتإ ؿٌِ٘ قش

تؼاصم. الثتِ افشاد اٗي سٍػتا ً٘ش دس رشٗاى هـکلات هي اص ًظبش تؼبتشٕ ؿبذى ت٘وباساى     

تَدًذ اها تَه٘ح دس هَسد ػاخت ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ چْاس تختِ تاػبج سٍؿبي ؿبذى    

هتش  20تواى گلٖ سٍػتاٖٗ کِ حذٍد آًْا ؿذ ٍ پغ اص ؿَس ٍ تحج فشاٍاى آًْا دٍ ػاخ

اص ّوذٗگش فاكلِ داؿتٌذ سا دس اخت٘اس هي گزاؿتٌذ ٍ خلاكبِ تبا ّوکباسٕ سٍػبتاّإ     

 35ّإ ػٌتٖ اٗي ت٘واسػبتاى دس ػبشم    گًَاگَى هٌٌقٔ قلائٖ ٍ تا الگَگ٘شٕ اص تؼاًٍٖ

 سٍص )ػٖ ٍ پٌذ( ػاختِ ؿذ.
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 گی ساخت ي ادارِ بیمارستان قلائیچگًو

تبا  )دٍ ػاختواى سا تَػ٘لٔ ؿاخٔ دسختاى رٌگلٖ دَٗاسکـٖ کبشدٗن.   اًشای اٗي  .1

ّا تا ؿاخٔ دسختاى دس اٗي ًاحِ٘ کبِ تبِ ًبام     الگَگ٘شٕ اص هحلَس ػاختي ح٘اى خاًِ

 تؼز٘ش هؼشٍی تَد(.

ٗک قٌؼِ صه٘ي کـاٍسصٕ کِ دس کٌاس ت٘واسػتاى قشاس داؿت تٌَس ساٗگاى تَػبي    .2

دس  -َاع هحلَلات کـاٍسصٕ ٍ دسختاى هَُ٘ رْت کاؿتي اً -اّالٖ سٍػتإ دستذُ 

 اخت٘اس هي قشاس گشفت.

رْت تأه٘ي ؿ٘ش سٍصأً ت٘واساى چٌذٗي سأع گَػنٌذ تشإ ت٘واسػتاى خشٗذاسٕ   .3

ٖ      ؿذ چَى آٍسدى ؿ٘ش اص سٍػبتا  ؿبذ، چبشإ    ّبإ دٍس دػبت تاػبج آلبَدگٖ آى هب

ى سٍػبتا( ٍ  گَػنٌذاى ً٘ض تِ ٗکبٖ اص چَپاًباى دُ ػبپشدُ ؿبذ. )الگبَگ٘شٕ اص چَپبا      

دٍؿ٘ذى ؿ٘ش گَػنٌذاى ّن تِ ػْذٓ ّوشاّاى ت٘واساى تَد ٍ ت٘واسػتاى فقبي دٍؿب٘ذى   

 داد. تْذاؿتٖ ؿ٘ش سا آهَصؽ هٖ

چٌذ ػذد کٌذٍٕ ػؼل تشإ اػتنادُ اص ػؼل آًْا تشإ ت٘واساى خشٗذاسٕ ؿذ کِ   .4

ؼبت  دس اٗي هَسد هْاست ٍ تثحش ًذاؿتن اٗي  پبشٍطُ تبا ؿک   اٗي کِهتأػناًِ تِ ػلت 

 سٍتشٍ ؿذ.

هکاًٖ تشإ تؼذادٕ هشؽ اختلاف دادُ ؿبذ کبِ اص گَؿبت ٍ تخبن هبشؽ آًْبا         .5

 رْت تغزٗٔ ت٘واساى اػتنادُ ؿَد.

تِ کوک صًاى سٍػتاٖٗ چٌذٗي اراق ػٌتٖ دس آؿپضخأً ت٘واسػتاى ػاختِ ؿذ ٍ   .6

     ٖ گشفبت.   دٗگش پخت ٍ پض ًاى ٍ غزإ ت٘واساى تَػي صًباى ّوبشاُ ت٘وباساى اًزبام هب

 داد(. ػتاى چگًَگٖ تْذاؿتٖ پخت غزاّا سا تِ ّوشاّاى ت٘واساى آهَصؽ هٖت٘واس)
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گاّٖ ّوشاّاى ت٘واساى سٍصاًِ ٗک گَػنٌذ سا تِ ًَس تؼاًٍٖ خشٗذاسٕ کبشدُ ٍ    .7

 کشدًذ. ؿذُ اص آى سا ت٘ي ت٘واساى خَد تقؼ٘ن هٖ ِغزإ پخت

ؿذ.                   شم هٖتا دٍ تـکِ، ٗک حوام تشإ ت٘واسػتاى ػاختِ ؿذ کِ تِ ٍػ٘لٔ ّ٘ضم گ  .8

 الگَگ٘شٕ اص آتـذاى حوام سٍػتاٖٗ(.)

تَاًؼتن آصهاٗـگاُ دس ت٘واسػتاى داٗش  تَدرِ دس اخت٘اس ًذاؿتن ًوٖ اٗي کًِظش تِ   .9

کٌن، تٌاتشاٗي ًوًَِ خَى، هذفَع، ادساس، هاٗغ ًخاع ٍ غ٘شُ سا تَػ٘لٔ ساًٌذٓ ت٘واسػبتاى  

 گشداًذ. ٘ض ساًٌذُ تِ ت٘واسػتاى تش هٖسا ً ّا آبفشػتادم کِ رَ تِ ؿْش هٖ

ؿبذًذ   ت٘واساًٖ کِ احت٘اد تِ سادَٗگشافٖ داؿتٌذ تَػ٘لٔ ساًٌذُ تِ ؿْش اػضام هٖ .10

إ رْت خشٗبذ   ؿذًذ. )تَدرِ ٍ پغ اص اًزام سادَٗگشافٖ تِ ت٘واسػتاى تاصگشداًذُ هٖ

 دػتگاُ سادَٗگشافٖ ًذاؿت٘ن(.

 کشدًذ. پشداخت ًوٖ إ گًَِ ّضٌِٗ ت٘واساى رْت تؼتشٕ ؿذى ّ٘چ .11

إ دػت دٍم ٍ ّنت ػذد تخبت فلبضٕ تبشإ     ػذد تخت چَتٖ قَُْ خاًِ 23 .12

 تخؾ اًنال خشٗذاسٕ کشدم.

تؼذادٕ پتَ ٍ تـک، ظشٍی غزاخَسٕ هلاهب٘ي، ٍػباٗل رْبت آهبادُ کبشدى       .13

خو٘ش ًاى ٍ پخت آى ٍ چٌذٗي قاتلوبِ ٍ چبشاؽ فباًَع اص ًبَع اسصاى ق٘وبت رْبت       

 س اخت٘اس ّوشاّاى ت٘واساى قشاس گشفت.ت٘واسػتاى خشٗذاسٕ ؿذ ٍ د

دٍ ػذد ٗخچال ٗکٖ گاصٕ ٍ دٗگشٕ ًنتٖ کِ ّش دٍ دػت دٍم تَدًبذ رْبت    .14

 ت٘واسػتاى خشٗذاسٕ ؿذ.  

ٍػاٗل پضؿکٖ تشإ اػوبال رشاحبٖ کَچبک، کَستباط، دػبتگاُ اػبتشل٘شاتَس،        .15

 ػاکـي، تخت صاٗواى ٍ چٌذ ػلٌ٘ذس اکؼ٘ظى خشٗذاسٕ ؿذ.

هغباصٓ کَچبک رْبت ت٘وباساى دس ت٘واسػبتاى      ٗک داسٍخاًبٔ کَچبک ٍ ٗبک     .16

 اًذاصٕ ؿذ. ساُ
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چَى اٗي سٍػتا تشق ًذاؿت تشق ت٘واسػتاى تَػ٘لٔ ٗک هَتَس تشق کَچک کِ  .17

ؿذ. )ت٘ـتش هَاقغ ٌّگبام داسٍ دادى دس ؿبة ٍ    تشإ چٌذ ػاػت سٍؿي تَد تأه٘ي هٖ

 ؿذ(. اػتشٗل کشدى ٍػاٗل پضؿکٖ تِ کاس گشفتِ هٖ

ّإ چَتٖ هخلَف اٗي هٌٌقبِ   ٕ ت٘واسػتاى اص تخاسّٕا اتاقتشإ گشم کشدى  .18

 ؿذ.   اػتنادُ هٖ

 

 كاركىان بیمارستان:

کاسکٌاى ت٘واسػتاى تـک٘ل ؿذُ تَد اص هشدم هٌٌقِ، خَدم، دٍ ًنش تَْسص ٍ ٗک ًنبش  

کِ ػَاد خَاًبذى ٍ ًَؿبتي ًذاؿبت ٍ کوبک کباس هبي دس اهبَس اداسٕ         ساًٌذُ ٍ خاًوٖ

فقي حقَق حاتت داؿتٌذ ٍ ّ٘چ گًَِ اهافِ کاسٕ پشداخت ت٘واسػتاى تَد. توام کاسکٌاى 

إ ٍ ٍاکؼٌ٘اػَ٘ى هشدم هٌٌقِ تبِ   ّإ تغزِٗ ّإ تْذاؿتٖ، ٍ ساٌّواٖٗ ؿذ. آهَصؽ ًوٖ

دٍ ًنش تَْسص تَد. ّوچٌ٘ي داسٍخاًِ ٍ هغاصٓ ت٘واسػبتاى سا دٍ ًنبش تْبَسص    ٍ ػْذٓ تٌذُ 

ػتاى ٍ چگًَگٖ اداسٓ آًْبا دقبت   کشدًذ. اگش دس چگًَگٖ ػاخت اٗي دٍ ت٘واس اداسُ هٖ

ؿَد هشدم اٗي هٌاًق هـاسکت کاهل دس اهَس اٗي دٍ ت٘واسػتاى داؿبتِ ٍ اٗبي هـباسکت    

ّبا، چگبًَگٖ ػبشاٗت     ؿبذ. دس اٗبي ت٘واسػبتاى    تاػج آؿٌاٖٗ آًْا تبا پضؿبکٖ رذٗبذ    

ّا، چگًَگٖ تغزِٗ هٌاػة، ک٘ن٘ت  ّا، چگًَگٖ هشاقثت اص خَد دس تشاتش ت٘واسٕ ت٘واسٕ

ّا ٍ خلاكِ آؿٌاٖٗ تا اكبَل پضؿبکٖ    ا، چگًَگٖ سػاٗت تْذاؿت دس ت٘ـتش صهٌِ٘غزاّ

ؿذ. ّوشاّاى ت٘واساى تا دٍؿب٘ذى ؿب٘ش    رذٗذ تِ ت٘واساى ٍ ّوشاّاى آًْا آهَصؽ دادُ هٖ

گَػنٌذاى ت٘واسػتاى، پختي غبزا دس تٌبَس ٍ ارباقٖ کبِ خبَد ػباختِ تَدًبذ، ؿؼبتي         

ٍ ح٘باى ت٘واسػبتاى،    ّبا  اتباق اى، تو٘ض کبشدى  ٕ ت٘واساى خَد، حوام کشدى ت٘واسّا لثاع

ٕ اّذاٖٗ هشدم تِ ت٘واسػتاى، تاػج ؿذُ تَد ّا صه٘يکاؿت ػثضٗزات ٍ کاؿتي ًْال دس 

کِ اٗي دٍ ت٘واسػتاى سا خأً خَد تذاًٌذ ٍ ٗک ساتٌبٔ ػباًنٖ تب٘ي ت٘وباساى ٍ ّوبشاى      

ع غشٗثبٖ دس اٗبي   ؿذُ تَد. آًْا ّب٘چ گًَبِ احؼبا    ت٘واسػتاى تشقشاس کاسکٌاى ت٘واساى ٍ 

ت٘واسػتاى ًذاؿتٌذ، صٗشا افشاد فاه٘ل ت٘واساى دس ًٖ تؼبتشٕ ؿبذى ربضء پشػبٌل هبَقتٖ      
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ؿذًذ تبِ ّوب٘ي رْبت تبِ اٗبي ت٘واسػبتاى تؼلبق خباًش پ٘بذا           ت٘واسػتاى هحؼَب هٖ

ٖ    کشدًذ. چَى ت٘واسٕ هٖ داد، ّبش   ّإ ػنًَٖ ت٘ـتشٗي ت٘واساى اٗي هٌباًق سا تـبک٘ل هب

ؿبذًذ. دساٗبي    ّإ رکش ؿذُ تؼتشٕ هٖ افشاد فاه٘ل دس ت٘واسػتاى ػال ٗک ٗا چٌذ ًنش اص

     ٖ دس هبَسد پضؿبکٖ رذٗبذ ٍ      كَست، اٗي دٍ ت٘واسػبتاى ًقبؾ آهَصؿبٖ تؼب٘اس هْوب

ّا سا داسا تَدًذ. ّواًٌَس کِ اؿباسُ ؿبذ ػباخت اٗبي دٍ      چگًَگٖ پ٘ـگ٘شٕ اص ت٘واسٕ

ًزام سػ٘ذ. اگش دقبت ؿبَد   ّإ ػٌتٖ ّنت داًگٖ تِ ا ت٘واسػتاى تا الگَگ٘شٕ اص تؼاًٍٖ

داسًذ کِ تَدرِ کبن داسٗبن تٌباتشاٗي     ّا افشاد ارشا کٌٌذُ ّو٘ـِ اظْاس هٖ دس ت٘ـتش پشٍطُ

ّا تَدربِ کبن ؿبَد     اص پشٍطُ تَاً٘ن کاسٕ اًزام دّ٘ن ٍ اگش دس ٌّگام ارشإ تشخٖ ًوٖ

کٖ اص اهکاى ؿکؼت کاهل آى تشًاهِ ٍرَد داسد، الثتِ دس ّش کاسٕ تَدرِ لاصم اػت ٍ ٗ

ؿَد، ٍلٖ اًذٗـِ ػاهلٖ هْوتش اص تَدرِ اػت. هخلاً اگش هبي دس   ػَاهل هْن هحؼَب هٖ

تَاًن آصهاٗـبگاُ   سػ٘ذم کِ چَى  ًوٖ پشٍطُ اٗي دٍ ت٘واسػتاى سٍػتاٖٗ تِ اٗي ًت٘زِ هٖ

گزاؿبتن، دس اٗبي    ٍ سادَٗلَطٕ دس ت٘واسػتاى داؿتِ تاؿن، تٌاتشاٗي، اٗي پشٍطُ سا کٌاس هٖ

ؿبذًذ ٍ دس   ت٘واساى اٗي هٌاًق تاٗذ رْت تؼتشٕ ؿذى تِ ؿْش فشػتادُ هٖ توامكَست 

ؿبذًذ ٍ تبشإ تؼبتشٕ ؿبذى تاٗبذ پبَل        ٗک ت٘واسػتاى دٍلتٖ ٗا خلَكٖ تؼتشٕ هٖ

دادًبذ، کشاٗبِ هاؿب٘ي ٍ     کشدًذ. ّوشاّاى ت٘واس تاٗذ کشاِٗ هؼافشخاًِ هٖ فشاٍاى ّضٌِٗ هٖ

کِ اٗي دٍ ت٘واسػبتاى دس هحبل صًبذگٖ     کشدًذ. دس كَستٖ پَل غزا ٍ غ٘شُ پشداخت هٖ

ػبشهاِٗ اص هٌٌقبِ   قاتبل تبَرْٖ   ساٗگاى تَدًبذ ٍ هقبذاس    کاهلاًآًْا ػاختِ ؿذ ٍ ّش دٍ 

 خاسد ًـذ.

دس پاٗاى تاٗذ تگَٗن کِ اٍل٘ي ٍ آخشٗي پضؿک اٗشاًبٖ ّؼبتن کبِ دس خبَد سٍػبتا      

 داس تَدم.  ت٘واسػتاى احذاث کشدم ٍ خَد هذٗشٗت ت٘واسػتاى سا ػْذُ
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ت٘واسػتاى قلائٖ لشػتاى )سٍػبتإ دستبذُ( تبا تخبؾ صًباى ٍ اًنبال ٍ ػباٗش         -1تلَٗش 

إ ت٘واساى ٍ دٗبَاس چبَتٖ )تؼز٘بش( کبِ ح٘باى ت٘واسػبتاى سا        ّا دس پـت ٍ حوام تـکِ تخؾ

 احاًِ کشدُ اػت.  
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)دسهاًگاُ  ًذؿذ تخاسٕ چَتٖ کِ دسهاًگاُ ٍ ت٘واسػتاى تِ ٍػ٘لِ آى گشم هٖ -2تلَٗش 

 إ ؿٌِ٘ قلائٖ(سٍػت
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 ػشٍٗغ تْذاؿتٖ دسهاًگاُ سٍػتاٖٗ -3تلَٗش 

 

 
 ٖ اص تخؾ اًنال ت٘واسػتاى سٍػتائٖ دُ چْاس تختًِٗوا -4تلَٗش 
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 ٖ دُ چْاس تختِٗتخؾ ػنًَٖ ٍ داسٍخاًِ ت٘واسػتاى سٍػتا -5تلَٗش 

 

 
 دُ چْاس تختِ ٖٕٗ تخؾ اًنال ت٘واسػتاى سٍػتاّا اتاقًَٗؼٌذُ هقالِ دس ٗکٖ اص  -6تلَٗش 



  

 

 

 
 898   سازي علم پسشكي در  ...    رويكرد بومي

 
 ٖ ٍ تخؾ اًنال ت٘واسػتاى سٍػتإ قلائٖٗتخؾ هاها -7تلَٗش 

 

 
 ٖ تا تخاسٕ چَتٖئٖ قلإٗ ت٘واسػتاى سٍػتاّا اتاقٗکٖ اص  -8تلَٗش 
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 داسٍخاًِ دسهاًگاُ سٍػتإ ؿٌِ٘ -9تلَٗش 

 

 
 ٍػ٘لِ ًقلِ٘ دسهاًگاُ سٍػتاٖٗ -10تلَٗش 
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 شىاسی ريستايی يك پسشك پیًست: مردم

قلة ٍ ػشٍق اػت کبِ ً٘وبٖ اص سٍصّبإ    هتخلق کتش َّؿٌگ حو٘ذٕ پضؿک د

پبشداصد، پبذس ٍٕ دس سٍػبتإ     ّإ خَد هٖ کشد تِ ًثاتت هشٗن ٍ ّنتِ سا دس ؿْشٗاس

ٍٕ ّبن دس   ،ّنت داًگٖ دس ّوؼاٗگٖ فشٗذى اكبنْاى تبِ کـباٍسصٕ اؿبتغال داؿبت     

ص: لشُ، تشک، فباسع، اسهٌبٖ،   ٖ اّٗا رَاًٖ کن ٍ ت٘ؾ، ّو٘اس پذس تَد. دس اٗي سٍػتا، سدُ

گشرٖ ٍ ػشب ػکًَت داؿتٌذ ٍ داسًذ، ٍٕ تا اٗي ؿشاٗي هح٘ي تِ تحل٘ل خَد اداهبِ  

دادُ ٍ پغ اص فاسؽ التحل٘ل ؿذى اصداًـکذُ پضؿکٖ دس سؿتِ قلبة ٍ ػبشٍق دس پٌْبِ    

گنبت:   ٘اى پشداختِ ٍ اص ّش دسٕ تا آًاى ػخي هٖٗصادگاُ خَد ٍ اًشای تِ ًثاتت سٍػتا

ِ   ٍهغ ؿخ ، ٍهبغ خباًَاس، ػبَاتق     ن، کـت ٍ کاس، تشداؿت، ؿَُ٘ آت٘باسٕ، ًبَع تغزٗب

ٖ   ّإ دسهاى، استثاى تا ّوکاساى، ًَع ٗاسٕ دسهاًٖ، ؿَُ٘ ًوبَد ٍ دس   ّا ٍ ... ػبؤالاتٖ هب

ًگاؿت. چٌذ ػالٖ تذٗي هٌَال گزؿت تا اٗي کِ تِ پٌِْ لشػبتاى دسغبشب    دفتش خَد هٖ

تاد تِ ًثاتت پشداخت .پبغ اص آى دکتبش حو٘بذٕ    اٗشاى هٌتقل گشدٗذ ٍ دس اًشای خشم آ

 تِ فکشتأػ٘غ ٗک ت٘واسػتاى کَچک افتاد.

تا ّوکاسٕ خَدربَؽ هبشدم دس سٍػبتإ چْباس      سااٍل٘ي ت٘واسػتاى خَد ػاص ٍٕ 

هٌٌقِ ػلؼلِ لشػتاى اٗزاد ًوَد. ٍٕ دٍه٘ي ت٘واسػبتاى خبَد سا دس   « دسُ ٌّام»تختِ دس 

 ئٖ لشػتاى تشپا کشد.ٍاقغ دس هٌٌقِ قلا« دستذُ»سٍػتإ 

ٖ   ّٗإ سٍػبتا  دس اٗي هٌاًق ّن تا هشٗن ًـؼبت ٍ اص اٍهباع ٍ    ٖ تبِ كبحثت هب

ّا ٍ هٌالة هشتَى ت٘ـبتش دس   ًوَد، اٗي پشػؾ ٖ هّٖٗا احَال ًظام صساػٖ ػٌتٖ پشػؾ

ٖ تا ًام کتاتصد تا ػشاًزام هزوَػِ اٗي اًلاػات دس ؿٌاػٖ دٍس هٖ حَل ٍ حَؽ راهؼِ

، تأل٘ف ًوَدُ ٍ تا ّضٌِٗ خَد سا ٖٗؿٌاػٖ سٍػتا دس صهٌِ٘ راهؼِ تحق٘قٖ« ّنت داًگٖ»

 تِ چاج سػاً٘ذ. 1386دس ػال 

ٖ »ٖ سا ٗدکتش حو٘ذٕ اٗي اًلاػات هن٘ذ سٍػتا ًبام ًْباد، صٗبشا ٗبک     « پضؿکٖ تبَه

 ،ؿبذ. اص اٗبي سٍ هبوي ًثاتبت     ٖ اٗزاد هٖٗسٍاتي ػاًنٖ ت٘ي پضؿک ٍ ت٘واساى سٍػتا

ؿْشت داسد، دکتش حو٘ذٕ ٌّبَص  « ٖٗراهؼِ ؿٌاػٖ سٍػتا»تِ خَد ساّٖ سا اداهِ داد کِ 
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ٖ  ّن دس تؼتش اٗي الگَتشداسٕ داسد ٍ دس گؼبتشؽ آى کَؿبا اػبت.     ّإ ػٌتٖ گام تش هب

گنتبِ ٍ اه٘بذٍاس   هزلِ اٗي خذهات ؿاٗاى سا خذهت آقإ دکتش حو٘ذٕ تثشٗک  تحشٗشِٗ

اػتنادُ لاصم سا تِ ػوبل  ّإ اٗـاى  اػت کِ راهؼِ پضؿکٖ ها تتَاًذ اص تزشت٘ات گشاًة

 .آٍسد

 ايران بًمی َای فصلىامٍ داوشدفتر دي 


