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  تبريز - بررسي علل طلاق در استان آذربايجان شرقي
 

  ∗اصغرفولادي                                                                    
  ∗∗ گاوگانينويده شاه نعمتي 

  چكيده
خانواده يكي از اركان اساسي جامعه به شمار مي رود و دست يابي به جامعه سالم آشكارا 
در گرو سلامت خانواده است ، در اين ميان طلاق از جمله آسيب ها و مشكلاتي است كه 

چنانچه ما بتوانيم از علل . سلامت جامعه را به خطر انداخته و مانع از پيشرفت آن مي گردد
ن آگاهي يابيم مي توانيم از بروز اين علل و عوامل جلوگيري كرده و از و عوامل مختلف آ

  . عواقب سخت طلاق رهايي يابيم 
 –هدف از انجام اين پژوهش بررسي عوامل موثر در بروز طلاق در استان آذربايجان شرقي 

روش پژوهش از نوع توصيفي بوده و نمونه . مي باشد  1392كلان شهر  تبريز در سال 
به  1392كه طي سال ) زوج100(شامل پرونده هاي كليه زوجين متقاضي طلاق  هاي آن

دادگاههاي خانواده كلان شهر تبريز مراجعه كرده بودند به روش نمونه گيري تصادفي 
انتخاب گرديد و با استفاده از چك ليست ، اطلاعات حاصله از پرونده ها بررسي و در 

يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه . رار گرفتند سطح آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل ق
كليه عوامل طلاق در چهار دسته جاي مي گيرد ، كه بيشترين درصد علل درخواست طلاق 

                                                                                                 
   ،ps.fouladi@yahoo.comايران .نويسنده مسئول علمي گروه روانشناسي دانشگاه پيام نورهيئت  عضو∗
  Navidehshahnemati@yahoo.com                              عموميروانشناسي رشته كارشناس  ∗∗

              17/5/1394: ، تاريخ پذيرش2/2/1394: تاريخ دريافت  
    

     



 ...بررسي علل طلاق    90

 

، عوامل %) 34(فردي  - ، عوامل شخصي%) 40(عوامل اجتماعي : به ترتيب عبارتنداز 
فراواني  مي باشند،كه زيرمجموعه ها و%) 10(و عوامل فرهنگي %) 13(اقتصادي 

  .تاثيرگذاري هريك از عوامل به تفصيل در كل مقاله آمده است 
  علل و عوامل ، طلاق ، شهرتبريز: واژگان كليدي

  
  مقدمه. 1

انسان به حكم فطرت و طبيعت اجتماعي خود ، نيازمند همدلي است كه با او زندگي كند و 
خانواده را تشكيل دهد در كنار او آرامش و سكون يابد و واحدي هرچند كوچك به نام 

خانواده بدون شك مهمترين سازماني است كه بسترساز ) . 1382ظهيرالدين و خدايي فر، (
رشد و رفاه جسمي ، رواني ، اجتماعي كودك و عامل رسيدن وي به تعادل فيزيكي و 

اجتماعي شدن وآشنايي با قوانين ، نقش ها و ارزش هاي فرهنگي . رواني اجتماعي است 
و كودك در تعاملات ابتدايي )  1390فولادي ، (طبيعي در خانواده صورت مي گيرد به طور 

  .خود با خانواده به يك موجود اجتماعي تبديل مي شود 
اهميت . خانواده نهادي است كه از يك سو با جامعه و از سوي ديگر با خود فرد پيوند دارد 

امعه شمرده مي شود و رسيدن به اين نهاد به اندازه اي است كه از پايه هاي بنيادين ج
و انسانها ) 1380عابديني و منشئي، (جامعه سالم در گروه دست يابي به خانواده سالم است 

بوسيله تعاملات و مراودات ابتدايي خود با خانواده است كه به يك موجود اجتماعي تبديل 
 . مي شوند 

اقل در مقطعي از زندگي خود مردان و زنان دنيا لا% 90تحقيقات نشان مي دهد كه بيش از 
صادقي مقدم و همكاران ، (ازدواج مي كنند كه اين درصد به طور قابل توجهي ثابت است 

خود ازدواج هم فرآيندي است كه از كنش متقابل بين زن و مرد شكل مي گيرد ) .  1385
انون كه برخي شرايط قانوني را تحقق بخشيده اند و به طور كلي عمل آنها مورد پذيرش ق
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زوج بودن ابعاد زيستي ، اقتصادي ، عاطفي ، رواني و اجتماعي مختلفي . قرار گرفته است 
  . دارد 

بايد به اين نكته توجه نمود كه آنچه كه از ازدواج و تشكيل خانواده مهمتر به نظر مي رسد ، 
رضايت زناشويي است و رضايت زناشويي يكي از عميق ترين و اساسي ترين لذت هاي 

( و در عين حال نبود آن يكي از بزرگترين و ژرف ترين سرچشمه هاي رنج است  بشري
كه تاثيرات آن در همه ي ) 1370، ترجمه گذرآبادي ، 2007و پالگ ،  ٢، فانينگ١مك كي

  .جنبه هاي زندگي تجربه مي گردد
 باگذار جامعه از سنتي به صنعتي ، نقش هايي كه به صورت محول به زن و مرد در خانواده

ديگر زنان تنها از طريق همسران . داده مي شد دچار تغييرات چشم گيري شده است 
خويش با جامعه در ارتباط نيستند بلكه خود با ايفاي نقش هاي جديدي روبه رو هستند كه 

همچنين رشد . سهم ايشان را در زندگي زناشويي به طرز شگفت آوري تغيير داده است 
رد اين امكان را مي دهد كه به دنبال خواسته ها ، اميال و فرديت در جوامع صنعتي ، به ف

آرزوهاي خويش ، ارزشهاي كهن را زير سوال برده و به آنها پشت پا زده و خود را محور 
بنابراين رشد اين گونه فرديت و نقش هاي زنان ، تحرك هاي . جهان مادي تصور كند 

روابط اجتماعي در شهرها در قرن اجتماعي و شغلي و مهاجرت از روستا به شهر و سستي 
حاضر ، نهاد خانواده را نيز متاثر ساخته و نقش ها و ارزش هاي حاكم بر روابط همسران ، 

بنابراين با تغييرات . مادران ؛ پدران و فرزندان را به صورت كلي دگرگون ساخته است 
ها و آسيبهايي عديده در نهاد خانواده ، هرچند بطئي و كم سرعت ، شاهد تنش ها ، تضاد

آسيب ها يا ) . 1389محموديان و خدامرادي ، ( در ميان افراد تشكيل دهنده اين نهاد هستيم 
مشكلات خانوادگي ، مجموعه رخدادها يا حوادثي هستند كه بر يك يا چند تن از اعضاي 
خانواده يا همه آنها و يا به طور كلي بر پيكره خانواده تحميل مي شوند و همه اعضاي 
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كه يكي از اين حالات و آسيب ها )  1382، ٣استريت( نواده را تحت تاثير قرار مي دهند خا
طلاق به عنوان جوابي است به تنش ها . وجود طلاق در سطح بالا در جوامع امروزي است 

و تضادهايي كه در ميان همسران رخ مي دهد و امكان نگهداري اين نهاد را از بين مي برد و 
  .ه رشد جوامع را با موانع روبه رو مي سازد روند تحول و روب

طلاق در لغت به معني بيزاري و جدايي كامل است و در اصطلاح نيز واژه طلاق چنين 
زايل كردن : يعني » و ضرَعَا ازَالةَ قيَد النكاح بصِيغةَ طالقِ و شبَيهها« : تعريف شده است كه 

  . يه آن مي باشد و شب» انت طالق « قيد ازدواج با لفظ مخصوص 
بهداشت رواني نسل هاي جامعه ديگر و تامين بهداشت رواني خانواده به عنوان يك كانون 
مملو از محبت و آرامش براي تحول در رشد استعدادهاست كه هرگونه آسيبي به آن ، نسل 
آينده را از آثار سوء خود مصون نخواهد گذاشت و سازمان هاي اجتماعي زيادي را درگير 

  .. خواهد ساخت خود
امروزه طلاق، مهمترين تهديد عليه بنيان خانواده به شمار رفته و شناخت عوامل موثر و 

از طرفي اين پديده داراي . متاثر از آن از اولويت هاي بهداشت روان به شمار مي آيد 
نخست ، يك پديده رواني . اضلاعي به تعداد تمامي جوانب و ابعاد جامعه انساني است 

اني نه تنها دو انسان بلكه فرزندان ، بستگان ، دوستان و نزديكان آنها است زيرا به تعادل رو
در ثاني پديده اي است اقتصادي ، كه ، به از هم پاشيدگي خانواده به عنوان . اثر مي نهد 

يك واحد اقتصادي مي انجامد و از بين رفتن تعادل رواني انسانها ، موجبات بروزاثراتي 
گذشته از اين طلاق پديده اي است موثر . ز فراهم مي سازد سهمگين در زندگي آنان را ني

بر تمامي جوانب جمعيت در يك جامعه ، زيرا از طرفي بر كميت جمعيت اثر مي كند چون 
تنها واحد مشروع و اساسي توليد مثل يعني خانواده را از هم مي پاشد و از طرف ديگر بر 

ي محروم از نعمتهاي خانواده تحويل كيفيت جمعيت اثر دارد چون موجب مي شود فرزندان
جامعه گردند كه به احتمال زياد فاقد شرايط لازم در راه احراز مقام شهروندي يك جامعه 
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طلاق از ديدگاهي ديگر يك پديده . چهارم آنكه طلاق يك پديده فرهنگي است . اند 
عي است پيوند بدينسان در جامعه اي كه فاقد ارتباطات سالم ، درست و طبي. ارتباطي است 

پس توجه به طلاق نه تنها از ديدگاه )  1381ريحاني ، ( يا رابطه زناشويي نيز استثناء نيست 
بلكه از ديدگاه جامعه ، فرهنگ ، اقتصاد و حتي . فرد به عنوان انسان و فرزندانش مهم است 

  .جمعيت قابل اعتناست 
از آن به ) ع(ه در كلام معصوم از نظر اسلام نيز مغفورترين امر در نزد خداوند متعال ك

لرزش عرش تعبير شده ، طلاق است ، در ضمن اينكه توصيه هاي اخلاقي زيادي در مورد 
تشكيل خانواده و تلاش براي حفظ آن با نيت تقرب به ذات اقدس وي در متون اسلامي 

 . آمده است 

به ويژه (ه دادخواست اما با اين وجود هر روز بر خيل مراجعان به مراجع قضايي ، براي ارائ
مبني بر خواسته طلاق و اختلاف خانوادگي افزوده مي شود و اين معضل ) از سوي زنان 

بزرگ اجتماعي در هيچ زماني مانند عصر حاضر ، خطر انحلال كانون خانواده و آثار سوء 
 اگر جامعه اي به سوي افزايش طلاق پيش رود حتمأ. ناشي از آن را به دنبال نداشته است 

در آستانه بحران قرار مي گيرد ، طي تحقيقات انجام شده اثرات طلاق و نتايج آن را مي 
  ) 1381ريحاني و عجم ، (  .به شرح زير بيان نمود توان

ايجاد اختلالات رواني به خصوص افسردگي ، اختلالات اضطرابي ، رفتارهاي  - 1
  ...پرخاشگرانه و 

  ناتواني در تحمل مشكلات كارو زندگي - 2
 انحرافات اجتماعي در بين زنان و مردان مطلقه افزايش - 3

احساس شكست در زندگي به شكل دلتنگي ، خستگي ، از پا افتادگي ، پوچي و بي  - 4
 ...معنايي در زندگي و 

 ايجاد تفكرات نامطلوب و پارانوئيدي راجع به جنس مخالف - 5

 احساس گناه و ندامت  - 6
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 خودكشي - 7

ن برابر شده كه به دليل كنترل احساسات و در نهايت اين مشكلات در كودكان طلاق چندي
 .خود از ذكر اين عواقب به خصوص عواقب اجتماعي آن خودداري مي نماييم 

روزانه . مطابق آمار ارائه شده هم اكنون ايران از نظر آمار طلاق در رتبه چهارم دنيا قرار دارد 
تشكيل پرونده در هر  500نفر به مجتمع قضايي خانواده مراجعه مي كنند كه از ميان  2000
براساس ) .  1386فروتن و ميلاني ، ( درصد مربوط به درخواست طلاق است  85روز 

نفر  817هزار و  38، 1375آمارهاي منتشره از سوي سازمان هاي مربوطه ، در ايران در سال 
از جمعيت 1380اين در حالي است كه در سال ) . در هزار  5/1(از يكديگر جدا شده اند 

 1385و اين رقم در سالهاي ) . در هزار  3/2(نفر طلاق گرفته  559هزار و  60ل كشور متاه
، 1375به عبارت ديگر طي سالهاي ) . درهزار  1/3(فقره افزايش يافته است  98756به 

فقره طلاق در كشور  270، 165، 106روزانه به ترتيب به طور ميانگين تعداد 1385، 1380
 1387نيز نسبت به سال  1388و در سال ) 1386ي و ديگران ، رياح(به ثبت رسيده است 

 1388درصد برخوردار بوده است به طوري كه در سال  8/13اين معضل از رشدي معادل 
استانهاي مازندران ، . ازدواج در تهران يك طلاق به وقوع پيوسته است  4در ازاي هر 

مشكي و . (يك طلاق داشته اند  ازدواج 6كردستان ، قم ، خراسان رضوي نيز در ازاي هر 
 ).1390همكاران ، 

همانگونه كه اين آمار و ارقام نشان مي دهند ، همواره نسبت ازدواج به طلاق كاهش پيدا 
بنابراين اميد است با  .كرده است و آمار طلاق در كشور روند صعودي را طي كرده است

به افزايش ميزان طلاق در نسبت عنايت به همين اعداد و ارقام سرسام آور و هشدار دهنده 
شناسايي و تحليل ويژگي ها و كشور، پژوهشگران و دست اندركاران محترم در جهت 

عوامل مؤثر بر طلاق با هدف ارائه راهكارهاي كاربردي در جهت كاهش طلاق تلاش 
  .نمايند
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  بررسي مباني نظري و پيشينه پژوهش درباره علل و عوامل طلاق . 2

امروزه شاهديم كه خانواده ها دچار نابساماني ها و درگيري ها بوده و در رابطه با خود و 
روابطشان سست و متزلزل است ؛ :از قبيل اين كه . فرزندانشان مسائل و دشواريهايي دارند 

از صفا و صميميت و درنتيجه از آرامش و سكون خبري نيست ؛ زن و شوهر ظاهرا در كنار 
آمار . وضعيت زندگي ، آنان را چون دو بيگانه ، در كنار هم قرار داده است يكديگرند ولي 

طلاق سرسام آور شده است و زن و مرد با اندك بهانه اي رشته حيات خانوادگي را از هم 
فرزندان مهر و عطوفت را از خانواده ها به دست نياورده و در نتيجه اكثرشان . مي گسلند 

به علت عدم تربيت صحيح ، بزهكاري كودكان رو به . ه اند زودرنج و زودشكن و بي عاطف
اينها از جمله نابسامانيهايي است كه دامنگير نهاد مقدس خانواده گرديده . افزايش است 

از اين رو انسانهاي آگاه و دلسوز به جامعه انساني ، هركدام به نوبه خود و به اندازه . است 
يها و خطراتي كه باعث اضمحلال خانواده است ، توان خويش اقدام به رفع اين نابسامان

  . نموده اند و با نوشتن كتابها و مقاله ها درصدد اصلاح اين نهاد مقدس برآمده اند 
ما من شيَِ ء و « : فرمودند ) ع(پي ميگيريم ؛ اما صادق ) ع(مطلب را با كلامي از امام صادق 

، هيچ چيز ازآنچه خداوند متعال آن را حلال » ...الطلاَق  مما احَلة اَاللهُ عزوُجل ايَغض اليَه من
  .قرار داده است ، نزد او منفوذتر و ناپسندتر از طلاق نيست 
به روش تحليل ثانويه ) 2004( ٤در ژاپن تحقيقي با عنوان نوسازي و طلاق توسط ماكاي

و يافته ها  داده هاي وزارت بهداشت ، رفاه اجتماعي و مركز آمار ژاپن انجام شده است
حاكي از ان است كه ارزشهاي سنتي جامعه قبل مدرن ، ميزان طلاق را پايين نگه داشته بود 
ولي بعد از جنگ جهاني دوم ، درنتيجه رشد سريع اقتصادي و شهرنشيني ، شكل خانواده و 
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سبك ازدواج تغيير كرد ، توسعه اقتصادي تغييرات اساسي فرهنگي به دنبال آورد و ژاپني ها 
  .به تدريج گرايش فرد گرايي پيدا كرده و ميزان طلاق به تدريج افزايش يافت 

» آيا بافت اجتماعي بر ميزان طلاق تاثير مي گذارد ؟ « تحقيقي با عنوان ) 2006( ٥لينگستاد
اين مطالعه با هدف بررسي فاكتورهاي اقتصادي ، اجتماعي تاثيرگذار بر . انجام داده است 

  : ي انجام گرفته است ، يافته ها حاكي از آن است كه طلاق و به صورت طول
  .عدم توازن نسبت جنسي در بازار ازدواج ، ميزان طلاق را پايين مي آورد  
  .افزايش تراكم جمعيت ، ميزان طلاق را پايين مي آورد  
 .افزايش تحصيلات زوجين منجر به افزايش ميزان طلاق مي گردد 

 . ق بالا مي رود با افزايش نرخ بيكاري مردان ، طلا 

 .درصد به ميزان طلاق افزوده مي شود  10به ازاي هريك واحد افزايش درآمد  

» طلاق و سرنوشت خانواده در دوره مدرن مصر « هم در تحقيقي با عنوان ) 2008( ٦كونو
در مصر از يك طرف به دنبال : تاثير نوسازي را بر جامعه مصر اينگونه توضيح مي دهد 

به بعد در انتقاد از نابرابري  1970و  1960تلاش جنبش هاي زنان و اصلاح طلبان مرد از 
جنسيتي و چند زني و تلاش براي بالا بردن سن ازدواج ، جنسي و آموزشي ، جداسازي 

اجبار به پرداختن حق مادري توسط مردان در صورت طلاق و از طرف ديگر انقلاب در 
تغيير ارزشهاي اجتماعي در اروپاو جوامع غربي و اشاعه آن به كشورهاي ديگر از جمله 

. ظهور تغييراتي فراهم نمود  مصر و فرايند شهرنشيني و صنعتي شدن مصر ، زمينه را براي
سال براي  18سال براي زنان و  16از جمله اين تغييرات ؛ تصويب افزايش سن ازدواج ؛ 

- 50سالگي بود كه در فاصله دهه  30مردان مي باشد و كاهش عموميت ازدواج تا سن 
 36اين ميزان به  1986درصد بود و در سال 53سالگي ،  30عموميت ازدواج تا  1940
ميلادي  2000يكي ديگر از تغييرات ، قانوني بود كه در ژانويه سال . د كاهش يافت درص
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توسط پارلمان مصر تصويب شد كه حق طلاق را به زنان بدون توافق شوهر مي داد ، به 
به شرح ذيل افزايش  1960- 1996دنبال اين تغييرات درصد طلاق به ازدواج طي سال هاي 

 .1996درصد در سال  3/11و  1986:  8/8،  1976: 1960،6/6: 9/4: يافته است 

در مطالعات خود به اين مطلب اشاره كرده كه دگرگوني در خانواده همانند ) 1385(اعزازي 
همانطور كه نظريه . ساير نهادهاي اجتماعي در اثر پيشرفتهاي تكنولوژي حاصل مي شود 

رگوني خانواده موثر مي دانند هاي تكاملي از جمله نظريه مورگان عامل تكنولوژي را در دگ
، ساير نظريه هاي تكاملي هم به تحول نهاد خانواده در طول زمان و اينكه خانواده به شكل 
هسته اي درمي آيد و كاركردهايش به نهادهاي ديگر منتقل مي شود اشاره دارند كه اين 

 . خود اساس ازدواج هاي احساسي و عاشقانه مي باشد 

بر جنبه هاي منفي توسعه و شهرنشيني پرداخته و ) 1385(احمدي محموديان به نقل از 
اشاره نموده زماني كه شهرها توسعه پيدا مي كنند ، يكسري از مسائل اجتماعي را با خود 

افزايش طلاق هم . مي آورند از جمله حاشيه نشيني ، بيكاري ، فحشاء و بزهكاري و غيره 
ين مسائل ناخواسته از توسعه بي رويه شهرها به به عنوان يك مسئله اجتماعي ، درنتيجه هم

  .وجود آمده است
بررسي نيم رخهاي شخصيتي « در تحقيقي با عنوان ) 1382(ظهيرالدين و خدايي فر 

به اين نتايج دست يافته كه ، رفتارهاي تكاملي ، » مراجعين طلاق به دادگاه خانواده تهران
يمار انگاري ، بدگماني ، اختلال انطباق ، روابط مختل بين فردي ، خلق بي ثبات ، خود ب

افسردگي ، انزوا ، تفكر غير معمول ، اضطراب ، وسواس و هراس بيشترين يافته ها در 
اين مطلب بيانگر آن است كه از عوامل زمينه . نيمرخ هاي شخصيتي مراجعين طلاق بود 

  . ساز طلاق بايد به سلامت رواني زوجين نيز توجه نمود 
فاكتورهاي موثر در عملكرد « در مطالعه اي با عنوان ) 1382(همكاران  خسروشاهي و

بيشتر به عامل اختلالات » جنسي در خانم هاي متاهل داراي تحصيلات علوم پزشكي 
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نغوظي در طلاق اشاره نموده اند كه اين اختلالات در مردان مربوط به انزال زودرس ، 
  . يك پذيري بوده است اختلالات نغوظي و در زنان ، اختلال در تحر

در طي پژوهشي ، علل طلاق در كشورهاي اروپايي و امريكايي ، ضعف در ) 2004(قطبي 
برقراري ارتباط ، مشكلات مالي ، نداشتن احساس مسئوليت ، بي وفايي و خيانت ، برآورده 

كر نشدن انتظارات ، اعتياد ، سوء استفاده فيزيكي يا روحي و نداشتن توانايي حل مسئله ذ
  . است 

در مطالعات خود عوامل زير را در جوامع ايراني اساس طلاق برشمرده ) 1386( حسيني 
است ؛ توقع هاي بي جا ، تجمل گرايي ، هوس بازي برخي همسران ، درك نكردن 
يكديگر، دخالت هاي بي مورد اطرافيان، درآمد پايين ، ازدواج در سنين پايين ، توسعه 

  .صنعتي و محيط زندگي 
از رايج ترين مشكلات % 8/23مشكلات جنسي را با فراواني ) 2004( ٨و ميلر ٧نريه

نيز مشكلات جنسي را در ) 1385(رحمت الهي . زناشويي زوجين ميانسال ذكر كرده اند 
همچنين رحمت الهي در مطالعات خود . ازدواج هاي آسيب ديده نشان داده است % 91

سال  11- 15ل ازدواج بيش از زوجين با سابقه سا 1- 5نشان داد ، زوجين داراي سابقه 
ازدواج مشكلات فرافردي مانند ، دخالت خانواده اصلي ، مشكلات اقتصادي و مسكن و 

نيز در يافته هاي خود ، ) 2003(ميلر و همكاران . تفاوت هاي فرهنگي را تجربه مي كنند 
ري و فعاليت هاي مشكلات مالي ، جنسي ، صميميت عاطفي ، خشونت ، تعهد ، تصميم گي

همچنين . اوقات فراغت را به عنوان يكي از مهمترين عوامل اختلافات زناشويي مي دانند 
دشواريهاي مالي و رخدادهاي بد ) 2004( ١٢و روزينر ١١، وينوكر ١٠، هاميلتون ٩وستمن
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نيز در ) 1385(يحيي زاده . زندگي را عامل افزايش نارضايتي زناشويي برشمرده اند 
به اين نتيجه دست يافت كه » تاثير وابستگي دارويي بر توافق زوجيني « عنوان  پژوهشي با

  . مصرف مواد مخدر زمينه ساز فروپاشي خانواده ها مي باشد 
با توجه به آمارها و مطالب ارائه شده، تحقيق در باب طلاق مي تواند با كشف و 

رتقاي فرهنگ جامعه در زمينه تعمق،زمينه شناخت علمي و گسترده آن را فراهم نموده و به ا
فرهنگ زناشويي و همچنين براي تدوين برنامه هاي اجتماعي مناسب در جهت سالم سازي 

اين پژوهش نيز با . كانون خانواده و جلوگيري از پيامدها و آثار زيان بار طلاق ياري رساند 
ا و عوامل پرداختن به موضوع طلاق از ابعاد مختلف سعي در شناسايي و تحليل ويژگي ه

موثر بر طلاق با هدف ارائه راهكارهاي كاربردي در جهت كاهش طلاق در استان 
بنابراين سوال اصلي اين پژوهش بدين صورت بيان . شهر تبريز را دارد - آذربايجان شرقي

  مي گردد كه چه عواملي در افزايش طلاق زوجين در شهر تبريز نقش دارند ؟
توجه دست اندركاران ، مسئولين و پژوهشگران عزيز  اميد است نتايج اين پژوهش مورد 

  . قرار گيرد 
  روش پژوهش . 3

جامعه آماري، شامل كليه زوجين . شيوه به كار رفته در اين پژوهش توصيفي مي باشد
بوده،كه پرونده هاي  1392شهر تبريز در سال - متقاضي طلاق در استان آذربايجان شرقي

ختلاف خانواده، وارجاع به دادگاه خانواده حكم طلاق آنها پس از بررسي در شوراي حل ا
زوج به روش نمونه گيري  100كه از اين تعداد نمونه اي به اندازه . آنها صادر شده بود

با توجه به اينكه ميزان آمار طلاق در طي سالهاي . تصادفي براي مطالعه انتخاب گرديدند
اخير به طور چشمگيري رو به افزايش  گذشته در شهر تبريز پايين بوده و در همين سالهاي

است و همچنين افراد مورد مطالعه در دسترس اند، لذا شهر تبريز به عنوان جامعه تحقيق 
 .انتخاب شده است

                                                                                                                                  
 



 ...بررسي علل طلاق    100

 

  
  
  
  شيوه اجرا . 4

ازطريق دادگاههاي خانواده حكم طلاق  92از كليه زوجين متقاضي طلاق كه در طول سال 
آنها صادر شده بود، اطلاعاتي در زمينه نحوه مراجعه ، گروه سني و علت درخواست 

داده ها با استفاده از فرم هاي مخصوص يا به اصطلاح فرم هاي . اخذ گرديد... طلاق
ط روانشناسان ، مشاوران و مددكاران اجتماعي توس(مددكاري كه در زمان مصاحبه
در پرونده هاي مراجعين مندرج شده بود ، جمع آوري شد )شوراههاي حل اختلاف خانواده

روش استخراج اطلاعات مذكور بدين صورت بود كه تك تك پرونده هاي نمونه هاي در . 
ه نوع مراجعه و علت نظر گرفته شده مورد بررسي و بازبيني قرار گرفت و اطلاعات در زمين

  . اصلي تقاضاي طلاق از نظر زوجين ثبت گرديد 
اطلاعات استخراجي از پرونده هاي نمونه هاي مورد مطالعه پس از بررسي هاي متعدد 
توسط روانشناسان و پژوهشگران حوزه روان شناسي و مشاوره كه همگي از اعضاي علمي 

ند، طبق الگوي خاصي در چهار دسته دانشگاههاي پيام نور استان آذربايجان شرقي هست
يعني به اصطلاح مشكل يا مشكلات اصلي كه زوجين به واسطه آن متقاضي .گنجانده شد

. مشكلات اقتصادي  - 2. مشكلات اجتماعي - 1. دسته طبقه بندي شدند 4طلاق بودند بر 
مشكلات فردي و شخصي ، كه هر دسته خود شامل چندين  - 4. مشكلات فرهنگي  - 3

  . مقياس مي باشد خرده 
جهت تجزيه و تحليل اطلاعات نيزاز روش هاي آمار توصيفي و درصد هاي آماري استفاده 

  .شده است 
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 يافته هاي پژوهش. 5

 عوامل طلاق به طور كلي در سطح): 1(جدول شماره                                    

  شهرتبريز - جان شرقياستان آذرباي                                    

ف
ردي

 

 عوامل طلاق

 نوع عامل طلاق

  فردي و فرهنگي اقتصادي اجتماعي
 شخصي

   *  )اختلاف شديد مالي(فقر 1

    * )بيشترشوهران( اعتياد زن يا شوهر 2

    * ازدواج هاي تحميلي و نسنجيده 3

 * *   عدم تفاهم و تعارضات فكري زوجين با همديگر 4

  *  * غلطسنت هاي  5

 * *   بلاتكليفي دوران نامزدي 6

 *    سوء ظن داشتن مرد و زن به همديگر 7

  *  * مداخله پدر و مادر و ساير فاميل ها 8

 *    مصرف الكل 9

 *    قماربازي 10

 *    تفاوت زياد سني زن و شوهر 11

  *  * توقعات نابجاي زوجين از يكديگر 12

 *    وظايفگريز از ايفاي  13

 *    ازدواج غيابي 14

 *    تهمت و فحاشي 15

  *  * ميزان مهريه 16

 *    ازدواج موقت 17

  *  * سابقه دوستي و ارتباط قبل از ازدواج 18
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    * اختلاف در مذهب 19

    * عدم رعايت اصول اخلاقي 20

    * به رخ كشيدن افتخارات توسط يكي از زوجين 21

خوشگذراني هاي نامشروع ، خيانت و معاشرت با افراد ناباب آشكارو 22
 پنهان زوجين 

  * * 

 **    زورمداري و اصالت زور 23

 *   * اعمال قهر و خشونت در خانواده 24

   *  عدم پرداخت نفقه 25

   * * )تجمل طلبي(رقابت و چشم و هم چشمي از بعد مالي 26

    * تفاوت هاي تربيتي 27

 *    نازايي و بچه دار نشدن 28

 *    بي اعتنايي به همسر و عدم ابراز محبت 29

 *    مجهول المكان بودن مرد 30

  *  * مدرن وسست شدن بنيان خانواده عبور از جامعه سنتي به 31

 *    واختلالات رواني بيماري 32

 *    عدم تامين جاني و تهديد به كشتن 33

  *   مقدسات شرعيه و مذهبياهانت به  34

 *    زنداني بودن مرد 35

 * *  * اختلاف نظر از جهت تعيين محل سكونت 36

   *  بيكاري مرد 37

 *    )كراهت زوج(تنفر زوج از زوجه  38

 * *   بيماري مستمر زن يا مرد 39

  *  * روبنايي شدن پيوندهاي جديد ازدواج 40

 *    )وظايف زناشوييعدم انجام( عدم تمكين  41

 *    اختلاف سطح تحصيلات طرفين 42

   *  استقلال خواهي مالي زنان 43

  *   آشنا شدن زنان به حقوقشان 44

  * *  به روز شدن مهريه زنان 45
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  *   تعصب 46

 * *   قادر نبودن زن به رفت و آمد با خانواده اش بدون اجازه شوهر 47

  *   بين خانواده هانبودن فرهنگ گفتگو 48

 *    مشكلات جنسي 49
  
 

عوامل طلاق به طور كلي در استان . مشاهده مي گردد  1همانطور كه در جدول شماره 
 . شهرتبريز در چهار دسته طبقه بندي مي گردد  –آذربايجان شرقي 

  
  
  
  
  
  

  زوج =100Nطلاق با فراواني عوامل ) : 2(جدول                                           
 درصد فراواني فراواني نوع عامل

 اجتماعي
  اقتصادي
  فرهنگي

فردي –شخصي 

40 
13  
10  
34 

40%  
13%  
10%  
34% 

مشاهده مي شود ، بالاترين علت درخواست طلاق در  2همانطور كه در جدول شماره 
بوده كه از زير %) 40(شهر تبريز ، مربوط به عامل اجتماعي  –استان آذربايجان شرقي 

ازدواج هاي تحميلي و : مجموعه اين عامل مهم ترين موارد تاثيرگذار به ترتيب زيرند 
نسنجيده ، توقعات نا بجاي زوجين از يكديگر ، سابقه دوستي و ارتباط قبل از ازدواج ، 

رو بناييشدن  –%) 5(ر و مادر و فاميل ها مداخله پد –%) 6(تفاوتهاي تربيتي ، هر كدام 
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و بقيه موارد اكثرا يك يا دو درصد ، از عوامل تاثيرگذار %) 3(پيوندهاي جديد ازدواج 
كه از اهميت زيادي برخوردار بوده و . اجتماعي بر طلاق در شهرستان مربوطه مي باشند 

  . بايد در اين مورد تامل زيادي صورت گيرد 
فردي  –طلاق در شهرستان مربوطه ، مربوط به عامل شخصي  دومين علت درخواست

عدم : بوده كه از زير مجموعه اين عامل مهم ترين موارد تاثير گذار به ترتيب زيرند %) 34(
تفاهم و تعارضات فكري زوجين با همديگر ، عدم ابراز علاقه بلافاصله بعد از ازدواج ، 

ازايي و بچه دار نشدن ، بي اعتنايي به همسر و ن –%) 5( ازدواج پنهاني مرد –%) 6(هركدام 
و بقيه موارد %) 3(هركدم ) عدم انجام وظايف زناشويي ( عدم ابراز محبت ، عدم تمكين 

فردي بر طلاق در شهرستان مورد  –اكثرأ يك يا دو درصد،از عوامل تاثير گذار شخصي 
ان عزيز بايد در اين حيطه پژوهش مي باشند ، كه اين آمار قابل توجه بوده و دست اندركار

  . به فكر راهكارهاي مناسبي باشند 
و % ) 13(سومين و چهارمين علت درخواست طلاق مربوط به عامل هاي اقتصادي 

بوده كه از زيرمجموعه هاي اين عوامل ، مهمترين موارد تاثيرگذار به ترتيب %) 10(فرهنگي 
رقابت و  –%) 5(ي مرد ، هركدام اختلاف شديد مالي و بيكار: ، عوامل اقتصادي شامل 

و از عوامل فرهنگي ؛ عدم تفاهم و تعارضات %) 2(چشم و هم چشمي به ويژه از بعد مالي 
خوشگذراني هاي نامشروع ، خيانت و معاشرت با افراد  –%) 6( فكري زوجين با همديگر 

، %) 2(دام ناباب و عبور از جامعه سنتي به جامعه مدرن و سست شدن بنيان خانواده ، هرك
كه . از عوامل تاثيرگذار اقتصادي و فرهنگي بر افزايش طلاق در شهرستان تبريز مي باشند 

فردي ، خيلي خفيف تر بوده و انرژي  –تاثيرات اين عوامل از عوامل اجتماعي و شخصي 
  . اندكي براي حل آنها مي طلبد 

  
  عوامل طلاق به تفكيك عامل هاي مشترك) : 3(جدول                        

 - فردياقتصادي فرهنگياجتماعي فراوانينوع عامل
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اجتماعی فرهنگی اقتصادی شخصی -فردی 

تعداد

۴٠

٣٠

٢٠

١٠

٠

 شخصي

-فردي
 شخصي

 * * زوج12 زوج1 34

 * * * زوج2 13 اقتصادي

 زوج 12 * * زوج30 10 فرهنگي

 زوج 1 زوج 2 زوج30 * 40 اجتماعي

  
. علت طلاق اكثريت زوجها تنها يك عامل نبوده و تحت تاثير عوامل مشتركي نيز مي باشند 

از % 30، در عامل اجتماعي علاوه بر خود عوامل اجتماعي ،  3طبق داده هاي جدول شماره 
شخصي  –تحت تاثير عوامل فردي % 1عوامل طلاق زوج ها تحت تاثير عوامل فرهنگي و 

از عوامل طلاق زوج % 2اقتصادي علاوه بر خود عوامل اقتصادي ،  در عامل. نيز مي باشد 
% 30و در عامل فرهنگي علاوه بر عوامل فرهنگي ، . ها تحت تاثير عوامل اجتماعي است 

 –تحت تاثير عوامل فردي % 12از عوامل طلاق زوج ها تحت تاثير عوامل اجتماعي و 
% 1شخصي ، –ود عوامل فردي شخصي علاوه بر خ –در عامل فردي . شخصي مي باشد 

تحت تاثير عوامل فرهنگي مي % 12از عوامل طلاق زوج ها تحت تاثير عوامل اجتماعي و 
  . باشد 
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  زوج عوامل =N 100با  1392تبريز ،در سال –نمودار طلاق در استان آذربايجان شرقي 
  
 
 
 بحث و نتيجه گيري . 6

هدف اصلي پژوهش حاضر ، مطالعه عوامل مرتبط با ناسازگاري زناشويي و زمينه ساز 
نتايج اين : كلانشهر تبريز مي باشد  –طلاق در زوجين مطلقه استان آذربايجان شرقي 

پژوهش نشان داد كه بيشترين درصد علل درخواست طلاق از نظر زوجين ، به ترتيب 
، عوامل %) 34(فردي  –عوامل شخصي  ،%) 40(عوامل اجتماعي : عبارتنداز 
 . مي باشد %) 10(و عوامل فرهنگي %) 13(اقتصادي

از طرفي علل طلاق اكثريت زوجها تنها به يك بعد عامل و يا زير مجموعه هاي آن مربوط 
نتايج و يافته هاي اين پژوهش با يافته هاي . نبوده و تحت تاثير عوامل مشتركي مي باشد 

، ) 2004(، وستمن ، هاميلتون ، وينوكر و روزيتر ) 2006(ينگستاد ، ل) 2004(ماكاي 
، مشكي و ) 1385( ، اعزازي ) 1385( و همچنين با يافته هاي رحمت الهي ) 2008(كونو

و ) 1390(در اكثر عوامل همسو و همخوان بوده و بايافته هاي هنريان ) 1390( همكاران 
في با توجه به بررسي هاي انجام يافته نتايج از طر. . ناهمخوان مي باشد) 1389(سعادتي 

پژوهش مربوطه درباره علل طلاق به خصوص در حوزه عوامل اقتصادي با نتايج بررسي 
و وستمن و همكاران ) 1990(، ويدانوف ) 1993( ، كوردك )1989(مارتين و بومباس هاي 

) 1390(، توسلي  )1376(، خليلي ) 1372(و در ايران با نتايج پژوهش هاي گلشن ) 2004(
همچنين تفاوت فرهنگي زوجين ، يكي از پايين ترين . مطابقت ندارد) 1376(و ساروخاني 

اين امر مي تواند منبعث از نزديكي فرهنگي اكثر زوجين جامعه . علل طلاق را داراست
اين عامل نقش ) 1993(آماري پژوهش حاضر باشد و يا اينكه علي رغم پژوهش كوردك

ش اختلافات زناشويي و طلاق در نمونه حاضر نداشته است و همچنين اين مهمي در پيداي

 عوامل طلاق
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، تقي ) 1379(، مختاري ) 1376(يافته در پژوهش حاضر با نتايج پژوهش هاي ساروخاني 
  .همسو نمي باشد) 1387(و آقاجاني مرسا ) 1383(پور 

  
زيرمجموعه هاي با توجه به شناخت عوامل منفي تاثيرگذار بر زندگي زناشويي و آگاهي از 

اين عوامل بايد عزم خود را جزم نموده و درصدد برطرف نمودن تك تك اين معضلات با 
بهره گيري از متخصصين اين حيطه از علوم برآييم تا بتوانيم شاهد خانواده و در نتيجه 

  . جامعه اي سالم باشيم 
    
  

  راهكارهاي موثر در كاهش طلاق
  
آموزش و استفاده از فرهنگ و مولفه هاي ديني و اسلامي و اخلاقي در تحكيم پايه هاي .1

  . خانواده 
پيشگيري و مقابله جدي با عوامل فرسايش روبط اعضاي خانواده نظير معضلات فرهنگي .2

  . ، مفاسد اجتماعي ، اعتياد و بيكاري ، با طرق هاي گوناگون 
  رانه و سرسري جلوگيري از ازدواج هاي سهل گي.3
  آموزش آگاهي از ويژگي ها ، انتظارات و نقش هاي زن و شوهري. 4
آموزش مهارتهاي زندگي در مراحل و سنين مختلف از طريق نهادهاي فرهنگي و . 5

  .آموزشي 
  قبول كردن تفاوتهاي شخصيتي زوجين. 6
  فراگير كردن فرهنگ گفتگو بين خانواده ها. 7
  توسعه مراكز آموزشي مشاوره خانواده قبل و بعد از ازدواج . 8
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برگزاري كارگاه هاي آموزش مديريت حل بحران براي خانواده ها و جوانان قبل از . 9
  . ازدواج و زوج هايي كه دچار اختلاف هستند 

برگزاري كارگاه هاي آموزش حقوقي در زمينه ازدواج ، براي دختران و پسراني كه در . 10
  .استانه ازدواج قرار دارند 

  آموزش و دانش افزايي والدين نسبت به روحيات جوانان. 11
  پرهيز خانواده از دخالت هاي بدون آگاهي و بينش در زندگي فرزندان . 12
  تقويت اخلاق ، معنويت و صميميت در خانواده . 13
  پرهيز زوجين از معاشرت هاي غير اخلاقي و ناپسند . 14
  .حفظ آرامش و سلامت رواني تك تك اعضاي خانواده  تلاش جهت. 15
  
  

اين مقاله مستخرج از پژوهشي است كه با حمايت مالي دانشگاه پيام نور انجـام شـده   
  .است

 
 
 
 
 
 
 

 پانوشت ها
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