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آشپزخانة مدرن و مفهوم اجتماعي ـ فرهنگي آن در زندگي 
  نمونة موردي شهر قم: خانوادگي قشر مذهبي ايران

  *مسعود ناري قمي

  چكيده
مفهـوم نـوين    1330عمـومي شـدن آن در دهـة    ورود آشپزخانة مدرن به ايـران و  

در اين مقاله، . را وارد زندگي روزمرة زن ايراني نمود» آشپزخانه به منزلة قلب خانه«
هـاي گونـاگون مفـاهيم    هـا، جنبـه  از طريق پيمايش كيفي و تحليل تطبيقـي پاسـخ  

فرهنگي آشپزخانه در زندگي معاصر در قياس با سبك پيشين زندگي، مورد مطالعه 
. هاي مذهبي در شهر قم بوده اسـت تمركز اين مطالعه بر خانواده. رار گرفته استق

طي اين بررسي مشخص گرديد كه سه گسترة معنايي بايد بـراي توضـيح مفـاهيم    
از : فرهنگي ـ اجتماعي آشپزخانه در زندگي زنان مسلمان ايراني در نظر گرفته شود 

فضاي زنـدگيِ خـانوادگي، از    تا يك) براي زنان(فضاي شخصي با محرميت ويژه 
يك فضاي خدماتي تا يك فضاي سرشار از روح زندگي و از يك مكان مقدس تا 
يك مكان عادي كه داراي تداعيات خاص خود در زنـدگي زنـان مسـلمان ايرانـي     

آل از عنوان يك نتيجه، اين امر قابل ذكـر اسـت كـه اكنـون تصـوير ايـده      به. است
حـال،  د بحث، يك فضاي شخصيِ زنانه و در همانآشپزخانه در متن فرهنگي مور

جـانبگي كيفيـت   يك مكان موقتّي خصوصيِ خانوادگي است كه البتـه فاقـد همـه   
 .شودفضاي زندگي مربوطه تصور مي

فضاي خانوادگي، فضاي زنانـه، فرهنـگ اسـلامي ايرانـي، مطـبخ،      : واژگان كليدي
  .آشپزخانة اوپن، فضاي مقدس، شهر قم
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توجه كنيم كه الگوي آشپزخانة جدا از زندگي خانوادگي، يك الگوي رايج در ميـان  اگر 
نگـاه كنيـد بـه    (ملل شرقي است و سوابق تاريخي آن تـا هـزارة سـيزدهم پـيش از مـيلاد      

Snodgrass, 2004  ذيلDesign ( سال پيش  7000و در ايران به حدود) شـهميرزادي،   ملـك
آيد كه چرا اين الگو تا هزاران سـال از سـوي    پبش ميرسد، آنگاه اين سؤال  نيز مي) 1374

مردم، تغيير داده نشده و تغيير اخير ـ تحول به سوي آشپزخانة پيوسـته بـا فضـاي زنـدگي      
» آشپزخانة باز«ـ  از كجا آمده است؟ اخيراً اين تحليل مطرح شده است كه )آشپزخانة اوپن(

نيازهاي زندگي معاصر كه در آن آشپزخانه هاي معاصر ايران، الگويي است مطابق با  در خانه
اي  ترين بخش خانه و مركز حضور اعضاي خانواده است و نيز واكنشي است به دخمه فعال

و بـه  (گذشتة ايراني و ايـن يـك راه حـلّ اجتمـاعي     » مطبخ«بودن و دور از دسترس بودن 
). 1391نيـا،  ، گـل 1388، حـائري،  1390فـر،  عيني(شود  در ايران دانسته مي) تعبيري درونزا

اگرچه توجيه فوق ممكـن اسـت، جـواب سـريعي بـه ايـن سـؤال باشـد و موضـوع، بـه           
حال كمبود فضاي مسكن معاصر و لزوم گشـودگي فضـايي    مدرنيزاسيون زندگي و در عين

ا اگـر فقـط دقـّت كنـيم كـه       )كند بيان مي) 1388(آن طور كه حائري (نسبت داده شود  ، امـ
داري و انتقال بسياري از افعـال آن بـه    ادي زندگي، تسهيل امور خانهمدرنيزاسيون در بعد م

كه ظهور كالبدي (توانيم بسادگي ادعا كنيم كه كارِ خانگي  خانه را به دنبال داشته است، نمي
در گذشته،كم اهميت بوده و امروز، اهميت يافته است و آمدن آن به ) آن در آشپزخانه است

هـر فضـايي در رونـد تـاريخي،     . پيوندي امور زندگي تلقيّ كنـيم قلب خانه را به عنوان هم
تواند صرفا به منزلة پايان يافتن نيـاز   كرده است و تغيير آن، نمي نيازهايي از بشر را تأمين مي

تر اسـت كـه آن نيـاز غيرمـادي باشـد كـه در آن        بشر به آن موضوع باشد و اين، وقتي مهم
توان تغييرات الگـويي خانـه را از منظـر     مي. تر استصورت ادعاي از ميان رفتن آن دشوار

ثبات ذاتي انسان نيز نگريست كه در نتيجه، بررسي هر تغيير مـرادف اسـت بـا جسـتجوي     
نحوة جديد تأمين نيازهاي انساني كه در الگوي قبلي وجود داشته اسـت و الگـوي جديـد،    

فرهنگـي شـكل جديـد     ـ بر ايـن اسـاس، بررسـي جايگـاه اجتمـاعي     . رسد فاقد آن بنظر مي
آشپزخانه، مستلزم آن است كه مشخصّ شود، در وضعيت پيشين، اين فضا بـه چـه نيـازي    

كرده است و امروز به چه نيازي و آنچه امروز در ساختار آشپزخانه و جايگاه  پاسخگويي مي
  . آن در خانه، ديده نمي شود، كجا رفته و چگونه تأمين مي شود

  
  هدف و روش تحقيق. 2
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اي كه نگارنده در مورد تحولاّت مدرن آشپزخانه انجام داده است، نشان  بررسي جداگانه
هـا از رونـد نوسـازي     مي دهد كه در نواحي مختلف عالم حتي تا روزگار كنوني كـه سـال  

جوامع پس از دوران صنعتي گذشته است، آشپزخانه به لحاظ مفهـومي بـا در نظـر گـرفتن     
فضايي حال  و در عين )زنانه(خلوتي فردي : ابل درك استگيري ذيل، ق برآيند چهار جهت

در برخـي  . مكاني با روح زندگيو در عين حال  فضايي خدماتي، اجتماعي ـ خانوادگي 
ها، اين امور كاملا از هم منفصل شده و براي هريك، فضايي كـاملا مجـزاّ در خانـه     فرهنگ
آشپزخانه، صرفا خدماتي و در اختيـار  هاي ويكتوريايي انگليس،  مثلا در خانه: شود ديده مي

خدمتكاران است، و روح زندگي و آنچه كيفيت روحبخش خانه است در بخش اربابي خانه 
اتاق خـواب  : جريان دارد؛ هريك از اعضاي خانه، خلوتگاه خاص خود خاص خود را دارد

ن خانـه و  بـراي ز ) boudoir(براي بچه ها، اتاق مطالعه براي مـرد خانـه و خلوتگـاه زنانـه     
شوند و تعامل خانواده با اجتماع  خانواده در مواقعي كه بخواهند در نشيمن دورهم جمع مي

ــ انجـام   Parlorبيرون نيز در محلّ خاص خود ـ پذيرايي تجمليّ خاص اين دوران به نـام   
و نيـز   MillerLane, 2007هـاي آن دوران در   نگاه كنيد به مطالعات مربوط به خانه(شود  مي

هاي طبقة كارگر امريكايي پـس از جنـگ    در مقابل در نمونة ديگر ـ خانه ). 1387پور  مدني
از كـارِ خانـه تـا پـذيرايي     (هـا   جهاني دوم ـ كه آن هم متعلق به غرب است، تمام اين جنبه 

تحقيق حاضر ). Nickles, 2002(گيرد  در يك فضا كه آشپزخانه نام دارد، صورت مي) مهمان
كند، آشپزخانه در زندگي امروز مردم چه جايگـاه و چـه مفهـومي    بر آن است كه مشخصّ 

دارد و بنا به اقتضاي يك مقاله، اين نوشـتار، بـر يـك جنبـة خـاص از موضـوع ـ جايگـاه         
ـ متمركـز اسـت و    هاي مـذهبي  عملكردي و مفهومي آشپزخانة مدرن براي زنان در خانواده

ي از پرسش هاي باز و عيني، انتخـاب و  براي دستيابي به آن، شيوة پيمايشي خاصي با تلفيق
بـا  (دار از قشري كه نسبتا پايبند به مسايل مذهبي هستند، در شهر قم  زن خانه 17در اختيار 

هـا بازگردانـده    مورد از پاسـخنامه  15قرار داده شده است كه ) محيط اجتماعي نسبتا مذهبي
) تصـادفي (گيـري  يـك نمونـه   نمونة انتخابي،. شده و مبناي اين بررسي قرار داده شده است

انـد و   آماري نيست بلكه افراد، تا حد ممكن براساس شناخت از موقعيتشـان انتخـاب شـده   
، داري ساليان زيادي تجربة كار خانگي به صورت مستقل از )نفر 12(گرچه عمدة اين افراد 

جـارب  مادر خود هستند، اين امر نيز در نظر بوده است كـه در ميـان ايـن عـده، افـراد بـا ت      
مختلف از آشپزخانه نيز وجود داشته باشد، مثلا چهار نمونه، عمدا از مادر و دخترهاي چهار 

كننـده   سال است تا برداشت كليّ آنها در مقايسه بـا هـم، كمـك   ) 96تا  27از (نسل متوالي 
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اما از باب سطح اقتصادي، افراد همه از قشر متوسط به پـايين هسـتند و ايـن كمـك     . باشد
هاي اقشار بالادست كه كمتر با نيازهاي زندگي مرتبط است، وارد حـوزة   مدگرايي كند تا مي

گري در فضاي آشپزخانه ديده شود،  ها تمايل به جلوه در واقع اگر در اين نمونه. بحث نشود
  .دارتر از قشر ثروتمند است بدليل اولويت نيازهاي ضروري ديگر، بسيار معني

گيري تعميم يافته را ندارد و ايـن نوشـتار    يك نتيجهواضح است كه اين نمونه، اقتضاي 
هاي موجود، اما   نيز در جستجوي چنين چيزي نيست، بلكه هدف، محك زدن برخي ذهنيت

آزمايش نشده، در ميان عوام و متخصصين درباره موقعيت آشپزخانه در زندگي كنوني است 
رد آنها تصور مي شود يـا خيـر و   و اينكه آيا اين نظرات، واجد آن تعميمي هستند كه در مو

  .با اين شيوة بررسي مناسبت دارد كار ـ البته ـ  اين
  

  مرور ادبيات زمينه. 3
در حالي كه بررسي مفهومي فضاهاي عادي زندگي و آثار مدرنيته بـر تحـولات آن، دو   

آثـار  (دهه است كه بويژه از سوي محققّينِ عمدتاً  فمنيست در حوزة معماري جريـان دارد  
 .H(، هيلده هـاينن  ) Karen A. Franck(، كارن فرانك )Dolores Heyden(دورالس هايدن 

Heynen ( جين داركي ،)Jane Darke ( مك برايد ،)K B. McBride (  ينميلـرل ،)Barbara 

M. Lane ( ي بر موضوع آشپزخانه وجود دارد، در ايران كمتر به ...) وو در آنها تمركز خاص
آشپزخانه بـدليل پيونـد آن بـا    ). 1385فاضلي، (مسأله پرداخته شده است تحليل عميق اين 

ها در ابتداي قرن بوده و بـراي  هاي توجه پروژة اجتماعي مدرنيستموضوع توليد از كانون
ولذا پيگيري اين پروژه در ايـران، منفصـل از   ) 1392ناري قمي، (ريزي شده است آن برنامه

در مورد خاص مفهوم آشپزخانه در فرهنگ ايراني، تنها . دتحليل اين فضا، ناقص خواهد مان
هاي چندسالة اخير مقالات اندكي ارايه شده كه فاقد جنبـة تحليلـي اجتمـاعي و    در همايش

و در مقالات پژوهشي در ) 1391و هاشمي، 1391نيا، ، گل1388نوبري، (رواني عميق است 
زاده، ماننـد، قاسـم  (شده اسـت   هاي مسكن، گاه تعريضي جزئي به اين بحثضمن بررسي

اما . و بررسي تحليلي مشابه اين نوشتار در اين حوزه وجود ندارد) 1389و منصوري،  1389
- هاي كليّ در مورد مفاهيم فرهنگي خانة ايراني به اين موضوع در ضمن تحليـل در بررسي

حـدي كـه    اشاره شده است؛ اما چنـدان از ) بدون بررسي ميداني(هاي كليّ و گاه شخصي 
توصيف كرده، فراتر نرفته است؛ بعلاوه تحليل عميقي در مورد نحوة ) 1387(مرحوم پيرنيا 
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مدرنيزاسيون اين فضا بويژه در ميان اقشـار عـادي وجـود نـدارد؛ تنهـا نمونـة قابـل ذكـر،         
  .ارايه كرده است) 1388(سيرتحول تصويري و توصيفي است كه حائري 

  
  ايراني پيش از دوران مدرنمفهوم آشپزخانه در خانة . 4

نخسـتين  . هاي آن، جاذبة كمتري دارد آشپزخانه يك منزل ايراني نسبت به ساير قسمت«
هـاي منـازل    خورد، تاريكي و كثيف بودن آن اسـت و بـا آشـپزخانه    چيزي كه به چشم مي

به ندرت داراي پنجره است، كف آن خـاكي يـا داراي آجـر    . انگلستان تفاوت بسياري دارد
اگراجاقي داشته باشد، اجـاقي آجـري   . باشد است و ديوارهاي آن سياه و دود زده ميفرش 

سازند كه بر بالاي آن دودكشـي بـزرگ قـرار     است يا با كنار هم نهادن دو سنگ، اجاقي مي
ب داغ آهاي بعـدي از  شماري براي جوشاندن آب و استفاده روي اين اجاق ظروف بي. دارد
در اين منازل سكنا داشته باشند، از اين آب داغ بـراي شستشـوي   گذارند و اگر اروپاييان  مي

؛ ايـن گـزارش كـه از يـك زن     )132- 3: 1366كوليـوررايس،  (» كننـد  خود نيز استفاده مـي 
هاي  ميلادي نقل شده است، وصف رايجي از آشپزخانه 1920انگليسي ساكن ايران در دهه 

اين فضا به تمام معني . مانده است باقيهاي سنتّي و آن چيزي است كه از دورة قاجاريه  خانه
) سانتيمتر يا بيشتر 40- 50(هاي آن در ميان سكوهاي كم ارتفاع  است و اجاق» اجاقدان«يك 

سـاله و   75ـ   A3پاسخدهندة (گرفت  قرار مي» كتَ«يا ) 134 - 5: 1387پيرنيا، (» كتَه«به نام 
D1ها در همكف بوده اسـت   زخانهاين آشپ). ساله ـ در مورد محل كار مادرشان  80حدود  ـ

)A4   ا، اين نحوة اجاق)ساله 96ـهـا   ها بـه زيـرزمين   بندي تا يك نسل بعد كه آشپزخانه ، ام
اوايل پهلوي دوم ـ  (ها هم آمده  ، و حتيّ زماني كه به داخل خانه)دورة رضاشاه(انتقال يافته 

A2 ( است كـه آن را بتـدريج   نيز تداوم داشته است و در واقع ورود صنايع فلزي و كابينت
عـاملي،   هـاي پـلان ـ جبـل     اي در گوشـه  جاي دخمـه (اين موقعيت آشپزخانه . كند محو مي

، در درجة نخست يك موضع عملكردي و يك پاسخ اقتصـادي متناسـب بـا سـبك     )1374
زندگي آن روز است؛ به اين معنا كه با توجه بـه كمبـود و ارزشـمندي سـوخت بـويژه در      

ــدگي شــهري آن روزگــ ــه كــرده اســت  (ار زن جعفرشــهري، وصــف خــوبي از آن را اراي
شـود كـه اطـراف آن، بسـته      ، آشپزخانه در جايي قرار داده مي)300- 1/ 4ج: 1371شهري،(

باشد و به فضاي باز متصل نباشد و نيز گرماي حاصـل از پخـت و پـز آن در فصـل سـرد      
رود؛ بـه ايـن ترتيـب،    بتواند، به صورت بازيافتي براي گرم كردن فضاهاي ديگر نيـز بكـار   
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كاربرد كمتر آشپزخانه در تابستان بدليل رواج مصرف غـذاهاي حاضـري، آشـپزخانه را بـه     
داده و تهويه آن نيز تنها از روزن سـقفي   ، انتقال مي)غربي شمال و شمال(نشين  وجه زمستان

كه از نظر خروج دودهاي مـزاحم،  ) 134- 5، صص1387پيرنيا، (گرفته  صورت مي) هورنو(
وجـه آنچنـان كـه برخـي      توان ديد كه اين شكل آشپزخانه، به هـيچ  مي. هترين حالت استب

، نه تنها بلحاظ مفهوم اجتماعي ـ فرهنگـي بلكـه    )نگاه كنيد به بحث مقدمه(اند  تحليل كرده
بينانه نيست؛ شيوة كار نشسته در آشپزخانه و تنظيم  حتيّ بلحاظ عملكردي، يك روش كوته

: تواند كـاملاً مبنـاي علمـي داشـته باشـد      جويي در سوخت، ميصرفه فرم و مكان آن براي
بررسي كـرده و بـا   » گورناي قديم«با جزييات نسبتا كاملي، اين سيستم را در » حسن فتحي«

بويژه مزيت كار (توجه به هماهنگي آن با روش زندگي روستاييان و سهولت كار آنان در آن 
ايرانـي را در گورنـاي   » مطبخ«تم بروز شدة مشابه ، سيس)در حال چمباتمه نسبت به ايستاده

  ).160- 2: 1382فتحي، (جديد بكار برده است 
تعبير اجتماعي از اين مطبخ به عنـوان پـايين بـودن شـأن زنـان در جامعـة آن روز نيـز        

زيرا اولاً  كارِ خانه براي زنان آن دوره، نسبت به همنوعان اروپـايي  . تواند صحيح باشد نمي
و  4/299ج: 1371و شـهري،  152- 3: 1366كوليـوررايس،  (چندان زياد نبوده اسـت  خود، 

؛ ثانياً محدودة همان كارها نيـز هرگـز در فضـاي تاريـك آشـپزخانه      )به بعد 310بويژه ص
گرفتـه   شده است و بسياري از كارها در حياط، كنار حوض و ايوان صورت مي محدود نمي

دار و بـا نـورگيري سـقفي، بـه عنـوان       سـقف  هـاي بزرگتـر، فضـايي    است؛ حتيّ در خانـه 
، محل انجـام  )133: 1366كوليوررايس، (» خانه شربت«يا ) 1374جبل عاملي،(» حوضخانه«

كارهايي مانند ظرفشويي يا درست كردن قليان و آماده كردن سماور بوده كه كيفيت فضايي 
تـوان از   يمناسبي داشته است؛در بررسي حاضـر ايـن توزيـع عملكردهـاي خـدماتي را م ـ     

تر مورد مصاحبه، درباره آشپزي، ظرفشويي و رختشويي مادرهايشان،  هاي سه زن مسن پاسخ
و گازي ) اي سه فتيله(هاي نفتي  اين امر حتيّ در دوره هاي بعدي كه چراغ. نيز برداشت كرد

هاي هيزمي ثابت، فراهم كرده، بيشتر  سبك و قابل حمل، امكان پخت و پز را خارج از اجاق
، اشاره )ساله است 46و  58، 55كه متعلق به زناني، (ها  در سه مورد از پاسخ: شده است هم

انتهـاي  (ها و در فضاهاي زنـدگي   شده است كه محل پخت غذاي مادر آنها روي اين چراغ
در آن دوران كه ما بچه بوديم، آشپزخانه به اين صورت «: بوده است...) ايوان، گوشه اتاق و 

شد و در زمستان وسط اتاق بود و  پزي بود كه در گوشة اتاق گذاشته مي اكنبود؛ چراغ خور
در ابتداي مدرنيزاسيون جامعه، ). ساله 58ـ C1(» گذاشت و مي پخت قابلمه غذا روي آن مي
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دهد هاي واقه در زيرزمين رخ ميداري، در آشپزخانههاي خانهبار تمركز واقعيِ فعاليتاولين
هـا تناسـب   و نامطلوب، مورد ذكر براي مطبخ قديم، بيشتر با اين نمونـه اي كه تعابير دخمه

ورود آب . 1: هـا شـد  توان گفت كه سه عامل منجر به بروز اين گونه از آشـپزخانه مي. دارد
ها تقريباً در ميانة دوران پهلوي دوم در شهرهاي متوسط و بزرگ كه ظاهرا كشي به خانهلوله

متراكم شدن ساختمان . 2تر بوده؛  ها بدليل كمبود فشار، سهل برخورداري از آن در زيرزمين
- تصور ذهني مردم از آشپزخانه، بـه . 3و ) حذف قانوني حياط مركزي(در يك طرف زمين 

گيـري   علاوه بدليل همان مسألة آب، كارهاي وقـت به. عنوان فضايي مجزاّ از فضاي زندگي
شود كه خود علتّي است بـراي   ا ميشويي نيز منحصر به اين فض مانند رخت شستن و ظرف

ا بـه طـرف     «: نامطلوب تلقيّ شدن اين فضا در نظر مردم  آشپزخانة ما در زيرزمين بـود، امـ
متري بود، شايد بيشـتر؛ بـدون كابينـت؛ در    12كنم يك فضاي  فكر مي. حياط پنجره داشت

قچــة طا... اي روي آن بــود و در كنــار آن  طــول آن طاقچــه اي بــود كــه گــاز ســه شــعله 
ديوارهـا كاشـي نبـود، همـه     . جات روي آن بـود  اي بود كه تمام حبوبات و ادويه چهارطبقه

). سـاله، آورده اسـت   51ـ    B1ساله؛ وصف مشابهي را نيز  40ـ C2(» سيماني بود و گچي
- هاي بسته در كنار اتاق، آشپزخانه)هاي بازپيش از رواج آشپزخانه(الگوي بعدي آشپزخانه 

نگاه كنيـد  (به بعد رايج است  1340هاي ساز دهههاي تجربيكه در خانههاي زندگي است 
كه مفهوم نوظهورآشپزخانه به عنوان محـلّ تـراكم عملكردهـا بـه همـراه      )1388به حائري، 

در پيدايش آن ) الگوگرفته ازغرب(الگوهاي معرفّي شده در كارهاي طراّحي شدة مهندسان 
  .مؤثر بوده است

هاي مختلف مرتبط با آشپزخانه را در سـطح خانـه نشـان    عاليتتصوير يك، كه توزيع ف
هـا بـراي زنـان ايرانـي در     دهد، گوياي آن است كه همچنان بخش زيادي از اين فعاليتمي

تري داري طولانيشود و اين امر براي زناني كه سابقة كار خانهحوزة گستردة خانه انجام مي
اين امور در آشپزخانه، ذهنيت پيشين و واقعيـت   لذا برغم تمركز شكلي. دارند، بارزتر است

  .كارهاي خانگي، با اين تمركز تطابق كامل ندارد
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  هاي مورد مصاحبه هاي مرتبط با آشپزخانه در سطح خانه در سه مورد از نمونهتوزيع فعاليت. 1ت

  
 ـ ل ديگر، مربوط به مفهوم زمانيِ فضاي آشپزخانه است كه با توزيع فعاليهـا  تيك تحو

از زمان حضور زنـان در  ) ب1371(تحليل گزارش جعفرشهري . در بالا ارتباط مستقيم دارد
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- شـوندگان حاضـر مـي   قديم و مقايسة آن با نتايج سؤالي كـه از پرسـش  ) مطبخ(آشپزخانه 
دهد كه ، نشان مي)2تصوير(خواست تا اهميت زماني حضور خود در اين فضا را بيان كنند 

افتاده است، در حـالي كـه   اي مطبخ قديم تنها يكبار در روز اتفّاق ميحضور پيوسته در فض
اين امر براي آشپزخانة معاصر داراي تناوب است و دستكم دو نقطـة اوج نسـبتاً بـادوام در    

ديگر چندان » خدماتي«لذا از لحاظ تناوب حضور، ماهيت مطبخ با فضاهاي . روز داردشبانه
اما تداوم بيشتر حضـور  . ت فضايي آن هم سازگار بوده استتفاوتي ندارد و اين امر با كيفي

  .كند و نه خدماتيِ صرفبدل مي» زندگي«در آشپزخانة معاصر، آن را به يكي از فضاهاي 
با اين اوصاف، سير تحول از آشپزخانة هيزمي سنتّي به آشپزخانة مدرن و باز، همانقـدر  

در فرهنگ معاصر يا دستكم كـاهش   كه ممكن است تعبيري از ارزشمند شدن جايگاه زنان
تواند مفهـومي محـدود كننـده بـراي      به آنها تلقي شود، همانقدر هم مي» جنس دومي«نگاه 
محسوب شود؛ به اين معنا كه » افزايش كار خانگي آنان«هاي قلمروي زنان در خانه و  عرصه

شـتن غـذا   در آن شكل پيشين، حضور صرفا عملكردي زن در خانه، منحصر بود به بار گذا
در فضـاهاي  ) شـد  كه چندان هم زياد دانسـته نمـي  (و باقي كارهاي وي ) معمولا فقط شام(

صــورت ) بــا حضــور همســايگان(تــر از آن در جريــاني از زنــدگي  متنــوع و آزاد و مهــم
پذيرفت؛ اما در شكل مدرن، آشپزخانه، يك محيط كار تخصصـي چنـد منظـوره اسـت      مي

كند و عـلاوه   فضاي نسبتا كوچك مي» يك«ا محدود به كه كارهاي متعددي ر) 2و ت 1ت(
نـه تـالاري   .. نه ظروف برنجي داشت كه هر صبح پـاكيزه شـود،  «بر اين، او كه پيش ازاين 
برگرفته از تعبير (» اي براي تميز و درخشان كردن و نه آشپزخانه... جهت تميز و براق كردن

حـالا، بايـد بـراي حفـظ صـورتي      ) سي، در مقايسه با زنان انگلي153: 1366كوليور رايس، 
مقبول از اين فضا ـ كه اينك جزيي از زندگي روزانـه اسـت ـ هـر روز، تـلاش زيـادي را        

  .مبذول دارد
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خواسته و وضع كنوني كه در جدول ) مطبخ(اي از ميزان حضور زنان در آشپزخانة سنتّي  نمودار مقايسه. 2ت

  .ها آمده است شده در پاسخ

  
  فضاي زنانه. 5

فصل  Freeman, 2004(آشپزخانه كمابيش در سراسر جهان همچنان فضايي زنانه است 
مسأله اين است كه نگاه زنـان  ). Bell and Kaye, 2002هاي طرح شده در و نيز نمونه  ششم

بلحاظ روانشناسي محيط، اين بحث در . به اين فضا چگونه است و چه انتظاري از آن دارند
؛ دو مورد صي سازي فضا، خلوت و محرميت، و قلمروپاييشخ: سه حوزه قابل طرح است

گيرد و قلمروپايي را در ضـمن   تري دارد، در اينجا مورد بررسي قرار مي اول كه جنبة فردي
  .بحث نقش خانوادگيِ آشپزخانه، طرح خواهيم كرد

، ممكـن اسـت   )خلوت شخصي(در حالي كه فهم وجود موضوع اول  :شخصي سازي
نشناسانه دقيقي داشته باشـد، دو مـورد ديگـر را مـي تـوان تـا حـدي از        نياز به بررسي روا

در مورد شخصي سازي فضا، نخسـتين گـواه   . اظهارات افراد در مورد محيط، برداشت كرد
موضوع، نوع جملاتي است كه ـ گاه ـ در ضمن پاسخ به پرسش هاي باز، ديده مي شود ـ    
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من از آشپزخانة خود راضـي هسـتم و   «.. : .و » آشپزخانة من«، »دوست دارم«تعبيراتي چون 
توان در پاسخ هـا بـه    در عين حال، شواهدي را مي). ساله C1 ،58(» را دوست دارم] آن[او 

سؤال اول كه خواسته شده بود تا افراد، فضـاي آشـپزخانة خـود را توصـيف كننـد، ديـده       
باسـنگ گرانيـت   ... اوپن ... شكل ظاهري آشپزخانه به صورت مستطيل است كه «: شود مي

هاي  سراسر آشپزخانه از كاشي سفيد تشكيل شده و كابينت... سبز و خاكستري تزيين شده 
سفيدرنگ به ان جلوه اي خاص داده و همينطور سينك ظرفشويي و گازي استيل در مقابل 

؛ مثلاً پاسخگوي )ساله 56دار  ، يك زن خانهC6پاسخنامه (» درب ورودي خودنمايي مي كند
C1 ساله است، به جزيياتي از وسايل آشپزخانه اشاره كرده كه بيشتر جنبه تزييني  58ي كه زن

و يك طرف ان يخچال و ميـز  ... «: و نمايشي دارد و محل آنها را هم دقيقا ذكر نموده است
ناهارخوري قرار دارد  و كف آن فرش دوازده متري افتاده و روي كابينت، مـاكروفر اسـت؛   

فضاي بزرگ «: B1يا مورد » از عروسك و ميوه هاي تزييني قرار داردروي كابينت، تزيينات 
هـا   و دو ويترين زيبا درون كابينت... هاي وسيع و جالبي دارد  و كابينت... و دلپذيري است 

ساكن يك آپارتمان كه بسيار از تنگي جـا و نيـز   ) C9(اي  ساله 55؛ پاسخدهندة »تعبيه شده
كاشي كاري «: نويسد ، در مورد يك آشپزخانة خوب ميفشار اقتصادي زندگي ناراضي است

اين تمايل زنان در . »كرده باشد؛ كاشي ديوارها با تنوع، كاشي عكس ميوه و گل داشته باشد
گرايـان   نوع تزيينات فضا، حتي در دوران معاصر غرب نيز ـ هرگاه هياهوي تبليغـاتي نخبـه   

ه شـناخته شـده آن بـه آمريكـاي بعـد از      شود كه نمون مدرنيست، اجازه داده باشد، ديده مي
اي كـه در آن، بـدليل افـول اروپـا كـه مهـد تفكـرات         گردد؛ دوره جنگ جهاني دوم باز مي

سال، تا حدي بـه طبيعـت خـود     15نوگرايانه بود، زنان آمريكايي فرصت داشتند تا دستكم 
هـا بـود    خانهبازگردند كه نتيجه آن، بروز جلوه هـاي مشـابه آنچـه در بـالا آمـد، در آشـپز      

)Nickles, 2002(  ؛ همين موضوع است كه يكي از فعالان جنبش هاي زنـان در آن دوران را
هـا را بـا نقاّشـي     طراحان تزيينات داخلي منزل، آشـپزخانه «: وادار به چنين اظهارنظري كرد

كردند زيرا آشـپزخانه دوبـاره بـه     ديواري موزاييكي و تابلوهاي نقاّشي غيربدلي طراحي مي
  ).Friedan, 2000:34( »ز زندگي زنان تبديل شده بودمرك

سـينك  «تواند نشان از شخصي تلقي شدن اين حوزه باشد،  يكي از اجزاي مهمي كه مي
است؛ جالب است كه اين جزء آشپزخانه بـراي منتقـدين افراطـيِ كارخـانگي،     » ظرفشويي

ايسـتاده اسـت،    وجهي نمادين يافته است و آنان تصوير زني را كه پشت سينك ظرفشـويي 
؛ همچنين عنوان يـك  Woolley, 1994(شمرند  نماد استثمار زنان و از خود بيگانگي آنان مي
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، )Reiger, 1987: مقاله فمينستي در نشرية تئوري و جامعه از اين موضوع الهام گرفته اسـت 
در . كـاملا متفـاوت اسـت   ) دستكم در نمونة مورد بررسـي (با اين حال، موضوع براي زنان 

نفر، انتخاب مدل آن را مهم  15نفر از  12پذيري سينك آشپزخانه،  نجا با وجود عدم رؤيتاي
  . انديا بسيار مهم تلقيّ كرده

هـاي هـويتيِ    توان در تأكيد آنان بـر ويژگـي   اهميت شخصي بودن فضا براي زنان را مي
ل، تنهـا  كه در سـؤال قب ـ (قابل برداشت از فضا ديد ـ مسايلي چون شيك بودن دكوراسيون  

كـه دو مـورد بـه عنـوان     (ها  ، يا طرح و رنگ كاشي)يك نفر اهميت آن را كم دانسته است
هـا در   چـون بيشـترين وقـت خـانم    «): انـد  هاي آشپزخانة خوب، به آن اشاره كـرده  ويژگي

طوري كه از منظره بيرون هم اسـتفاده  ... جا استفاده نمود  گذرد، بايد از بهترين آشپزخانه مي
ـ   C2(» كارگيري كاشي هاي نسبتا روشن و مات كه از انعكاس، جلـوگيري شـود  ب... شود 

؛ يكي از موضوعات كه در اين زمينه مهم قلمداد مي شود، نوار طرحدار كاشي در )ساله 40
ها  است كه بايد حتما توسط خانم) موسوم به كمربند(متري از كف  سانتي 120ارتفاع حدود 
  ).ساله B1 ،51(انتخاب شود 

ـ كـه پرسشـي بـاز بـود،     » هاي يك آشپزخانه خوب ويژگي«ر پاسخ به پرسش آخر ـ  د
اشارة هفت نفر به لزوم وجود پنجره به بيرون، جالب توجه است؛ بويژه كه هر هفت مـورد  

توان مسـأله را صـرفا بـه لـزوم گشـايش       اند و لذا نمي بوده) اوپن(هاي باز  داراي آشپزخانه
ع، به هيچ وجه يك امر صرفاً عملكردي هـم ـ مـثلا بـراي     فضايي، منحصر كرد؛ اين موضو

اي اسـت   كه داراي آشپزخانه) ساله A3 ،75(تهويه يا آفتابگيري ـ نيست؛ چنانكه يك مورد  
پرسـيد، گفتـه    كه به كوچه چند پنجره دارد، در پاسخ به سؤالي كه عيوب آشـپزخانه را مـي  

ست؛ چون بو را مستقيما به كوچه، پخش وجود هود بالاي اجاق گاز، بهتر از پنجره ا«: است
هاي زيادي دارد، آفتاب مستقيما به افراد  با اينكه كولر وجود دارد، اما چون پنجره... كند؛  نمي
توان نياز به منظرة طبيعي را علـت   ؛ بنابراين مي»تابد كه در آشپزخانه، مشغول كار هستند مي

در  B1دهنـدة   پاسـخ : انـد  ن اشـاره كـرده  دهندگان بـه آ  اين امر دانست؛ چنانكه برخي پاسخ
و به سبب مجاورت پاسيو  «: توصيف آشپزخانة خودـ كه به بيرون راهي ندارد ـ گفته است 

و پاسخ دهندة ديگري كه در يـك  » هايش و پرندگان درون پاسيو، محيط قشنگي دارد و گل
، )ورگير مشـترك دارد يك پنجره به ن(اي بدون پنجره به بيرون  واحد آپارتماني، با آشپزخانه

به نظر من پنجره بـه بيـرون   «: كند، در توصيف آشپزخانة دلخواه خود گفته است زندگي مي
اگر جلوي آشپزخانه، يك منظره به حياط داشـته باشـد و باغچـه جلـوي آن     ... داشته باشد 
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: عبـاراتي ماننـد  ) تـا حـدي  (؛ اينهـا و همچنـين   )سـاله  C3 ،37(» باشد، خيلي خوب است
دار، فقـط   دهد كه اين فضا براي اين زنـان خانـه   ، نشان مي)C7(» انداز آن كامل باشد چشم«

انتظاري كـه از بـاز بـودن    (يك فضاي عملكردي يا يك مركز كنترل و نظارت بر امور خانه 
نيست؛ بلكه اينجا يـك مكـان زنـدگيِ خـاص اسـت كـه بايـد كيفيـت         ) رود آشپزخانه مي

  . است آن، مستقلاّ فراهم شود و به اين اعتبار، شخصي» سرزندگي«
با پنهان نگاه داشتن خدا، اسلام اين امكان را پديـد مـي آورد كـه    « :محرميت و خلوت

از سـنگيني  (، حجاب، هم بيننده را ]غير كنيز[همچنان كه در مورد زن آزاد . خدا، خدا بماند
از (كند و هم مشاهده شـونده را   آزاد مي) ادعاهاي معتبر مالكيت ديگري كه ناشناخته است

 ,Winter(» )اياندن خود، آن گونه كه هست، به آنهايي كـه آمـادگي آن را ندارنـد   مشقتّ نم

. ؛ اين نتيجه تحقيق يك محقق غربي درمورد حجاب و بـالأخص چـادر اسـت   )2004:157
گرايـان و  چه غـرب (بررسي چندين تحقيق منتشره روي ارزيابي زنان عضو جامعة اسلامي 

زنـان بـر   » مكـان سـازي  «نه هاي مدرن و نحـوة  از محيط خانگي خا) گرايان آنهاچه سنتّ
دهـد كـه در آن، ميـان زنـان     حسب نيازهاي فرهنگي، پديده هاي مشابه زيادي را نشان مي

ساكن در كشور اسلامي و زنان مهاجر مسلمان در كشورهاي غربي، اختلاف زيادي وجـود  
 ـ  . ندارد اق خـواب در  پديده هايي چون پرده زدن جلوي آشپزخانه هاي باز، تبـديل يـك ات

آپارتمان هاي دو يا چندخوابه به پذيرايي يا نشيمن براي فـراهم كـردن مكـان مخصـوص     
پذيرايي از مردان غريبه در خانه، پرده زدن يا مات كردن شيشه هاي داراي اشراف از بيرون، 

نمونـه هـايي اسـت از    ... عدم استفاده از بالكن هاي داراي اشراف، تبديل آنها به انبـاري و  
هاي تفكيك شـده و داراي حـريم   يدات بكار رفته توسط زنان براي فراهم كردن عرصهتمه

 Vahaji and و Ghafur, 2002 و Amor, 2006و  Hadjiyanni, 2007نگاه كنيد به (درون خانه 

Hadjiyanni , 2009,(.        در واقع ممكن است گفته شـود كـه تـوافقي نسـبي در مـورد عـدم
ي اسلامي در خانه سازي هاي مبتني بر الگوهـاي غربـي   رضايت از رعايت نشدن حريم ها

اعم از اينكه اكنون مـذهبگرا تلقـي شـوند يـا     (در ميان زنان تربيت شده در جوامع اسلامي 
در دانشگاه ميشيگان، كه تحقيقي اسـت بـر روي   » الرافعي«رسالة دكتري . وجود دارد) خير

بـه بررسـي شـاخص هـاي      فضاي متعلق به زنان در مجموعه هاي مسكوني جديد مصـر، 
در ). El-Rafey, 1992(كيفيت مسكن از ديد زنان مصـري سـاكن در آنهـا، پرداختـه اسـت      

ها انجـام داده و بـر حسـب     هاي عميقي كه وي با هشت زن ساكن در اين آپارتمان مصاحبه
كه نيمي از آنها به عمـد، زنـان نـوگرا و    (كند كه همه اين زنان  مشاهدات خود، گزارش مي
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، تمهيداتي را براي كـاهش ديـد بـه    )اند تي ـ مشخصا در مورد حجاب ـ انتخاب شده  غيرسنّ
اغلـب  «كنـد كـه    اند و تصريح مـي  بكار گرفته) مانند پرده زدن(بخش پخت و پز آشپزخانه 

دهند يك آشپزخانه سنتّي داشته باشند با  مصاحبه شوندگان، خاطرنشان كردند كه ترجيح مي
به علاوه يك ... از محدودة مهمانان به آن وجود نداشته باشد يك درب بسته كه هيچ ديدي 

. داشـته باشـند  ] از آشـپزخانه [شـان را   خواست عمومي، آن بود كه امكـان رؤيـت خـانواده   
در ). El-Rafey, 1992:170(» .بنابراين، اغلب، يك لنگـه درب بازشـو اضـافه كـرده بودنـد     
اگـر  «سش باز طرح شده بود كه بررسي حاضر، اين سوال به طور مشخص و به صورت پر

، در ده مـورد ـ حتـي    »كنيد كه درون آشپزخانه را نبينـد؟  مهمان مرد داشته باشيد، چكار مي
و بسـتن درب  ) مورد 8(» لوردراپه«يا » پرده«آنهايي كه آشپزخانه بسته داشتند، به استفاده از 

. اشاره كرده بودند) مورد 2(يا پنجره اي كه از آشپزخانه به فضاي داخلي خانه باز مي شود 
همين تمهيدات قابل تغيير مي توانـد سـبب آن باشـد كـه در سـؤالي ديگـر، اغلـب پاسـخ         

در . بداننـد » تفـاوت  بي«دهندگاني كه آشپزخانه آنها از پذيرايي ديد داشته است، موضوع را 
رايي اش به پذي موارد ديگر ـ بجز يك مورد بدون جواب و يك مورد كه گفته بود، آشپزخانه

و ) بـاز بـودن و محـل اسـتقرار آن    (ديد ندارد ـ سه مورد بعدي، بواسطة طـرح آشـپزخانه    
نشين بودن يا مدت كوتاه سكونت در وضع كنوني كه امكان تغييـرات   اجاره(موقعيت خود 

، استيصال خود را از نبود امكان تأمين محرميـت لازم، بيـان   )داده است برحسب نياز را نمي
هـا را در   اكثرا سعي مي كنيم مهمان«: گويد ساله مي 28ين رابطه، يك خانم در ا: كرده بودند

. محل كنار آشپزخانه در سالن نشيمن كه تقريبا ديد كمتري به آشپزخانه دارد هـدايت كنـيم  
سال دارد، اظهار  29و ديگري كه ) A1( ».توان كرد اگر تعداد آنها زياد باشد ديگر كاري نمي

پزخانه راهي براي اينكه داخل ان ديده نشود، وجـود نـدارد و فقـط    بدليل مدل آش«: كند مي
سـاله   55؛ مورد سوم نيز آپارتمان نشـين و  )C5(»بايد كارها را قبل از ورود مهمان انجام داد

 ).C9(» كنيم و خيلي هم معذبّ هستيم چادر سر مي«: كند است تنها به اين عبارت بسنده مي
، از »ديـد نداشـتن  «يـا  » محفوظ بودن«شپزخانة خوب، هاي يك آ در پاسخ به سؤال ويژگي

سوي شش پاسخ دهنده ابراز شده بود و يك مورد نيز به موضـوع ديـد نداشـتن از بيـرون     
  .  اشاره كرده بود

در وصـف  » جعفـر شـهري  «. محرميت نسبت به فضاي بيروني، موضوع ديگري اسـت 
جار را نداشـتنِ در و پنجـره و   تهران قديم، يكي از معيارهاي مهم خانه خوب را در عهد قا

: 1371شـهري ،  (شـمرد   نظرگاه به خارج، مخصوصا راه و روزن از آشپزخانه به كوچه، مي
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؛ اين موضوع در اين فرهنگ دو جنبه از محرميت را شامل مي شود؛ يكي مربوط )3/209ج
اهميـت  به حوزه زنانه خانه است و ديگري، محرميت خانوادگي را مورد اشاره دارد و البته 

هاي داده شده كه در آن برخـي امـور بـه    نتايج يكي از پرسش. آن، كمتر از اين مورد نيست
هـا بـه    دهد كـه اگرچـه همـه خـانواده     اي سؤال شده بود، نشان مي صورت نسبي و مقايسه

موضوع حفظ حريم آشپزخانه توجه دارند، اما اهميت اين موضوع در نظر پاسخ دهنـدگان  
توانـد نمـادي از    كه مـي (انتخاب مدل سينك ظرفشويي طبق نظر آنان   با) به طور ميانگين(

، تقريبا يكسان ارزيابي شده است و به اين ترتيب بر اسـاس  )شخصي تلقي كردن فضا باشد
 . توان يكي را بر ديگري برتري داد ها نمي اين يافته

د و آن، اي مطـرح ش ـ  تر بود، در جدول مقايسـه  جنبه ظريف ايناما سؤال ديگري كه از 
بود؛ در تعليمات ديني اين امر بسيار » ميزان اهميت بيرون نرفتن بوي غذا از خانه به كوچه«

فرموده است، آيا ميدانيد )] صليّ االله عليه و آله(پيامبر [و «: مهم و از حقوق همسايگان است
ش ا حق همسايه چيست؟ شما از حق همسايه جز اندكي را نميدانيد، همانا كسي كه همسايه

و چـون ميـوه نـوبر    . ... از آزارش در امان نباشد به خدا و روز رستاخيز ايمان نياورده است
بخرد، بايد براي همسايه بفرستد و اگر به او هديه نميكند بايد آن ميوه را پوشـيده بـه خانـه    
خود برد و نبايد اجازه دهد كودكانش آن ميوه را آشكارا مصرف كنند كه اشـتهاي كودكـان   

؛ در اين )، مجلس شصت و يكم1366فتاّل نيشابوري، ( »تحريك، و ناراحت شوندهمسايه 
اند، امـا   اگرچه عمدة افراد، اهميت اين موضوع را زياد يا ـ دستكم ـ متوسط دانسته   بررسي،

گردد به افرادي كه اهميت موضـوع   ها وجود دارد؛ نخست برمي دو نكتة قابل تأمل در پاسخ
دو مـورد آن  (شـود   اند كه سه نفر را شـامل مـي   اهميت دانسته بي را كم يا اصولا موضوع را

و دوم آنكه به طور متوسط، ايـن موضـوع نسـبت بـه     ) ترين افراد مورد سؤال هستند جوان
، كه در مورد اهميت آن توافق نسـبتا كـاملي ميـان    »پخش نشدن بوي غذا در خانه«موضوع 

ه است؛ اگر اين امر را دركنار اين واقعيت شمرده شد  تر اهميت دهندگان، وجود دارد،كم پاسخ
بـه عـدم رجـوع همسـايگان بـه آشـپزخانه       ) در سؤالي ديگـر (قرار دهيم كه اكثريت افراد 

اند، مي تـوان حـدس زد كـه كـاهش روابـط همسـايگي، بـه تـدريج          خودشان اشاره كرده
يگري اسـت،  هايي كه نفع و ضرر آن صرفا متوجه د هاي مرتبط با آن را بويژه از جنبه ارزش

هاي بعـدي را   كند و عدم تعليم يا مشاهده آن، نسل كمرنگ مي) حتي در ميان افراد مذهبي(
  .كند تفاوت مي نسبت به موضوع، بي
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  فضاي خانوادگي. 6
يكي از تعاليم اسلامي . هاي خاص خود را دارد عادات خانوادگي در هر فرهنگ، ويژگي

براي گردهم نشستن اعضاي خـانواده اسـت كـه در    هايي  در مورد خانواده، قرار دادن زمان
ها با مستثني كردن اوقـات   ؛ اين زمان)58/24قرآن ( قرآن كريم نيز بر آن تصريح شده است

خلوت پدر و مادر و تحديد آن به سه بار در روز، به تمام ساعات تعمـيم داده شـده و لـذا    
ني وسـيع بايـد رخ دهـد و    امري است كه در حوزه زماني وسيع و به تبع آن در حوزه مكـا 

اين اتفاق در زندگي مسـلمانان و نيـز   . توان آن را محدود به جزء كوچكي از خانه كرد نمي
مـثلا  (ايرانيان در دوران پيش از مدرن به صورت تعميم يافته در تمام سطح خانه مـي افتـد   

ا ا )1382نگاه كنيد به الگوهاي انعطاف پذيري درمسكن ايراني ـ عينـي فـر،      يـن الگـو   ؛ امـ
دردوران پس از نفوذ مدرنيسم، بتدريج در حال تغيير بوده است و با تخصصي شدن فضاها، 

كاهش فضاهايي كه امكان حضور جمعي خـانوادگي در  . شود اين امكان به تدريج كمتر مي
هاي خصوصـي   خواب حذف حياط، تبديل بخشي از فضاي عمومي به اتاق(آن وجود دارد 

يا دستكم (همان فضاي حداقليّ باقيمانده ـ نشيمن ـ را براي تعامل   ، لزوم توسيع )درب دار
 كشد؛ مطرح شدن آشپزخانه بـه عنـوان قلـب     پيش مي) اعضاي خانواده» بودن باهم«صرف

خانه، الگويي است كه از زندگي طبقه كارگر غربي در زمان انقلاب صنعتي، به تمام سطوح 
 ,Teigeدر مورد اروپا نگـاه كنيـد بـه    ( ه است مسكوني، تعميم يافته و در جهان منتشر شد

؛ اين موضوع براي زنان در غـرب، همچنـان يـك    )Nickles, 2002و در مورد آمريكا  2002
هـاي   با اين همه ايـن اتفـاق در نمونـه   . )Bell and Kaye, 2002(خواسته مورد توجه است 

ي انبـوه مـدرن شـده    هـا  مردمي ساخته شده در دوران پهلوي دوم ايران ـ كه اولـين نمونـه   
افتد و آنان همچنان آشـپزخانه را   است ـ نمي ) بلحاظ فن ساخت و برخي الگوهاي فضايي(

نگـاه كنيـد بـه    (گيرنـد   به صورت فضايي مجزاّ از ديگر فضاها در گوشة پلان در نظـر مـي  
اين امر منحصر به فضاهاي مسكوني نسـبتا وسـيع   ). 1388هاي ارايه شده در حائري،  نمونه

شهري در آن دوران نيست، بلكه چنانكه در تحقيق منتشر شده مركز ) گرانقيمت لزوماً و نه(
تجارب موجود نشان مي دهـد كـه اولـين    «: ، نيز آمده است1367تحقيقات مسكن در سال 

كنـد،   فضايي كه يك خانوار كم درآمد، در صورت امكان از فضاي سكونت خود جـدا مـي  
؛ وسعت يافتن و تعميم الگوي آشپزخانة )163، ص1367اهري و ديگران، (» آشپزخانه است

اوايـل مـدرن    live-in kitchenاي از همـان قلـب زنـدگي غربـي و      كه ترجمه(باز در ايران 
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هاي بعد از دوران جنگ كه با مساحت بسـيار كـم سـاخته شـد و      سازي ، به آپارتمان)است
ردمي ـ آن طور كـه   گردد و نه يك حركت خودجوش م هاي هنجاري طراحان بازمي ديدگاه

تحليل كرده است ـ چرا كه اين دوراني است كه بتدريج نظام مهندسـي بـر    ) 1388(حائري 
هاي مردمي با كمك معماران تجربي، با موانع  حوزة ساخت و ساز مسلط مي شود و ساخت

  .گردد قانوني روبرو مي
ـ يـك بحـث در ايـن موضـوع بـه همـان عنـوان پيشـين ـ فضـاي زنانـه              :قلمروپايي

سـاله اسـت كـه داراي آشـپزخانه بـاز       49كه مربوط به زني  A2مثلا در پاسخ . گردد بازمي
و لذا ممكن است اوپن بودن به عنوان يك (و بدون پنجره است ) مترمربع 18(نسبتا وسيعي 

: هاي مطلوب آشپزخانه، آمده است در وصف ويژگي) گشودگي فضايي براي وي مهم باشد
پاسخ دهندة » .وسط خانه نباشد، در يك گوشه قرار داشته باشد... د، اپن نباشد، پوشيده باش«

كنـد، در نخسـتين جملـة     سالة ديگري كه در ده سال است در يك آپارتمان زندگي مـي  55
؛ اين موضوع، بـه عنـوان يـك مشـكل، در     »ها و كمي بزرگ دور از اتاق«: پاسخ، گفته است

خانوادگي است، از سوي زنـان، ابـراز شـده    هاي غربي، كه آشپزخانه در مركز زندگي  خانه
هـاي   ، مكـان »آور خانـه  نـان / مـرد خانـه   «، ]غـذاخوري [از اتاق خواب  تا سر ميـز  «: است

كارگـاه شخصـي خـود يـا صـندلي      (و تفريحي ) محل مطالعة شخصي(حكمراني، خلوت 
ود مزاحمي براي خ دار، هيچ مكان بي يك زن خانه] اما.[را داراست) راحتي مخصوص خود

هـا در   دهندگان در مـورد ايـن سـوال كـه بچـه      يكي از پاسخ). Weisman, 2000:2(» ندارد
اين [ برداشتن خوردني، فضولي«: است  آشپزخانه چه كار دارند، به اين دو مورد اشاره كرده

؛ جالب است كه وي برغم آنكه بـه صـراحت از   )C1(» ]مورد را خودش اضافه كرده است
گفته است، اغلب كارهاي معمول را در خارج آشپزخانه، انجام مي  علاقه به آشپزخانة خود

سـاله اي   55؛ همين موضوع در مـورد زن  ...)سبزي پاك كردن، خردكردن گوشت و (دهد 
پنجـره دارد و در  ) پاسـيو (اش، باز نيست و تنها به حياط خلـوت   صادق است كه آشپزخانه

خواست زنـان بـراي   ). C8(ت دارد عين حال وي از نداشتن درب ورودي آشپزخانه، شكاي
-El(انـد   تلقي شدن اين فضا براي آنها دانسـته » قلمرو«اي از  بزرگ بودن آشپزخانه را نشانه

Rafey, 1992 تواند درست باشد، چرا  اين امر تا حدودي مي). گانه 8هاي  در تحليل مصاحبه
اوم آن در هــا كــه تــد هــاي حــداقلي و كــاملا عملكردگــراي مدرنيســت كــه در آشــپزخانه

، )Freeman, 2004(شـود   امروز در غرب ديـده مـي  ) Fitted- Kitchen(هاي كامل  آشپزخانه
قابل خلاصـه شـدن   ) سانتيمتر 300در  120مثلا (هاي بسيار كوچك  آشپزخانه در مساحت
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داشـتن فضـاي   «،  يا )دو مورد(» نسبتا بزرگ«يا ) مورد 8(»بزرگ«ها  است؛ اما در اكثر پاسخ
دانسته شده است كه در هفت مورد، ايـن  » آشپزخانة خوب«، يك ويژگي )مورد دو(» كافي

بـزرگ  «: آمـده اسـت  ) C3(موضوع، نخستين ويژگي مورد اشاره است؛ حتي در يك مورد 
 20حتـي كسـي كـه از آشـپزخانه     (؛ بعـلاوه، در هـيچ مـوردي    »متر باشد 20حداقل . باشد

  . ن عيب، مطرح نشده استاين موضوع به عنوا) كند مترمربعي استفاده مي
ها قرار  به صرف اينكه آشپزخانه، در وسط پلان ):عقب و جلو(پشت صحنه و صحنه 

. توان نتيجه گرفت كه اين فضا بايد در مركز تمام امـور خـانوادگي مطـرح شـود     گرفته نمي
انطباق فكر نشده مفـاهيم فرهنـگ   . حداقل اين است كه هر مورد بايد جداگانه بررسي شود

مثلا در تحقيقات بازرگاني در مورد وسايل آشـپزخانه  . ي، همچنان مشكل بزرگي استغرب
ها به سمت روابط جمعي و خانگيِ  در آمريكا، اين فرض مطرح شده است كه بايد طراحي

بيشتر برود و مبتني بر حضور خانوادگي در آشپزخانه باشد و حتي اين موضوع مطرح است 
صرف غذاست، چگونه مي تـوان بـا ابـزاري نظيـر ويـدئو       كه اگر يك نفر بتنهايي در حال

 ,Bell, and Kaye(كنفرانس، حالتي شبيه غذا خوردن با هم را از طريق اينترنت فراهم كـرد  

اين موضوعات در جايي مطرح مي شود كه روابط جمعي و خانوادگي، در بسياري ). 2002
بط خانوادگي ـ دستكم در حـد   سطوح محو شده و اين يك درمان موقتّي است؛ اما اگر روا

ها كه  اي ـ همچنان موضوعيت خود را حفظ كرده باشد، رجوع به اين راه حل خانوادة هسته
فاقد پيش زمينة فرهنگي در اينجاست، يك درمان نيست، بلكه آغاز ايجاد يك مشكل است 

كـه قلـب   در آشـپزخانه غربـي   . به آن شده اسـت » راه حليّ«نگاه » اي مسأله«كه بجاي نگاه 
گانة غذاست كه بصورت  هاي سه ترين فعاليت خانوادگي، وعده شود، مهم زندگي، شمرده مي
و ايـن كـار متكـّي بـه ميـز       )Bell and Kaye, 2002نگـاه كنيـد بـه    (شود  جمعي صرف مي
ها افزوده  هاست كه به دكوراسيون خانه در ايران، اگرچه اين مورد، مدت. ناهارخوري است

در . رود، سرعت نداشته اسـت  عادت، آنقدر كه از اين تغيير مبلمان انتظار مي شده، اما تغيير
بررسي حاضر، بجز يك مورد كه به صرف سه وعـده در آشـپزخانه اشـاره دارد، در مـوراد     

حـال اگـر   . ، محل فعل، آشپزخانه دانسته شده است)يك مورد(ديگر تنها در مورد صبحانه 
بـا معيـار قـرار دادن    ) هاي اخير در ايران وه حداقلي سالهم با شي آن(بنا باشد طراحي خانه 

رويكرد معاصر غربي، به سمت تلفيق هرچه بيشتر نشيمن و آشپزخانه بـرود، بـا توجـه بـه     
رفتار در فرهنگ ايراني و نيز عموم كشورهاي ) kinestheticـ  كينستتيك(هاي حركتي  ويژگي

شرقي و اسلامي كه متكي به نشستن روي زمين اسـت، ايـن موضـوع يـك تغييـر عـادت       
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كند، به ايـن معنـا كـه آشـپزخانه، بواسـطه وجـود        فرهنگي را به صورت اجباري مطرح مي
او، حالتي از بسته  ها در اطراف آن، بلحاظ مقياسي، تناسبي با انسان نشسته ندارد و به كابينت

كند، لذا بالاجبار، خانواده بايد به عادت پشـت ميـز نشسـتن، روي     بودن و خفقان را القا مي
كنـد، چيـزي كـه در فرهنـگ     » تحمل«بياورد و در ضمن، منظر وسايل و ابزار آشپزخانه را 

يشـتر  هاي الرافعي در مصر كـه پ  اين مورد در نمونه(ها، وجود نداشته است  خود، و در اتاق
 El-Rafey, 1992اشاره شد، ديده مي شـود ـ نگـاه كنيـد بـه مصـاحبه هـاي خـاص وي ـ          

در پاسخ به سؤالي در مورد اينكه آيا در كف آشپزخانه، از فرش يا موكت . )به بعد 133ص
كار، از لحاظ بحث  كنيد، جواب همه، مثبت بوده است؛ دلايل ذكر شده براي اين استفاده مي

حفظ گرما و سـرما  «،»سر نخوردن«، »خيس نشدن كف«اشاره به : تحاضر جالب توجه اس
تنهـا   ،»افتـد  ممانعت از شكسته شدن اشيايي كه از دست به زمـين مـي  «، »در فصول خاص

پاك كردن مرغ و «اشاره به يك ويژگي عملكردي نيست بويژه موردي كه علتّ موضوع را 
يل، تابعي است از همان عادت روي شمرد؛ بلكه اين دلا مي »...سبزي، خرد كردن گوشت و 

زمين نشستن و پابرهنه راه رفتن در خانه، چرا كه در فرهنگ غربي كه ايـن عـادت وجـود    
ندارد، اين امور با به پا كردن چيزي و انجام دادن كارها روي ميزها و سطوح كار، قابل حلّ 

وسـت نـدارم   چـون د «: ها در مورد اين حس رواني، بسيار صريح اسـت  است؛ برخي پاسخ
وقتـي فـرش يـا موكـت در     ... «: يا ايـن مـورد  ) C3(» پوش باشد كف آشپزخانه بدون كف

براي «: و يا اين مورد كه بسادگي مي گويد) A2(» رسد آشپزخانه باشد، مرتبّ تر به نظر مي
اگر نشستن روي صندلي براي بسياري، يك ). C9(» اينكه آشپزخانه به ورودي اتاق راه دارد

را نمـي تـوان   ) تبعات رواني ـ رفتاري اين سـبك زنـدگي   (وب باشد، مورد دوم گزينه مطل
كوليـور  «يكي از نتايج اين سبك زندگي، تقريبا همان چيـزي اسـت كـه    . بسادگي رها كرد

هـاي   ها و پاك كـردن  در مورد مشغلة زياد زنان انگليسي براي برق انداختن) 1366(» رايس
در مورد زنان آمريكايي در ميانـة  » فريدن«بيستم و  ظروف و كف آشپزخانه، در ابتداي قرن

به تعبيـر گـافمن ـ    (ي »صحنه«نقل كرده است؛ يعني آشپزخانه به يك  )Friedan, 2000(آن 
شود تا به حداقليّ از مطلوبيت براي حضور خانوادگي  پركار تبديل مي) بخش سوم - 1959

اده از موكت، در چهـار مـورد از   الذكر و توضيح علتّ استف در پاسخ سؤال فوق. دست يابد
تر آن اشاره شده است و ايـن موضـوع مهـم و تفـاوت حـائز       ها، به پاك كردن آسان جواب

پوش ثابت و نيـز تفـاوت    اهميتي ميان يك اتاق داراي كف پوش قابل حمل و اتاقي با كف
نـان  فرهنگي مهمي در ميان اين زنان از نظر نوع حفظ ظاهر آراستة فضـاي آشـپزخانه بـا ز   
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توان از محلّ نگهداري  وجه ديگر اين تفاوت را مي. است) ها مشخصا انگلوساكسون(غربي 
ظروف تزييني زنان حس كرد كه در غرب، نگهداري دستكم بخشي از آنهـا، در آشـپزخانه   

؛ اما در ايـن نمونـه، تنهـا    )Nickles, 2002مثلا نگاه كنيد به (يك هنجار فرهنگي بوده است 
آنهم جاي بخشي از اين ظروف را ـ در آشپزخانه دانسـته اسـت و يـك     ـ ) B1(يك مورد 
در پرسشي كـه  . آشپزخانه اشاره كرده است» اپن«به نگهداري آنها روي ميز ) C2(مورد نيز 

بـه آشـپزخانه شـده اسـت،     ) به طور خاص(» زن«در مورد ضرورت سد كردن ديد مهمان 
، تأمل برانگيز است؛ به اين صـورت،  اند وجود شش پاسخ كه آن را تاحدي ضروري دانسته

در » پشت صحنه«و » صحنه«در واقع مسأله .  موضوع، تنها معطوف به نامحرم  بودن، نيست
سو آشپزخانه فضايي شخصي شده است كـه نمادهـايي از    از يك. اينجا چندان ساده نيست

ر، تمايلي در آن، در معرض ديد افراد ديگر خانه است، اما از سوي ديگ) زن(هويت شخص 
شود؛ بـه نحـوي ممكـن     ي تمام عيار ديده نمي»صحنه«براي تبديل اين ابراز هويت به يك 

است ابراز داشت كه اين هويت فضا، بيشتر يك خواست ارضا شونده دروني است تا يـك  
امر بيروني كه وابستگي زيادي به تأييد افراد ديگر يا بازخورد مثبـت از سـوي آنهـا، داشـته     

  . باشد
تـري را در   ها به پنج پرسشـي كـه حـالات دقيـق     بررسي پاسخ :و تقدس مكان حرمت

   ).3ت(داد، در فهم اين پيچيدگي راهگشاست  معرض قضاوت قرار مي
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» اي بودن جلو صحنه«است، حتي بيش از مورد قبل اتفاق نظر دارند؛ اين نظر اخير با كيفيت 
  توان توضيح داد؟  حال، اين ماهيت دوگانه را چگونه مي. آشپزخانه، تناسب بيشتري دارد

ايـن  . خـاص مـواد غـذايي نسـبت داد    » حرمـت «بخشي از اين واقعيت را مي توان بـه  
در بدن انسان » جذب«توان با استناد به ارزشمنديِ ضمني و ذهنيِ آنچه براي  موضوع را مي

حتيّ اگـر آن،  (شود  مي» دفع«ناپسندي غريزي آنچه به عنوان آلودگي از آن شود و  آماده مي
يكي از موضوعاتي كه خلاف اين گمان را ممكن است . ، بيان كرد)در اثر مسواك زدن باشد

در نگـاهي قياسـي بـه وضـعيت     . مطرح كند، موضوع نگهداري زبالـه در آشـپزخانه اسـت   
ي كه نمونة اروپايي، بـا اسـتقرار در همكـف و    آشپزخانه در دوران پيش از صنعتي، در حال

اعم از (كرد  ارتباط مستقيم يا غير مستقيم با حياط پشتي، از آن براي دفع زائدات استفاده مي
زائدات آشپزخانه يا ساير زباله و حتي خالي كردن ظرف ادرار كنار تختخواب ـ نگاه كنيد به 

Fossier, 2010, pp.114-5(هاي ايران مركزي، جدا  اي مانند خانه نمونه ، در عالم اسلام و در
، ...)آبريزگاه جداگانـه و  (از اينكه دفع زايدات مكان خاص و سيستم خاص خود را داشت 

سـازي، پخـتن، خـوردن و     اي از چهارگانة آماده آشپزخانه تنها محلّ طبخ بود ـ يعني مرحله 
ا ضايعاتي ندارد و امور داراي كه تقريب) هاي غذايي چهار مرحلة مربوط به وعده(پاك كردن 

انـد و برخـي از    آن طور كه افراد در مورد مادرانشان توصيف كرده(ضايعات يا آلوده كننده 
ظرفشويي : در نقاط مختلفي از خانه پراكنده بوده است) آنها هنوز هم به منوال گذشته است

سـي حاضـر،   در برر.... و رختشويي در حياط كنار حوض، پاك كـردن سـبزي در اتـاق و    
توان آن را به انتقـال   اند و مي اگرچه اغلب افراد، به نگهداري زباله در آشپزخانه، اشاره كرده

هاي ديگر فرآيند آماده سازي و دفع ضايعات روند توليد غذا به آشپزخانه، نسبت داد،  بخش
 اما با دقتّ در مواردي كه جزييات محل نگهـداري ذكـر شـده، ايـن اكـراه از وجـود آن را      

مثلا در حياط خلوت متصّل به آشپزخانه يا حداقل درون كابينت كـه  : كرد  توان مشاهده مي
). كنـد  تري را القا مـي  بويژه زير سينك ظرفشويي كه بلحاظ رواني، حالت آلوده(ديده نشود 

همين موضوع در مورد ماشين لباسشويي و بويژه نحوة نگهداري لباس هاي آلوده تا هنگـام  
ها كه توصيفات عمدتا مربوط بـه   دهنده در مورد نسل مادران پاسخ: ح استشستن، قابل طر

ساله است و مادرش  29كه  C5حتي مورد (سال قبل است، در هيچ موردي  50تا  35حدو 
هـاي   محل لباسشويي در آشپزخانه نبوده بلكه در حياط و در نسل) ماشين لباسشويي داشته

هـا   كشي وجود داشته ـ چنانكه در تعـدادي از پاسـخ    بعد از آن و وقتي زيرزمين با آب لوله
ا در  . شـده اسـت   سوي حياط انجام مي آمده است ـ در فضايي مجزاّ يا حتي زيرزمين آن  امـ
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، محلّ لباسشويي )مورد 15مورد از  9(گذشته از آنكه در اغلب موارد مورد نسل حاضر نيز، 
ها،كه ماشين لباسشويي آنهـا   ونهاست، در شش مورد از نم) مثلا در حمام(خارج آشپزخانه 

هاي نجس را در محـيط آشـپزخانه    در آشپزخانه است نيز مي توان ديد كه هيچكدام، لباس
  . اند ذكر كرده.. كنند و محل آن را حمام، بالكن، حياط خلوت و  نگهداري نمي

ته اي از تقدس فطري نيز در آن نهف مكان كه درجه» حرمت«به جز اين جنبة نسبتا پنهان 
است، براي آشپزخانه، وجوه بارزتري از تقدس در فرهنگ اسلامي وجود دارد كه تا حدي، 

العادة آن يا عدم مخلوط  مسايلي مانند تقدس نان و احترام فوق: رنگ شده است در اذهان كم
كه اگرچه ممكن است، اسلام بوجود آورندة (شدن ضايعات مواد غذايي با فاضلاب انساني 

نباشد، اما در اسلام به رسـميت شـناخته شـده و برخـي احكـام، براسـاس ايـن        آن مفاهيم 
در مورد اخير ). 416، حديث 1، ج1367تفكيك، بنا شده است ـ نگاه كنيد به شيخ صدوق،  

هـا تنهـا از    و در سؤالي كه مقايسة اهميت برخي امور از افراد خواسته شده بود، جدايي چاه
توان گفت كـه در نمونـة    ر مهم، تلقيّ نشده است و لذا ميسوي دو نفر به عنوان امري بسيا

پشت نكردن به «اهميت نسبتا زياد، . مورد بررسي، همچنان اهميت خود را حفظ كرده است
پخش نشدن «هاي داده شده، اگرچه در حد موردي مانند  در پاسخ» قبله در هنگام غذا پختن

يز با توجه به آنكه ايـن امـر، بـرخلاف    ، مهم دانسته نشده، و ن»بوي غذا در محيط مسكوني
، تقريبا در هـيچ  )200- 3/1ج: 1371آنطور كه جعفر شهري نقل كرده است ـ  (دوران سنتّي 

دهندة آن است كه وجـه مقـدس ايـن    شود، نشانطرح مسكوني معاصر، در نظر گرفته نمي
جامعه مطرح زمينة ذهني برخي اقشار  همچنان در پس) برغم از دست رفتن عينيت آن(فضا، 

  . است و در صورت توجه به آن، مورد اقبال مردم نيز خواهد بود
  

  گيري نتيجه. 7
دهنـد،   در ابتداي نوشتار از چهار ويژگي كه دوبدو، دو سر يـك محـور را تشـكيل مـي    

، فضايي اجتمـاعي ـ خـانوادگي   حال  و در عين )زنانه(خلوتي فردي  :سخن به ميان آمد
توان يك محور  در اين قسمت مي. مكاني با روح زندگيل و در عين حا فضايي خدماتي

هاي محترم  با جنبه و در عين حالمكاني عادي  ديگر را نيز به آن افزود كه عبارت است از
كه برغم كمرنگ شدن، همچنان وجوه مهمي از آن در پس زمينة ذهني افراد باقي و مقدس، 

تصور پاسخ دهندگان به سؤالات اين بررسي از محيط آشپزخانه، برخي خصوصيات  .است
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بـر  . دهد و در مورد برخي، همچنـان ابهـام دارد   را در مورد اين عوامل، به وضوح نشان مي
اساس اين نتايج، آشپزخانه در حالت مطلوب خود، يك فضـاي زنانـه بـه معنـاي فضـايي      

يك حريم خلـوت نسـبيِ زمانـدار بـراي اعضـاي      شخصي شده نسبت به تمام افراد ديگر، 
مفـاهيم  . زمان براي افراد غريبه و يك قلمرو موقت نسبت به افراد غريبه است خانواده و بي

هاي مكاني و زماني خلـوت   آشپزخانه براي افراد ديگر خانواده بجز زنِ خانه، بايد با ويژگي
ايـن بـار معنـايي، مـانع از آن     .  ق يابدزنانه، به طور كامل و قلمرو زنانه، به طور نسبي، تطاب

است كه آشپزخانه بتواند به عنوان يك نشيمن و حتيّ ناهـارخوري خـانوادگي قابـل طـرح     
به حد يك » آيين خانوادگي«باشد، مگر آنكه مثلا موضوعي مانند ناهار خوردن، از وجه يك 

  . تقليل يابد» عملكرد اجباري روزمره«
توان ديد كه آشپزخانه، نه يك صحنه زنـدگي خـانوادگي اسـت و نـه      به اين ترتيب مي

نيست، به اعتبار اينكه بايد حريم خلـوت  » جلو«. »عقب«است و نه » جلو«پشت صحنه؛ نه 
نيسـت، چـون،   » عقـب «سازي شود و  زنانه در آن حفظ شود و خدمات خانگي در آن آماده

اي از احترام نسبت  داب حضور خود را دارد و هالهاينجا يك مكان شخصي شده است كه آ
نتيجة عملي ايـن  . به موجوديت انسان يا وجه روحاني زندگي انسان، آن را فرا گرفته است

هاي رايج در مورد آشپزخانه ترديـد   بحث نظري، حداقل آن است كه طراح در برخي گزينه
و تمركـز هرچـه بيشـتر خـدمات      گرايانة صرف به آشـپزخانه  نگاه مادي: و دوباره فكر كند

داري در يك فضا، متمركز كردن هر آنچه آلوده يا آلاينده است و نياز به نظافـت دارد،   خانه
، قراردادن آشپزخانه در انتهاي پـلان و  ...)از قبيل لباس شستن، مسواك زدن و (در اين فضا 

باسشـويي در آشـپزخانه،   باز بودن آشـپزخانه، ل  جايي كه نور و ديد مستقيم به بيرون ندارد، 
هـاي معاصـر    حذف حياط خلوت يا بالكن از كنار آشپزخانه، از اتفاقات رايج در آشـپزخانه 

  .ان است كه نياز به بازبيني دارداير
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