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  چكيده 
روز بـر تنـوع آن    طي چند دهة گذشته، صنعت گردشگري روستايي رشد چشمگيري در جهان پيدا كـرده و روزبـه  

هاي گردشگري روستايي، گردشگري غذاست كه با توجه به كـاركرد و فوايـد    يكي از زيرمجموعه. افزوده شده است
در ايران بـا وجـود برخـورداري از    . گذاران كشورهاي مختلف قرار گرفته است ريزان و سياست مورد توجه برنامه آن،

تنوع مواد غذايي محلي و سنتي، هنوز به گردشگري غذا توجه چنداني نشده است؛ حال آنكه رشـد و توسـعة ايـن    
در . وامع روستايي كشور نقـش مـؤثري ايفـا كنـد    جانبه و پايدار ج تواند در تحرك و پويايي و توسعة همه بخش مي

نوشتار حاضر با رويكرد توصيفي و تحليلي به بررسي برخي از متون و مطالعات مطرح در اين زمينه و واكاوي ابعاد 
شدن مطالعات ايـن حـوزه در كشـور،     گوناگون گردشگري غذا و كاركردهاي آن پرداخته شده است؛ تا ضمن مطرح

دهند كه گردشـگري غـذا در اغلـب     هاي اين بررسي نشان مي يافته. تر بعدي فراهم آيد عميقبستري براي مطالعة 
انـد، توانسـته اسـت آثـار مثبتـي در توسـعة پايـدار         ريزهاي خود بدان توجه مناسب كـرده  كشورهايي كه در برنامه

. د براي اين جوامع شـود فر گيري هويت منحصربه اي ايجاد كند و منجر به رونق اقتصادي و شكل روستايي و منطقه
هـا   شلهاي زيادي در زمينة گردشگري غذا دارد و با رفع چا دهند كه كشور ايران قابليت هاي اوليه نشان مي بررسي

توان از كاركردهاي اين نوع گردشگري درجهت توسعة پايدار روستايي كشور  و مشكلات موجود در اين خصوص مي
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  مقدمه 
دليل افـزايش شـديد    به اخير يها دهه در و است جهان صنايع در ترين يكي از بزرگ گردشگري
گرفـت   رونـق  هاي گذران اوقات فراغت و افزايش سهولت سفر براي بسياري از افـراد،  انواع روش

ماجراجويانه  گردشگري اكوتوريسم، مانند ويژه درقالب انواع گردشگري تجربي بهاين رونق . است
و گردشـگري مـواد غـذايي ـ كـه معمـولاً در منـاطق روسـتايي برگـزار           و گردشگري كشاورزي

در سه دهة گذشته، صنعت گردشـگري   .(Dougherty et al., 2013, 2) است شودـ چشمگير مي
حلي ايفا كرده و بخشـي از تغييـر سـاختار جهـاني را رقـم زده      هاي م در اقتصاد اي هنقش فزايند

اي در دو بخـش   ويكم، فعاليت گردشگري تغييرات عمده در قرن بيست.  (Kock, 2013, 3)است
هزينـه، پديـدة اينترنـت و تـأثير آن بـر       ظهـور خطـوط هـوايي كـم    . عرضه و تقاضا يافته اسـت 
اما با فراواني بيشتر در طول سـال، و تمايـل   تر  سمت تعطيلات كوتاه گردشگري، روند حركت به

ها و راهبرد مقاصـد   گردشگران به مقاصد گردشگري جديد، بر تغييرات بزرگ در ساختار شركت
  . (Ketenci, 2010)دگردشگري و افزايش رقابت ميان مناطق مختلف جغرافيايي دلالت دار

 سـازمان  گزارش به. آيند يشمار م به جهاني اقتصاد يها بخش ترين مهم از گردشگري و سفر
 سـال  در درصـد  4حـدود   بـه  المللي بين گردشگري ،)UNWTO(١ متحد ملل گردشگري جهاني
 از بسياري در. ميليارد دلار امريكا رسيده است 1075و ارزش آن تقريباً به  يافته افزايش 2012

 اشـتغال  و درآمـد  توليـد  و گردشگري، سفر. مهم اقتصادي است بخش گردشگري تنها، كشورها
 در اقتصـادي  و اجتمـاعي  سـازي  يكپارچـه  و توسـعه  تواند به مي گردشگري، براين افزون .كند مي

 از اند كه بسياري نشان داده مالي هاي بحران. كند كمك نيافته مناطق توسعه يا روستايي مناطق
 پـذير  انعطـاف  اند، اما در اين ميان بخش سـفر و گردشـگري   هنوز نامطمئن اقتصادي يها بخش

طبقة  و جمعيت رشد با. است يافته گسترش ،جهاني بد اقتصادي شرايط رغم به و رسد نظر مي به
يابـد   در آينده نيز افزايش گردشگري و سفر براي تقاضا رود مي انتظار، گسترش درحال متوسط

)Sørensen, 2013, 1.(  
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1. United Nations World Tourism Organization  
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هـاي جديـد را بـراي     تجربه هاي انساني لازم براي زندگي است كه گردشگري يك از فعاليت
اين فعاليت قادر به كـاهش تـنش و افـزايش    . كند ورزند، فراهم مي مي كساني كه به آن مبادرت

ترين شيوة سـفر بـود، امـروز     متداول 1وار اگر در گذشته گردشگري توده .شادي در زندگي است
زمـان بـه    و هـم هاي جديد در زندگي هستند  دنبال تجربه هاي كوچك كه به گردشگري در گروه

با توجه به اين . (Gheorghe et al., 2014, 12)گيرد  كنند، صورت مي زيست نيز توجه مي محيط
تواند كاتـاليزور توسـعة اجتمـاعي و     امروزه بسياري توافق دارند كه گردشگري مي ،تغيير رويكرد

بسـياري از  هاي اخير، گردشـگري روسـتايي در    رو در سال ازين. اقتصادي مناطق روستايي باشد
مندنـد كـه ايـن نـوع از صـنعت       كشورهاي جهان مورد استقبال قـرار گرفتـه و كشـورها علاقـه    

اي و محلـي گسـترش دهنـد و از آن     دليل آثار مثبت آن بر اقتصاد ملي، منطقه گردشگري را به
 ,Giampiccoli & Kalis, 2012(مند شوند  بهره توسعة جامعه و فقر كاهش براي ابزاري عنوان به

101.(  
بيش از گذشته توجه شـده، كـه    روستايي مناطقبه  ي اخير در زمينة گردشگري،ها سال در

 در. است داخلي مقاصد سمت به ماسه و شن و دليل دگرگوني در تقاضا از گردشگري خورشيد به
 بهداشت، ورزش و عمدتاً با طبيعت اند كه كرده ظهور جديدي گردشگري محصولات، مفهوم اين
 گردشـگري ). Gómez et al., 2012, 2637(مـواد نوشـيدني مـرتبط هسـتند      يا غذا، سلامتي و

 فاقـد  كه در كشورهايي ويژه به آورد، دست مي اوقات سال به در تمام يجديد طرفداران روستايي
چشـمگيري   فرهنگـي  ميـراث  اينكه ساحل هستند، يا تعطيلات صنعت براي لازم طبيعي منابع
 عنوان به اي فزاينده طور به گردشگري). (Schlüter, 2011, 77ندارند  گردشگري ايجاد موج براي

 از حفاظـت  تشـويق  و روسـتايي  اقتصـاد  احيـاي  بـراي  توسعة پايدار روسـتايي  راهبرد از بخشي
 ).Sørensen, 2013, iii( شود درنظر گرفته مي فرهنگي و طبيعي يها دارايي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mass tourism  
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بـراي اختصـاص بـه سـفر دارنـد و وقـت        ترند، منابع مالي كـافي  امروزه گردشگران باتجربه
شـان دل بكننـد و بـه     توانند از زنـدگي روزانـه   آنها ازطريق گردشگري مي. آزادشان بيشتر است

دنبـال لمـس    بيشـتر گردشـگران در جهـان بـه    . جهاني پر از آزادي و چيزهاي جديد وارد شوند
 ).Gheorghe et al., 2014, 12(اي است  چنين تجربه 1در غذا هاي جديد هستند و سليقه تجربه

حـوزة   پژوهشـگران  توجـه  مورد اخير ساليان در كه است مفهومي غذا گردشگريپديدة رو  ينااز
و توسعة آن در جوامع روستايي پديدة نسبتاً جديـدي   گرفته قرار توسعة روستايي و گردشگري

  .است
ه اسـت؛ زيـرا   امروزه بين انواع گردشگري روستايي، گردشگري غذا اهميت زيادي پيدا كـرد 

هاست و بخـش مهمـي از نيـاز و تقاضـاي      نياز به تغذيه و مواد غذايي، نياز روزمرة حياتي انسان
هـاي مختلـف    از جنبـه  درواقع غذا تركيبي. دهد گردشگري را در مقاصد گردشگري تشكيل مي

 & Aslimoski(سـازد   گردشـگري مقاصـد را نمايـان مـي     و فرهنگـي، اجتمـاعي، بيولـوژيكي   

Gerasimoski, 2102, 537 .(هاي گردشـگري و   ناپذير تجربه امروزه مواد غذايي به بخش جدايي
اي مهم در بازاريابي گردشگري تبديل شده است و عنصري مهم در تعيين سطح رضـايت   مؤلفه

 رقابـت ، دهـة گذشـته   طول در. (Grbac & Milohanovic, 2008, 83)آيد  شمار مي گردشگر به
 گردشـگران  توجه ي بيشتر براي جلبها توسعة جاذبه منجر به گردشگري اصدمق بين روزافزون

 تقويـت  منبعـي پرجاذبـه بـراي    عنـوان  گردشگري، از غـذا بـه   مقصدهاي از بسياري. شده است
هـاي اخيـر، تركيـب     در سال). Lin et al., 2011, 30(اند  كرده استفاده خود گردشگري بازاريابي

 ,Henrik( گذاران عمومي جذابيت زيادي پيدا كرده است استمواد غذايي و گردشگري براي سي

منظـور   طور فعال به ترويج گردشـگري مـواد غـذايي بـه     امروزه بسياري از كشورها به). 1 ,2012
طـور   مواد غـذايي بـه  . ,Lan et al., 2012) (609پردازند  خود ميگردشگري  افزايش رقابت مقصد

   رسـميت شـناخته شـده اسـت     بازار گردشگري فرهنگـي بـه  عنوان بخش مهمي از  اي به فزاينده
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Gastronomy  
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)Lee & Arcodia, 2011, 356( ،نگر سبك زنـدگي و فرهنـگ مـردم منـاطق مختلـف      ازيرا نماي
  .(Karim, 2006) است

منجـر شـود، و بسـياري آن را ابـزاري     فراواني تواند به منافع اقتصادي  گردشگري غذايي مي
و از مشـاغل   تواند به تحريك اقتصـاد يـاري رسـاند    كه مي اند براي توسعة روستايي قلمداد كرده

گردشگري   (Azman, 2012, 53- 54).موجود حفاظت كند و همچنين باعث ايجاد اشتغال شود
كنـد كـه در ارتبـاط     براي گردشگران اين امكان را فـراهم مـي   ١وپز پايدار وابسته به غذا و پخت

هاي كشاورزي، محصولات محلي  ند و با فعاليتنزديك با مردم و نواحي كشاورزي در منطقه باش
طي ساليان گذشـته   . (Yurtseven & Karakas, 2013, 98)و غذاهاي سنتي منطقه آشنا شوند

مريكا، كشورهاي امريكاي لاتين، ايتاليا، فرانسه، تركيه، سـنگاپور،  ابرخي از كشورها نظير كانادا، 
  هـاي مـوفقي    اي انجام دادند و بـه تجربـه   گذاري عمده و تايلند در زمينة گردشگري غذا سرمايه

  . توان به آنها پرداخت در اين زمينه دست يافتند كه مي
و بـا توجـه بـه اينكـه در      آيد شمار مي ازآنجاكه گردشگري غذا، نوعي گردشگري فرهنگي به

كشور ما توجه بـه توسـعه و گسـترش گردشـگري فرهنگـي بيشـتر مـورد نظـر اسـت، توسـعة           
كشور ايران با توجه به برخورداري از تنوع . تواند در اين زمينه مؤثر واقع شود گردشگري غذا مي

ان، فرهنگي، اقليمي و تنوع غذايي و از سوي ديگر رشد چشمگير گردشـگري فرهنگـي در جه ـ  
  .المللي پيدا كند اي در عرصة بين تواند در اين زمينه جايگاه درخور و شايسته مي

رغم توجه جدي به گردشگري غذا در كشورهاي دنيا، در كشور ما تاكنون توجه جدي بـه   به
ويـژه   بـه   شده در كشور  ـ كه نگارنده بررسي كرده است، تحقيقات انجام اين مقوله نشده و تاجايي

هـاي   آنكه كشـور مـا در ايـن زمينـه قابليـت      حال. ـ بسيار اندك است شگران داخليازسوي پژوه
تواند با بسياري از كشورهاي مطرح در اين صنعت رقابت كنـد و   فرد فراواني دارد و مي منحصربه

سـفانه حتـي نوشـتارهاي    أمت. درخصوص برخي از مواد غذايي در سطح جهان صاحب برند شود
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Sustainable gastronomic tourism 
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طـور اعـم و    هايي كه درمورد گردشگري به فقيرند و در منابع و كتاب راجع به اين موضوع بسيار
طور اخص منتشر شـده، بـه مقولـة گردشـگري غـذا پرداختـه نشـده يـا          گردشگري روستايي به

بنابراين در اين مقاله سعي بر آن است كه مفاهيم و موضوعات . صورت گذرا مطرح شده است به
صري از مباحث اين بخش از صنعت گردشگري مطـرح  مربوط به اين مقوله بررسي شوند تا مخت

ازآنجاكـه  . ريزان توسعة روسـتايي كشـور قـرار گيرنـد     اندركاران و برنامه شوند و در اختيار دست
ترين چالش يا اهداف اين برنامـه   كشور ما در آستانة تنظيم برنامة ششم توسعه قرار دارد و مهم

وري در جامعة روستايي است، مقولة گردشـگري غـذا    ايجاد اشتغال و كارآفريني و بالابردن بهره
 . تواند در تنظيم راهكارهاي توسعة روستايي و دستيابي به اهداف مذكور مورد توجه قرار گيرد مي

 
  روش تحقيق

روش انجام اين تحقيق توصيفي ـ تحليلي است و با استفاده از روش اسـنادي، برخـي از متـون     
ا گردشگري غذا بررسي شدند، تا زمينـة تئوريـك بررسـي    منتشرشده در زمينة مباحث مرتبط ب

  .مندان فراهم گردد ريزان و علاقه منظور استفادة متخصصان و برنامه اين موضوع به
  

  اهميت غذا
مهـم اسـت و    بسـيار  حفظ زندگي و بقاي انسان در زيرا است، انسان زندگي از مهمي بخش غذا

و كشورهاسـت   هـا  آيـد، نمايـانگر فرهنـگ    شمار مي بهاي  روزانه اجتماعي حال كه موضوع درعين
)Ngoc, 2103, 2( .اي، داراي ارزش فرهنگي اسـت و نشـاني از هويـت     بر ارزش تغذيه غذا افزون

 هويت نشانگر تواند مي غذايي مواد. شده است هاي آرماني فرهنگي و نمادها و تصاويري از واقعيت
 يهـا  فعاليـت  بيشـتر  ناپـذير  بخش جـدايي  شود و قلمداد مي جامعه مهم اجزاي محلي باشد و از

ماننـد اينهاسـت    و هـا  جشـن  سـفر،  ازدواج، مراسـم  جلسات، اجتماعي، نظير غذاخوردن انساني
)Surenkok et al., 2010, 568 .(جهاني براي هـر   حق آن، از بالاتر و مشترك زبان غذايي، مواد

 گذاشـتن  اشـتراك  ارتباط و بـه  برقراري برايابزاري است  زبان، مواد غذايي نيز همانند. است فرد
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و  اسـت  ديگـران  بـا  آن گذاري بلكه در اشتراك مزه و طعم در تنها غذا نه از بردن لذت .احساسات
 خـانواده،  سابقة روستا، تاريخ جمعيت، تاريخ سابقة هويت، منطقه، عنوان تاريخ توان از آن به مي

 ). Buiatti, 2011, 93( دفرهنگ ياد كر تاريخ كلام، يك در و سابقة دين

 

  تعاريف و مفاهيم مرتبط با گردشگري غذا
 از رويكردهـاي  نشان كه است شده شناخته اصطلاح با چندين غذايي مواد بر مبتني گردشگري

 & Murray(صـنعت دارد   عنـوان  به همچنين زمينة مطالعاتي و عنوان اين موضوع به به مختلف

Haraldsdóttir, 2004, 2 .( اصطلاحات در اين زمينه براي بيان رابطة نزديك بـين غـذا و   برخي
 ٢آشپزي گردشگري ،1وپز پخت و غذا به وابسته گردشگري شوند، مانند كار برده مي گردشگري به

چنداني با يكديگر ندارند و برحسب آنكه در چه   اين اصطلاحات تفاوت .٣غذا صرفاً گردشگري يا
 ,Ngoc(كـار گرفتـه شـوند     شـود، بـه   نوشيدن صحبت مـي تجربة  و خوردن هايي از سطح زمينه

به هر روي، ورود اين اصطلاحات به مباحث گردشگري قدمت چنداني ندارد و تقريباً ). 2 ,2103
منظـور   است كه مسافران در سراسر كرة زمـين بـه   سال هزاران شوند؛ اگرچه جديد محسوب مي

در ادامـة مطلـب   . (Murray & Haraldsdóttir, 2004, 2)اند  تجارت مواد غذايي درحال مسافرت
 .به بيان تعاريف هريك از اين اصطلاحات پرداخته شده است

  
  گردشگري غذا 

 كـه مـواد غـذايي را يكـي از    كنـد   را معرفي مي گردشگري ازاي  گونه» غذاگردشگري «اصطلاح 
 2000در سـال   4هال و ميچل.  (Bartela, 2011)آورد شمار مي براي سفر به ايجاد انگيزه عوامل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Gastronomic tourism  
2. Culinary tourism  
3. Food tourism  
4. Hall & Mitchell  
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هـاي غـذا،    هـاي مـواد غـذايي، جشـنواره     شكل بازديـد از نمايشـگاه   ميلادي گردشگري غذا را به
 تعريـف  كردن غذا و تجربة آن دلايل اصلي سفر هستند، هاي خاصي كه مزه ها و مكان رستوران

از غـذا  گردشـگران  بيان كردند كه  2003در سال  1هال و شارپلس). Azman, 2012, 5(كردند 
در  اي ـ ،كننـد  مـي  دي ـبازد) هي ـثانو اي هياول ديتول يها محل(شود  مي ديكه غذا در آن تول ييجاها
 شـكلي از در هر  اي، ورزند مي مشاركتي آشپز يها شينما و ها جشنواره ،ييمواد غذا يدادهايرو
  ). Ngoc, 2103, 2(يابند  است، حضور ميسفر  ةزيانگ ندر آن نخستيغذا  دنيچش كه تيفعال

، گردشگري غذايي را كل صنعت غـذا برشـمرد و   2013در سال  ٢انجمن جهاني سفر غذايي
چشـيدن   و يادماندني به و فرد منحصربه غذاي از بردن لذت و دستيابي«: كرد آن را چنين تعريف 

 و غـذا  دلالـت بـر مشـاركت خـدمات     تعريـف وي . »هاي دور و نزديـك  در مكان طعم نوشيدني
، غـذاهاي خيابـاني   فروشـندگان ، هـا  مثـال رسـتوران   ي دارد؛ بـراي گردشگر و صنعت نوشيدني
سـفر ارائـه    را هنگـام  نشـدني  هايي فراموش تجربه و فرد منحصربه ها لذت محلي، و كافه بازارهاي

 قيبردن ازطر لذت برايسفركردن  يمعن به غذا يگردشگرطوركلي  به ).Ngoc, 2103, 4(كنند  مي
  . گردشگري است در مقصد دنيتجربة خوردن و نوش

 
  گردشگري آشپزي

 عنـوان  بـه  1996 سـال  در عامـه  فرهنـگ  تخصـص م 3لانـگ  لوسـي  اين اصطلاح گردشـگري را 
وي سـپس بـه   . مطرح كرد كنجكاوي روي از غذاخوردن مفاهيم و معاني در انساني اندازي چشم

 سازي و آماده مشاركت در مصرف، ها؛ ازجمله و ديگر روش غذا راه و ارادي در اكتشافي مشاركت
روش  يـك  بـه  متعلـق  غـذاخوردن  سـبك  يـا  غذا، سيستم آشپزي، غذا، عرضة نوع مشخصي از

برآنكه شامل تجربيـات شخصـي و گروهـي     آشپزي افزون گردشگري. وپز پرداخت پخت مشخص
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Hall & Sharples  
2. World Food Travel Association  
3. Lucy Long  
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 يـا  قوميـت  بـا  همـراه  و سن را خلقيات، ،مذهب جنسيت، طبقه، منطقه، شود، ابعادي مانند مي
 ي مرتبطها شيوه وها  فعاليت طوركلي گردشگري آشپزي تمام به .گيرد دربرمي غذايي مواد مليت

  . (Long, 2013, 1-2)شود  غذايي را شامل مي مواد مصرف با
 مقصـدي بـراي   اكتشـاف تمركـز دارد و   بـراي  اي جاذبـه  عنوان به غذا بر آشپزي گردشگري

 گردشگران پذيرايي براي خدمات از بخشي همواره غذايي مواد اگرچه. آيد شمار مي به گردشگري
. نبـوده اسـت   مورد تأكيد گردشگري از سوي صنعت 1990اما اين صنعت تا اواخر دهة  اند، بوده

 مسيرهاي: محصولات گوناگوني نظير اينهاست و مختلف اشكال گردشگري آشپزي شامل امروزه
در مزرعـه،   هفتـه  آخـر  گـذران تعطـيلات   ،هـا  رسـتوران  آشپزي، يها كلاس آشپزي، روي پياده
 حتي ظروف غذا و شده، اقتباس يا جديد يها دستورالعمل غذايي، راهنماهاي آشپزي، يها كتاب
 ). Long, 2013, 1( اوليه مواد

 و محلـي  غـذاهاي  بـردن از  لذت و هدف آن كشف و بررسي كه سفري به آشپزي گردشگري
 تواننـد  گردشـگران آشـپزي مـي    .پـردازد  يادماندني است، مي به آشپزي يها تجربه آوردن دست به

 غـذايي، تجربيـات   عرضة مـواد  و مصرف، تهيه كنند و با تجربه غذا را ازطريق ديگر يها فرهنگ
طوركلي در گردشگري آشپزي، گردشگران ضمن انجـام   به .فردي را فعالانه شكل دهند منحصربه

از (يد مـواد غـذايي   سفر، با خريد و مصرف مواد غذايي محلي به مشاهده و تحقيق روي روند تول
پردازند، و اين رويداد انگيزة مهمي براي سفر  مي) وپز غذا محل توليدات كشاورزي تا محل پخت

  (Horng & Tsai, 2012, 41).هاي حين سفر است   يا فعاليت
سـفر   تجربة مقصـد  شناسي ازطريق خويشتن و خودآگاهي باعث افزايش آشپزي گردشگري

بسـيار   عـادي  سـفرهاي  صورت ساده در به غذايي مواد و با مصرف شود غذايي مي واسطة مواد به
هـاي   هـا و حكايـت   داسـتان  محلـي  فرهنـگ  كه دهد مي نشان آشپزي گردشگري. متفاوت است

خاصي  يا محلي اطلاعات و همچنين حكايت از دانش خاص خود دارد و غذاهاي مورد در جالبي
  .دهد مي انتقال را نشان درحال محليِ هويت و فرهنگ دارد كه
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  وپز گردشگري وابسته به غذا و پخت
 فارالمع ـ ةايـر د است كه در »غذا در سليقه« وپز در كلمة پخت و غذا به وابسته ريشة گردشگري

 گردشـگري  .شـده اسـت   تعريـف » از غذاي خوب بردن لذت ارائه و، تهيه هنر«عنوان  به بريتانيكا
 انـد، ماننـد   با آن مواجـه  امروزه گردشگران كه از فرهنگ ييها به جنبه وپز پخت و غذا به وابسته
» سليقه در غذا«. (Ngoc, 2103, 2)كند  جز اينها اشاره مي و غذاخوردن فرهنگ، غذايي فرهنگ

آشـاميدني   و غـذايي  مـواد  شـامل  نوازي است و مرتبط با پذيرايي و مهمان» شناسي خوراك« يا
رابطة  ،)ها نوشيدني غذا، اقامت، محل( نوازي مهمان براي گردشگران نيازهاي به توجه با. شود مي
 معنـي  بـه  »غذا در سليقه« اصطلاح .رسد نظر مي به بينانه واقع »غذا در سليقه« و گردشگري بين
 تركيـب  آشـپز  هـر  است كه چگونه اين هنر همچنين و فرد منحصربه غذايي تركيبات ايجاد هنر
را  اي تغذيه و آشپزي يها فعاليت انواع غذا در سليقه. كند رنگ را درك مي و دهنده تشكيل مواد
 را كـه بـراي   محلـي  غـذاهاي  نمايشـگاه  و شـده  طراحـي  گردشـگران  بـراي طـور خـاص    به كه

محـل   هـر  تـاريخ  و فرهنگ به اشاره با فرد را منحصربه محصولات كشف فرصت بازديدكنندگان
  . شود كند، شامل مي فراهم مي

 دانـي  را جغرافـي » وپـز  پخـت  و غـذا  بـه  وابسـته  گردشگري«بار واژة  احتمالاً براي نخستين
تحليلـي كـه روي رواج غـذاهاي     و تجزيـه  در 1985 سـال  در ١زلينسـكي  به نام ويلبر فرهنگي

  .صورت گرفته بود، مطرح كرد متحد ايالات هاي رستوران ها و اقوام در  مليت

سـفرهايي  اين نوع گردشگري به قسمتي از ) 2012(طبق تعريف سازمان جهاني گردشگري 
كـردن   هسـتند ـ ماننـد مـزه    غـذا  مربوط بـه  ها  تيهمة فعال اي يبخش شود كه در آن مربوط مي

. Ngoc, 2103, 2) -(3گيرد  ريزي صورت مي ـ و از قبل نيز براي اين منظور برنامه غذاهاي محلي
درمقايسه با ساير انواع گردشگري غذا يـا آشـپزي، در ايـن نـوع گردشـگري، گردشـگر حضـور        

 ـ). Velissariou & Mpara, 2014, 256( هاي مرتبط با غذا دارد ري در فعاليتبيشت ، طـوركلي  هب
  :ستها اين ويژگي شامل وپز پخت و غذا به وابسته گردشگري

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Wilbur Zelinsky  
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 ؛اولية سفر است هاي محرك از يكي غذا -

  كند؛ و را ايجاد مي يادماندني سفر هاي به تجربه ،نوشيدن و خوردن -
نوعي براي محصولات فرهنگي هزينـه   مقصد به در نوشيدن و غذاخوردن ازطريق گردشگران -

  .كنند مي
هاي گردشگري غـذا، گردشـگري آشـپزي و گردشـگري      تر بيان شد، واژه طوركه پيش همان

اند و همگي مربوط به مواد غذايي هستند و  وپز داراي مفاهيم تقريباً مشابه وابسته به غذا و پخت
هاي جزئي اين تعاريف با يكديگر به اهميـت غـذا    تفاوت. وندش كار برده مي جاي يكديگر به گاه به

گردشگري آشپزي موارد ديگر گردشگري مرتبط ). 1شكل (شود  عنوان انگيزة سفر مربوط مي به
 سـفر «در قالـب   سـادگي  اين سه نوع گردشگري به). 2شكل (گيرد  با مواد غذايي را نيز دربرمي

شـود و ايـن تعريـف     توصـيف مـي   »شـده  آماده شيدنينو و از غذا بردن لذت، وجو جست منظور به
  (Reza, 2014, 6). گردد  ماندني مي ياد به آشپزي همة تجربيات شامل

 

  
 هاي آشپزي اشكال گردشگري با توجه به ميزان علاقه به چشيدن طعم غذا و فرآورده. 1شكل 

 Matlovičová & Pompura, 2013, 131 :منبع
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  )نقش غذا در گردشگري( هاي مرتبط با انگيزه براي سفر غذايي  رويكرد. 1جدول 
  ها ويژگي برخي از پژوهشگران رويكرد  رديف

1  

 از يكي عنوان به غذايي مواد - 
  گردشگري يها جاذبه

 
 گردشگري در غذايي مواد - 

  مانع و جاذبه عنوان به

Hjalager and Richards, 
2002 

 
 
 

Cohen and Avieli, 
2004 

غربـي كـه    تمركزيافته بر گردشـگري  -
در مقاصد گردشگري پيشـرفته   خوبي به

  .است
آمـده   پـيش  موانـع  و عوارض تأكيد بر -

ــگران  ــراي گردش ــپزي  در ب ــة آش  عرص
  .ناآشنا مقصدهاي در محلي

 ادغـام  وسـيلة  بـه  شـده  مطالعة انجـام  -
 شناسي جامعه در آشپزي مفاهيم برخي

ــپزي ــاهيم  آش ــا مف ــه ب ــي جامع  شناس
  گردشگري

2  
از  عنوان بخشي به غذايي مواد

  گردشگري محصول
Meler and Cerovic, 

2003 

 حجـم  بـر  مـؤثر  متعـدد  وجود عوامل -
 عنـوان  بـه  مصرف ساختار و غذايي مواد
  گردشگري محصول جزء

 Quan and Wang, 2004  گردشگري در تجربة غذا  3

بـردن از آن   تجربة غـذاخوري و لـذت   -
هاي سـفر؛ امـا    عنوان يكي از جذابيت به

  عنوان انگيزة اصلي سفر نه به

  نقش غذا در فرهنگ  4
Hegarty and 

O’Mahony, 2001; 
Williams, 1997; Quan 

and Wang, 2004 

ــذايي   - ــواد غ ــرفتن مصــرف م درنظرگ
تـرين عوامـل در    عنوان يكـي از مهـم   به

  بازاريابي مقصدتوسعة 
ــه  - ــذا بـ ــة نقـــش غـ ــورت  مطالعـ صـ

  اي چندرشته

5  
 و گردشگري بين ارتباط

  غذايي مواد توليد
Telfer and Wall, 1996; 
Hjalager and Antonioli 

Corigliano, 2000 

پيوند بين كشـاورزي و گردشـگري از    -
رقابت در اشـغال زمـين،   (ابعاد مختلف 

و كمـك متقابـل   ) نيروي كار و سـرمايه 
  هردو درجهت توسعة بخش مقابل

  Tikkanen, 2007, 725-726 :منبع
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گذاري در هريك از ابعـاد آن   شناسي آن و سرمايه براي توسعة گردشگري غذا، توجه به گونه
  ).2جدول ( ضروري است

  
  )غذا( آشپزي گردشگري منابع شناسي گونه. 2جدول 

  ها سازمان  رويدادها هافعاليت تسهيلات
 ساختار/ها  نساختما

سيسات فرآوري مـواد  أت -
  غذايي

كارخانجات توليـد مـواد    -
  آشاميدني

  بازارهاي كشاورزان -
هـــاي مـــواد  فروشـــگاه -

  غذايي
مربوط به مواد  يها موزه -

  غذايي
  ها نرستورا -

  
  كاربري زمين

  مزارع - 
  ها باغ - 
  ها  تاكستان - 
هـاي   محدودة رسـتوران  -

  شهري
  

  مسيرها
هــــاي مــــواد  مســــير -

  آشاميدني
  هاي غذايي مسير -
روي  مســـيرهاي پيـــاده -

  مواد خوراكي

 مصرف
  غذاخوري در رستوران -
ــك- ــتفاده از   پيكنيـ ــاي اسـ هـ

  آمدة محلي عمل محصولات به
هـاي   خريد غذاها و نوشـيدني  -

  فروشي خرده
 دسـت  بـه انتخاب و انجـام آن   -

  خود فرد
  
  تور

 مناطق توليد مواد آشـاميدني  -
  )الكلي(
  اورزيمناطق كش -
  مناطق مواد غذايي شهر -

  
  مشاهده/ آموزش 

  مدارس آشپزي -
/ مــواد آشــاميدني  چشــيدن -

  آموزش
ــواد   - ــد مـ ــات توليـ كارخانجـ

  آشاميدني
  ي آشپزيها مشاهدة رقابت -
 هـاي  نشريات و كتابخواندن  -

  مواد غذايي و آشاميدني

  كننده هاي مصرفنمايش
ــواد    - ــذا و م ــايش غ نم

  نوشيدني
تجهيــــزات نمــــايش  -

  وپز و آشپزخانه پخت
  اندازي محصولات راه -

  
  ها هجشنوار

  هاي غذايي هجشنوار -
ــنوار - ــواد   هجش ــاي م ه

  )الكلي( نوشيدني
هاي برداشـت   جشنواره -

  محصول

هـــاي  سيســـتم-
ــه ــا   طبق ــدي ي بن

 ةنام ـ صدور گواهي
  رستوران

  
هـــاي  سيســـتم -

بنـدي مـواد    طبقه
  غذايي و نوشيدني

  
ــن - ــا انجمــ  هــ
 مثــال طــور بــه(

ــن ــذاي انجمـ  غـ
  ) آهسته

  Horng & Tsai ,42 ,2012  :منبع
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  گيري و رشد و توسعة گردشگري غذا  علل شكل
به » نوشيدني و غذا براي مسافرت: گردشگري مزه« كتاب در 2003در سال  ١پريسيلا بونيفيس

: ايـن مـوارد اسـت    عمدتاً شـامل  كند، كه اشاره مي غذا گيري گردشگري شكل اصلي علل برخي
 بـه مـواد   منـدي  علاقـه ، سـازي  محلـي  يا شدن جهاني ،يافتن كشاورزي شهرنشيني، اهميت تأثير

 سراسـر  در گردشـگري  كننـدگان  مصـرف  ميـان  فرهنگي يها تفاوت و تجربة غذاخوردن، غذايي
   :كرده است خلاصه زير شرح را به برده عوامل نام وي. جهان
از آن  غـذا  است كه روستايي و اورزيكش فرهنگ از انسان جدايي علل از يكي شهرنشيني -

 ؛)جزاينها و، تاكستان، ميوه چيدن، مزرعه بازديد(گرفته است  ريشه
 غـذا  گردشـگري (اسـت   هـاي گردشـگري   گزينـه  سمت درحال تغيير به كشاورزي صنعت -
 ؛)روستايي گردشگري از اي زيرمجموعه عنوان به
  سازي؛ محلي و شدن جهاني به هاي فردي  واكنش -
 اند؛ آگاهي پيدا كرده نوشيدني و غذايي مواد مصرف در اي فزاينده طور به كنندگان مصرف -

انـد   پيـدا كـرده   فرهنگي حـس كنجكـاوي   تبادلات وها  درخصوص تفاوت كنندگان مصرف -
 ؛ و)تمايل به بحث چندفرهنگي در جهان(

 منظور به فرهنگيمحصولات  از شكلي عنوان را به نوشيدني و غذايي مواد كنندگان، مصرف -
 (Ngoc, 2103, 5).كنند  فردي مصرف مي هويت ارتقاي

 در زمينة گردشگري مورد ويژه به »سازي محلي« و »شدن جهاني«هاي اخير موضوع  در سال
 خـاص  طـور  بـه ، شـدن غـذا   پديدة جهاني از گردشگران برخي كه درحالي .بحث قرار گرفته است

 تقريبـاً در  كـم و  يهـا  هزينـه ، راحتي دليل به» دونالد مك«سريع  غذايي زنجيرة مواد امپراتوري
غـذاهاي سـريع    ،اي ديگـر  عـده  كننـد؛  جهـان، حمايـت مـي    از اي گوشـه  هـر  در بـودن  دسترس

رسـاندن بـه سـلامتي انسـان      بينند كه موجب آسـيب  غذايي نامطلوب مي عنوان به را )فود فست(
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1. Priscilla Boniface  
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، ديگـر  سـوي  از. گيـرد  گران مـي شود، ضمن اينكه حس مكـان را از مـردم محلـي و گردش ـ    مي
سازي  محلي. شود برضد مصرف مواد غذايي جهاني و استانداردشده نيز مشاهده مي هايي واكنش

ايـن   بـر  .شـود  المللي ترويج مي نوان جنبشي بينع به ١آهسته غذاي مواد غذايي ازطريق جنبش
پايـدار   گردشـگري در  گردشـگران  شـود و  تشويق مي محلي محصولات مصرف، ايتاليا در اساس

تواند انگيزة بازسازي يـا احيـاي مجـدد     مي شدن جهاني (Ngoc, 2103, 5-6).كنند  مشاركت مي
 .(Mak et al., 2012, 171)وجود آورد  وپز محلي را به ها و خصوصيات وابسته به غذا و پخت سنت

فرهنگي  »ندونالديزاسيو مك«دليل تسلط پديدة  يافته به گردشگري آشپزي در كشورهاي توسعه
تــأثير  3شــكل  ).Matlovičová & Pompura, 2013, 130(مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 

 .دهد شدن را بر عرضة آشپزي و مصرف غذا در گردشگري نشان مي جهاني
  

  
 در گردشگري شدن بر عرضة آشپزي و مصرف غذا دهندة تأثير جهاني مدل نشان. 3شكل 

  Mak et al., 2012 :منبع

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Slow Food Movement  
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  كاركرد گردشگري غذااهميت و 
 2012گردشـگري در سـال    جهاني كه سازمان »غذا راجع به گردشگري جهاني گزارش«طبق 

مد نظر قـرار   گردشگري صنعت سريعِ رشد حال در بخشِ عنوان به غذا گردشگري، منتشر كرده
، مسـافرتي  دفـاتر ، گردشـگري  نفعـان  ذي، گردشـگري  مقاصـد ، كشورها از بسياري. گرفته است

مسـافرتي، و   يها هاي مسافرتي و آژانس كارگزاران تور گردشگري،  برپاكنندة مراسم يها شركت
 رسـميت  را بـه  ملـي  و اي منطقـه ، محلـي  گردشـگري  توسعة صـنعت  در غذا گردشگري اهميت
گردشـگري، گردشـگري غـذا ايـن امكـان را       اشكال برخلاف ساير). Ngoc, 2103, 1(اند  شناخته

گانـة خـود    از تمـام حـواس پـنج    هايشـان  بردن از تجربه ان براي لذتآورد كه گردشگر فراهم مي
 .(Azman, 2012, 53- 54)استفاده كنند ) ، شنوايي، بويايي، چشايي، و احساسبينايي(

را  وپـز  هاي مرتبط با موضوع، اهميت گردشگري وابسـته بـه غـذا و پخـت     با مطالعة پژوهش
  :توان چنين تعريف كرد مي

  هاي محلي ميان گردشگران؛ درمورد اهميت فرهنگايجاد آگاهي . 1
  يك عنصر از ارتقاي بازاريابي گردشگري؛ . 2
  يك عنصر از توسعة اقتصادي و كشاورزي محلي؛ . 3
  ايفاي نقش مهم در ايجاد صلاحيت و شايستگي بازار ميان رقبا؛. 4
  شاخص مهم توسعة محلي، ملي و جهاني؛ و. 5
 . (Singsomboon, 2014,18)راي گردشگرانعرضة كالاها و خدمات مهم ب. 6

دهـد كـه ايـن     هاي مرتبط با نقش و كاركردهاي گردشگري غذا نشـان مـي   بررسي پژوهش
 -بخش از صنعت گردشگري داراي كاركردهاي متنوعي در ابعـاد مختلـف اقتصـادي، اجتمـاعي    

محلـي  اي، شهري، روسـتايي و   محيطي است و در سطوح مختلف ملي، منطقه فرهنگي و زيست
گردشگري غذا در اغلب موارد توانسته اسـت نقـش مهمـي در    . داراي كاركردهاي متنوعي است

دستيابي بـه  ابزاري براي عنوان  گردشگري غذا به). 3جدول (توسعة مقاصد گردشگري ايفا كند 
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 ,Lopez & Martin)(شـود   توسعة محلي و ترويج و توزيع محصولات غذايي محلي شناخته مـي 

  .  (Bessiere & Tibere, 2013)كند بهبود فرهنگ و ميراث غذايي مناطق كمك ميو به  2006
  

  هاي گردشگري غذا كاركرد. 3جدول 
  محيطي زيست  فرهنگي -اجتماعي   اقتصادي

ســـازي محصـــولاتبهبـــود و تجـــاري -
 كشاورزي باكيفيت

 هاي محلي گذاري روي دارايي سرمايه -

جوانان ويژه براي زنان و  ايجاد اشتغال به -
 روستايي

 افزايش توليدات كشاورزي -

  و كاهش فقر افزايش درآمد -
 كمك به رونق كشاورزي ارگانيك -

 ـ   خلق فرصـت  - واسـطة   ههـاي اقتصـادي ب
 جذب گردشگران

ايجاد بازار براي محصـولات كشـاورزي و    -
  مواد غذايي

ايجاد برند براي مقصد گردشگري بهبـود   -
  اقتصاد محلي

ة جديد براي توليـدات  ايجاد ارزش افزود -
  غذايي

گـذاري   هاي سـرمايه  شركت از پشتيباني -
و توليدكننـدگان   كشـاورزان  عمدتاً، محلي

  كوچك
  وكارهاي آينده كمك به امنيت كسب -
  گردش مالي بيشتر در منطقه -
  هاي غذا و آشپزي تشكيل خوشه -

 حفاظت از غذاهاي اصيل و سنتي -

محلي يها فرهنگ و هويت تقويت -
  ايجاد و تقويت هويت مكان -
  بهبود كيفيت زندگي -
  ايجاد حس غرور محلي -
كمك به شناسايي نـام محصـولات   -

 كشاورزي مناطق و كشورها

كمـــك بـــه آمـــوزش مشـــتريان  -
درخصـــوص كشـــاورزي و ميـــراث 

  فرهنگي روستاها
  برقراري ارتباط فرهنگي بين ملل -
  لذت و سرگرمي -
و ارتباط بيشتر بين توليدكنندگان  -

  كنندگان مصرف
  ويژه زنان توانمندسازي جامعه به -
كمك به ارتقـاي سـلامت جامعـه     -

  ازطريق توليد غذاي سالم
  تقويت دانش بومي -
  افزايش مشاركت محلي -

حفاظت از تنوع زيستي  -
  )گياهي و جانوري(
ايجـــاد انگيـــزه بـــراي  -

  حفاظت از منابع طبيعي
  كاهش پسماند -
كنتــــرل و حفاظــــت  -

  منابع طبيعي بيشتر از

  شده با استفاده از منابع مطالعه :منبع
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 ترغيـب  بـراي  تـر  اي گسـترده  برنامـه  از بخشي عنوان به تواند محلي مي محصولات ارتقاي. است
رشـد غـذا و تمايـل شـديد      با توجه به گسترش بازار روبه .خدمت گرفته شود اي به توسعة منطقه

تواند در ترويج و رشد محصولات محلي  گردشگران به مصرف غذاهاي محلي، گردشگري غذا مي
 .)Londoño, 2010, 10( نقش بسزايي ايفا كنداي  و نهايتاً دستيابي به توسعة روستايي و منطقه

غـذاهاي بـا منشـأ جغرافيـايي     . توانند منجر به تمايز مقاصد گردشگري شوند غذاهاي محلي مي
و توسـعة گردشـگري روسـتايي    ) برنـد (توانند در تقويت تصوير منطقه در نام تجاري  متمايز مي

بـين گردشـگري كشـاورزي و     پيونـد عميقـي   همچنـين ). Che et al., 2012, 2(مـؤثر باشـند   
 ,Ecker et al(گردشگري غذا وجود دارد و تقويت هردو تأثير مضاعف متقـابلي خواهـد داشـت    

2010, VI.( 

تقويـت  غـذا  گردشگري  واسطة گنجاندن به روستايي گردشگري ريزي برنامه ،21قرن  آغاز از
درمقايسه بـا   محلي غذايي مواد رسد كه گردشگري نظر مي به .(Schlüter, 2011, 78)شده است 

گردشـگري  . دارد جوامع روستايي توسعة اقتصادي بالقوة بيشتري در گردشگري كشاورزي سهم
سازد، حال آنكـه   محلي فراهم مي اقتصاد را در متعدد يها بخش ميان مواد غذايي محلي ارتباط

كند، سهم  صورت خصوصي فعاليت مي مستقل است و به دليل آنكه اغلب به كشاورزي گردشگري
، بنـابراين  ).Dougherty et al., 2013, 3(كمتـري در توسـعة اقتصـادي نـواحي روسـتايي دارد      

جمعـي فـراهم    و در دو سـطح فـردي   روسـتايي  مقاصـد مزاياي متعددي بـراي   غذا گردشگري
 همچنـين  گردشـگري و  مقصد تصوير بهبود، توليد هاي مكان در فروش افزايش ازقبيل، كند مي

  ).Vázquez de la Torre et al., 2014, 737(گردشگران  تعداد افزايش
  

  اي گردشگري غذا و توسعة پايدار منطقه
شـدت توصـيه شـده اسـت،      بـه  اي توسعة منطقـه  موتور محرك براي عنوان به غذايي گردشگري
مشاركت در زنجيرة عرضة گردشگري شـود   تواند موجب تقويت توليد داخلي ازطريق چراكه مي

 موتور محرك گردشگري پايدار تبديل شودنهايت به درو  .(Okech, 2014, 2)  مـواد  از اسـتفاده 
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 يـك  مختلـف  در پايـداري عناصـر   تواند مي غيرمستقيم يا مستقيم طور به اصيل و محلي غذايي
 يهـا  فعاليـت  از حمايـت  و توانـد تحريـك   اين كمك و مشاركت مي. كمك كند منطقة مشخص

 جـذابيت  اصـيل، افـزايش   برداري از مـواد غـذايي   حفاظت از بهره، غذايي مواد توليد و كشاورزي
 نـام  هويت تقويت و ـ غذايي مواد درمورد خاص طور به غرور  ـ ايجاد، جامعه توانمندسازي ،مقصد

ــا مقصــد را از تجــاري ــر تمركــز ب ــه ب  )5شــكل (منطقــه شــامل شــود  در غــذايي هــاي تجرب

.(Yurteseven, 2011)   
  

 
  غذايي محلي براي توسعة پايدار در مقصد گردشگريسهم مواد . 5شكل 

  Steinmetz, 2010, 44 :منبع
  

 و پايـداري ميـراث   و حفـظ  منطقـه،  هويت تقويت در محوري نقش تواند مي غذا گردشگري
از ايـن طريـق،   . سطح جهان شود در غذايي مواد سازي همگن نگراني از فرهنگي ايفا كند و مانع

ترشـدن   گيرد و ضمن كمك بـه طـولاني   هاي مختلف اقتصاد منطقه شكل مي ارتباط بين بخش
طـوركلي   بـه . گردش پول در اقتصاد منطقه، منجر به توليد با ارزش افزودة بيشـتر خواهـد شـد   

كـه در  هـايي   گونـه براساس مطالعات پژوهشگران، گردشگري غذا و آشپزي در سطح منطقه بـه  
  :كند ايفاي نقش مي شود، ادامه ذكر مي
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  منطقه؛ به) وآمد رفت( ترافيك افزايش -
  اشتغال؛ افزايش حفظ يا -
و توليدكننـدگان   كشـاورزان  عمـدتاً (گـذاري محلـي    هـاي سـرمايه   شـركت  از حمايت -

  ؛)كوچك
  ؛محلي نفعان شبكة ذي -
  ؛محلي اقتصاد به گذاري جذب سرمايه -
 گردشگري؛ كردن فصل طولانيازطريق  فصلي تأثيرات كاهش -

آشـپزي   بـازار  در پايـة تمـايز   كـه  اي منطقـه  فرهنگي يها سنت بازسازي يا نگهداري -
  هستند؛

 محلي؛ و غذايي مواد و اعتبار شهرت بهبود -

ازطريـق   گردشگري مشـخص  از مقصد تصوير گيري شكل و تجاري نام ايجاد به كمك -
 ). Matlovičová & Pompura, 2013, 133-134( محلي محصولات

 

  گردشگري غذا و توسعة پايدار گردشگري 
رسـاندن   حـداقل  هـدف اصـلي آن بـه    كـه  پايدار شدت با توسعة گردشگري به گردشگري غذايي

 رشـد  سـازي  بهينـه  و گردشـگر  رضـايت  حداكثررساندن به فرهنگي، و محيطي زيست يها آسيب
 طـور  بـه  گردشـگري . (Buiatti, 2011, 100)منطقه است، ارتبـاط دارد   براي بلندمدت اقتصادي

 )جـانوران  و گياهـان،  هـوا،  آب، زمـين، ( محيطي زيست منابع تخريب و كاهش به تواند مي كلي
 فعاليـت  مقـدار  نادرست و بيش از اندازه مصرف شوند يا اگر منابع اين كه شود؛ اما زماني منجر

. معكـوس داشـته باشـد   توانـد اثـر    جامعة ميزبان باشد مي »تحمل ظرفيت« از بيش گردشگري
 اصـيل  و محلـي  مواد غـذايي .  (Long, 2013, 4)غذا هم از اين قاعده مستثنا نيست گردشگري

، محلـي  پاية گردشـگري  منابع افزايش و ازطريق گسترش گردشگري در پايداري به كمك براي
واســطة مهيــاكردن  همچنــين بــه محلــي و اقتصــاد تقويــت ،مقصــد اعتبــار بــه ارزش افــزودن
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 ).Yurtseven, 2011, 17(زيادي هستند  بسيار توان زيست، داراي دوستدار محيط يها زيرساخت
  .دهد ارتباط بين غذا و توسعة پايدار گردشگري را در ابعاد مختلف نشان مي 6شكل 

  

 
  غذا و توسعة پايدار گردشگري. 6شكل 

 Hreinsdóttir, 2013 :منبع

 

  هاي پيش رو  ها و چالش گردشگري غذا در ايران، قابليت
قـومي وجـود دارد     ـ وهوايي و فرهنگي هاي فراواني نظير تنوع جغرافيايي، آب در كشور ما قابليت

ويـژه گردشـگري روسـتايي و     بـه   ساز رونق هرچه بيشـتر انـواع گردشـگري  ـ    تواند زمينه كه مي
نـوع مـواد    2500دهند كـه در كشـور حـدود     شان ميهاي اوليه ن بررسي. گردشگري غذاـ باشد

غذايي و نوشيدني محلي وجود دارد كه برخي از آنها غـذاي ملـي ولـي اغلـب، غـذاهاي محلـي       
صنعت گردشـگري در  اين نوع هاي پردرآمد  ظرفيتاز  رغم تنوع غذايي بالا در كشور، به .هستند

در كنـار  مندند  علاقهكنند  گردشگراني كه به كشورهاي مختلف سفر مي. است شدهايران غفلت 
كنند و از ايـن طريـق     و محلي آنجا را مزههاي طبيعي و تاريخي، غذاهاي سنتي  ديدار از جاذبه

هاي مختلف قومي در  ايران نيز با داشتن تنوع غذايي و فرهنگ. خاطرة سفرشان را تكميل كنند



  در ايران توسعة پايدار روستايي براي يتفرص غذا، گردشگري                                                        حسن ايزدي

٨٨ 

مطلـوب و   نحـو  از اين فرصـت بـه  ي اصولي در اين زمينه ها ريزي رنامهبا بتواند  سراسر كشور مي
دليل نپرداختن به  با وجود قابليت بالقوه بالاي گردشگري غذا در كشور، به. شايسته استفاده كند

هايي در اين زمينـه   نبودن برخي بسترهاي لازم، با مشكلات و چالش اين نوع گردشگري و فراهم
  :شود خي از آنها اشاره ميرو هستيم كه به بر روبه

  نپرداختن جدي به مقولة گردشگري غذا؛   -
  نبود شناخت به اين بخش از صنعت گردشگري؛ و عمومي ناآگاهي  -
 لازم براي توسعة گردشگري غذا؛ محلي و اي منطقه يها زيرساخت فقدان  -

  هاي لازم براي عرضة خدمات گردشگري غذا؛  مهارت فقدان  -
   ؛)ملي اي و منطقه ،محلي در سطح( گردشگريراهبردهاي  فقدان  -
  و غذا؛ خدمات كيفيت تضمين سازوكار فقدان  -
 .لازم در اين زمينه تحقيقات فقدان  -

  
  پيشنهادهايي براي رشد و توسعة گردشگري غذا در كشور

با بررسي مطالعات موجود درخصوص گردشگري غذا و همچنين سوابق و تجربيـات كشـورهاي   
هاي پـيش روي توسـعة گردشـگري غـذا در      موفق در اين زمينه و با توجه به مشكلات و چالش
  . شود سطح كشور، پيشنهادهايي در اين خصوص ارائه مي

  
 گردشگري غذا  ها و منابع مؤثر در اقدامات مربوط به شناخت قابليت) الف

 شناسايي و معرفي غذاهاي محلي و سنتي مناطق مختلف كشور؛ -

در  يدانشـگاه  يهـا  كردن رشتهريو دا يمحل ييمواد غذا يروهاي لازم  پژوهشانجام  -
 ؛ وغذاگردشگري نة يزم

مندي گردشگران از غـذاهاي   انجام پژوهش درخصوص نيازهاي غذايي و ميزان رضايت -
 . محلي و سنتي
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  بازاريابي و عرضة غذاهاي محلي اقدامات )ب
 محلي؛ و مصرف غذاهاي ترويج و توسعه تشويق -

المللـي و گنجانـدن فهرسـت     برندسازي غذاهاي محلي و سنتي كشور در سـطح بـين   -
 غذاهاي سنتي كشور در فهرست يونسكو؛

هـا   هاي كشور متناسب با ظرفيت ها و رستوران گنجاندن غذاهاي محلي در منوي هتل -
 اي؛ منطقهو شرايط 

وپـز غـذاهاي محلـي در منـاطق      هـاي پخـت   ها و مسابقه ها، نمايش برگزاري جشنواره -
منظور آشنايي هرچه بيشتر مردم و گردشـگران بـا ميـراث فرهنگـي      مختلف كشور به

 المللي غذا؛ هاي بين كشور و ميزباني جشنواره

 لمللي؛ا هاي غذايي در سطح بين ها و جشنواره مشاركت مؤثر كشور در رويداد -

هـاي توليـد و عرضـة غـذاهاي محلـي و سـنتي در منـاطق و         ايجاد مسيرها يا راسـته  -
 شهرهاي مقصد گردشگري؛

 ايجاد و برگزاري تورهاي گردشگري غذا در سطح كشور؛ -

هاي  گيري از شبكه و بهره) سايت و وبلاگ وب(استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات  -
 محلي و سنتي ايراني؛منظور معرفي غذاهاي  اجتماعي به

 رساني در مبادي ورودي كشور و مقاصد گردشگري؛ تبليغ و آگاهي -

 ها و نشريات؛ گيري از تبليغات تلويزيوني، روزنامه بهره -

 صورت ارگانيك در كشور؛ محلي و سنتي به رواج توليد محصولات غذايي -

 اي؛ نوازي حرفه تربيت و آموزش آشپزها و خدمة ماهر و مهمان -

 هنماي گردشگري غذا؛تربيت را -

 محلـي  لذيـذ  به تهيه و عرضـة غـذاهاي   ها هتل در حتي ها تشويق و ترغيب رستوران -
  محلي؛ محصولات از استفاده با سنتي و يها دستورالعمل براساس
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 محصولات منظور عرضة سرتاسر كشور به در بزرگ يها هتل در هاي سنتي مغازه ايجاد -
 دكوراسيون؛ سنتي با رعايت سبك محلي

 تهية غذاي سالم و رعايت نكات و اصول بهداشتي در مراحل مختلف تهيه و سرو آن؛ -

افزايش كيفيت غذاهاي محلي و ايجاد تنوع در طعم و مزة آن با استفاده از مواد معطر  -
 محلي؛

 گردشگري در درگير مختلف نفعان ذي ميان همكاري و مشاركت براي اتخاذ راهبردي -
 غذا؛ و

 .خصوصي در گردشگري غذاگذاري بخش  سرمايه -
  

  گيري نتيجه
شناخته شـده و   گردشگري صنعت رشديابندة بخش عنوان به غذا در دو دهة گذشته، گردشگري

ترين انواع گردشگري  و يكي از بزرگ گردشگري هاي محبوب شدن به يكي از گونه درحال تبديل
ردشـگري مـورد توجـه    هـا و فوايـد ناشـي از آن در صـنعت گ     دليل كاركرد مواد غذايي به. است

 گردشـگري . دهندگان جوامع و خود گردشگران قرار گرفته است بسياري از پژوهشگران، سازمان
 و جوامـع،  محـيط،  اقتصـاد،  غـذايي،  مـواد  يهـا  سيسـتم  غذايي، غذا تأثيرات زيادي بر فرهنگ

در ) برند( تجاريتواند مزيت رقابتي و مؤلفة اصلي ايجاد نام  دارد و مي مرتبط با آنها يها فرهنگ
فـردي   و منحصـربه  متمـايز  منـابع  از محلـي  غذاهاي و غذايي مواد. يك مقصد گردشگري باشد

گردشگري غذا بخش مهـم   .گردشگري باشند مقصد بازار براي مفيدي ابزار توانند مي هستند كه
شـود،   محسـوب مـي   اقتصادي ثروت آيد و ضمن آنكه مولد شمار مي بازار گردشگري فرهنگي به

اي در ايجـاد منـافع    آيـد و سـهم عمـده    شـمار مـي   نيـز بـه   اي منطقه بازسازي براي عالي بزاريا
  .محيطي براي مناطق دارد اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و زيست

هـايي كـه ارتبـاط غـذا و      بسياري از كشورها و مناطق در سراسر جهان با تمركز بـر فرصـت  
اند مزيت رقابتي در اين خصوص ايجاد كنند و از گردشـگري   كند، توانسته گردشگري فراهم مي
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در . عنوان ابزاري براي تمايز مقاصد گردشگري و رونق گردشگري پايدار استفاده كننـد  غذايي به
با توجه به اهميت . سفانه تاكنون توجه چنداني به مقولة گردشگري غذا نشده استكشور ما متأ

هـاي   وري پايين در مناطق روستايي در برنامه و بهره حل مشكلاتي چون بيكاري، فقر، مهاجرت
ويژه گردشگري غذا در مناطق روسـتايي   رسد كه رونق صنعت گردشگري و به نظر مي توسعه، به
فوايـد و  . شاي برخي از مسـائل و مشـكلات جوامـع روسـتايي كشـور باشـد      گ تواند راه كشور مي

هـاي   كاركردهاي گردشگري غذا و همچنين تجربيات مفيد جهاني در اين زمينه و وجود قابليت
چشمگير و تنوع مواد غذايي محلي و سنتي در مناطق مختلف كشور، پرداختن به اين مقولـه را  

همت خـود را معطـوف بـه     بايد وابسته صنايع و گردشگري انريز لذا برنامه. سازد ارزشمندتر مي
 ايجـاد  و محلـي  اقتصـاد  تقويت دهي مناسب صنعت گردشگري، رفع نيازهاي مشتريان، سازمان

درك و بـاور  . كننـد  اي منطقـه  و محلـي  غـذايي  مواد درست و دقيق براي ادارة منابع چارچوبي
انع پيش رو، و تجهيز منابع، تسـهيلات و  هاي سودمند گردشگري غذا و رفع مو اهميت و كاركرد

تواند زمينـه را بـراي توسـعه و گسـترش ايـن صـنعت و ايجـاد         خدمات مرتبط با اين بخش مي
   .تصويري مطلوب از كشور در عرصة جهاني درخصوص گردشگري غذا فراهم سازد
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