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  چكيده
 فـرد  يزنـدگ  تي ـفيك در خـانواده  ساختار و نوع ازآنجاكه. جامعه در رفاه ميترس يبرا است يمفهوم يزندگ تيفيك

 و گسـترده  هاي   خانواده يزندگ تيفيك هاي   شاخص يقيتطب ةسيمقا و سنجش پژوهش، نيا ياصل هدف تأثير دارد،
 و يم ـياد هـاي    دهسـتان  از روستا 9 شامل مطالعه مورد ةمنطق. است آب   پشت بخش ييروستا مناطق در اي   هسته
 1385 سـال  از كـه  است، اي   هسته و  گسترده خانوادة 296 شامل يآمار ةجامع. است زابل آب   پشت بخش آباد   قائم
. ندشد انتخاب ارانيده كمك با و يتصادف يرگي   نمونه صورت به ها   خانواده نيا. ندكرد آغاز را مشترك يزندگ بعد به

 يعلم ـ هـاي    تيسـا  و ينترنت ـيا ،اي   كتابخانـه  منـابع  از هي ـاول هـاي    داده كـه  اسـت  يليتحل ـ يفيتوص ،قيتحق روش
 قالـب  در اي   هسته و خانوادة گسترده دو يبرا يزندگ تيفيك هاي   شاخص منابع، يبررس از پس و ندشد آوري    جمع

 از و SPSS يآمـار  افـزار    نـرم  از هـا    داده لي ـتحل و هي ـتجز يبرا. دش عيتوز نمونه يروستاها در و يطراح پرسشنامه
 سنجش يبرا T-test آزمون و ان،يپاسخگو يژگيو درصد نييتع يبرا ها   داده يفراوان عيتوز ازجمله يآمار هاي   روش
 خـانواده  سـاختار  نوع دو در يزندگ تيفيك هاي   شاخص قالب در جوان هاي   زوج تيرضا زانيم در يمعنادار تفاوت

 از تيرضـا  زاني ـم در خـانواده  نـوع  دو كـه  اسـت  آن از يحـاك  قي ـتحق ني ـا از حاصـل  جينتـا . است شده استفاده
 ـ( مسـكن  يكالبد تيفيك روستا، يلاتيتسه و يطيمح تيفيك هاي   شاخص  ـيب و يدرون  يعـاطف  يسـت يبهز و) يرون
 ـ؛ نداشتند يچندان تفاوت  شـاخص  قالـب  در رفـاه  احسـاس  و يتمنديرضـا  زاني ـم در خـانواده  نـوع  دو ني ـا كنيل

  .داشتند يمعنادار تفاوت ي،روان و يروح شاخص و عمل يآزاد و يخودمختار
    . اي، كيفيت زندگي، مناطق روستايي   آب، خانوادة گسترده، خانوادة هسته   بخش پشت :ها   كليدواژه  
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  مقدمه
انـد، امـا      وجوي بهبودبخشيدن به كيفيت زندگي خود بوده ها از آغاز حيات در جست   همة انسان

آنهـا بـه ايـن    . در دوران معاصر، كيفيت زندگي به موضوع مطالعة دانشمندان تبديل شده اسـت 
ها    اند كه آيندة جامعه در گرو شناسايي عواملي است كه بر شرايط زندگي انسان   واقعيت پي برده

كيفيت زنـدگي مفهـومي اسـت كـه بـراي      ). 145، 1389جواهري و همكاران، (گذارد    تأثير مي
. كنندة شرايط زنـدگي و رفـاه افـراد اسـت     رود و منعكس   كار مي ترسيم توسعة رفاه در جامعه به

مثابة هـدف اصـلي توسـعة     ، كيفيت زندگي بهسال گذشته 30دهند كه طي    ها نشان مي   بررسي
زاده،  ماجـدي و لهسـايي  (گذار بوده اسـت     هاي بسياري از كشورها تأثير   گذاري   بر سياستجامعه 
معنـاي   در توصيفي ديگر از كيفيت زندگي آمده اسـت كـه، كيفيـت زنـدگي بـه     ). 100، 1385

ها را    توان ميزان واقعي رفاه افراد و گروه   داشتن زندگي خوب و احساس رضايت از آن است و مي
، 1388قاليبـاف و همكـاران،   (تحت شرايط اجتماعي و اقتصاد عمومي، كيفيـت زنـدگي ناميـد    

و  فـردي  هـاي  ارزش و مكان زمان، از متأثر و نسبي، چندوجهي، مفهومي زندگي كيفيت ).166
. دارد و درونـي  ذهنـي  ابعـاد  ديگـر  سوي از و بيروني و عيني ابعاد سو يك از كه است اجتماعي

 مقيـاس  در جمعيـت  وضـعيت  بـا  كه است چندبعدي و پيچيده مفهومي زندگي كيفيت اصولاً

 يهـا  شـاخص  بـه  هـم  رو ازاين و ارتباط دارد )كشور يا ،شهر ،روستا مانند( مشخص جغرافيايي
 تمامي كه است بديهي بنابراين،. است متكي كمي و عيني يها شاخص به هم و كيفي يا ذهني

شود   انجام ذهني يها و شاخص عيني يها شاخص سرفصل دو قالب در زندگي كيفيت مطالعات
برخـي از پژوهشـگران بـين دو موضـوع در مـورد كيفيـت       ). 4-6، 1387رضواني و منصوريان، (

توان كيفيت زندگي را در واحدها يا سطوح مختلـف     اند؛ يكي اينكه مي   زندگي تمايزي قائل شده
توان كيفيـت     ـ تحليل كرد و ديگر آنكه مي ها و در سطح جهان   فردي، خانوادگي، اجتماع، دولت ـ

بررسـي  ). 101، 1385زاده،  ماجـدي و لهسـايي  (جيد زندگي را در دو شكل ذهني و عينـي سـن  
هاي زندگي هر فـرد در     اي دارد، زيرا نخستين سال كيفيت زندگي در سطح خانواده اهميت ويژه

شـود، بنـابراين      گذرد و در اين دوران است كه پاية شخصيت او گذاشـته مـي     محيط خانواده مي
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. پرورش فرد و قواي روحي و اخلاقي او دارد پي بـرد توان به اهميت خانواده و تأثيري كه در    مي
. ترين واحد اجتماعي، اساس تشكيل جامعه و حفظ عواطف انساني است عنوان كوچك خانواده به

تأثيرپـذيري   كند از محيط خانواده اسـت و حتـي   ين تأثيرات محيطي كه فرد دريافت مينخست
گـذار بخـش مهمـي از     خانواده پايه. حيط باشدگرفته از همين مبرتواند  ها مي   فرد از ساير محيط

آينده، اخلاق، سلامت و عملكرد فرد  مشي زندگي سرنوشت انسان است و در تعيين سبك و خط
  . ددر آينده نقش بزرگي برعهده دار

عنوان هسـتة اصـلي جامعـة روسـتايي      كه به ها، خانوادة روستايي است   يكي از انواع خانواده
دهندة خصيصة    ترين عامل تشكيل   هاي روستايي مهم   خانواده ويژگي اختصاصي. شود   شناخته مي

هاي روستايي    اي اجتماعي است، كه تصويري كلي از گروه   عنوان پديده هاي روستايي به   ه   بارز گرو
هـاي     رسد كـه خـانواده     نظر مي به ).71، 1377ي و همكاران، ژيووان(دهد    دست مي سراسر دنيا به

هـاي اساسـي مشـابه بـا        هاي كلـي و داشـتن ويژگـي      مندي   روستايي ضمن برخورداري از قانون
  : سـازد       اي دارند كـه آنهـا را از يكـديگر متمـايز مـي        هاي شهري و عشاير، مختصات ويژه   خانواده

هـاي روسـتايي را از      نخسـتين وجـه امتيـازي كـه خـانواده     . نوع خـانواده ) بعد خانوار، و ب) الف
ويژگـي ديگـر   ). 60، 1382تقـوي،    (كنـد، بعـد و انـدازة آن اسـت        هاي شهري جـدا مـي     خانواده
خانوادة روستايي ايران . هاي شهري، نوع خانواده است   هاي روستايي درمقايسه با خانواده   خانواده

داري تـا حـد      و مـردم ) تر پدرمداري   بيان دقيق و به   (است و شيوة پدرسالاري  1پدرنام و پدرمكان
ايـن خـانواده ازنظـر ارث، پـدرتبار و ازنظـر خويشـاوندي دوسـويه        . زيادي بـر آن مسـلط اسـت   

در منابع گوناگون، سـاختار اصـلي    ).61همان، (است ) خويشاوندي فرزندان با اقوام پدر و مادر(
خـانوادة   .3اي   و خـانوادة هسـته   2خـانوادة گسـترده  : كل درنظر گرفته شده استخانواده به دو ش

اين نوع خـانواده بنيـان جوامـع    . شود   نكرده تشكيل مي اي از زن و شوهر و فرزندان ازدواج   هسته
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1. Patrilocal 
2. Extended Family 
3. Nuclear Family 



  اي   هاي گسترده و هسته   هاي كيفيت زندگي در خانواده سنجش و مقايسة تطبيقي شاخص                      نيا غريب فاضل

٨٥٢ 

 .انـد    دهد كه در گسترش شهرنشيني و توسعة صنعتي شكل گرفته   صنعتي كنوني را تشكيل مي
هاي نسبي و سببي استوار است و شامل چنـد گـروه خـوني و چنـد        بر بستگي خانوادة گسترده

شـان را پـس از ازدواج در خـود جـاي      هـاي گسـترده فرزنـدان      خـانواده . شود   گروه زناشويي مي
به اين ترتيب ممكن است چند نسل زيـر يـك   . همين دليل است دهند و گسترش آنها نيز به   مي

در اين شكل از خانواده، پدر و ). 18، 1385بليلان، (دگي كنند سقف و در يك خانة مشترك زن
. كننـد    ها از آنها اطاعت مـي    ها و عروس   دهند و پسرها، نوه   مادر مركز ثقل خانواده را تشكيل مي

علت كبر سن نتوانند وظايف سرپرستي را انجام دهند، پسر ارشد جاي آنهـا را   اگر پدر و مادر به
رو خانوادة گسترده غالبـاً بـه    كنند، ازاين ها پس از ازدواج خانة پدري را ترك ميدختر. گيرد   مي

   ).19همان، (شكل پدرمكاني است 
اي است كه فرزندان پسر اغلب پـس     گونه غلبة نظام خانوادگي گسترده در روستاها بهاگرچه 

انـد، تأثيرپـذيري از      از ازدواج از خانوادة پدري جدا نشده و در همان خانة سنتي سـكني گزيـده  
اي موجب شده    فرهنگ وارداتي شهرها و تغيير تدريجي الگوي خانوادة گسترده به خانوادة هسته

اي را در    اي كوچـك و هسـته     است امروزه برخي مزدوجين جوان تـرجيح دهنـد بنيـان خـانواده    
هـاي   جداگزيني زوج). 44، 1387و همكاران،  غفاري(هاي نو و جدا از خانة پدري بگذارند  خانه

دهندة استقلال فـردي و آزادي عمـل در انتخـاب       جوان و انتخاب خانة مستقل از والدين، نشان
ها و ميزان تحصـيلات     با توجه به اينكه سطح توقع و خواسته. هاي جوانان است   براساس خواسته

دادن بـه   معه و اهميـت نسل جوان بالا رفته است، اين قشر از جامعة روستايي با الگوپذيري از جا
متشـكل از زن و     (اي    اي كوچـك و هسـته     راحتي و آسايش خود، بيشتر تمايل دارند كه خانواده 

هـاي جـواني    رود اينان درمقايسه با ديگر زوج   بنابراين انتظار مي. داشته باشند) شوهر و فرزندان
درمقابـلِ  . ي اهميت بيشـتري بدهنـد  اند به كيفيت زندگ   اي خانواده را ترجيح داده كه نوع هسته

ماننـد و   شـان مـي   هاي جوان ديگري هستند كه پس از ازدواج در كنـار والـدين     ها، زوج   اين زوج
هـا بـا      ترديد كيفيت زندگي، سبك زنـدگي، و روابـط و رفتارهـاي ايـن زوج     بي. كنند   زندگي مي

اي كـه بـراي زنـدگي انتخـاب        وادههاي قبلي متفاوت خواهد بود، چون ساختار و سطح خـان    زوج



  1393تان زمس، 4، شمارة 5دورة    هاي روستايي فصلنامة پژوهش

٨٥٣ 

هـاي كيفيـت زنـدگي       لذا اين موضوع كه آيا از منظر توجه بـه شـاخص   .اند، متفاوت است   كرده
توان تفاوتي بين اين دو گروه از خانوارها قائل بـود، پرسـش اصـلي ايـن تحقيـق را تشـكيل          مي
رفاه و آسايش دو شكل از هدف اساسي پژوهش حاضر، مقايسة سطح كيفيت زندگي و . دهد   مي

هاي جواني است كه در زمان انجام ايـن پـژوهش      بين زوج) اي   گسترده و هسته(ساختار خانواده 
  . اند   به بعد تشكيل زندگي داده 1385گذرد و از سال    شان پنج سال مي از زندگي مشترك

  
  ضرورت و اهميت انجام تحقيق

ديـدگاه آدمـي بـه زنـدگي رخ داده اسـت؛       طي قـرن گذشـته تغييـرات چشـمگيري در مـورد     
شـود، بلكـه ارتقـاي كيفيـت        شكل معمول، مطلوب تلقي نمي كه صرفاً حفظ زندگي به اي   گونه به

نائينيـان و همكـاران،   (گـردد     هاي متعدد تلاش اساسـي جوامـع محسـوب مـي       زندگي در زمينه
 اصـطلاح  ايـن . سـت ا» كيفيـت زنـدگي  «، اجتمـاع  پيشـرفت  امـروزين  شـاخص  ).47، 1384

 تعيـين  را افـراد  شخصي رفاه و جامعه در زندگي شرايط كه است عواملي ترين مهم دربرگيرندة

 علـوم  در توجـه  مـورد  نكـات  تـرين    اساسي از يكي زندگي كيفيت اخير هاي دهه طي .كنند    مي

 دركنار داخلي توليدات و اقتصادي توسعة مادي پارامترهاي ارزيابي براي و است بوده اجتماعي

 و پزشـكي  اسـتاندارد  فرهنـگ،  و باسـوادي  سـطح  كـار،  كيفيـت  اي چـون    غيرمادي پارامترهاي
 انفرادي خوشبختي احساس جو سياسي، زيست، محيط شرايط تفريح،بهداشت، كيفيت فراغت و 

بـا سـنجش   ). 90، 1388حريرچـي و همكـاران،   (شـود   مـي  بررسي مليو حتي آزادي و اتحاد 
تـوان ميـزان      در سطوح مختلف فردي، خانوادگي، اجتماعي، ملـي و جهـاني مـي   كيفيت زندگي 

ها و در ابعاد    درواقع با سنجش كيفيت زندگي براساس شاخص. آسايش و آرامش افراد را دريافت
بـر ايـن اسـاس آگـاهي از ميـزان      . شـود  يـافتگي كشـورها تعيـين مـي       گوناگون، درجـة توسـعه  

هـاي زنـدگي كـه در مفهـوم كيفيـت زنـدگي          هـا و سـبك     ها از شيوه   مندي افراد و گروه   رضايت
پژوهش حاضر درصدد شناخت وضعيت كيفيـت زنـدگي   . يابد   شود، ضرورت مي   بندي مي   صورت

دليل اهميتي كـه   گرفته در مناطق روستايي شهرستان زابل است و به هاي شكل   در انواع خانواده
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بـا  . روستا دارد، ضرورت و اهميت انجام تحقيـق آشـكار اسـت    سازي محيط   اين مسئله در سالم
عنوان شاخص تعيين رفـاه، اهـداف اساسـي پـژوهش      توجه به اهميت موضوع كيفيت زندگي به

) اي   گسترده و هسته   (شناخت وضعيت كيفيت زندگي در دو نوع خانواده . 1: حاضر اينها هستند
هاي كيفيت زندگي در    ابي ميزان رضايت از شاخصارزي. 2آب؛ و    در مناطق روستايي بخش پشت

  .آب   اي مناطق روستايي بخش پشت    هاي گسترده و هسته   سطح خانواده
  

  پيشينة تحقيق
هـاي انـدكي در مـورد كيفيـت زنـدگي         مطالعه و بررسي منابع حاكي از آن اسـت كـه پـژوهش   

پژوهشـگران كيفيـت   اكثـر  . هاي روستايي در داخل و خارج كشـور انجـام گرفتـه اسـت       خانواده
هـاي هـدف بـراي       عنوان جمعيـت  هايي از مردم مانند سالخوردگان و بيماران را به   زندگي، دسته
ها و اقشار جامعة شهري و روسـتايي     گزينند و درخصوص همة گروه   زندگي برمي مطالعة كيفيت

هـاي علمـي نشـان داد كـه در        وجو در سايت جست. پردازند   كمتر به سنجش كيفيت زندگي مي
هـا،     اكثر منـابع خـارجي، كيفيـت زنـدگي بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان، ديابـت، انـواع بيمـاري           

روستاها و شهرها مورد توجه قرار گرفته و كمتر بـه كيفيـت زنـدگي     سالخوردگان و كودكان در
در ادامه به برخـي از مطالعـات داخلـي و خـارجي اشـاره      . همة اقشار جامعه پرداخته شده است

  .شود مي
اي،    هـاي زمينـه     رابطة بين متغيـر «در پژوهشي با نام  1385زاده در سال  ماجدي و لهسايي

به اين » مطالعة موردي در روستاهاي استان فارس: از كيفيت زندگيسرماية اجتماعي و رضايت 
نتيجه رسيدند كه سطح بالاي سرماية اجتمـاعي بـه سـطح بـالاي رضـايت از كيفيـت زنـدگي        

اي مانند سن، شـغل و ماننـد      هاي زمينه   بنابراين سرماية اجتماعي درمقايسه با متغير. انجامد   مي
، 1387در سـال  . آيـد   شـمار مـي   بهتر براي رضايت از كيفيت زندگي به اي   كننده بيني   اينها پيش

 هـا،  شـاخص  مفـاهيم،  بررسي: زندگي كيفيت سنجش«در پژوهشي با نام  رضواني و منصوريان

 سـنجش نتيجه دست يافتند كـه  به اين » روستايي نواحي براي پيشنهادي و ارائة مدل ها مدل
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زمـاني را در   و مكـاني  شرايط بايد كه است پيچيده اي   پديده روستايي نواحي در زندگي كيفيت
سـنجش ميـزان رضـايتمندي    «، قاليباف و همكاران، 1388در سال  .زمان در نظر گرفت آن هم

مطالعـة مـوردي بخـش    : ساكنان روستايي از كيفيت زندگي و آثار آن بر امنيت منـاطق مـرزي  
ان داد كه وضـعيت كيفيـت زنـدگي در    نتايج تحقيق نش. را انجام دادند» نوسود استان كرمانشاه

هاي تحقيق، سه متغير گـذران     شده از ديد جامعة نمونه بالا نيست و از بين متغير منطقة مطالعه
  . ـ بر امنيت منطقه تأثيرگذارند اوقات فراغت، كيفيت محيطي و كيفيت كالبدي ـ ازجمله مسكن

، كيفيت زندگي جمعيت شهري و روستايي در لبنان را بـا تأكيـد   )2003(صباح و همكاران 
تـر از   ها نشان دادند بيمـاران مقـيم روسـتاها بانشـاط       يافته. بر بهداشت و سلامت بررسي كردند

هـاي زنـدگي رضـايت دارنـد و        افراد مسن بيش از جوانان از حـوزه . بيماران ساكن شهر هستند
پروژة مشورت و همكاري جوامع روستايي غـرب  . تر از مردان است   ي زنان نيز پايينكيفيت زندگ

، مسائل كيفيت زندگي جوامـع روسـتايي را در پـنج بخـش بـا      2004در ايرلند در سال  1ويكلو
دست  در بخش نخست پژوهش مذكور، مسائلي از اين. هاي محلي بررسي كرد   كمك افراد و گروه

بهداشـتي، تهيـه و تـدارك تسـهيلات      ـ دسترسي بـه خـدمات درمـاني   ونقل،  حمل: بررسي شد
محيطي مانند زيبـايي   مراقبت از كودك و امكانات بازي و سرگرمي، ايمني جاده، خدمات زيست

اي، آمـوزش و پـرورش، و كوشـش داوطلبانـة        طبيعت، خدمات و تسهيلات اطلاعاتي و مشـاوره 
و همكـارانش كيفيـت زنـدگي در منـاطق     ، گراگـي  2010در سـال   .محلـي در زمينـة حمايـت   

نتـايج نشـان دادنـد كـه زنـدگي      . ـماندن يا تـرك روستاــ را بررسـي كردنـد      2روستايي كروات
هاي شغلي، حرفـه و شـغل      هاي اقتصادي، طبيعت، فرصت   اي در زمينه   روستايي مشكلات عمده

ا و درنتيجـه آثـار   مناسب و درآمد درمقايسه با شـهر دارد، كـه باعـث مهـاجرت و تـرك روسـت      
   .شود   نامطلوب ناشي از شهرنشيني بيش از حد مي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Wicklow  
2. Croatia 
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  تعاريف و مفاهيم: مباني نظري
  كيفيت زندگي

 .گونـاگوني دارد  معاني مختلف هاي   گروه و افراد نزد كه است اي   گسترده مفهوم زندگي كيفيت
 و جذابيت ميزان براي اي   سنجه ديگر آن را برخي ناحيه، يك پذيري زيست قابليت را آن برخي
انـد   كـرده  تفسـير  رضـايتمندي  شـادكامي، و  اجتمـاعي،  بهزيسـتي  عمومي، رفاه عنوان به برخي

اي    كيفيت زندگي مجموعـه «برخي انديشمندان معتقدند كه ). 93، 1388رضواني و همكاران، (
ي ديگـر  برخ. »دهد   است كه نيازهاي جسمي، عاطفي، اجتماعي و امكانات زندگي را تشكيل مي

معناي اين احساس است كه فرد به رفاه اجتماعي، عاطفي و  كيفيت زندگي به«: بر اين باورند كه
هـاي     هـا يـا طـرح      ساختن برنامـه  جسماني شخصي دست يافته و معادل توانايي فرد براي محقق

درواقع كيفيت زندگي به ايـن معناسـت كـه انسـان بتوانـد زنـدگي خـود را        . مورد نظرش است
مفهـوم كيفيـت    ).145، 1389جـواهري و همكـاران،   (» هـايش سـامان دهـد       هنگ با ارزشهما

عنوان رضايت از زندگي، خوشبختي و سعادت، رفاه و آسـايش، و حـس انجـام و     زندگي اغلب به
هاي    كيفيت زندگي مرتبط با ابعاد ذهني و فردي است و سطح تحقق نياز. شود   اجرا شناخته مي

تعاريف متعددي از كيفيت زندگي ارائـه   ).Zielinska et al., 2010, 1(كند    ميانسان را منعكس 
. شده است، كه عمدتاً به رضايتمندي اشخاص از زندگي يعني احسـاس بهزيسـتي اشـاره دارنـد    

رفته شامل تصورات و ادراكـات از كيفيـت زنـدگي اسـت كـه       هم   هاي زندگي شخصي روي   جنبه
قابـل اجتمـاعي، تجربيـات    عواملي از قبيل فعاليت فيزيكي، عاطفي و سلامت رواني، تأثيرات مت

يافتن به اهداف و  هاي مورد انتظار و توانايي براي دست   شغلي، قابليت و توانايي براي انجام نقش
وسيلة فرد و برحسـب بسـياري    كيفيت زندگي به). Yaruss, 2010, 192(گيرد  آروزها را دربرمي

شـود     ا و آرزوهـا تعريـف مـي   عوامل از قبيل سبك زندگي، تجربيات قبلي، اميد به آينده، رؤياه ـ
)Walker et al., 2008, 344 .(   1سازمان بهداشـت جهـاني)WHO(    كيفيـت زنـدگي را چنـين ،

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. World Health Organization  
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هاي    شان در زندگي براساس فرهنگ و نظام ادراكات و احساسات افراد از موقعيت: كند تعريف مي
اطـاتي در آن زنـدگي   ارزشي كه برحسب اهداف و آرزوها، انتظارات، استانداردها و روابـط و ارتب 

 ,.Zielinska et al ؛Bassi et al., 2011, 19؛ Yaruss, 2010, 192(گيـرد     كنند صـورت مـي        مي

، 1387؛ نجات، 1385، 123زاده،  ؛ ماجدي و لهسايي90، 1388حريرچي و همكاران، ؛ 1 ,2010
بهداشـت جهـاني از   هدف سازمان ). 48، 1384نائينيان و همكاران، ؛ 70، 1386؛ آقاملايي، 58

هـاي محيطـي، اجتمـاعي و       تعريف مذكور اين است كه كيفيت زندگي بايد در پيونـد بـا زمينـه   
هايي از وضعيت سلامت، سبك زندگي، رضـايتمندي از     فرهنگي ديده شود و نبايد آن را با دوره

فيـت  كي). Yaruss, 2010, 192(زندگي، چگونگي و كيفيت رواني يا بهزيسـتي متـرادف گرفـت    
كيفيـت  ). Cagliero et al., 2010, 315(اي از اوضاع زندگي مـردم اسـت       زندگي توصيف مرحله

مطالعـات  . يابـد    اجتماعي و بهبود و بهسازي سطوح زندگي معنا مـي  -زندگي با توسعة اقتصادي
اي در رشد اقتصـادي و اجتمـاعي دارد      دهند كه كيفيت زندگي نقش فزاينده   متعددي نشان مي

)Deller et al., 2001, 352 .( كيفيت زندگي، مشابه مفهوم بهزيستي يا رفاه است كه تابع شرايط
هـاي اجتمـاعي، سـلامتي و احسـاس        محيط زندگي مردم يك بعد اقتصادي دارد و شامل شبكه

برخـي پژوهشـگران، كيفيـت    . شـود    اند نيز مي   افراد از ثروت و پايداري محيطي كه به آن وابسته
كنند كه كيفيت زندگي    برخي استدلال مي. شمارند هايي از بهزيستي ذهني برمي   گي را دورهزند
شود و بستگي به اين دارد كـه افـراد توانـايي       وسيلة قابليت و توانايي شكوفايي نشان داده مي به

 ,.Cagliero et al(شـود، داشـته باشـند     شـان ارزش قلمـداد مـي    كردن اهدافي را كه براي دنبال

2010, 315; Cagliero et al., 2011, 6.(   
در بررسـي  . كيفيت زندگي همانند بهزيستي و رفاه اجتماعي، دو بعـد ذهنـي و عينـي دارد   

ترين تعريف كيفيت زنـدگي را از چنـد مـورد       و همكارانش آسان 1رو كيفيت زندگي ژاپن، آكاهي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Akihiro 
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اي از نظام اجتمـاعي     انتخاب كردند كه در آن كيفيت زندگي مرحله 1نو شده ازسوي ميه فهرست
 Hashimoto et(شود     گيري مي   وسيلة چندين شاخص عيني از بهزيستي يا رفاه اندازه است كه به

al., 2009, 263 .(و همكاران  2از نظر فاهي)مفهوم كيفيت زندگي سه ويژگـي عمـده و   )2004 ،
پردازد كه اين موضـوع را   دگي به وضع زندگي اشخاص از منظري ميكيفيت زن. 1: اساسي دارد

كيفيت زنـدگي مفهـومي چندبعـدي اسـت، كـه      . 2. شمارد عمدتاً مفهومي خرد و كوچك برمي
پردازد، به اثر متقابل و روابط بين  ضمن آنكه به توصيف و تشريح چند حوزه و قلمرو زندگي مي

گيـري   هاي عينـي و ذهنـي را انـدازه      كيفيت زندگي شاخص. 3. دهد   ها نيز اهميت مي   اين حوزه
كند، و ضمن بهادادن به احساسات و ادراكات نگرشي و ذهني به تشخيص و شناسايي اهداف    مي

يابنـد كـه بـا     ها زماني ارزش مـي    ها و آگاهي   كند، اما اين بينش   هاي شخصي كمك مي   و گرايش
  ).Shucksmith et al., 2006, 2(اوضاع عيني زندگي پيوند يابند 

  
  اي   خانوادة هسته

دهـد، در      اي كه آن را زن و شوهر و فرزندان يـا زن و شـوهر بـدون فرزنـد تشـكيل مـي         خانواده
  .گويند  اي مي   اصطلاح خانوادة هسته

  
  خانوادة گسترده

اسـت و شـامل    هاي نسبي و سببي استوار   اي است كه براساس بستگي   خانوادة گسترده، خانواده
  ).18، 1385بليلان، (شود    چند گروه خوني و چند گروه زناشويي مي

  
  خانواده و كيفيت زندگي

در جامعة سنتي نوع خانوادة مسـلط معمـولاً خـانوادة گسـترده اسـت كـه از چنـدين خـانوادة         
كـه  دهـد     سير مطالعات تحول شكل و ساختار نهاد خانواده نشان مـي . شود اي تشكيل مي   هسته

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Mieno 
2. Fahey 
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اي شده    گسيختگي اين نوع از خانواده و تبديل آن به خانوادة هسته   عوامل متعددي موجب ازهم
: چنين برشـمرد    ترين اين عوامل را    شايد بتوان برخي از مهم. اي نومكان است   كه خود، خانواده  ـ

ردگراتر شوند، تحـرك  اي ف   هاي هسته   شود خانواده مهاجرت از روستا به شهر كه عموماً باعث مي
يا قشربندي اجتمـاعي مربـوط بـه شـهر و كـار صـنعتي        1اجتماعي در معيارهاي جديد پرستيژ

شــود، آمــوزش و پــرورش در  موجــب دوري و جداشــدن ارتبــاط بــين بــرادران و خــواهران مــي
. هاي گسترده اختلاف و جدايي ايجاد كرده و باعث ازهـم گسـيختگي آنـان شـده اسـت        خانواده
واردان شـهري     شدن و پرستيژ تـازه  هاي رواني، رفتارهاي شهري مرتبط با جريان صنعتي   گرايش

پيشـرفت در زمينـة مخـابرات،     ).173، 1387روشـه،  (گيرنـد     نيز در زمرة اين عوامل قـرار مـي  
هاي رفتـاري خـارج از حيطـة       ونقل و دسترسي به اطلاعات بر تماس افراد با عقايد و معيار حمل

امروزه تعداد بيشتري از مـردم در نـواحي شـهري و روسـتايي آگـاهي      . افزوده است سنتي خود
توانند تصميمات فـردي     كنند و بيشتر مي   هاي متفاوت زندگي پيدا مي   شيوه بيشتري درخصوص 

اي    گرچـه ايـن قاعـده   . هاي گسترده را داشـته باشـند     آنكه تأييد ساير اعضاي خانواده   بگيرند، بي
اسـت  » اي   خانوادة هسته«كردن خانواده و تأكيد بر  نيست اما گرايش عمومي به كوچكعمومي 

  . )16، 1382مركز امور مشاركت زنان، (
اهميت خانواده در تغيير كيفيت زندگي برحسب ايجاد آمادگي براي برخورد و رويـارويي بـا   

عنـوان   آغاز تولد كودكان بـه  در واحد اجتماعي خانواده، پدر و مادر از. هاي اجتماعي است   پديده
اند و نقش و معناي اهميت خانواده در بهسازي وضعيت بشر نيز در همـين   الگو براي آنان مطرح
تـرين عوامـل      ها، تمايلات و اهـداف والـدين از مهـم      چگونگي زندگي، عادت. واقعيت نهفته است

شـان از   هـا و تمـايلات     سازي خواست   نوع رفتار والدين در هماهنگ. گذار بر كودكان هستند   تأثير
سو و تمايلات خانوادگي و اجتماعي از سوي ديگـر و همچنـين تـلاش پيوسـتة آنـان بـراي        يك

تأمين رفاه و سلامت رواني خانواده و نوع برخوردشـان بـا وظـايف دينـي و اجتمـاعي از عوامـل       
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  روجهه، آبرو و اعتبا 1.
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ه، رفتـار والـدين و تـلاش    بر اين اساس با توجه به نوع خانواد. تأثيرگذار بر كيفيت زندگي است
آنها براي تأمين رفاه و سلامت رواني اعضاي خانواده و درنتيجه كيفيت زندگي متفـاوت خواهـد   

هاي زندگي    اي دارد، زيرا نخستين سال بررسي كيفيت زندگي در سطح خانواده اهميت ويژه. بود
بـا  . شـود    گذاشـته مـي   گذرد و در همان دوران پاية شخصيت او   هر فردي در محيط خانواده مي
تـوان قضـاوت      ها از منظر نوع و ساختار خانواده متفاوت است، مـي  توجه به اينكه محيط خانواده

كرد كه رضايت از كيفيت زندگي و احساس سعادت و خرسندي در افراد هـر نـوع خـانواده نيـز     
ثر كارشناسـان و  هاي مهمي است كه اكنون اك   كيفيت زندگي يكي از مقوله. خواهد بودمتفاوت 

پردازند و در سطوح فردي، خانوادگي، اجتماعي، ملي  هاي مختلف به آن مي   متخصصان در رشته
سـنجش كيفيـت   . گـردد    يافتگي محسوب مـي    هاي توسعه   شود و از نشانگر   و جهاني سنجيده مي

كانوني اسـت   هاي مختلف اهميت فراواني دارد، چون خانواده نخستين   زندگي در سطوح خانواده
در زمان . كند ترين تأثيرات را از محيط خانواده دريافت مي گيرد و ابتدايي   كه فرد در آن قرار مي

اي و كوچـك خـانواده رو بـه       حاضر، ساختارهاي خانواده درحال دگرگـوني اسـت و نـوع هسـته    
نـاطق  در م. اين فرايند در مناطق شـهري بـيش از منـاطق روسـتايي بـارز اسـت      . افزايش است

 ـ اي و    ـ هنـوز هـم سـاختار گسـترده در كنـار سـاختار هسـته        ويژه مناطق دورافتاده به روستايي 
كنـدي صـورت    دهد و روند تغييـر و تحـول خـانواده بـه       كوچك خانواده به حيات خود ادامه مي

لذا بررسي كيفيت زندگي در سطح اين دو خانواده و سـنجش ميـزان رضـايتمندي از    . پذيرد   مي
هـاي جـواني را كـه در       توانـد سـطح رفـاه زوج      هاي عيني و ذهني كيفيـت زنـدگي مـي      صشاخ
  .كنند، آشكار سازد   هاي متفاوت خانواده زندگي مي     شكل

  
  جايگاه كيفيت زندگي در مطالعات دانش جغرافيا و مناطق روستايي

اي    توسعه اهميت ويژهدر مطالعات نظري و مطبوعاتيِ  1990موضوع كيفيت زندگي از آغاز دهة 
عنبـري،     (هـاي اخيـر بـدل شـد        هاي نوين كشورها در سال   بندي   يافت و به مبناي تمايز و دسته

دانان نيز همواره هدف غايي مطالعـات جغرافيـايي را ارتقـاي     در اين بين جغرافي ).150، 1389
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هـاي     ي در پي شـناخت نقشـه  مكتب جغرافياي رفتار فضاي. اند   كيفيت زندگي انسان عنوان كرده
نـژاد و همكـاران،      حـاجي (هاسـت     برداري از ادراكات عميق آنها دربـارة مكـان     ذهني افراد و پرده

در زمـان مـا هـدف بسـياري از     : گويـد    دان سرشناس مـي  جغرافي 1رونالد جانسون). 65، 1389
شـديد اجتمـاعي و اقتصـادي،    هاي    دانان اين است كه در سراسر جهان با حذف نابرابري جغرافي

طور  ها بتوانند به شغل دائمي، مسكن سالم، بهداشت و درمان، آموزش و امنيت و به   همة خانواده
 جغرافيا در زندگي كيفيت به توجه). 66همان، (بخشي از زندگي دست يابند    كلي به حد رضايت

 يهـا  سال شده، در علم اين وارد 3هاروي ديويد و 2اسميت نظير ديويد داناني جغرافي ازسوي كه
 بـه  آن به مربوط مفاهيم و زندگي كيفيت به جغرافيا دانش توجه. است يافته زيادي اهميت اخير

 زندگي و كيفيت دربارة كه بود داني جغرافي نخستين اسميت ديويد .گردد   برمي 1960 دهة اواخر

 عـدالت  و رفـاه،  زندگي، كيفيت بررسي براي وي .كرد صحبت در جغرافيا اجتماعي عدالت و رفاه

از  اول مورد براي سنجش و كرد استفاده عيني مقايسة و ذهني اجتماعي هاي از شاخص اجتماعي
هـا را در نظـر    اسـميت ايـن شـاخص   . كرد استفاده آمار و مشاهده از دوم مورد براي و پرسشنامه

 يهـا  فرصـت  تربيـت،  و خـانوادگي، تعلـيم   شـادماني  عمـومي،  خدمات مسكن، بهداشت، :گرفت
 درصـد  حيواني، مصرف سرانة پروتئين زندگي، به اميد حق رأي، خوراك، مزد، و حقوق اشتغال،

 بـا  هـاروي  ديويـد  1970دهة  در. نظاير اينها و روزنامه و تلفن متوسط تعداد مدارس، در نام ثبت

 خدمات تحصيلات، بهداشتي، خدمات مسكن، خوراك،. پرداخت مقوله اين به مقالهچهار  انتشار

 محله پذيري دل تفريحي، تأسيسات مصرفي، كالاهاي زيست، محيط به مربوط خدمات اجتماعي،

 از حداقلي به ها انسان هاروي زعم به كه است انساني نيازهاي از اي ونقل مجموعه حمل وسايل و

ريـزي     ويـژه برنامـه   بـه  ازآنجاكـه در جغرافيـا  ـ  . )7-8، 1385جـاجرمي و كلتـه،   (دارند  نياز آنها
، و )هـاي اجتمـاعي     ها و گـروه    انواع خانواده(ـ مناطق روستايي، روستا، جامعة روستايي  روستايي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ساخت اهميت فراواني دارد، كيفيت زندگي اين گروه از جوامع انساني نيز    محيط طبيعي و انسان
ريزان روستايي، ارتقا و افزايش كيفيـت زنـدگي روسـتاييان در       برنامه    هدف همة. يابد   اهميت مي

دهند مقولـة كيفيـت زنـدگي در نقـاط        ها و مطالعات نشان مي   بررسي. هاست   ابعاد و زمينه    همة
ها، مراتع و مـزارع يـا      روستايي بستگي بيشتري به كيفيت مكان دارد و به عوامل اقليمي، جنگل

 زندگي كيفيت). 164، 1388قاليباف و همكاران، (ابع طبيعي وابسته است عبارتي ديگر به من به

 بـه  دسترسـي  مناسـب،  درآمـد  اشـتغال،  ازجملـه  زيادي عوامل به روستايي هاي مكان و مردم

 وابسـته  قـوي  هاي   و انجمن امنيت، طبيعي، محيط سلامت، بهداشت، و آموزش مانند خدماتي

 امـا  بسـتگي دارد،  عوامـل  نيـز بـدين   شـهري  يهـا  مكـان  و مردم زندگي كيفيت اگرچه .است

 بسـيار  روسـتايي  منـاطق  با نواحي گونه دراين بهتر زندگي و رفاه سنجش به مربوط هاي چالش

 بـه  ديگـر  برخـي  امـا  انـد  وابسته اقتصادي كلان شرايط به ها چالش اين از برخي. است متفاوت

 مقيـاس  ماننـد  عواملي .شوند مي مربوط روستايي در نواحي موجود نهادي و سازماني چارچوب

 فاصلة كشاورزي، بخش در درآمد و اشتغال كاهش ،روستايي هاي سكونتگاه كم تراكم و كوچك

 اجـراي  ناكارآمـد  و نامناسـب  ونقـل  حمل شبكة و ارتباطي هاي راه ،آنها جغرافيايي و انزواي زياد
رضـواني و  (كنـد   مـي  تـر    پيچيـده  را روسـتايي  زنـدگي  كيفيـت  بهبـود  بـراي  لازم هاي سياست

  ). 2-4، 1387منصوريان، 
  

 شناسي تحقيق    روش

  شده معرفي اجمالي منطقة مطالعه
كـه تنهـا شـهر    اسـت  مركزيت شهر اديمـي   باهاي شهرستان زابل  آب يكي از بخش بخش پشت
دقيقـه   45درجـه و   30اين بخش ازنظر مشخصات جغرافيايي بين نقاط . آيد   شمار مي منطقه به

دقيقـة طـول    40درجه و  61 دقيقه تا 45درجه و  60و  ،دقيقة عرض شمالي 31درجه و  30تا
متر از سطح دريا و با وسـعت تقريبـي    500اين منطقه با ارتفاع كمتر از  .شرقي واقع شده است

رغـم يكنـواختي    بهشرق استان سيستان و بلوچستان واقع است، و  كيلومترمربع در شمال 2319
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تـوان بـه    جمله مي آن اي است كه از داراي اشكال ناهمواري ويژه، يشناس خترينسبي آن از نظر 
اي و يـك گسـل اشـاره     هاي درياچه ها و تراس هاي آبگير تحت عنوان هامون ها و چاله فرورفتگي

نفـر   39300داراي  1385اين منطقه براساس سرشماري عمومي نفـوس و مسـكن سـال    . كرد
بوده است كـه در چهـار دهسـتان اديمـي، بـزي،      ) نفر مرد 20315نفر زن و  18985   ( جمعيت

آبـاد بـراي مطالعـه و       هـاي اديمـي و قـائم      در اين پژوهش دهستان. آباد مستقرند سفيدابه و قائم
در  آب شهرسـتان زابـل   بخش پشتاز توابع  دهستان آباد، دو   و قائم اديمي. بررسي انتخاب شدند

 1385براسـاس سرشـماري سـال    اديمي يت دهستان جمع. استان سيستان وبلوچستان هستند
 1385براسـاس سرشـماري سـال     آبـاد    قـائم  دهسـتان و جمعيـت   ،)خانوار 3524( نفر 15157
هـاي   بنـدي  تمـام طبقـه   ايـن منطقـه در   اقليم حاكم بر. است  بوده) خانوار 2761(نفر  13039

گراد، ميـانگين بـارش    نتيسا ةدرج 21ميانگين دماي سالانه . استاقليمي از نوع گرم و خشك 
تبخير و تعـرق بـالقوه براسـاس    و درصد،  38هوا  بيمتر، ميانگين رطوبت نس ميلي 4/61سالانه 
  محاسـبه   هق ـطنم رد متـر  ميلـي  4196متـر تـا    ميلـي  5700هاي مختلف محاسبه، حدود  روش

شـود بـا    ترين پديدة جوي منطقه ياد مي عنوان شاخص آن بهز روزه كه ا120بادهاي . شده است
ميـري و  ( فرسـا كـرده اسـت    طاقـت  ن منطقـه سـخت و  امخرب خود زندگي را براي سـاكن  آثار

  ).39، 1389همكاران، 
  

  گيري   جامعة آماري، جامعة نمونه و روش نمونه
آب زابـل     آباد از بخش پشت   هاي اديمي و قائم   جامعة آماري پژوهش حاضر را روستاهاي دهستان

 ـ. دهند تشكيل مي خـانوار   50ة انتخـابي از هـر دو دهسـتان، روسـتاهاي بـالاي      روستاهاي نمون
كمـالي،   طـرف شـمال شـامل روسـتاهاي ده     روسـتا از جنـوب بـه    5از دهستان اديمـي  . هستند
آباد با توجـه     آباد خواجه، فقيرلشكري، كدخدا صفر و دهنو پشت اديمي و از دهستان قائم   حسين

آباد و سهراب شـيخي     ماليِ دهستان روستاهاي قائمگزيني روستاها از قسمت ش   با موقعيت مكان
بـا توجـه بـه اينكـه واحـد      . آباد انتخاب شـدند    قلعه، و عباس و از جنوبِ دهستان روستاهاي سه
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 ـ ـ در سـطح روسـتا    ريـزي روسـتايي     ويژه برنامـه  به بررسي در مطالعات ميداني جغرافياي انساني 
هاي روستايي با تأكيد بـر دو نـوع سـاختار خـانواده        ادهخانواده است، جامعة نمونه از ميان خانو

اي و    هـاي هسـته     بـا كمـك دهيـاران، تعـداد خـانواده     . اي گزينش شدند   يعني گسترده و هسته
بـه بعـد تشـكيل زنـدگي دادنـد       1385هاي جواني كـه از سـال      گستردة روستاها براساس زوج

 137(خـانواده   296روستاــ   9عنـي همـان   ي تفكيك مشخص شدند و در مجموعة روستايي  ـ به
هـاي     بـا توجـه بـه تعـداد خـانواده     . شناسـايي شـدند  ) اي   خانوادة هسته 159خانوادة گسترده و 

گيـري     بعد، با كمك دهيـاران و ازطريـق نمونـه    به 1385گرفته از سال  اي و گستردة شكل   هسته
  . نه درنظر گرفته شدندعنوان جامعة نمو تصادفي ساده همين تعداد خانواده، به

ها و اطلاعات همانند هر پژوهش ديگري ابتدا با انجـام مطالعـات      روش و ابزار گردآوري داده
در مراحـل  . اوليه درخصوص شناخت و آگـاهي از موضـوع و اسـتخراج اطلاعـات شـكل گرفـت      

لعـه شـد و   هاي مـرتبط بـا موضـوع مطا    ها و مقاله ابتدايي كار، ابتدا منابع مكتوب ازجمله كتاب
در مرحلة بعد براي بررسي كيفيت زندگي در سـطح دو  . هاي لازم استخراج و تحليل گرديد   داده

 ـ هـاي عينـي و ذهنـي كيفيـت زنـدگي         ـ با توجـه بـه شـاخص    اي   گسترده و هسته نوع خانواده 
ن، هاي انتخابي ازجمله كيفيت تسهيلاتي و محيطي روستا، مسـك    اي در قالب شاخص   پرسشنامه

ازآنجاكـه  . بهزيستي عاطفي، آرامش روحي و رواني و خودمختـاري و آزادي عمـل طراحـي شـد    
هـاي ذهنـي      ويـژه شـاخص   هاي عينـي و بـه     هاي اساسي در مورد سنجش شاخص   يكي از روش

هـا بـين      كيفيت زندگي استفاده از پرسشنامه است، با حضـور ميـداني در روسـتاها، پرسشـنامه    
هاي كيفيت زنـدگي در بعـد      سؤالات پرسشنامه براساس شاخص. ف توزيع شدندهاي هد   خانواده

طراحـي   5تـا   1هـاي      عيني و ذهني در قالب سؤالات بسته برمبناي طيـف ليكـرت در مقيـاس   
گـو و دو   هاي فردي پاسخ    بخش نخست شامل ويژگي: سؤالات در سه بخش تدوين شدند. گرديد

يرهاي مرتبط با كيفيت زندگي بود كه هر فرد با توجه به نوع ها و متغ   بخش ديگر شامل شاخص
كرد ميزان رضايتش را از ابعاد گوناگون كيفيت زندگي براسـاس     اي كه در آن زندگي مي   خانواده
  . شده، مشخص كرده بود هاي تعريف     طيف
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  سؤالات و فرضيات تحقيق
اي و    هسته نوع خانواده ـهاي عيني و ذهني كيفيت زندگي در دو    آيا بين شاخص .1

 ـ تفاوت معناداري وجود دارد؟ گسترده

هاي عيني و    آيا نوع ساختار خانواده باعث شده است كه در ميزان رضايت از شاخص .2
 ذهني كيفيت زندگي تفاوت معناداري ايجاد شود؟ 

 ـ اي و گسترده   هسته هاي عيني و ذهني كيفيت زندگي دو نوع خانواده ـ   بين شاخص .3
 .تفاوت معناداري وجود دارد

عيني و (هاي كيفيت زندگي    بين نوع ساختار خانواده در ميزان رضايت از شاخص .4
  .تفاوت معناداري وجود دارد) ذهني

  
  هاي عيني و ذهني كيفيت زندگي     تعريف شاخص

شده براي سـنجش كيفيـت زنـدگي دو نـوع سـاختار خـانوادة گسـترده و         هاي استفاده   شاخص
نوع شاخص عيني كيفيت زنـدگي   5آب زابل، در قالب    اي در مناطق روستايي بخش پشت   هسته

شاخص، كيفيت كالبدي دروني و بيروني مسـكن بـا    16كيفيت محيطي و تسهيلاتي روستا با (
شـاخص و   11شـاخص، خودمختـاري و آزادي عمـل بـا      6شاخص، بهزيسـتي عـاطفي بـا     21

نـوع شـاخص ذهنـي در قالـب ميـزان       60و درمجمـوع  ) شـاخص  6بهزيستي روحي و رواني با 
هـاي     گيـري شـاخص     بـراي انـدازه  . ها، در هر دو گونه خانواده مقايسه شد   رضايت از اين شاخص

هـاي مختلـف زنـدگي،       هـاي عينـي و جنبـه      ذهني كيفيت زندگي برحسب رضـايت از شـاخص  
زندگي برحسب رضايت كلي افـراد   در يكي از آنها، كيفيت ذهني. هاي مختلفي وجود دارد   روش

 از استفاده با معمولاً زندگي از كلي رضايت روش اين در .شود   گيري مي   از زندگي و در كل اندازه

 خـود  زنـدگي  مـورد  در افـراد  شهودي، روش در. شود مي گيري اندازه منطقي يا شهودي پاسخ

 از شـان  احسـاس  مورد در از افراد ابتدا منطقي، روش در اما. دهند كليت پاسخ مي يك عنوان به

 ماننـد اينهـا   و درآمـد  شغل، امنيت، طبيعي، محيط مسكن، همچون زندگي مختلف قلمروهاي
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كليـت   مـورد  در آنهـا  احساس دادند، از پاسخ ها سؤال اين به افراد كه هنگامي و شود پرسش مي
 پاسـخي  زنـدگي  مختلـف  يهـا  جنبه به توجه با توانند مي درنتيجه افراد .شود مي سؤال زندگي

 كمـك  موضـوع  ايـن  بررسـي  به منطقي و شهودي پاسخ دو هر گيري اندازه. دهند ارائه منطقي

 بـه  توجـه  از پـس  زنـدگي  بـه  آنهـا  احسـاس  مـورد  در افراد ديدگاه در تغييري آيا كه كند   مي

رو در اين تحقيق از روش منطقي براي بررسي ميزان  ازاين. دارد وجود زندگي مختلف قلمروهاي
شده در دو سـاختار خـانواده اسـتفاده     هاي درنظر گرفته   كمك شاخص هاي جوان به    رضايت زوج

  . شد
  

  ها و اطلاعات   روش تجزيه و تحليل داده
محاسبه  92/0سطح روايي و پايايي پرسشنامه در پژوهش حاضر براساس ضريب آلفاي كرونباخ، 

ها و بررسي ميزان رضـايت دو     منظور تحليل داده به. شده كه بيانگر ضريب اعتماد بالاي آن است
آب زابل، از تحليل آماري    هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي بخش پشت   خانواده از شاخص

  .استفاده شد SPSSافزار    در نرم T-testآزمون 
گويـان در سـطح دو    محاسبة توزيع فراواني از مشخصات پاسـخ  :اي   هاي توصيفي زمينه   يافته

سال، اكثراً از جنس مرد،  45تا  15گويان در گروه سني  درصد پاسخ 100خانواده نشان داد كه 
درصد آنهـا   9/68درصد داراي شغل كارگري، و  2/59درصد داراي تحصيلات دبيرستاني،  9/39

گويـان، فاميـل    درصد از پاسخ 5/39وابستگي با همسر نوع . در گروه درآمدي پايين قرار داشتند
درصـد از آنهـا    2/59. بـود ) دختردايي، دخترعمو، دخترخاله، دخترعمـه و جزاينهـا  (درجة يك 

گويـان در روسـتاي محـل     درصد از پاسـخ  39داراي مسكن ملكي مستقل بودند و محل اشتغال 
  .سكونت آنان بود

  :آزمون فرضيات
اي و گسـترده     هسـته  ذهني كيفيت زندگي دو نـوع خـانوادة   هاي عيني و    بين شاخص .1

 .تفاوت معناداري وجود دارد
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عينـي و  (هـاي كيفيـت زنـدگي       بين نوع ساختار خانواده در ميزان رضايت از شاخص .2
 .تفاوت معناداري وجود دارد) ذهني

  
  هاي كيفيت زندگي    براي سنجش ميزان رضايت از شاخص  T-testنتايج آزمون . 1جدول 

  اي   در دو خانوادة گسترده و هسته

نوع   ها   شاخص
  خانواده

تعداد 
نمونه 

(N) 

ميانگين 
(Mean) 

انحراف
  معيار
Std. 

Deviation  

درجة 
آزادي 

(F)  
Sig.  مقدارT  

سطح 
 معناداري
Sig. (2-
tailed)  

كيفيت 
محيطي و 
تسهيلاتي 

  روستا

  75/11  12/41  113  گسترده
845/6  009/0  318/0  751/0  

  8/8  68/40  115  اي    هسته

كيفيت كالبدي 
مسكن 

  )بيروني(

  0/6  82/21  113  گسترده
907/0  342/0  153/1 -  250/0  

  6/5  71/22  115  اي   هسته

كيفيت كالبدي 
 )دروني(مسكن 

 45/12 35/35 113 گسترده
  23/11  11/37  115  اي    هسته  264/0  - 120/1  195/0  691/1

بهزيستي 
  عاطفي

  3/6  21/22  113  گسترده
  5/4  47/22  115  اي    هسته  716/0  - 364/0  739/0  112/0

خودمختاري و 
  آزادي عمل

  8/8  17/37  113  گسترده
546/0  461/0  862/2 -  005/0  

  6/9  68/40  115  اي    هسته
بهزيستي 

  روحي و رواني
  5/4  91/19  113  گسترده

261/0  610/0  444/3 -  001/0  
  3/4  93/21  115  اي    هسته

  هاي حاصل از پرسشنامه   محاسبات داده :منبع

برمبناي مقايسة بين دو گروه مسـتقل يعنـي    T-testبراي آزمون فرضيات تحقيق، از آزمون 
هاي عيني و ذهني كيفيـت زنـدگي      اي و ميزان رضايتمندي از شاخص   خانوادة گسترده و هسته

طور كلي هدف اساسي اين پژوهش، بررسي تفاوت معناداري بين دو گروه  به. استفاده شده است
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 5هـاي كيفيـت زنـدگي در قالـب        اي در ميـزان رضـايت از شـاخص      از خانوادة گسترده و هسته
، بهزيسـتي  )درونـي و بيرونـي  (كيفيت محيطي و تسهيلاتي، كيفيت كالبـدي مسـكن   (شاخص 

 Tبـا توجـه بـه آزمـون     . اسـت ) عاطفي، خودمختاري و آزادي عمل، و بهزيستي روحي و روانـي 
ه در سـطح  ها در پيوند با نوع خـانواد    شده، معلوم شد كه سطح معناداري هريك از شاخص انجام

هاي محيطي و تسـهيلاتي در سـطح روسـتا،       درخصوص رضايت از شاخص. متفاوت است 05/0
و بهزيستي عـاطفي در هـر دو نـوع خـانواده، تفـاوت      ) دروني و بيروني   (كيفيت كالبدي مسكن 
    هـا را مشـاهده     آمـده از شـاخص   دسـت  سـطح معنـاداريِ بـه    1در جدول . معناداري وجود ندارد

هـاي عينـي و ذهنـيِ حاصـل از سـه         شده از زيرشاخص در اين جدول، مقادير محاسبه. يدكن   مي
، و )درون و بيرون مسكن   (كيفيت محيطي و تسهيلاتي روستا، كيفيت كالبدي مسكن (شاخص 

هـا راضـي      هاي جوان در هر دو خانواده از اين شـاخص    دهند كه زوج نشان مي) بهزيستي عاطفي
شده بـراي دو شـاخص    اما مقدار محاسبه. كنند   كلي احساس آرامش و رفاه مي طور هستند، و به

و  005/0ترتيـب   بـه  05/0مختاري و آزادي عمـل، و بهزيسـتي روحـي و روانـي در سـطح            خود
هاي جـوان در رضـايت از ايـن دو       دهد كه زوج اين موضوع نشان مي. معنادار شده است 001/0

با توجه به نتايج آزمـون، فرضـيات   . اده با هم تفاوت معناداري دارندشاخص با توجه به نوع خانو
هاي كيفيـت زنـدگي در      تحقيق كه براساس وجود تفاوت معناداري در ميزان رضايت از شاخص

تفـاوت  . شـوند    سطح دو گونه خانواده تنظيم گرديده است، بخشي اثبات و بخشي ديگـر رد مـي  
كيفيـت درونـي و بيرونـي    (يطـي و تسـهيلاتي، كالبـدي    هاي كيفيت مح   معناداري بين شاخص

و شاخص بهزيستي عاطفي در سطح دو خانواده وجود ندارد لذا فرضيه براساس رضايت ) مسكن
شود؛ اما وجود تفاوت معنـاداري در ميـزان رضـايت از دو     داشتن از سه شاخص ذكرشده رد مي

شود كـه ادامـة فرضـيه       ي باعث ميمختاري و آزادي عمل، و بهزيستي روحي و روان   شاخص خود
 1طوركـه جـدول    درخصوص فرضـية دوم نيـز همـان   . گردد   برمبناي دو شاخص ذكرشده اثبات 

بـودن، فقـط در    اي   شود كه نوع خانواده يعني همان گسترده و هسته   دهد، استنباط مي نشان مي
ي روحي و روانـي اثـري   هاي خودمختاري و آزادي عمل، و بهزيست   ميزان رضايتمندي از شاخص
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هايي چون    اي در شاخص   نتيجه اينكه نوع و شكل خانوادة گسترده و هسته. متفاوت داشته است
هـاي روزانـه و شخصـي، آزادي در پوشـش، آزادي در تحصـيل،         آزادي در انجام كارها و فعاليت

دادن و  مهمـاني  آزادي در خريد مايحتاج، آزادي در دخـل و خـرج خـانواده، اختيـار و آزادي در    
رفتن، آزادي در خوردن، آزادي در تفريح، آزادي در استفاده از وسايل صوتي و تصويري،  مهماني

، اسـتراحت روزانـه و   )شـاخص خودمختـاري و آزادي عمـل      (اختيار در كار و احساس اسـتقلال  
هـاي  شبانه، احساس شادكامي و رضايتمندي، آرامش فكري، سلامت روحي و روانـي، انجـام كار  

هـاي     بين زوج) بهزيستي روحي و رواني   (معنوي و مناجات و داشتن اعصابي آرام و بدون دغدغه 
با توجه به اين نتايج، بخشي از فرضية دوم نيـز اثبـات و بخشـي    . جوان تفاوت ايجاد كرده است

 . شود ديگر رد مي

  
  گيري   بندي و نتيجه    جمع

نفع در فرايند توسعه، نقش حساس و  ترين واحد اجتماعيِ نماينده و ذي   عنوان ابتدايي خانواده به
كند و از نخستين نهادهـاي اجتمـاعي اسـت كـه شـالودة         دهي به جامعه ايفا مي   مهمي در شكل

ريـق  خانواده ابزار اصلي انسجام جامعه است و اين كار را ازط. گردد   حيات اجتماعي محسوب مي
. كننـدة عشـق، امنيـت و حمايـت اسـت        دهد و همچنين تأمين   فعاليت اجتماعي خود انجام مي

برخورداري از چارچوب خانوادگي قوي براي رفاه اعضاي خـانواده بسـيار سـودمند و بـراي كـل      
تدريج شكل قـديمي   امروزه خانواده دستخوش تغييرات ناهماهنگي شده و به. جامعه مفيد است

اين گونـة جديـد   . يابد   تطور مي) اي   هسته(گونة جديدي  دهد و به   خود را از دست مي) گسترده   (
نوع قـديمي خـانواده   . يابد   اي خانواده است كه در مناطق شهري بيشتر نمود مي   غالباً نوع هسته
امـروزه تمـامي منـاطق    . هنوز هم در مناطق روستايي بيشتر حضور دارد) پدري(يعني گسترده 

از شهري و روستايي شاهد تحولات ساختار خانواده در اشكال گوناگون است، كه با توجه به  اعم
متفاوت ) شهري و روستايي(هاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، سياسي و مكانيِ هر نقطه    ويژگي

  . خواهد بود
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ـ  هاي جـوان    ويژه زوج زندگي در هر نوع از خانواده، كيفيت زندگي متفاوتي را براي افراد ـ به 
نوع خانواده در رضايتمندي و احساس شادكامي افـراد و سـعادتمندي آنهـا نتـايج     . دنبال دارد به

مسئلة كيفيت زندگي از مواردي است كه براي ترسيم رفاه در جامعه در . مختلفي خواهد داشت
ارزيـابي  كيفيت زندگي از طريـق ابعـاد ذهنـي، ادراك و    . رود   كار مي سطح فردي و خانوادگي به

افراد از وضعيت زندگي خـود، احسـاس رضـايت در سـطوح مختلـف فـردي، خـانواده و جامعـه         
. شـود    گيري مي   هاي عيني ازجمله مسكن، تسهيلات، محيط و مانند اينها اندازه   كمك شاخص به

هاي كيفيـت زنـدگي در دو سـطح متفـاوت از        شده از ميزان رضايت از شاخص در مقايسة انجام
هاي جـواني كـه      آب زابل، اين نتيجه حاصل شد كه زوج   ده در مناطق روستايي بخش پشتخانوا

هاي جواني كه بعد از ازدواج مسـتقل     كنند با زوج   شكل گسترده زندگي مي با خانوادة پدري و به
 اند، در ميزان رضايتمندي و احساس رفاه مرتبط اي خانواده را تشكيل داده   شده و ساختار هسته

هاي كيفيت زندگي در قالب كيفيـت محيطـي و تسـهيلاتيِ روسـتاي محـل زنـدگي،          با شاخص
و بهزيستي عاطفي تفاوت چنداني نداشتند و اكثـراً از  ) دروني و بيروني(كيفيت كالبدي مسكن 

هاي جوان در دو خانواده    اما زوج. هاي ذكر شده، رضايت داشتند   كيفيت زندگي برمبناي شاخص
و شاخص خودمختاري و آزادي عمل، و بهزيسـتي روحـي و روانـي بـا هـم تفـاوت       درخصوص د

هـا     هاي جوان براساس ايـن شـاخص     زوج. ها رضايتي نداشتند   معناداري داشتند و از اين شاخص
ـ  ويـژه خـانوادة گسـترده    بـه  مسلماً نوع خانواده  ـ. كردند   احساس خوشبختي، رفاه و آسايش نمي

كند    در زمينة خودمختاري و آزادي عمل، و بهزيستي روحي و رواني ايجاد مي هايي را   محدوديت
هـاي جـوان نـوع       بـر ايـن اسـاس بايـد زوج    . كاهد   و از رفاه فرد و احساس شادكامي زوجين مي

در ارتباط باشند و روابـط خويشـاوندي را    خود هاي   اي را انتخاب كنند كه هم با خانواده   خانواده
هاي عيني و ذهني كيفيت زنـدگي بـالا      شان را از تمامي شاخص هم ميزان رضايت حفظ كنند و

  .ببرند و به رفاه و آرامش برسند
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  منابع
، )تحت نظارت مستقيم حسن افتخاري اردبيلي(، اصول و كليات خدمات بهداشتي، 1386، .آقاملايي، ت
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  . 116، مجلة مسكن و انقلاب، شمارة مسكوني

 200، انتشـارات دانشـگاه پيـام نـور،     )رشتة علوم اجتماعي(شناسي روستايي    جامعه، 1382، .تقـوي، ن 
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تحليل اثرات اشتغال زنان بر كيفيت زندگي آنـان  ، 1389، .، و رحماني، ر.ح.زاده، س ، سراج.جواهري، ف
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 دورة آمـوزان  دانـش  زنـدگي  كيفيت و خانواده ارتباطي الگوهاي رابطة، 1388، .، و خير، م.رحيمي، م
  ، 1 شـمارة  دهـم،  دورة، فردوسـي  دانشـگاه  روانشناسـي  و تربيتـي  مطالعات، شيراز شهر متوسطة

  .5-25. صص
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