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بخش اول: همایش ها

الف. همایش های داخلی
عنــوان همایــش:  اولیــن کنگــره بیــن 
ــن »ارتقــای  المللــی طــب مکمــل و جایگزی
ســامت در پرتــو تعامــل طــب مکمــل و 

کاســیک«
برگــزار کننــده: دانشــگاه علــوم پزشــکی 

مشــهد، بیمارســتان امــام رضــا8
محــل برگــزاری: مشــهد، بیمارســتان امام 

رضا8
تاریــخ برگــزاری: 15 الــی 17 مهرمــاه 

1394
سایت همایش:

cong-cam.mums.ac.ir 
محورهای همایش:

بهداشت و پیش گیری
آموزش

درمــان )دارو، ماساژ درمانی، موســیقی 
درمانــی، ســوزن، یــوگا، ...(

شواهد و مستندات
طب تلفیقی

فرهنگ و باورهای عمومی
مخاطرات، عوارض و خطاهای درمان

********************

ــی  ــن الملل ــش بی ــش: همای ــوان همای عن
ــت ها  ــا و سیاس ــا، پیامده ــرت: الگوه مهاج

برگزار کننده: مرکز آمار ایران
محل برگزاری: تهران

تاریخ برگزاری: 5 و 6 آبان 1394
icom.srtc.ac.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
منابع داده های مهاجرت

مهاجرت خارجی
مهاجرت و اقتصاد

********************

ــی  ــش مل ــن همای ــش: اولی ــوان همای عن
ــدار ــعه پای ــت منابــع آب و توس کیفی

برگزارکننده: دانشگاه اراک
محل برگزاری: اراک

تاریخ برگزاری: 7 آبان 94
www.awqmconf.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
کیفیــت  و  خشکســالی  اقلیــم،  تغییــر 

منابــع 
ــت  ــرب و کیفی ــاورزی، ش ــت، کش صنع

ــع آب  مناب
علــم اطاعــات جغرافیایــی، ســنجش از 

ــع آب  ــت مناب دور و کیفی
ســازه  های هیدرولیکــی و کیفیــت منابــع 

آب 
زمین  شناسی و کیفیت منابع آ ب

پســاب  ها، پســماندها و کیفیــت منابــع 
آب 

مدلسازی کیفی منابع آب 
پایش کیفی منابع آب 

روش  هــای جدیــد در ارتقــای کیفیــت 
منابــع آب 

بهره  برداری و کیفیت منابع آب 
و  پایــدار  توســعه  جامــع،  مدیریــت 

آب  منابــع  کیفیــت 
منابــع طبیعــی، محیــط زیســت و کیفیــت 

منابــع آب 
مدیریــت بحــران، ریســک و کیفیــت 

منابــع آب 
حقوق و کیفیت منابع آب 

فــرد، جامعــه، فرهنــگ و کیفیــت منابــع 
آب 

********************

ــه  ــی جامع ــش مل ــش: همای ــوان همای عن
ــا ــا، شــهروند نابین بین

برگزار کننده: دانشگاه کاشان
محل برگزاری: دانشگاه کاشان

تاریخ برگزاری: 21 و 22 مهرماه 1394
سایت همایش:

www.blindsconference.ir 
محورهای همایش:
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در  حل  یابــی  راه  و  مســأله  پژوهی 
عرصه  هــای مختلــف علمــی دربــاره نابینایــی 

و کــم بینایــی 
زمینه  هــا و عوامــل اجتماعــی ـ فرهنگــی 
مؤثــر بــر کاهــش یــا افزایــش کیفیــت زندگــی 

ــا  ــا و کم بین ــراد نابین اف
فرصت  هــای حقوقــی  و  محدودیت  هــا 

ــان  ــان و کــم بینای ــرای نابینای موجــود ب
و  آموزشــی  ظرفیت  هــای  و  زمینه  هــا 

تربیتــی 
ــر در بهداشــت  ــای مؤث ــل و زمینه  ه عوام

روانــی و رشــد شــخصیتی 
بهبــود  بــر  مؤثــر  عوامــل  و  زمینه  هــا 
کیفیــت مدیریــت شــهری بــرای افــراد نابینــا 

کم بینــا  و 
شناســایی فن آوری هــای جدیــد ارتباطــی 

مــورد نیــاز نابینایــان و کــم بینایــان
********************

ــی  ــش مل ــن همای ــش: اولی ــوان همای عن
تربیــت بدنــی و ورزش مــدارس کشــور ـ 
ــی  ــی و ورزش ــت بدن ــدار در تربی ــعه پای توس

ــدارس م
ــی و ورزش  ــت بدن ــده: تربی ــزار کنن برگ

ــدارس م
محل برگزاری: ارومیه

تاریخ برگزاری: 26 و 27 مهرماه
www.urmiaconf.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
مدیریت ورزشی 

فیزیولوژی و بیومکانیک ورزشی
رفتار حرکتی 

حــرکات  و  ورزش  آسیب  شناســی 
حــی صا ا

********************

کنگــره  دومیــن  همایــش:  عنــوان 
ــوان ــودک و نوج ــی ک ــری روان شناس سراس

برگزار کننده: دانشگاه شهید بهشتی
محل برگزاری: تهران

تاریخ برگزاری: 26 و 27 آبان 1394
سایت همایش:

http://conf.sbu.ac.ir 
محورهای همایش:

نظام  های آموزشی
سیاست گذاری 

رسانه و هنر 
خانواده

********************

ــدن  ــی تم ــش مل ــش: همای ــوان همای عن
ــامی ــن اس نوی

برگزار کننده: دانشگاه شاهد
محل برگزاری: قم

تاریخ برگزاری: 9 و 10 مهرماه 1394
www.Neicc.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
چیستی؟ 

ــز  ــی و اصــول، وجــوه تمای ــم، مبان مفاهی
بیــن تمــدن اســامی و ســایر تمدن  هــا، ابعــاد 
تمــدن جدیــد اســامی، ویژگی  هــای تمــدن 

جدیــد اســامی 
چرایی؟ 

جدیــد  تمــدن  ایجــاد  ضرورت هــای 
ــا  ــات، ظرفیت  ه ــات، اقتضائ اســامی، امکان

مطلوبیت  هــا  و 
چگونگی؟ 

الگوهــای تاریخــی، متعــارف و مطلــوب، 
نهادســازی،  و  نظام ســازی  روش هــای 

ــا ــداوم و ارتق ــا، ت فرآینده
********************

کنگــره  هشــتمین  همایــش:  عنــوان 
ــوام  ــی اق ــران ـ همدل ــک ای ــن ژئوپلتی انجم

ایرانــی ـ انســجام و اقتــدار ملــی 
برگزار کننده: انجمن ژئوپلتیک ایران

محل برگزاری: تهران
تاریخ برگزاری: 20 و 21 مهرماه 1394

ww.iagconf.ir :سایت همایش
محورهای همایش:

در  قومــی  مطالعــات  معرفت شناســی 
راه کارهــا  و  رویکردهــا  ایــران؛ 

فرهنگ ایرانی، اقوام و همدلی 
جهان بومی شدن و همدلی قومی 
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توسعه پایدار ناحیه  ای و انسجام ملی 
ســازماندهی سیاســی فضــا و همدلــی 

ــی  ــوام ایران اق
********************

ــن  ــره بی ــومین کنگ ــش: س ــوان همای عن
ــی عمــران، معمــاری و توســعه شــهری الملل

برگزار کننده: دانشگاه شهید بهشتی
محل برگزاری: تهران

تاریخ برگزاری: 8 الی 10 دی ماه 94
3icsau.ir.www :سایت همایش

محورهای همایش:
مهندســی عمــران و توســعه پایــدار )کلیــه 

گرایش هــا( 
به ســازی  و  زلزلــه  ســازه،  مهندســی 

لــرزه  ای 
پایــدار  توســعه  و  معمــاری  مهندســی 

گرایش هــا(  )کلیــه 
طراحــی  و  مدیریــت  ـ  برنامه ریــزی 

ی  شــهر
و  سبک شناســی  معاصــر،  معمــاری 

نــو  فن آوری  هــای 
و  نقــل  و  ترافیــک، حمــل  مهندســی 

شــهری زیرســاخت های 
محیــط  و  زیســت  محیــط  مهندســی 

شــهری  زیســت 
ــهری  ــعه ش ــازی و توس ــی شهرس مهندس

ــدار  پای

منظر شهری پایدار و توسعه 
مرمت بافت ها و آثار تاریخی

ــناس  ــی و روان ش ــگ ـ جامعه شناس فرهن
شــهری 

مدیریــت ریســک و بحــران و راه کارهای 
ایجــاد مدیریــت جامــع بحران

********************

پنجمیــن  فراخــوان  همایــش:  عنــوان 
ســجاد8 امــام  المللــی  بیــن  کنگــره 

و  فرهنــگ  اداره کل  کننــده:  برگــزار 
ارشــاد اســامی اســتان هرمــزگان

محل برگزاری: استان هرمزگان
تاریخ برگزاری: هشتم مهرماه 1394

www.Emamsajad. :سایت همایش
com

محورهای همایش:
تبییــن مفاهیــم وحــدت و همدلــی در 

ســجاد8  امــام  آموزه  هــای 
امــام  تعالیــم  در  پاکدامنــی  و  عفــاف 

 8 ســجاد
تکریــم مقــام انســان از دیــدگاه امــام 

 8 ســجاد
تحلیــل و بررســی مفهــوم عــزت و شــرف 

در آموزه  هــای امــام ســجاد8 
در  مقاومتــی  اقتصــاد  شــاخصه  های 

ســجاد8  امــام  ســیره 

ب( همایش های خارجی
عنــوان همایــش: اولیــن همایــش میــراث 

اســامی  
 MARA برگزارکننده: دانشگاه تکنولوژی
معاصر  مطالعات  دانشکده  مالزی،  مالاکای 

اسامی
تاریــخ برگــزاری: 20-21 آبــان 1394 )11 

و 12 نوامبــر 2015( 
محل برگزاری: مالاکا، اندونزی

com.ishec2015 :محل برگزاری
محورهای همایش:

اسام و هنر
اسام و جنسیت
اسام و فرهنگ
اسام و سیاست

اسام و آموزش و پرورش
اسام و جامعه

اسام و علوم و تکنولوژی
اسام و اقتصاد و ...

******************** 

همایــش  چهارمیــن  همایــش:  عنــوان 
بین  المللــی قــرآن بــه عنــوان بنیــان تمــدن

  USIM ــده: دانشــگاه اســامی برگزارکنن
مالــزی

تاریخ برگزاری: 14-15 مهر 1394 )7-6  
اکتبر 2015(

محل برگزاری: نیای، مالزی
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swatfpqs.usim. همایــش:  ســایت 
edu.my

محورهای همایش:
اجرای ارزش های قرآنی در جامعه

ــی  ــات علم ــا تحقیق ــرآن ب ــی ق یکپارچگ
ــدرن م

کشف عینی و ابداعات تکنولوژیکی
کاربرد تکنولوژی در رشد علوم قرآنی

مسائل جاری درباره قرآن
محققان مسلمان در جهان معاصر

هنر و فرهنگ اسامی
درمان و سامت از نگاه قرآنی

********************

همایــش  دهمیــن  همایــش:   عنــوان 
ــی ــوم اجتماع ــرفت  ها در عل ــی پیش بین  الملل

برگزارکننــده: خدمــات توســعه و تحقیــق 
)GRDS( جهانــی

تاریــخ برگــزاری: 23-24 آبــان 1394 
)2015 نوامبــر   15-14(

محل برگزاری: سنگاپور
سایت همایش:

icasssingapore.com 
محورهای همایش:

ــن،  ــگ، دی ــر، فرهن ــر از هن ــم عمیق  ت فه
ــان، تجــارت، حکومــت و جامعــه زب

محیــط  و  جامعــه  بــرای  ایده  هایــی 
دوام  تــر بــا  و  ســالم  تر  تمیزتــر،  زیســت 

ــانه  های  ــانه، رس ــاب در رس ــر و انق تغیی
ــرگرمی ــگاری و س ــال، روزنامه  ن دیجیت

گردشــگری، تبــادل فرهنگــی، هتلــداری 
و تکنولــوژی تهیــه   غــذا

تــوازن کار ـ زندگــی و بیــان مســائلی کــه 
تغییــر در ســبک زندگــی ســبب آن هــا شــده 

اســت
دفاعــی،  مطالعــات  جهانــی،  صلــح 
امنیــت ملــی و ارتباطــات فرهنگــی ـ سیاســی 

ــات باثب
تحلیــل مســائل مربــوط بــه حقــوق بشــر، 
مطالعــات جنســیتی، چالش هــای رشــد و 

ــاح اص
********************

همایــش  ششــمین  همایــش:  عنــوان 
جمعــی ارتبــاط  و  رســانه  آســیایی 

کادمیــک  آ مجمــع  برگزارکننــده: 
)iafor( بین  المللــی 

21-24 آبان 1394)12- تاریخ برگزاری: 
15 نوامبر 2015(

محل برگزاری: ژاپن، کوبه
iafor.org :سایت همایش

محورهای همایش:
ــانه و  ــت، رس ــر، عدال ــوق بش ــف( حق ال

ــگ فرهن
ب( قدرت

تبلیغات، بازاریابی و روابط عمومی

از  اســتفاده  و  دیجیتــال  رســانه   
ــر ــد در جمــع    آوری خب تکنولوژی  هــای جدی

پوشش فجایع توسط رسانه
ارتباطات بین  المللی

مطالعــات انتقــادی و فرهنگــی، جنســیت 
و ارتباطــات

ورزش، رسانه و جهانی  سازی
تولیدات مستند

********************

همایــش  دومیــن  همایــش:  عنــوان 
ــیت  ــاره جنس ــی Rit Vimarsh درب بین  الملل

خشــونت و 
Rit برگزارکننده: سازمان

 1394 مهــر   20-17 برگــزاری:  تاریــخ 
)2015 اکتبــر   12-9(

محل برگزاری: Okhla، دهلی شمالی
سایت همایش:

ritconferences.com

محورهای همایش:
خشونت در خانه

جنسیت، خشونت و رسانه
زبان، خشونت جنسی و تولید خشونت

استعمار، خشونت و جنسیت
جنسیت، خشونت و منابع مالی

سکس و خشونت
جنسیت، خشونت و قربانی
جنسیت، خشونت و دولت
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مــد:  )پــروژه    مــد  همایــش:  عنــوان 
بررســی موضوعــات مهــم: هفتمیــن همایــش 

جهانــی(
برگزارکننده:

inter-disciplinary.net 
تاریــخ برگــزاری: 2-4 مهــر 1394 )24-

26 ســپتامبر 2015(
محــل برگــزاری: دانشــگاه منســفیلد، 

کســفورد آ
سایت همایش:

inter-disciplinary.net 

محورهای همایش:
مد، سبک، بازاریابی سلیقه و مد روز

مد و روح زمان
تاریخ مد
آینده   مد

روان  شناسی مد
فلسفه و مد

ابزار ها و روش  شناسی  ها در صنعت مد
نظریه  پــردازی دربــاره مــد: نظام  هــا و 

دیدگاه  هــا
تحصیــات  و  مــد  دربــاره  مطالعــات 

دربــاره مــد
تشــخیص، تعریف و مفاهیم تصحیح  کننده 
)بــرای مثــال »ســبک«، »مــد«، »هــوس«، 

ــل« و ...( »تمای
مواد مد

مد و هویت
زیرفرهنگ  های مد

مد، سیاست ها و ایدئولوژی  ها
اقتصاد و مد ...

********************

عنــوان همایــش: همایــش بین  المللــی 
ارتباطــات و  هویــت  مقایســه  گرایی، 

کرایــووای  دانشــگاه  برگزارکننــده: 
فلســفی علــوم  انجمــن  و  رومانــی 

24-25 مهــر 1394  برگــزاری:  تاریــخ 
)2015 اکتبــر   17-16(

دانشــگاه  رومانــی،  برگــزاری:  محــل 
کرایــووا

سایت همایش:
cis.central.ucv.ro 

محورهای همایش:
الف( مقایسه  گری

تصویرگــری  مقایســه  ای،  شــعرهای 
ــناختی  ــات درون زیبایی  ش ــه  ای، ارتباط مقایس

رمــزی درون  و 
ــان  ــه می ــا؛ مقایس ــر هنره ــات و دیگ  ادبی

ــی ــدار زبان ــان و پدی زب
ب( ارتباطات

ارتباطــات:  کاربــردی  معنایــی  ابعــاد 
اســتدلالی نقش  هــای  احساســی،  معنــای 

و  فرازبانــی  متــن  و  معنایــی  زمینــه     
ضعیتــی و

ابعــاد بیانــی ارتباطــات: معانــی مجــازی، 
مباحــث  سفســطه،  اندیشــه؛  تجســمات 

دیالکتیکــی و  روزنامه  نــگاری  سیاســی، 
ج( هویت

بحــث  هویــت:  تخریــب  و  نوســازی 
فرهنگــی  تنــوع  و  دربــاره هویــت 

ــاره  تحــول پساکمونیســتی و گفتگــو درب
هویــت؛ »نوشــته  ها« دربــاره خــودِ چنــد 
فرهنگــی در رســانه؛ دیگریــت و پویایی  هــای 

ــاری ارتباطــات گفت
********************

عنــوان همایــش: همایــش بین  المللــی 
گردشــگری و هتلــداری

Singidunum برگزارکننده: دانشگاه
 25(  1394 مهــر   3 برگــزاری:  تاریــخ 

 )2015 ســپتامبر 
 ،Singidunum محل برگزاری: دانشــگاه

بلگراد، صربســتان
سایت همایش:

sitcon.singidunum.ac.rs/en

محورهای همایش:
رقابت گردشگری صربستانی

مقصــد  عنــوان  بــه  کشــورها  رقابــت 
ی شــگر گرد

مدیریت گردشگری
بازاریابی در گردشگری و هتلداری

توسعه   گردشگری پایدار
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زیربناها و روبناهای گردشگری
چارچوب قانونی برای توسعه   گردشگری

و  گردشــگری  در  خدمــات  کیفیــت 
هتلــداری

مدیریت منابع طبیعی در گردشگری
مدیریت منابع انسانی در گردشگری

زبــان بــرای اهــداف خاص ـ گردشــگری 
هتلداری و 

********************

عنــوان همایــش: همایــش بین  المللــی 
مدیریــت گردشــگری و هتلــداری

ZENITH برگزارکننده: گروه
تاریــخ برگــزاری: 12-8 مهــر 1394 )30 

ســپتامبر تــا 4 اکتبــر 2015(
محل برگزاری: سارایوو

ithmc.com :سایت همایش
محورهای همایش:

مناطق محافظت شده و گردشگری
گردشگری شهری و میراث فرهنگی

کاربردهای GIS در گردشگری
مدیریت و بازاریابی هتلداری، گردشگری 

بازاریابی و مدیریت مقصد
گردشگری پایدار

گردشگری و محیط زیست
توســعه    و  گردشــگری  برنامه  ریــزی 

ی منطقــه  ا
********************

همایــش  ســومین  همایــش:  عنــوان 
بین  المللــی مدیریــت هتلــداری و  ســالانه 

گردشــگری 
TIIKM Conferences :برگزارکننده

23-24 مهــر 1394  تاریــخ برگــزاری: 
)2015 اکتبــر   16-15(

محل برگزاری: سریانکا، کلمبو
سایت همایش:

tourismconference.co 
محورهای همایش:

الف( برنامه  ریزی
طرح های اصلی گردشگری

معماری موضوعی برای مقصد گردشگری
طراحی هتل و پروژه   طبقه  بندی

از  جوامــع  زندگــی  کیفیــت  بالابــردن 
گردشــگری طریــق 

ب( توسعه
گردشگری پایدار

توسعه   گردشگری دسته  جمعی
توسعه   گردشگری محیط زیست

توسعه   هتل و مسافرخانه
ج( بازاریابی

تحقیقات مربوط به بازاریابی
 تبلیغات

افزایش فروش
بازار فروش هتلداری

د( راه کارهای بازاریابی

راه کارهــای جــذب بازارهــای اصلــی 
جدیــد گردشــگری 

ــق  ــگران از طری ــد گردش ــت مقص مدیری
ــی ــط عموم رواب

هـ( مدیریت منابع انسانی
ــغلی در  ــای ش ــردن فرصت  ه ــذاب ک ج

ــداری صنعــت هتل
بالابــردن کیفیــت خدمــات از طریــق 
اســتخدام درســت و راه کارهــای آموزشــی

توسعه   مشاغل
استخدام زنان در صنعت گردشگری

و( مدیریت عملکرد
هواپیماها و راه  های هوایی

صنعت سفرهای دریایی
آژانس  هــای  و  تــور  عملکردهــای 

تی فر مســا
تعهد کیفیت در غذا و نوشیدنی

ز( نوآوری  ها برای آینده
ابداعــات  و  موضوعــات  گرایش  هــا، 

گردشــگری در  نوظهــور 
ــق  ــوزش وتحقی ــه   آم ــا در زمین نوآوری  ه

ــداری ــگری و هتل ــاره گردش درب
راه کارهای بقای هتل  ها و مسافرخانه  های 

غیرزنجیره  ای
********************

عنــوان همایــش: همایــش بین  المللــی 
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ــد ــی م ــه و طراح ــاس، پارچ لب
برگزارکننده: 

تاریــخ برگــزاری: 29-30 آبــان 1394 
 )2015 نوامبــر   21-20(

محل برگزاری: سریانکا، کلمبو
سایت همایش:

conference.serendivus.com 
محورهای همایش:

هنر و مد
رویه  های مد و تأثیر آن بر جامعه

نوآوری  ها در پارچه و لباس
مد و هنر معاصر

هنر و مهارت رنگرزی سنتی
رسانه   اجتماعی و مد

پارچه  های نانو
علم و تکنولوژی پارچه و لباس

رنگ  ها و رنگرزی طبیعی

بخش دوم: منابع فارسی

الف. کتاب
رایانــه  ای؛  بازی هــای  کتــاب:  عنــوان 

ــد؟ ــا تهدی ــت ی فرص
مــژگان  علی پــور،  احمــد  نویســنده: 
گاه هریــس، نــدا گلچیــن، علیرضــا باغبــان  آ

پرشــکوهی
ناشر: ارجمند

سال چاپ: 1391
ــاب در بخــش اول )فصــل  گــزارش: کت
یــک تــا پنــج( بــه تاریخچــه، ویژگی  هــا، 
ــان،  ــزان اســتفاده، نقــش جنســیت بازیکن می
ــه  ای  ــای رایان ــدی بازی ه ــدی و رده  بن طبقه  بن
پرداختــه اســت. در بخــش دوم )فصــل دو تــا 
شــش( تأثیــر بازی هــا روی ایجــاد وابســتگی، 
افزایــش خشــونت، ایجــاد احســاس تنهایــی، 
تأثیــر روی تعامــات اجتماعــی، تخریــب 
ــی،  ــی، چاق ــناخت، کم تحرک ــت ش ــا تقوی ی
افزایــش فعالیــت و مدیریــت وزن، اثــرات 
جســمی  پیامدهــای  و  شــناختی  عصــب 
ــل  ــر )فص ــش آخ ــت. بخ ــده اس ــی ش بررس
ــرد بازی هــا  ــاره کارب ــا هجــده( درب ســیزده ت
ــاص  ــرورش، اختص ــوزش و پ ــه آم در عرص
بازی هــا بــه گروه  هــای ویــژه، تأثیــر روی 
ــا  ــرد بازی ه ــا، کارب ــان بیماری ه تســریع درم
فرهنگــی  و مســائل  در مشــاغل مختلــف 

بازی هــا اســت. 

نهایتــاً کتــاب بــه ارزیابــی کلــی پرداختــه 
بــرای  بازی هــا چالشــی  ایــن  اســت کــه 
رشــد و تحــول جســمی، روانــی و اجتماعــی 
ــن  ــرای ای ــدی ب ــا تهدی محســوب می  شــوند ی
ــا  ــودمندی ی ــد و س ــمار می  آین ــه ش ــوه ب وج
زیــان  آور بــودن آن هــا را بــه نــوع بــازی، ســن 
بازیکنــان، مــدت زمــان بــازی، شــخصیت و 
ــازی و پیشــینه  ــان، محیــط ب جنســیت بازیکن
بازیکنــان منــوط کــرده اســت. همچنیــن 
ــا هــر گــزاره  ای کــه صحــت  تــاش شــده ت
ــه طــور مســتقیم  ــاز دارد، ب ــه بررســی نی آن ب
ــه آن ارجــاع داده شــود.  ــوط ب ــع مرب ــه منب ب

********************

عنوان کتاب: پیر بوردیو
نویسنده: ریچارد جنکینز

حســن  و  جوافشــانی  لیــا  ترجمــه: 
ن وشــیا چا

ناشر: نشر نی
سال چاپ: 1385

منبــع  بوردیــو  پیــر  کتــاب  گــزارش: 
ایــران  بــرای شــناخت بوردیــو در  مهمــی 
اســت. مؤلــف کتــاب کــه معتقــد اســت 
زبــان و نــگارش بوردیــو، اســتفاده از آثــارش 
را بــرای مخاطبــان عــادی تــا حــدی مشــکل 
ــاده  ــی س ــت متن ــرده اس ــاش ک ــد، ت می  کن
ــز  ــرار دهــد. جنکین ــدگان ق ــار خوانن در اختی

یــد:  می  گو
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اســتاد  ـ  هپــورث  مایــک  گفتــة  بــه 
ــن  ــز، بهتری ــاب جنکین ــردن ـ کت دانشــگاه آب
ــاره  ــی درب ــان انگلیس ــه زب ــاه ب ــة کوت مقدم

آثــار بوردیــو اســت. )ص 7(.
در کتــاب جنکینــز تــاش شــده اســت، 
تصویــری شــفاف و البتــه سراســر انتقــادی از 

بوردیــو ارائــه شــود. 
این کتاب شامل هشت فصل است: 

نــوع  دربــارة  مقدمــه  ای  اول،  فصــل 
نــگاه نویســنده بــه آثــار بوردیــو و برخــی 
ماحظــات روشــی او در نــگارش کتــاب 

اســت. 
در فصــل دوم، بوردیــوی انسان شــناس 
در  او  پژوهــش  مخصوصــاً  و  قوم نــگار  و 
میــان قبایــل الجزایــر کانــون توجــه نویســنده 
اهمیــت  دربــارة  فصــل،  ایــن  در  اســت. 
بــه  بوردیــو  رهیافــت  در  ســاخت گرایی 

می  شــود.  بحــث  فرهنــگ 
بــه  عمدتــاً   کــه  ســوم  فصــل 
دارد،  اختصــاص  روش  و  معرفت شناســی 
بــاز هــم بــه تجربه  هــای بوردیــو در مقــام 
ــر  ــع دیگ ــش و جوام ــة خوی ــگار جامع قوم ن

می  شــود.  مربــوط 
در فصــل چهــارم کــه دربــارة  نظریه  هــای 
عمــل اجتماعــی بوردیــو و احتمــالًا جــان 
ــرح  ــتدلال مط ــن اس ــت، ای ــار او اس کام آث
تاش هــای  رغــم  بــه  کــه  شــد  خواهــد 
تفکیــک  از  گذشــتن  فــرا  بــرای  بوردیــو 

ــم«،  ــم« و »سوبژکتیویس ــة »ابژکتیویس دوگان
مــدل بوردیــو از بشــریت و انسان شناســی 
فلســفی او، همچنــان اســیر تناقــض حــل 
نشــدة جبرگرایــی و اختیارگرایــی اســت و 
ــی،  ــع جبرگرای ــه نف ــتدلال  های او ب ــة اس کف

می  کنــد.  ســنگینی 
در فصــل پنجــم، کاربســت چهارچــوب 
نظــری بوردیــو در نظــام آموزشــی فرانســه 
و موضــوع فصــل ششــم،  بررســی شــده 
فرهنــگ و سلســله  مراتــب اجتماعــی اســت. 
ــت  ــزی اس ــگ، چی ــو، فرهن ــدل بوردی در م
کــه گروه  هــای منزلتــی در بازتولیــد نظــم 
ــیلة  ــه وس ــر آن و ب ــر س ــش ب ــی خوی اجتماع
ــن مطلــب در فصــل  ــد. ای ــارزه می  کنن آن مب
ــدرت و  ــان، ق ــارة  زب ــث درب ــا بح ــدی ب بع

تمایــز اجتماعــی دنبــال می  شــود. 
ــه  ــنده ب ــر، نویس ــل آخ ــرانجام در فص س
ایــن مســأله می  پــردازد کــه آرای بوردیــو 
نظریــه  پیشــرفت  بــه  می  تواننــد  چگونــه 
پژوهشــی  اســتراتژی  های  و  اجتماعــی 

کننــد. کمــک 
********************

فراغــت، مصــرف و  عنــوان کتــاب:   
جامعــه

نویسنده: محمد سعید ذکایی
ناشر: تیسا

سال چاپ: 1391

شمارگان: 1000 نسخه 
صفحات: 378 صفحه 

ایــن کتــاب، مشــتمل بــر نــه فصــل بــوده 
و بــر اســاس چنــد محــور اصلــی تنظیــم شــده 

. ست ا
ــر  ــروری ب ــال م ــه دنب ــت ب ــل نخس فص
ــبک  ــرف و س ــه مص ــری ب ــای نظ رویکرده
ــا شــرایط  زندگــی و ارزیابــی انطبــاق آن هــا ب
جامعــه  ایرانــی اســت. ایــن فصــل، نظریــات 
کســانی چــون وبلــن، بوردیــو، داگاس و 
دیگــران را دربــاره مصــرف، ســبک زندگــی 
و نیــز نظــر اســام را دربــاره مصرف گرایــی، 

ــان کــرده اســت. بی
آثــار  بــه  اتــکا  بــا  دوم  فصــل  در 
ســفر  دربــاره  غیرایرانــی  سفرنامه  نویســان 
ــان  ــده از آن ــه جــا مان ــار ب ــز آث ــران و نی ــه ای ب
مطالبــی دربــاره ســفر بــه کشــورهای اروپایــی 
ــت  ــگ فراغ ــی فرهن ــم تاریخ ــال فه ــه دنب ب
ایرانــی در قــرون 16 تــا 19 میــادی ارائــه 

شــده اســت. 
محــور اصلــی فصــل ســوم تــاش بــرای 
ــر  ــر ب ــای مؤث ــل زمینه  ه ــی و تحلی گونه شناس
ــولات  ــت. تح ــان اس ــی جوان ــگ فراغت فرهن
ــه  ــران، ب ــه ای ــاختاری در جامع ــی و س ارزش
ــی را  ــتر متفاوت ــر، بس ــه اخی ــژه در دو ده وی
بــرای تجــارب فراغتــی جوانــان مهیــا ســاخته 
اولویت  هــای  و  ســلیقه  ها  بــر  کــه  اســت 
ایــن  اســت.  بــوده  تأثیرگــذار  نیــز  آن هــا 
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فصــل، ســرفصل  هایی ماننــد فردی  شــدن، 
افزایــش  تجاری  شــدن،  خصوصی  شــدن، 
جمعیــت جــوان، امتــداد یافتــن جوانــی و... 

دارد. 
فرهنــگ  بــه  آسیب  شناســانه  نگاهــی 
شناســایی  و  ایــران  جامعــه  در  ورزشــی 
ــی  ــاختاری، اجتماع ــی، س ــای تاریخ زمینه  ه
و فرهنگــی دخیــل در آن، موضــوع فصــل 
چهــارم اســت. در ایــن فصــل برخــی از موانع 
اصلــی فرهنگــی رشــد ورزش بررســی شــده 
و راه کارهایــی در ســطوح مختلــف بــرای 
ــت.  ــده اس ــرح ش ــگاه آن مط ــای جای ارتق

بررســی  پنجــم،  فصــل  موضــوع 
نحــوه  خانوادگــی،  فراغــت  ویژگی    هــای 
تعریــف آن در خانواده  هــا و  تخصیــص و 
گروه  هــای اجتماعــی مختلــف و زمینه  هــا 
ــه  ــر در تجرب ــر تغیی ــذار ب ــای تأثیر گ و رونده

اســت.  فراغــت  خانوادگــی 
اینترنتــی  بازاریابی  هــای  افــول  و  رواج 
و تحلیــل آن در ایــران ـ کــه بــه ویــژه در 
ســال های دهــه 80 رواج زیــادی داشــته ـ 

موضــوع فصــل ششــم اســت. 
فصــل هفتــم، تحلیلــی بــر زمینه  هــای 
و  مردم پســند  موســیقی  بــه  اقبــال  و  رواج 
ــی  ــران و روایت  شناس ــر در ای ــی اخی زیرزمین
می  کنــد.  ارائــه  آن  محتــوای  و  مضامیــن 
ــی و ارتباطــی و  رشــد فن آوری  هــای اطاعات
بــه ویــژه ظهــور آنچــه شــبکه  های اجتماعــی 

ــی را  ــار مهم ــود، آث ــده می  ش ــازی خوان مج
ــان  ــی جوان ــای فراغت ــات و ارزش ه در تجربی

ــت.  ــته اس داش
در فصــل هشــتم تــاش شــده تــا بــا اتــکا 
ــی  ــای فراغت ــی، لذت  ه ــای تجرب ــه داده  ه ب
ــان  ــبکه  ها را در می ــن ش ــده از ای ــل ش حاص

ــه  ای آن نشــان دهــد.  ــران حرف کارب
قلمرویــی  نهــم،  فصــل  ســرانجام 
ــه  ــی جامع ــگ فراغت ــیب  پذیر را در فرهن آس

می  دهــد.  قــرار  هــدف  مــدرن، 
********************

جایــز  ســکوت  کتــاب:  عنــوان 
ــت  ــت  های نادرس ــا برداش ــه ب ــت، مقابل نیس

اســام  از  آمریکاییــان 
نویسنده: پاول فایندلی 

مترجم: لیدا کاووسی
انتشــارات  و  چــاپ  ســازمان  ناشــر: 

اســامی ارشــاد  و  فرهنــگ  وزارت 
چاپ اول: بهار 1368
شمارگان: 2200 نسخه

نویســنده، کتــاب »ســکوت جایز نیســت 
ــه  ــی »مقابل ــام فرع ــا ن )silent no more( ب
بــا برداشــت های نادرســت آمریکاییــان از 
 Confronting America’s False( اســام
ماجــرای  از  پیــش  را   )Images of Islam

تروریســتی 11 ســپتامبر 2001 و قبل از ســقوط 
حملــه  بــا  افغانســتان  در  طالبــان  دولــت 

آمریکایی هــا و متحدانــش نوشــته اســت. 
بــا  و  دارد  فصــل   13 کتــاب 
بدیــن  و  صفحــه  دو  در  »ســپاس گزاری« 
ترتیــب آغــاز می  شــود: »ایــن چهارمیــن 
دشــوارترین،  مراتــب  بــه  و  مــن  کتــاب 
 )7( اســت.«  جالب  تریــن  و  پیچیده  تریــن 
و حــاوی نام  هایــی اســت کــه در بــه ســر 
ــدد  ــنده م ــه نویس ــاب ب ــاندن کت ــام رس انج

ند.  نده  ا رســا
بــا  را  خواننــده   )28-9( »مقدمــه« 
اینکــه  ضمــن  می  کنــد.  آشــنا  نویســنده 
هــدف  و  کتــاب  محتــوای  چارچــوب 
مشــخص  مخاطــب  بــرای  را  نویســنده 

 . زد می  ســا
ــنده  ــان«، نویس ــی پنه ــل 1( خویش »فص
ــوف  ــری مخ ــن تصوی ــل، ضم ــن فص در ای
آموزه  هــای  دلیــل  بــه  کودکــی  از  کــه 
ــد  ــر جدی ــت، تصوی ــن داش مدرســه در ذه
خــود را بــا ســفر بــه یمــن )ســال 1974(، دو 
ــه عربســتان )ســفر دوم ســال 1988(،  ســفر ب
ــزی و  ــان، مال ــوریه، لبنان ــر، س ــه مص ــفر ب س
هم زمــان  و  آرام  آرام  را  جنوبــی  آفریقــای 
آشــنایی بــا مســلمانان آمریــکا )ســال 1988( 
ــازه  ــی از ت ــه کتاب  های ــازد. البت ــیم می  س ترس
مســلمان شــده  های آمریکایــی و دیدگاه هــای 
برخــی از مســیحیان او را کمــک می  کنــد 
ــا  ــلمانان ب ــان مس ــان« می ــی پنه ــا »خویش ت
مســیحیان و یهودیــان را کشــف کنــد و البتــه 
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از جهاتــی بــر اســاس دیگاه  هــای مطــرح، 
نظــر مســلمانان را ترجیــح می  دهــد. 

مــا«؛  میــان  در  بیگانگــی   )2 »فصــل 
ــی  ــای مختلف ــه آماره ــدا ب ــل ابت ــن فص در ای
دربــاره تعــداد مســلمانان اشــاره می  کنــد.

ــر علمــی  ــه موقعیــت برت در ایــن فصــل ب
ارتــش  در  مســلمانان  وضــع  و  مســلمانان 
آمریــکا می  پــردازد. ســپس موضــوع افزایــش 
ــی  ــر نمونه  های ــا ذک ــام را ب ــه اس ــدن ب گروی
توجــه  فصــل،  ایــن  موضــوع  مــی  آورد. 
مســلمانان بــه خانــه و خانــواده و احتــرام 
افــراد مســن و نگهــداری از آنــان اســت کــه 
ــد. ــا مســیحیان می  کن ــز ب ــی نی مقایســه ضمن

ــن  ــی«: ای ــم و بدنام ــل 3( تروریس »فص
فصــل بــه دلیــل شــواهد عینــی و مســتند 
خرابکارانــه و غیــر قانونــی علیــه مســلمانان یــا 

ــت. ــی اس ــلمانان خواندن ــام مس ــه ن ب
ــان« در  ــام طالب ــه ن ــی ب ــل 4( عامل »فص
ایــن فصــل، نویســنده رفتــار دوگانــه  ای دارد: 
ــواردی  ــان در م ــدام طالب ــرف، اق ــک ط از ی
ــاق  ــر، قاچ ــوق بش ــان، حق ــوق زن ــد حق مانن
مــواد مخــدر و اینکــه حکومــت خــود را 
محکــوم  می  نامنــد،  اســامی  حکومــت 
ــع  ــه وض ــه ب ــر توج ــوی دیگ ــد و از س می  کن

آنــان را در آمریــکا خواســتار می  شــود. 
ــاد  ــق، اعتق ــن حقای ــه ای ــا ب ــل 5( م »فص
نویســنده،  فصــل  ایــن  دغدغــه  داریــم« 
آن  در  کــه  اســت  محیطــی  فراهم کــردن 

نشــان دهــد اســام، بــه ویــژه مســلمانان 
بــا  را درمی  یابنــد کــه  اســامی  آمریــکا، 
قانــون اساســی آمریــکا تطبیــق دارد. موقعیــت 
ــع اختصــاص  ــان در اســام و دیگــر جوام آن
و  مســیحیت  اســام،  نظــر  ابتــدا  دارد. 
ــق  ــی  آورد و طب ــان م ــاره زن ــت را درب یهودی
شــواهد تاریخــی، جایــگاه زنــان را در اســام 

می  دانــد.  بهتــر 
ــک  ــه ی ــل دو دندان ــر مث ــل 2( براب »فص
شــانه« ایــن فصــل بــه مســائل زنــان، جایــگاه 
آنــان و موقعیــت آنــان در اســام و دیگــر 

ــاص دارد. ــع اختص جوام
بــه  نادرســت  وصله  هــای   )8 »فصــل 
اســام«، یکــی از اصلی  تریــن محورهــای 
علیــه  زیــادی  جنجــال  کــه  فصــل  ایــن 
»ختنــه  برانگیخــت  اســام  و  مســلمانان 

کــردن زنــان«  اســت. 
فاصله  هــا«،  بــر  زدن  پــل   )8 »فصــل 
آنچــه موجــب ایجــاد فاصلــه بیــن مســلمانان 
غیرمســیحیان  و  مســیحیان  بــا  آمریــکا 
می  شــود، موضــوع بحــث اســت و اینکــه 
فاصلــه  ایــن  پرکــردن  بــرای  »مســلمانان 
کارهایــی  »چــه  یــا  بکننــد«،  بایــد  چــه 
حضــور  اســت.  آمــده  نیــز  کرده  انــد«، 
اصلــی  توصیــه  سیاســی،  فعالیت هــای  در 

آمریکاســت.  مســلمانان  بــه  نویســنده 
»فصــل 9( دانشــجویان مســیر را هدایــت 
می  کننــد«، پیشــرو بــودن دانشــجویان در 

ــام را در  ــی اس ــرای معرف ــدی ب ــرد ج رویک
ــات  ــه ماق ــه ب ــد ک ــادآور می  کن ــکا ی آمری
»مالکــوم  بــا  مســلمان  دانشــجوی  یــک 
ایکــس« در ســال 1963 منجــر می  شــود. 
در ایــن فصــل بــه مشــکل عمــده مســلمانان 
یعنــی سازماندهی نشــدن آنــان می  پــردازد. 
»فصــل 10( شکســتن ســکوت«، تشــریح 
ــب  ــلمانان در قال ــف مس ــای مختل فعالیت ه
مهم تــر  همــه  از  و  مختلــف  تشــکل های 
ــات  ــرای اقدام ــر ب ــا یکدیگ ــان ب ــاط آن ارتب
مشــترک، محــور نوشــتار ایــن فصــل اســت.

»فصــل 11( راه موفقیــت سیاســی«، ایــن 
فصــل، مکمــل فصــل قبلــی اســت. 

»فصل 12( آراء جناحی مسلمانان«.
»فصــل 13( چالــش پیــش روی« کــه بــه 
موضــوع بردبــاری در ادیــان مطــرح می  شــود.

********************

اوقــات  برنامه ریــزی  کتــاب:  عنــوان 
فراغــت

نویسنده: نسرین دانایی
ناشر: ساکو 1393

ایــن کتــاب کــه طبــق ســرفصل های 
فــن آوری  و  تحقیقــات  علــوم ،  وزارت 
ــرای  ــردی ب ــی  ـ کارب ــع علم ــگاه جام دانش
ــل  ــط در 12 فص ــته های مرتب ــجویان رش دانش
ــد از: ــب عبارتن ــه  ترتی ــه ب ــده ک ــن ش تدوی

فصــل اوّل: ریشــه های لغــوی تعریــف 
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فراغــت  اوقــات  کــه  اهمّیتــی  و  مفاهیــم 
ســخنان  ســپس  دارد.  بشــری  جامعــه   در 

می شــود . بررســی  نظریه پــردازان 
ــد آمــدن  ــه چگونگــی پدی فصــل دوّم: ب
مختلــف  نظریه هــای  و  فراغــت  اوقــات 
متفکــران دربــاره فراغــت و چگونگــی پدیــد 

ــد . ــاره می کن ــا اش ــت در دنی ــدن فراغ آم
ــات  ــه ســیر تحــولات اوق فصــل ســوّم : ب

ــردازد . ــران می پ ــان و ای ــت در جه فراغ
مکاتــب  و  دیدگاه هــا  فصــل چهــارم : 
ــه  ــت از جمل ــات فراغ ــاره اوق ــف درب مختل
ــورت و ...  ــب فرانکف ــش ، مکت ــب کن مکت

می شــود . تحلیــل 
فصــل پنجــم : بــه بیــان اهــداف ، ظرایــف 
اصــول ،  اساســی ،  نــکات  برنامه ریــزی ، 

معیارهــا و مراحــل فراغــت می پــردازد.
ــر گــذران  ــر ب فصــل ششــم : عوامــل مؤث
اوقــات فراغــت )فــردی و اجتماعــی( در ایــن 

فصــل طبقه بنــدی می شــود .
فصــل هفتــم : دربــاره فعالیت هــای قابــل 

اجــرا در گــذران اوقــات فراغــت اســت. 
ــف  ــای مختل ــه گروه ه ــتم : ب ــل هش فص
اوقــات  گــذران  امــر  در  متفــاوت  ســنی 
ــروه  ــه  گ ــود؛ از جمل ــه می ش ــت پرداخت فراغ
ــال  ــوان، میانس ــوان، ج ــودک و نوج ــنی ک س

و ســالمند.
و  فراغــت  اوقــات  بــه  نهــم:  فصــل 
جنســیت می پــردازد اینکــه زنــان و مــردان 

ــپری  ــه س ــود را در جامع ــت خ ــه فراغ چگون
می کننــد و در ایــن مــورد از چــه موقعیــت و 

امکاناتــی برخوردارنــد.
دســتگاه های  دربــاره  دهــم :  فصــل 
در  فراغــت  متولــی  نهادهــای  و  اجرایــی 
ــوزش و  ــواده ، آم ــد: خان ــه اســت؛ مانن جامع
ــی و ... . ــای مذهب ــت ، نهاده ــرورش ، دول پ

فصــل یازدهــم : بــه مهم تریــن کارکردهــا 
و پیامدهــای فراغــت می پــردازد کــه عبارتنــد 
از: کارکردهــای اجتماعــی ، روانــی ، فرهنگی 

و ...
مصــرف  دربــاره  دوازدهــم :  فصــل 
فراغتــی رســانه ها در ایــران و ارتبــاط بیــن 
رســانه و فراغــت افــراد بحــث می شــود.

پیش گفتــار  از  قســمتی  در  نویســنده 
: یســد می نو

گاهــی بســیاری  »امــروزه به دلیــل عــدم آ
از افــراد از چگونگــی گــذران اوقــات فراغت 
و برنامه ریــزی بــرای آن و از ســوی دیگــر 
کمبــود امکانــات تفریحــی ، رفاهــی و... در 
جامعــه، بســیاری از خانواده هــا بــه شــیوه  
ــد .  مناســبی از فراغــت خــود بهــره نمی گیرن
ــی  ــتن لحظات ــت و داش ــدم فراغ ــه ع در نتیج
موجــب  روان،  و  بازآفرینــی جســم  بــرای 
بازدهــی پاییــن شــغلی و تولیــدی و نــزول 
کیفیــت زندگــی افــراد جامعــه خواهــد بــود . 
بنابرایــن بســیاری از نهادهــای متولــی در امــر 
ــه  ــد ک ــد بدانن ــت بای ــات فراغ ــذران اوق گ

بــدون فراغــت مناســب، جامعــه با مشــکات 
ــا توجــه  ــه رو خواهــد شــد . ب بی شــماری روب
ــزی  ــت و برنامه ری ــات فراغ ــت اوق ــه اهمی ب
ــت  ــر آن اس ــعی ب ــر س ــاب حاض آن، در کت
ــدی  ــول و قواع ــا ، اص ــن معیاره ــه مهم تری ک
ــات  ــذران اوق ــرای گ ــزی ب ــه در برنامه ری ک

ــود .« ــی ش ــود دارد، بررس ــت وج فراغ
********************

عنوان کتاب: مجموعه کامل مهارت های 
زندگی

ناشر : رسانه تخصصی
نویسنده: کریس.ال.کلینکه

مترجم: شهرام محمدخانی
سال انتشار :1389

همــه مــا گاهــی در زندگــی بــا چالش هــا 
ــان  ــویم. در جری ــه می ش ــکاتی مواج و مش
داشــتن  اختیــار  در  دشــواری ها،  ایــن 
منابــع و مهارت هایــی کــه بــه مــا کمــک 
ــن از  ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــا ب ــد ت می کنن
ــلی  بخش  ــم، تس ــود برآیی ــکات خ ــل مش ح
اســت. پژوهش گــران اطاعــات ارزشــمندی 
ــا مشــکات  ــراد ب ــه اف ــاره نحــوه مقابل را درب
زندگــی جمــع آوری کرده انــد. آن هــا تــاش 
خــود را بــر پاســخ دادن بــه پرســش های زیــر 

معطــوف کرده انــد:
آیا می توان سبک های مقابله ای متفاوت را 
شناسایی و ارزیابی کرد؟ آیا برخــی راهبردهای 
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مقابلــه ای بــرای مقابلــه بــا مشــکات خــاص 
از راهبردهــای دیگــر مفیدتــر و مؤثرترنــد؟ 
بــا  کــه  بگیریــم  یــاد  می توانیــم  چگونــه 

ــم؟ ــه کنی ــر مقابل ــکات، مؤثرت مش
تکنیک های  جدیدترین  حاضر،  کتاب 
صــورت  بــه  را  دشواری ها  با  روبه روشدن 
از  بعضــی  می کنــد.  بررســی  کاربــردی 
ــاب  ــن کت ــده در ای ــرح ش ــای مط موضوع ه

از: عبارتنــد 
مفهوم مقابله؛

فرایند مقابله کردن؛
هشت مهارت مقابله ای؛

مقابله با شکست؛ 
مقابله با افسردگی؛

مقابله با اختافات زناشویی؛
کنارآمدن با فقدان؛

مقابله با پیری؛
مقابله با درد؛

مقابله با بیماری و...
********************

عنوان کتاب: مهارت های زندگی 1
نویسنده: منصور دهستانی 

ناشر: نشر میم    
سال انتشار: 1390 

مجموعــه ای  زندگــی،  مهارت هــای 
فــردی،  هــای  شایســتگی  و  مهارت هــا  از 
گروهــی اســت کــه افــراد را بــرای زیســتن در 

ایــن هــزاره توانمنــد می ســازد.
هم زمــان بــا یادگیــری، تســلط و اســتقرار 
ــر رســیدن  ــرد عــاوه ب ــن مهارت هــا، ف در ای
فــردی  زندگــی  در  تعــادل  و  آرامــش  بــه 
و اجتماعــی بــه ایفــای نقــش در زندگــی 
و  بــا مســئولیت پذیری  و  خــود می پــردازد 
پاســخ گویی مناســب بــه نیازهــای فــردی 
ــروز، الگــوی  و اجتماعــی زندگــی انســان ام
گاه، آزاد،  ــك انســان آ ــی از زندگــی ی متفاوت
مســئولیت پذیر و تجربه گــرا را بــه نمایــش 

می  گــذارد.
ــی،  ــای زندگ ــع مهارت ه ــای جام راهنم
برگیرنــده  در  کــه  اســت  مجموعــه ای 
ــر  ــی ب ــتن، مبتن ــای زیس ــه مهارت ه مجموع

اســت.  4H جهانی شــمول  الگــوی 
ایــن الگــو، مــورد تأییــد مراکــز معتبــری 
و  بهداشــت  جهانــی  ســازمان  همچــون 
یونیســف اســت. محتــوی ایــن الگــو بــر 
ــهروندان  ــی ش ــای زندگ ــاس چارچوب ه اس

ــت. ــده اس ــی ش ــی، بوم ایران
فهرست کتاب

هدف  گذاری در زندگی و چگونگی   •
آن به  دست یابی 

حل مسأله  •
تصمیم گیری مؤثر  •

برنامه ریزی و سازماندهی  •
تفکر نقادانه  •

بیاموزیم چگونه بیاموزیم  •

و...  •
گفتنــی اســت ایــن کتــاب، مجموعــه ای 
چهــار جلــدی اســت. ســایر مجلــدات را نیــز 

همیــن ناشــر چــاپ کــرده اســت.
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ب. مقاله
پیشــرفت  الگــوی  مقالــه:  عنــوان   )1
کیــد بــر شــاخص  های  ایرانــی ـ اســامی بــا تأ

آمــوزش و بهداشــت
ــب  ــی، مصی ــی آزاد ارمک ــنده: تق نویس

ــعدی ــجاد اس ــدی، س ــی میمن محب
پیشــرفت  الگــوی  مطالعــات  نشــریه: 
ــی، زمســتان 1391، ســال اول،  اســامی ایران

شــماره2
ایرانــی  کلیــد واژه: الگــوی پیشــرفت 
ـ اســامی، آمــوزش، بهداشــت، عدالــت، 

کیفیــت
********************

ــه  ای و  ــای رایان ــه: بازی ه ــوان مقال 2( عن
آمــوزش دینــی

نویسنده: مرتضی آخوندی
و  پاییــز  ارتباطــات،  و  دیــن  نشــریه: 

34 شــماره   ،1387 زمســتان 
کلیــد واژه: بــازی رایانــه  ای، ویژگــی 
کارکردهــای  یارانــه  ای،  بــازی  در  تعامــل 
مناســب و نامناســب بــازی رایانــه  ای، آموزش 

ــه  ای ــازی رایان و ب
********************

3( عنــوان مقالــه: بررســی چالش هــای 
ــران ــی در ای ورزش همگان

فــرزاد  شــعبانی،  عبــاس  نویســنده: 

هنــری حبیــب  غفــوری، 
نشــریه: مطالعــات مدیریــت ورزشــی، 

تابســتان 1390، ســال هشــتم، شــماره 10
کلیــد واژه: ورزش همگانــی، چالش هــا، 

بعــد درونــی،  محیطی
********************

ــازی  ــش ب ــی نق ــه: بررس ــوان مقال 4( عن
در تربیــت کــودک از دیــدگاه قــرآن و ســنت 

ــن: معصومی
نویسنده: سعید بهشتی، یگانه منطقی

تربیتــی،  نویــن  اندیشــه های  نشــریه: 
ــرآن،  ــد واژه: ق ــماره 27کلی ــز 1390، ش پایی

ســنت معصومیــن:، تربیــت، بــازی
********************

خیابانــی  تأمــات  مقالــه:  عنــوان   )5
ایــران بــر شــادی و شــهر در  درآمــدی 

نویسنده: نعمت الله فاضلی
ــی،  ــوم اجتماع ــاه عل ــاب م ــریه: کت نش

شــهریور 1392،  شــماره 66
کلید واژه: ندارد

********************

شــیوه  خشــونت،  مقالــه:  عنــوان   )6
آمریــکا زندگــی 

ســاره  کــوزی،  جــان  نویســنده: 
د ا ی نژ ســپهر

ــان  ــر و آب ــرب، مه ــیاحت غ ــریه: س نش
1392، ســال یازدهــم، شــماره 122

کلیــد واژه: آمریــکا، اســلحه، خشــونت، 
فرهنــگ، مشــروبات الکلــی، قانــون

********************

تغییــرات  رونــد  مقالــه:  عنــوان   )7
ــی  ــی ط ــواده تهران ــی خان ــی اجتماع فرهنگ

ســه نســل
نویســنده: مهنــاز زنــد، طاهــره خزاعــی، 

تقــی آزاد ارمکــی
ــرا ــگاه الزه ــانی دانش ــوم انس ــریه: عل نش

h، زمســتان 1381، شــماره 44 و 45
ــولات، نســل،  ــواده، تح ــد واژه: خان کلی
کارکــرد، ســنتی، مــدرن، آداب و رســوم، 

ــات ملحق
********************

ــارف  ــه دیگــر؛ تع ــه: زاوی ــوان مقال 8( عن
ــارف انگلیســی ــی،  تع ایران

نویسنده: نعمت الله فاضلی
ــفند 1388،  ــن و اس ــن، بهم ــریه: آیی نش

شــماره 26و27
کلید واژه:ندارد

********************

9( عنــوان مقالــه: ورزش همگانــی در 
ایــران  و تدویــن چشــم انداز، اســتراتژی و 
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آینــده برنامه هــای 
مونــا  جوادی پــور،  محمــد  نویســنده: 

ســمیع نیا
در  کاربــردی  پژوهش  هــای  نشــریه: 
مدیریــت ورزشــی، بهــار 1392، شــماره 4

همگانــی،  ورزش هــای  واژه:  کلیــد 
توســعه اســتراتژی  چشــم انداز، 

********************

10( عنــوان مقالــه: فراتحلیــل ارزش هــای 
فرهنگــی در ایــران

نویسنده: تقی آزاد ارمکی
جامعه شناســی  پژوهش نامــه  نشــریه:  

جوانــان، بهــار 1390، شــماره 1
فرهنگــی،  ارزش هــای  واژه:  کلیــد 
مــدرن  ارزش هــای  ســنتی،  ارزش هــای 

ج. پایان نامه
ــامی«  ــی اس ــبک زندگ ــی »س 1( بررس

ــانی ــپیده کاش ــعار س در اش
پدیدآور: معصومه نان دهی
محل ارائه: دانشگاه زابل 
 مقطع: کارشناسی ارشد

سال ارائه: 1393
ســبک  بررســی  بــه  پژوهــش  ایــن 
زندگــی اســامی در اشــعار ســپیده کاشــانی 
اختصــاص دارد و بــه روش کتابخانــه ای- 
ــه  ــر جامع ــت. ه ــده اس ــم آم ــنادی فراه اس
اعتقــادات  و  باورهــا  آموزه هــا،  مطابــق 
ــش  ــت را در پی ــیوه    زیس ــی ش ــراد آن، نوع اف
ــق  ــز مطاب ــامی نی ــه    اس ــرد، در جامع می   گی
ــیوه     ــوع ش ــک ن ــام، ی ــن اس ــای دی آموزه   ه
زندگــی، عمومیــت دارد کــه ســبک زندگــی 
اســامی نــام می   گیــرد. پــس از انقــاب 
اســامی ایــران، بــا توجّــه بــه ماهیــت مذهبــی 
انقــاب، شــیوه    زیســت اســامی در کانــون 
ــعر  ــوم در ش ــن مفه ــت و ای ــرار گرف ــه ق توجّ
بازتــاب  نیــز  انقابــی  و  متعهّــد  شــاعران 
ــاعران  ــی از ش ــانی یک ــپیده کاش ــت. س یاف
در  کــه  اســت  اســامی  انقــاب  مطــرح 
ــه ســبک زندگــی  اشــعارش توجّــه ویــژه   ای ب
اســامی نشــان داده اســت. بخــش عمــده   ای 
از اشــعار او در دوران دفــاع مقــدس و در 
ــه     ــر پای ــا آن ســروده شــده اســت. ب ــاط ب ارتب
نتایــج تحقیــق، ســبک زندگــی اســامی 

ــی  ــیوه    زندگ ــاً در ش ــانی، غالب ــعر کاش در ش
اســامی در دوران دفــاع و جهــاد بازتــاب 
یافتــه اســت. همچنیــن بــه واســطه    زن بــودن 
شــاعر، بــه زندگــی زن مســلمان در دوران 
ــه  ــد و شــرح بیشــتری پرداخت کی ــا تأ ــاع، ب دف
شــده اســت. بخــش دیگــری از اشــعار او که 
ــرار  ــامی ق ــی اس ــبک زندگ ــا س ــد ب در پیون
ــامی در  ــی اس ــبک زندگ ــه س ــرد، ب می گی
ــردازد. در  ــان8 می پ ــام زم ــت ام دوره غیب
ــت،  ــی در دوران غیب ــبک زندگ ــا س ــد ب پیون
ــازی  ــار، زمینه س ــون آداب انتظ ــی چ مفاهیم
بــرای ظهــور حضــرت، توصیــف جامعــه    
مهــدوی و تبعیــت از ولــی فقیــه در شــعر او از 
بســامد بیشــتری برخــوردار اســت. همچنیــن 
ــی  ــبک زندگ ــا س ــط ب ــم مرتب ــی مفاهی برخ
اســامی، ماننــد نکوداشــت نــام و یــاد ائمــه 
اطهــار و معصومیــن:، دانــش انــدوزی، توکل 
بــر خــدا، امیــد بــه لطــف و رحمــت الهــی، 
ناپایــداری دنیــا و لــزوم توجّــه بــه ســرای باقی 

در شــعر ســپیده کاشــانی آمــده اســت.
********************

ــامی  ــی اس ــبک زندگ ــای س 2(  جلوه ه
در بوســتان

پدیدآور: یحیی آقایی
محل ارائه: دانشگاه تبریز 

سال ارائه:   1393
مقطع: کارشناسی ارشد
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ــث  ــی «و مباح ــبک زندگ ــوع »س موض
پیرامونــی آن بــه صورتــی کــه امــروزه از ایــن 
اصطــاح مفهومــی خــاص اراده می شــود، از 
نیمــه دوم قــرن نوزدهــم میــادی در ادبیــات 
جامعــه شناســان و روان شناســان اجتماعــی و 
ســپس در حوزه مطالعات فرهنگی وارد شــد؛ 
ــکل گیری  ــرای ش ــه ب ــر جامع ــه ه ــو اینک گ
بهره منــدی  نیازمنــد  اجتماعــی،  رشــد  و 
از الگوهــای متعــدد رفتــاری و کنشــی در 
ســطوح گوناگــون اســت. مدتــی اســت کــه 
در جامعــه مــا نیــز بــه »ســبک زندگــی« 
توجــه می شــود؛ ولــی طبیعــی اســت کــه بــه 
ــر  ــی، ب ــودن جامعــه ایران اقتضــای اســامی ب
ــد  کی ــی تأ ــامی - ایران ــی اس ــبک زندگ س
ــات  ــاس ادبی ــن اس ــر ای ــود. ب ــژه ای می ش وی
تعلیمــی و اخاقــی مــا خصوصــا بوســتان 
ســعدی در شــکل دادن بــه نوعــی از ســبک 
ــا شــاخص های فرهنگــی  زندگــی متناســب ب
ایرانــی و اســامی ســهم  خــاص جامعــه 
ــتا در  ــن راس ــت. در همی ــته اس ــی داش مهم
ــا در فصــل اول  ــن پژوهــش ســعی شــده ت ای
پــس از مقدمــه بــه معرفــی موضــوع، اهمیــت 
و اهــداف پژوهــش و بیــان ســؤالات پرداختــه 
شــود. در فصــل دوم ضمــن ارائــه تاریخچــه 
ــی،  ــبک زندگ ــف س ــی، تعری ــبک زندگ س
ــی و  ــی غرب ــبک زندگ ــی س ــپس ویژگ و س
ــی،  ــامی و ایران ــی اس ــبک زندگ ــی س ویژگ
و در پایــان زندگینامــه ســعدی شــیرازی را 

ــی  ــث اصل ــوی بح ــه س ــی ب ــا راه ــم ت آوردی
اســامی و  شــاخص های ســبک زندگــی 
عناصــر نامطلــوب در ســبک زندگی اســامی 
در بوســتان گشــوده شــود؛ ازایــن رو در فصــل 
ســوم شــاخص های ســبک زندگــی اســامی 
ــت،  ــون عدال ــی همچ ــا عناوین ــتان ب در بوس
تواضــع، شــکر، توبــه، احســان بررســی شــده 
ــوان عناصــر  ــا عن اســت و درفصــل چهــارم ب
در  اســامی  زندگــی  ســبک  نامطلــوب 
ــع،  ــل، طم ــون بخ ــی همچ ــتان، عناوین بوس
ــده  ــه ش ــاره و... پرداخت ــس امّ ــرص، نف ح
اســت. و در فصــل پنجــم نتیجه گیــری از 

ــت. ــده اس ــه ش ــب ارائ کل مطل
********************

3( طراحــی مجموعــه فراغتــی - فرهنگی 
بــر اســاس ســبک زندگــی ایرانی- اســامی

پدیدآور: اشکان جوکار
محــل ارائــه: دانشــگاه هنــر اســامی 

ــز تبری
سال ارائه: 1392 

مقطع: کارشناسی ارشد
ــام واره  ــی )Life Style( نظ ــبک زندگ س
ــوط  ــه مرب ــت ک ــی اس ــاص زندگ و روش خ
بــا  جامعــه  یــا  خانــواده  فــرد،  یــک  بــه 
نظــام واره  ایــن  اســت.   خــاص  هویــت 
هندســه کلــی رفتــار بیرونــی و جوارحــی 
اســت و افــراد، خانواده هــا و جوامــع  را از 

هــم متمایــز می ســازد. ســبک زندگــی را 
ــع و  ــش جام ــم و بی ــه ای ک ــوان مجموع می ت
منســجم از عملکردهــای روزمــره یــک فــرد 
دانســت کــه نــه فقــط نیازهــای جــاری او را 
بــرآورده می ســازد، بلکــه روایــت خاصــی 
ــش  ــت شــخصی خوی ــرای هوی را کــه وی ب
بــر می گزینــد، در برابــر دیگــران مجسّــم 

می ســازد. 
ــه شــده  ــه در دو بخــش تهی ــن پایان نام ای
اســت: بخــش اول بــه کلیــات و مفاهیــم 
نظــری می پــردازد و شــامل چهــار فصــل 
اول شــامل طــرح مســأله،  اســت. فصــل 
ســؤالات تحقیــق، پیشــینه و شــرح موضــوع، 
و  تحقیــق  کاربــرد  و  ضــرورت  اهمیــت، 
تحقیــق  اهــداف  و  روش  بــه  نهایــت  در 
پرداختــه شــده اســت. در فصــل دوم بــه 
تعاریــف و مفاهیــم، ویژگی هــای ســبک 
زندگــی ایرانــی ـ اســامی و همچنیــن بــه 
رابطــه ســبک زندگــی بــا فرهنــگ و اوقــات 
فراغــت پرداختــه و بــا نتیجه گیــری پایــان 
یافتــه اســت. فصــل ســوم، فرهنــگ و اوقــات 
ــه تعاریــف  ــران اســت کــه کلی فراغــت در ای
ــی  ــای فراغت ــراه ویژگی ه ــه هم ــم ب و مفاهی
بــه همــراه آیــات قــرآن آورده شــده و نیــز بــه 
ــت  ــت فراغ ــی وضعی ــی و کیف ــی کم بررس
جوانــان بــه همــراه آمــار و جــداول کــه منبــع 
ــا  ــراه ب ــت هم ــان اس ــی جوان ــازمان مل آن س
ــده  ــال ش ــا دنب ــه راهبرده ــری و ارائ نتیجه گی
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اســت. در فصــل چهــارم، فرهنــگ و اوقــات 
بــه  و  فراغــت در ســایر کشــورها مطــرح 
صــورت آمــاری بیــان شــده اســت. در ادامــه 
بــه بخــش دوم پرداختــه می شــود کــه چهــار 
فصــل دارد. مؤلــف در فصــل اول بــه اصــول 
طراحــی محیــط و منظــر همــراه بــا مصادیــق 
ــا  ــم ب ــل شش ــت. فص ــه اس ــی پرداخت فراغت
ــی  ــای ایران ــن از باغ ه ــو گرفت ــه الگ ــه ب توج
ـ اســامی و پیاده ســازی در طــرح، بــه طــور 
مفصــل از باغ هــای ایرانــی ـ اســامی بحــث 
شــده اســت. فصــل هفتــم پــس از شــناخت 
و موقعیــت مکانیابــی پــروژه بــه تحلیــل بســتر 
ــه فیزیکــی پیشــنهادی  ــه برنام طراحــی و ارائ
می پــردازد و در نهایــت در فصــل هشــتم 
نتیجه گیــری کلــی از مطالعــات و تحقیقــات 
راهبردهــا  و  راه کارهــا  ارائــه  همــراه  بــه 

می شــود. مشــاهده 
********************

4( رونــد بازنمایــی ســبک زندگــی در 
ســریال های خانوادگــی- اجتماعــی پربیننــده 

ــران ــوری اســامی ای ســیمای جمه
پدیدآور: علی اصغر سلیمانیان

محــل ارائــه: دانشــکده صــدا و ســیمای 
جمهــوری اســامی ایــران

سال ارائه:   1393
مقطع:  کارشناسی ارشد

بــا  کــه  اســت  آن  بــر  تحقیــق  ایــن 

رونــد  فرهنگــی،  مطالعــات  رویکــرد 
زندگــی«  »ســبک  مفهــوم  »بازنمایــی« 
اجتماعــی  ـ  خانوادگــی  ســریال های  در 
دهه هــای  در  ج.ا.ا  ســیمای  پربیننــده 
ــن  ــه ای ــد. ب ــه کن ــاب را مطالع ــس از انق پ
ــر  ــرای ه ــد ب ــری هدفمن ــا نمونه گی ــور ب منظ
ــز  ــد: »پایی ــاب ش ــریال انتخ ــک س ــه، ی ده
صحــرا«، »پدرســالار«، »خــط قرمــز« و 
ــش  ــا«. در بخ ــک رؤی ــی ی ــرگ تدریج »م
ــه ایرانــی،  ــه و مدرنیت ادبیــات نظــری؛ مدرنیت
اجتماعــی  ـ  سیاســی  گفتمان هــای  رونــد 
دولت هــای بعــد از انقــاب و نظریه هــای 
و  اســت  شــده  بررســی  زندگــی  ســبک 
نظریــه بازنمایــی برســاختگرا بــه صــورت 
ــت.  ــده اس ــتفاده ش ــری اس ــوب نظ چهارچ
در بحــث روش، از دو روش نشانه شناســی 
)الگــوی نشانه شناســی کیــت ســلبی و ران 
و  فیســک  گانــه  ســه  تحلیــل  کاودوری، 
ــی  ــوی روای ــت )الگ ــل روای ــی( و تحلی هارتل
نتایــج  اســت.  شــده  بهره گیــری  بــارت( 
ــبک  ــی س ــد بازنمای ــه رون ــد ک ــان می ده نش
زندگــی در ســریال های مــورد مطالعــه خطــی 
ــوه   ــریال نح ــر س ــت و در ه ــویه نیس و یکس
تفاوت هــای  زندگــی،  ســبک  بازنمایــی 
محسوســی دارد. در ســریال »پاییــز صحــرا« 
محــور  زندگــی، حــول  ســبک  بازنمایــی 
و  اســت  تضــاد طبقاتــی صــورت گرفتــه 
روایــت ســریال از خــال تقابــل دوگانــه  

»ســبک زندگــی طبقــه بــالا« و »ســبک 
زندگــی طبقــه پاییــن« پیــش مــی رود. 

در ســریال »پدرســالار« بازنمایــی ســبک 
زندگــی حــول محــور تضــاد نســلی و در 
قالــب تقابــل دوگانــه  »ســبک زندگــی ســنّتی 
نســل قدیــم« و »ســبک زندگــی نوگــرای 

ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــد« ص ــل جدی نس
ســبک  قرمــز«  »خــط  ســریال  در 
ــه  ــل دهــه هشــتاد ب زندگــی نســل جــوان اوای
منزلــه »ســبک زندگــی ساختارشــکنانه و 
ناهمنوایانــه« معرفــی می شــود. در ســریال 
ســبک  رؤیــا«  یــک  تدریجــی  »مــرگ 
زندگــی حــول دو محــور تضــاد ســنّت و 
ــل  ــب تقاب ــی، در قال ــاد مذهب ــه و تض مدرنیت
ــی«  ــنّتی مذهب ــی س ــبک زندگ ــه  »س دوگان
و »ســبک زندگــی مــدرن ضــد مذهــب« 
ــرات  ــن تغیی ــت. مهم تری ــده اس ــی ش بازنمای
مشــاهده شــده در سیاســت های بازنمایــی 
در قبــال ســبک زندگــی عبارتنــد از: افزایــش 
ــش  ــی ســبک زندگــی، افزای طــرد در بازنمای
نســبت دادن ســبک زندگــی مطرود)دیگری( 
بــه تأثیــر یــا توطئــه غــرب، افزایــش دخالــت 
ــی  ــای مذهب ــی و تضاده ــائل سیاس دادن مس

در بازنمایــی ســبک زندگــی.
********************

5( بررســی مقایســه ای ســبک زندگــی و 
شــیوه های تصمیم گیــری در افــراد وابســته 



50

ــه مــواد مخــدر و عــادی ب
پدیدآور: مهدی بیات

محــل ارائــه: دانشــگاه آزاد اســامی، 
ــوم تربیتــی و   واحــد شــاهرود ـ دانشــکده عل

روان شناســی
سال ارائه: 1393

مقطع: کارشناسی ارشد
ــواد مخــدر و ســوء  ــه م ــاد ب ــروزه اعتی ام
ــل  ــورت معض ــه ص ــدر ب ــواد مخ ــرف م مص
آمــده  در  بهداشــتی  و  روانــی  اجتماعــی، 
ــع  ــف و جوام ــورهای مختل ــه کش ــت ک اس
می کنــد.  تهدیــد  شــدت  بــه  را  بشــری 
هــدف پژوهــش حاضــر، بررســی ســبک 
در  تصمیم گیــری  شــیوه های  و  زندگــی 
افــراد وابســته بــه مــواد مخــدر و مقایســه 
ــش  ــش دان ــت افزای ــادی جه ــراد ع ــا اف آن ب
موجــود و پیش گیــری از اعتیــاد و درمــان 
آن اســت. بنابرایــن، دو گــروه، گــروه اول 
افــراد وابســته بــه مــواد مخــدر )50 نفــر( 
بــه صــورت نمونه گیــری تصادفــی چنــد 
بــه  نفــر(   50( عــادی  افــراد  و  مرحلــه ای 
ــاب  ــترس انتخ ــری در دس ــورت نمونه گی ص
  )LSQ(ــی ــبک زندگ ــنامه س ــدند و پرسش ش
و  اســکات  تصمیم گیــری  شــیوه های  و 
بــروس)1995( بــه صــورت انفرادی بیــن آن ها 
انجــام شــد. تحقیــق حاضــر، پژوهشــی از نوع 
ــایی  ــه شناس ــه ب ــت ک ــه ای اس ــی ـ مقایس عل
ــری  ــیوه های تصمیم گی ــی و ش ــبک زندگ س

در افــراد وابســته بــه مــواد مخــدر و عــادی و 
ــه مقایســه هــر دو عامــل در هــر  در نهایــت ب

می پــردازد.  گــروه  دو 
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه ســبک 
ــود و ســبک  زندگــی افــراد عــادی ســالم تر ب
ــدر در  ــواد مخ ــه م ــته ب ــراد وابس ــی اف زندگ
عــادی  افــراد  از  کمتــر  مؤلفه هــا  بیشــتر 
بــود و فقــط در دو مؤلفــه پیش گیــری از 
حــوادث و پیش گیــری از بیماری هــا تفــاوت 
نتایــج  برایــن  عــاوه  نداشــتند.  چندانــی 
نشــان داد در بیــن ســبک ها یــا شــیوه های 
تصمیم گیــری  ســبک های  تصمیم گیــری، 
بیــن  در  وابســته  تصمیم گیــری  و  منطقــی 
ــت.  ــته اس ــاداری داش ــاوت معن ــروه تف دو گ
بدیــن معنــا کــه افــراد وابســته بــه مــواد 
ــر  ــادی کمت ــراد ع ــا اف ــه ب ــدر در مقایس مخ
و  منطقــی  تصمیم گیــری  ســبک های  از 
تصمیم گیــری وابســته اســتفاده می کننــد، 
ــهودی  ــری ش ــبک های تصمیم گی ــا در س ام
و تصمیم گیــری اجتنابــی، تفــاوت معنــاداری 

ــد. ــاهده نش ــروه مش ــن دو گ بی
********************

ــر  ــوزش تغیی ــی آم ــر بخش ــی اث 6( بررس
ســبک زندگــی در ارتقــای ســامت عمومــی 
ناســازگاری  دارای  زوجیــن  رضایــت  و 

زناشــویی
پدیدآور: الناز حسینی کامکار

محل ارائه:
ــکده  ــگ - دانش ــم و فرهن ــگاه عل دانش

ــانی ــوم انس عل
سال ارائه: 1392

مقطع: کارشناسی ارشد
تعییــن  حاضــر،  پژوهــش  هــدف 
اثربخشــی آمــوزش تغییــر ســبک زندگــی 
ارتقــای ســامت عمومــی و رضایــت  در 
ــازگاری  ــال دارای ناس ــا 35 س ــن 25 ت زوجی
ــای  ــه پژوهش ه ــه ب ــا توج ــود. ب ــویی ب زناش
زمینــه  ایــن  در  کــه  متناقضــی  و  انــدک 
وجــود دارد، ایــن مطالعــه و مطالعــات بعــدی 
یــک  ارائــه  راهگشــایی جهــت  می توانــد 
ــاح و  ــرای اص ــده ب ــری کنن ــه پیش گی برنام
ــی  ــی و عامل ــبک زندگ ــردن س ــتاندارد ک اس

بــرای ارتقــای ســامت آن هــا باشــد. 
گمــارش  و  نمونه گیــری  از  پــس 
تصادفــی گــروه آزمایــش )کــه شــامل 18 
ــرد، 18  ــواه )18 م ــروه گ ــرد( و گ زن، 18 م
زن( آزمونهــای رضایــت زناشــویی، ســامت 
بــه  اســامی  زندگــی  ســبک  و  عمومــی 
عنــوان پیــش آزمــون اجــرا شــد و ســپس 
ــدت 6  ــه م ــی ب ــیوه زندگ ــر ش ــه تغیی مداخل
ــردی  ــه همــراه 3 جلســه ف جلســه گروهــی ب
ــدت  ــال شــد، م ــه 2 جلســه اعم کــه در هفت
برنامــه: 15 ســاعت و بعــد از اتمــام جلســات 
گــواه(  و  )آزمایــش  گــروه  دو  آموزشــی 
زناشــویی،  رضایــت  پرســش نامه های  بــه 
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ســامت عمومــی و ســبک زندگــی اســامی 
ــد.  ــخ دادن ــون پاس ــس آزم ــوان پ ــت عن تح
و  مشــاوران  کــه  می شــود  توصیــه 
روان درمانگــران بــا اســتفاده از مداخلــه تغییــر 
ــس،  ــزت نف ــاد ع ــرای ایج ــی ب ــبک زندگ س
اصــاح الگوهــای ارتباطــی زوجیــن و در 
ــش  ــن کاه ــب ای ــانی و متعاق ــد انس کل رش
تعارضــات زناشــویی و افزایــش ســازگاری 
را در زوجیــن فراهــم آورنــد. نتایــج پژوهــش 
حاضــر نشــان داد کــه مداخلــه تغییــر ســبک 
و  عمومــی  ســامت  افزایــش  در  زندگــی 
ــر  ــازگار تأثی ــن ناس ــی زوجی ــرد اجتماع کارک

دارد. معنــاداری 
********************

7( مبانــی ســبک زندگــی اســامی در 
ــم ــرآن کری ق

محــل ارائــه: دانشــکده علــوم قرآنــی 
ــام ای

سال ارائه: 1393 
مقطع: کارشناسی ارشد

پدیدآور: حبیب محمد خانی فرد
آموزه هــای  از  مجموعــه ای  اســام، 
و  انســانی  فطــرت  بــر  مبتنــی  وحیانــی 
برخــوردار از پشــتوانه عقلــی و عرفانــی اســت 
و ایــن قابلیــت را دارد، کــه در هــر زمــان 
و مــکان، پاســخگوی نیــاز کمال خواهــی 
و خداجویــی انســان باشــد. بــدون تردیــد 

ــن موضــوع جهــان هســتی )موضــوع  مهم تری
ــد  ــه برآین ــانی ک ــت، انس ــان اس ــت انس تربی
ــی  ــابقه ازل ــت و از س ــوت اس ــک و ملک مل
ــه او  ــت؛ ک ــوردار اس ــدی، برخ ــه اب و لاحق
ــدف  ــاظ ه ــه لح ــت، ب ــتی اس ــاره هس عص
ــی  ــا زمان ــود، تنه ــای خ ــت اقص ــی و غای اله
کــه در مقــام » فــی مقعــد صــدق عنــد 
ملیــک مقتــدر« )قمــر/55( بــار یابــد بــه 
ــی خواهــد رســید.  ــه کمــال نهای آرامــش و ب
از مهم تریــن رســالت امــروز اندیشــمندان 
مســلمان در حــوزه آموزه هــای دینــی و راه 
و روش زندگــی اســامی در قــرآن، همــان 
تعلیــم و تربیــت، تبییــن برنامــه جامــع دینــی، 
اهــل  قــرآن کریــم و مکتــب  بــر  مبتنــی 
ــی  ــش مبان ــر نق ــن خاط ــت. بدی ــت: اس البی
ســبک زندگــی اســامی در قــرآن و حدیــث 
ــرای  ــی ب ــر و فرصت ــاب ناپذی ضــروری، اجتن
پژوهــش در حــوزه  ســبک زندگــی اســامی 
ــی  ــت از مبان ــش و درک درس ــت. کوش اس
ســبک زندگــی اســامی کــه شــامل اصــول 
ــی،  ــادی، فرهنگ ــی، اقتص ــادی، اخاق اعتق
سیاســی و اجتماعــی اســت در بازشناســی و 
ــر  اســتقرار ســاختن بنــای زندگــی اســامی ب
ــش را  ــن پژوه ــرورت ای ــی، ض ــای وحیان مبن
دو چنــدان می کنــد. ایــن پژوهــش، تاشــی 
ــرای معرفــی روش درســت اســامی اســت  ب
همــان صــراط  و  دیــن  پیشــوایان  راه  کــه 
ــی  ــروع دین ــای اصــول و ف ــر بن مســتقیم و زی

اســت. 
و  بخــش  چهــار  از  تحقیــق  ایــن 
بخــش  کــه  شــده  تشــکیل  نتیجه گیــری 
ــه  ــوط ب ــات، بخــش دوم مرب اول شــامل کلی
ســؤال اصلــی، یعنــی مبانــی ســبک زندگــی 
ــل  ــه و تحلی ــرآن و تجزی ــر ق ــامی از منظ اس
داده هــا، بخــش ســوم مربــوط به شــاخصهای 
ــه  ــارم ب ــی ســبک زندگــی و بخــش چه مبان
ــبک  ــه س ــل ب ــل عم ــل و عوام ــث عل مباح
زندگــی اســامی و پیامدهــای آن می پــردازد. 
در ایــن تحقیــق تــاش شــده اســت کــه 
آیــات مربــوط بــه هــر بحــث دســته بندی 
و بــه کمــک روایــات معصومیــن: تبییــن 
ــن راه از کتاب هــای تفســیری و  شــود. در ای
ــده  ــه ش ــره گرفت ــز به ــران نی ــار صاحب نظ آث

ــت.  اس
********************

8( ارزیابــی مفهــوم »ســبک زندگــی« در 
بازنمایــی »فرهنــگ  نامــه جبهــه«
پدیدآور: محسن صفایی فرد

ــوم8 ـ  ــگاه باقرالعل ــه: دانش ــل ارائ مح
ــی ــی و اجتماع ــوم سیاس ــکده عل دانش

سال ارائه:  1391 
مقطع: کارشناسی ارشد

 در ایــن تحقیــق، قابلیــت مفهوم »ســبک 

ــع  ــی جوام ــه بازنمای ــرای هــر گون زندگــی« ب
و گروه هــای غیــر غربــی بــا دو رویکــرد، 
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ــتگاه  ــت، خاس ــت: نخس ــده اس ــی ش ارزیاب
ــوم و دیگــر،  ــن مفه اجتماعــی و تاریخــی ای
خاســتگاه تاریخــی و فرهنگــی »فرهنگ نامــه 
ــگ و  ــبت جن ــب، نس ــن ترتی ــه ای ــه«. ب جبه
ــد.  ــی ش ــت، بررس ــاخت هوی ــی در س زندگ
و ســه مفهــوم »ســبک زندگــی«، »فرهنــگ 
ــی  ــای هویت ــیره« در جنگ ه ــه« و »س جبه
ــاوه  ــت. ع ــده اس ــان داده ش ــف نش مختل
بــر ایــن و در مســیر تحقیــق، ظرفیت هــای 
اجتماعــی و تاریخــی ویــژه مفهــوم »ســیره« 
ــد  ــی جدی ــه صورت ــه ب ــگ جبه کــه در فرهن
ــورت  ــه ص ــت، ب ــه اس ــرد یافت ــا و کارب احی
ــی  ــبک زندگ ــوم س ــل مفه ــن و بدی جایگزی
ــران بعــد از انقــاب،  در بازنمایــی هویــت ای

ــی و پیشــنهاد شــده اســت. معرف
********************

9( بررســی رابطــه ســرمایه فرهنگــی و 
ــان ــی زن ــبک زندگ س

پدیدآور: نجمه اسماعیلی
محــل ارائــه: دانشــگاه عامــه طباطبایــی 

- دانشــکده علــوم اجتماعــی  
سال ارائه: 1391 

مقطع: کارشناسی ارشد
بررســی  بــا هــدف   پژوهــش حاضــر 
ــی  ــبک زندگ ــی و س ــرمایه فرهنگ ــه س رابط
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــیراز ص ــهر ش ــان ش زن
روش تحقیــق، پیمایــش و شــیوه جمــع آوری 

ــم  ــت. حج ــوده اس ــنامه ب ــات، پرسش اطاع
-25 متأهــل  زنــان  از  نفــر   388 نمونــه، 

ــه روش  ــه ب ــت ک ــیراز اس ــهر ش ــاله ش 50 س
مرحلــه ای  چنــد  خوشــه ای  نمونه گیــری 
انتخــاب شــده اســت. چارچــوب نظــری 
ــت.  ــو اس ــه بوردی ــاس نظری ــر اس ــق ب تحقی
ــرمایه  ــه س ــد ک ــان می ده ــق نش ــج تحقی نتای
فرهنگــی )ذهنی،عینی،نهــادی( بــا ســبک 
زندگــی زنــان متأهــل شــهر شــیراز رابطــه 
ــا ســبک  دارد. همچنیــن ســرمایه فرهنگــی ب
زندگــی زنــان رابطــه معنــی داری داشــته 

ــت. اس
********************

10( ســبک زندگــی مطلــوب خانــواده  
مســلمان و بررســی مقایســه ای ســبک زندگی 

ــا آن ــر ب ــای معاص ــی خانواده ه خانوادگ
پدیدآور: حمیده تابعی

باهنــر  ارائــه: دانشــگاه شــهید  محــل 
کرمــان ـ دانشــکده ادبیــات و علــوم انســانی

سال ارائه: 1392
مقطع: کارشناسی ارشد

بنیادی تریــن  و  مهم تریــن  خانــواده، 
واحــد انســانی اســت و بخــش عمــده ای 
از حیــات و سرنوشــت آدمــی در آن رقــم 
کلیدی تریــن  شــاید  ازایــن رو  می خــورد؛ 
ــوان  ــواده را بت ــک خان ــاخصه  ی ــی و ش ویژگ
رفتــار فــردی و متقابــل اعضــای خانــواده 

بــا یکدیگــر دانســت. در دنیایــی کــه بــه 
شــدت متحــول اســت، آیــا ادیــان هنــوز هــم 
می تواننــد انتظــارات بشــر از خــود را بــرآورده 
کننــد؟ و اگــر پاســخ مثبــت اســت، چگونــه؟ 
و بــا توجــه بــه ایــن امــر کــه خانــواده، یکــی 
اســت  اجتماعــی  نهادهــای  مهم تریــن  از 
و بســیاری از رفتــار و شــیوه های زندگــی 
افــراد در آن شــکل و معنــا می یابــد، بررســی 
الگوهــای رفتــاری متناســب بــا قواعــد دینــی 

نیــز اهمیــت می یابنــد. 
ــن  ــناخت ای ــم و ش ــای فه ــی از راه ه یک
دیــن  بــزرگان آن  رفتــار  الگوهــا، مطالعــه  
ــن  ــد، از ای ــی جدی ــوم اجتماع ــت. در عل اس
رفتــار فــردی و متقابــل بــه ســبک زندگــی یاد 
می کننــد. ســبک زندگــی بــه معنــای علمــی 
آن امــوری را شــامل می شــود کــه بــه زندگــی 
انســان، چــه در بعــد فــردی و چــه اجتماعــی، 
می شــود.  مربــوط  او  معنــوی  و  مــادی 
و  گرایش هــا  بینش هــا،  نظیــر  امــوری 
ــی  ــای اجتماع ــی، جایگاه ه ــای بیرون رفتاره
و دارایی هــا کــه امــوری عینــی محســوب 

می شــوند.
رفتارهــای  مطالعــه   بــا  پژوهــش  ایــن 
خانوادگــی حضــرت علــی و فاطمــه8، 
بــه ســوی شــناخت ســبک زندگــی مطلــوب 
یــک خانــواده  مســلمان گام برداشــته و پــس 
از آن بــا مطالعــه  پدیدارشناســانه  زندگــی 9 
خانــواده بــر اســاس نمونه گیــری هدفمنــد از 
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بیــن زوج هایــی کــه توانایــی و تمایــل انتقــال 
داده هــای عمیــق و غنــی تجربیــات خــود 
رفتارهــای همســرانه  و  زندگــی  از ســبک 
داشــتند، تــاش کــرد تــا ایــن ســبک زندگــی 
معاصــر را بــا آن الگــوی بــه دســت آمده، 
پژوهــش  ایــن  کنــد.  تطبیــق  و  مقایســه 
کیفــی اســت و هــر دو بخــش بــه روش 
ــواد  ــت. م ــه اس ــام گرفت ــی انج پدیدارشناس
ــدا  خــام پژوهــش در بخــش اول پژوهــش ابت
بــا اســتفاده از مطالعــه  اســنادی ـ تطبیقــی 
و جمــع آوری روایــات معتبــر و گــردآوری 
آیــات قرآنــی مرتبــط بــا موضــوع، فراهــم 
شــد. ســپس بــا روش پدیدارشناســی ـ تاویلی 

ــد.  ــه ش ــوع پرداخت ــل موض ــه تحلی ب
نیــز کلیــه  مصاحبه هــا  در بخــش دوم 
ــوب  ــه صــورت مکت ــا زوج هــای منتخــب ب ب
ــا 120  ــن 55 ت ــا بی ــول مصاحبه ه ــد. ط درآم
دقیقــه متغیــر بــود. ســپس مضامیــن اصلــی و 
ــته بندی  ــتخراج و دس ــا اس ــی مصاحبه ه فرع
ــج  ــن منت ــا مقایســه  مضامی ــت ب شــد. در نهای
از منابــع اســامی و نیــز مصاحبــه بــا زوج هــا، 
ایــن نتیجــه حاصــل شــد کــه ســبک زندگــی 
نمونه  هــای منتخــب، ضمــن حفــظ مشــابهت 
ــات و  ــی، در جزئی ــوط کل ــول و خط در اص
مصادیــق تفاوت هایــی بــا نمونــه  مطلــوب 

ــد. دارن

بخش سوم: منابع انگلیسی
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 Consumption, and Protecting Public
Health
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شــرکت  ها،  قانونــی:  امــا  کشــنده 
مصــرف و حمایــت از ســامت عمومــی

Nicholas Freudenberg :نویسنده
Oxford University Press :انتشارات

2014 ,18 February :تاریخ نشر
تعداد صفحات: 344

********************

نام کتاب:
 Sustainable Lifestyles and the 
 Quest for Plenitude: Case Studies
of the New Economy

ســبک های زندگــی   پایــدار و جســتجوی 
اقصــاد  دربــاره  مــوردی  مطالعــه  کمــال: 

ــن نوی
 Mr. ؛Ms. Juliet B. Schor :ویراســتار

Craig J. Thompson

ale University Press :انتشارات
2014 ,29 July :تاریخ نشر

تعداد صفحات: 280
********************

نام کتاب:
 Emerging Research on Islamic 
 Marketing and Tourism in the Global
Economy

تحقیقات پدیدار شده درباره بازاریابی و 
گردشگری اسامی در اقتصاد جهانی

Hatem El-Gohary :نویسنده

 Business Science انتشــارات: 
Reference

2014 ,4 September :تاریخ نشر
تعداد صفحات: 332

********************

نام کتاب:
 Responsible Living: Concepts,
Education and Future Perspectives

ــوزش و  ــم، آم ــئولانه: مفاهی ــی مس زندگ
ــده  ــای آین دورنم

Victoria W. Thoresen :ویراستار
Springer  :انتشارات

2015 ,4 February :تاریخ نشر
تعداد صفحات: 283

********************

نام کتاب:
 Planning Your Time in

 Retirement: How to Cultivate a

 Leisure Lifestyle to Suit Your Needs

and Interests

بازنشســتگی  ایــام  در  را  خــود  وقــت 
ســبک  چگونــه  کنیــد:  برنامه  ریــزی 
فراغتــی  ای را ترویــج دهیــم کــه نیازهــا و 

ســازد؟ بــرآورده  را  عایقمــان 
Robert A. Stebbins  :نویسنده

 Rowman & Littlefield انتشــارات: 

Publishers

2015 ,16 March :تاریخ نشر
تعداد صفحات: 184

********************

 نام کتاب:
 Ottoman Tulips, Ottoman
 Coffee: Leisure and Lifestyle in the
Eighteenth Century

عثمانــی:  قهــوه    عثمانــی،  لاله  هــای 
ــرن  ــی در ق ــبک زندگ ــت و س ــات فراغ اوق

هجدهــم
Dana Sajdi :ویراستار

I. B. Tauris  :انتشارات
2014 ,27 August :تاریخ نشر

تعداد صفحات: 272
********************

 نام کتاب:
 Tourism in Pacific Islands:
 Current Issues and Future
 Challenges )Contemporary
 Geographies of Leisure, Tourism
and Mobility

آرام:  اقیانوس  جزایر  در  گردشگری 
موضوعات جاری و چالش های آینده )جغرافیای 
تحرک( و  گردشگری  فراغت،  اوقات  معاصر 

ویراستار:
David Harrison ؛Stephen Pratt 
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Routledge :انتشارات
2015 ,23 February :تاریخ نشر

تعداد صفحات: 272
********************

 نام کتاب:
 An Introduction to Leisure
Studies: Principles and Practice

مقدمــه  ای بــر مطالعــات اوقــات فراغــت: 
اصــول و طــرز اجــرا

نویسنده:
Stephen Wagg ؛Peter Bramham 

SAGE Publications Ltd :انتشارات
2014 ,22 November :تاریخ نشر

تعداد صفحات: 240
********************

نام کتاب:
 Sport and the Socia Significance
 of Pleasure )Routledge Research in
Sport, Culture and Society

لــذت  اجتماعــی  اهمیــت  و  ورزش 
)تحقیقــات راتلــج در زمینــه   ورزش، فرهنــگ 

و جامعــه(
 Robert ؛Richard Pringle :نویســنده

E. Rinehart

Routledge :انتشارات
2015 ,20 February :تاریخ نشر

تعداد صفحات: 240

ب( مقاله
عنوان مقاله: 

 Is the Effect of Parental

 Education on Offspring Biased or

?Moderated by Genotype

آیــا تحصیــات فرزنــدان تحــت تأثیــر 
ــات  ــا خصوصی ــن اســت ی ــات والدی تحصی

ــی؟ ارث
نویسنده:

 Dalton Conley, Benjamin 
 W. Domingue, David Cesarini,

 Christopher Dawes, Cornelius A.

Rietveld, Jason D. Boardman

شناسه نشر: 
 ,105-82  :2  Sociological Science

2015  ,25  February

موضــوع: خصوصیــات ارثــی و تأثیــرات 
محیطــی، نــژاد، وراثــت، تحصیــات پــدر و 

مــادر، وضعیــت پیشــرفت
********************

عنوان مقاله: 
 The Social Contagion of
Antisocial Behavior

ــا  ــر ب ــای مغای ــی رفتاره ــرایت اجتماع س
ــی ــول اجتماع اص

نویسنده:
 Milena Tsvetkova, Michael W. 
Macy

شناسه نشر: 
 ,49-2:32 Sociological Science

2015 ,4 February

اصــول  بــا  مغایــر  رفتــار  موضــوع: 
اجتماعــی، تجربــه   آنایــن، مقابلــه بــه مثــل، 
اجتماعــی.  تأثیــر  اجتماعــی،  واگیــرداری 

********************

عنوان مقاله:
 Studying Online Behavior:
Comment and Rejoinder

مطالعــه   رفتــار آن لایــن: پاســخ دادن و 
ــی  ــر ده نظ

نویسنده:
 Kevin Lewis; Ashton Anderson 
.et al

شناسه نشر: 
 ,31-20  :2  Sociological Science

2015  ,21  January

ــبه  ای،  ــوم اجتماعــی محاس موضــوع: عل
آن لایــن،  قرارگذاشــتن  همجنس  گرایــی، 

ــژادی ــری ن ــی، برت ــوژی سیاس ایدئول
********************

عنوان مقاله: 
 Disability and the Worlds of
Welfare Capitalism

جهان  هــای  و  افتادگــی  کار  از 
رفــاه ســرمایه  داری 

Rourke O’Brien :نویسنده
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شناسه نشر: 
 ,19-1  :2  Sociological Science

2015  ,12  January

افتادگــی، ســامت،  از کار  موضــوع: 
هویــت، بــازار کار، طبقه  بنــدی، وضعیــت 

ــاه رف
********************

عنوان مقاله: 
 New Dimensions of Tolerance:
 A Case for a Broader, Categorical
Approach

ــرای  ــه  ای ب ــاهل: نمون ــد تس ــاد جدی ابع
پیشــروی قطعــی وســیع  تر

 Darin M. Mather, Eric نویســنده: 
Tranby

شناسه نشر: 
 ,531-1:512  Sociological Science

2014  ,24  November

ــه    ــدا، فاصل ــه   ناپی ــل طبق ــوع: تحلی موض
ــاهل ــی، تس اجتماع

********************

عنوان مقاله: 
 The Marketization of Religion:
Field, Capital, and Consumer Identity

ــی،  ــت میدان ــن: هوی ــردن دی ــازاری ک ب
مصرف  کننــده  ای و  ســرزمینی 

نویسنده: 
 James H. McAlexander, Beth
 Leavenworth Dufault, Diane M.
Martin, and John W. Schouten

شناسه نشر: 
 Journal of Consumer Research,
 .pp  ,)2014  October(  3  .No  ,41  .Vol

885-858
موضــوع: تأثیــر ســازمان  ها بــر ســبک 
زندگــی افــراد، نظریــه  هویــت میدانــی و 
ســرمایه  ای بوردیــو، مصرف  کننــدگان و بــازار 
مصــرف، سرشــت جدایی  ناپذیــر ایدئولــوژی 

ــرف و مص
********************

عنوان مقاله: 
 To Avenge or Not to Avenge?
 Exploring the Interactive Effects
 of Moral Identity and the Negative
Reciprocity Norm

کینه  جویــی یــا عــدم آن؟ تحقیــق دربــاره 
ــار  ــی و هنج ــت اخاق ــل هوی ــرات متقاب تأثی

منفــی مقابلــه بــه مثــل
 Laurie J. Barclay, David :نویســنده

B. Whiteside and Karl Aquino

شناسه نشر:
 .Journal of Business Ethics, Vol  

28-15 .pp ,)2014 April( 1 .No ,121

ــه  ــه ب ــی، مقابل ــت اخاق ــوع: هوی موض

مثــل، انتقام  جویــی، ســوء رفتــار.
********************

عنوان مقاله: 
 Western Women and Islam:
 Embracing and Negotiating Muslim
Identity

زنــان غربــی و اســام: پذیــرش و مذاکره 
بــا هویت اســامی

Rahat Raja :نویسنده
شناسه نشر: 

 .No  ,11 .Policy Perspectives, Vol

31-3 .pp ,)2014( 1
موضــوع: اســام در اروپــا، جمعیــت 
ــان و  ــاب، زن ــاب و نق ــا، حج ــلمان اروپ مس
ــت،  ــا، هوی ــام در اروپ ــرش اس ــام، پذی اس

ــوق ــاوی حق ــدار، تس اقت
********************

عنوان مقاله:  
Exercise changes behavior

ورزش، رفتار را تغییر می  دهد
نویسنده:

 Elektra L. E. Sinclair, Carolina 
 R. Noronha de Souza, Ashley J. W.
Ward and Frank Seebacher

شناسه نشر: 
 .No ,28 .Functional Ecology, Vol

259-252 .pp ,)2014 June( 3
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تأثیــر  بدن  ســازی،  ورزش،  موضــوع: 
ــر  ــر ورزش ب ــادات ورزش، تأثی ــر ع ــط ب محی
رفتــار، تأثیــر ورزش بــر میــزان موفقیــت افــراد

********************

عنوان مقاله:
 Body Weight, Eating Patterns, 
 and Physical Activity: The Role of
Education

فعالیت  و  تغذیه  ای،  الگوهای  بدن،  وزن 
آموزش نقش  فیزیکی: 

 Vincenzo Atella and نویســنده: 
Joanna Kopinska

شناسه نشر:
 4 .No ,51 .Demography, Vol 
1249-1225 .pp ,)2014 August(

الگــوی  بــر  آمــوزش  تأثیــر  موضــوع: 
بدنــی،  فعالیت هــای  و  ورزش  تغذیــه، 
ــیت  ــر جنس ــی، تأثی ــوزش در دوران ابتدای آم
ــه  ای  ــی و تغذی ــای ورزش ــرش الگوه ــر پذی ب

ســالم.  




