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پایــش آمـــزه: بررســی تأثیــر پدیده هــای طبیعــی 

ــر آرامــش از منظــر آمـزه هــای دینــی ب

دکتر محمدتقی فعالی
یکــی از مؤلفه هــای مربــوط بــه چرخــه زیســت و زندگــی انســان، 
ــل  ــی عوام ــامل تمام ــت ش ــط زیس ــت. محی ــی اس ــای طبیع فعالیت ه
فیزیکــی، بیولوژیکــی و زیبایی شــناختی اســت کــه بــر افــراد و جوامــع 
ــی و  ــد. شــرایط طبیع ــر می پذیرن ــز تأثی ــان نی ــد و از آن ــر می گذارن تأثی
ــت  ــر بهداش ــی از منظ ــد؛ ول ــل می کن ــده عم ــت، پیچی ــط زیس محی
روانــی، تأثیــری شــگرف بــر جســم، روان و روح آدمــی می نهــد. 
ــاه و  ــز کوت ــتقیم و نی ــر مس ــا غی ــتقیم ی ــورت مس ــه ص ــرات ب ــن تأثی ای
ــا بیمــاری فــرد را  بلندمــدت، کارکــرد روانــی دارد و منشــأ ســامتی ی
فراهــم مــی آورد. تأثیــر عوامــل طبیعــی و زیســتی بــرای همــگان،  قابــل 
درک و لمــس اســت و پیامدهــای آن را درون خویــش می تــوان یافــت.

یک( زمین
قــرآن کریــم و رهبــران دینــی دربــاره زمینه هــای طبیعــی و عوامــل 
زیســتی حساســیتی بــالا و عنایتــی ویــژه نشــان داده انــد. در آیــات بــا 
ــرای انســان،  ــن را ب ــد، زمی ــن مواجــه می شــویم: خداون ــن مضامی ای
بســتر اســتراحت )فــراش1( قــرار داد،2 خداونــد، زمیــن را بــرای 
انســان، آســایش و آرامــش )مهــد3( آفریــد،4 خداونــد زمیــن را آرام و 
مســتقر )قــرار5( آفریــد،6 خداونــد کســی اســت کــه ارض را جایــگاه 

1 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج1، ص18.
2 . بقره/22.

3 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج13، ص222.
4 . طه/53.

5 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج10، ص525.
6 . نمل/21.

مطمئــن و آرام )قــرار7( جعــل فرمــود،8 او کســی اســت کــه زمیــن را 
بــرای انســان ها همــوار و رام )ذلــول9( آفریــد،10 آیــا خداونــد زمیــن را 
محــل آرامــش )مهــاد11( قــرار نــداد؟12 خداونــد ارض را بــرای آدمیــان 

گســتراند13 )بســاط14( و مــا زمیــن را گســتراندیم15 )فــرش16(.
ــه  ــت اینک ــته اس ــترک و برجس ــه مش ــر پیش گفت ــه در تعابی آنچ
ــق آن  زمیــن، قــرارگاه و آرامــگاه بشــر اســت. ایــن خاصیــت را خال
ــه زمیــن داده اســت. می دانیــم کــه زمیــن، چندیــن حرکــت دارد.  ب
اگــر یکــی از ایــن حرکت هــا را در شــرایط آزمایشــگاهی بــا ســرعت 
زیــاد بازســازی کنیــم؛ یعنــی مثــاً کــره ای را بــا شــتاب بــه حرکــت 
ــم  ــم، خواهی ــرار دهی ــک ق ــیء کوچ ــد ش ــم و درون آن چن درآوری
دیــد کــه اشــیا، دائــم بــه اطــراف پرتــاب می شــوند؛ امــا هیــچ شــیئی 
ــری  ــد تدبی ــاب نمی شــود. خداون ــه آســمان پرت ــده و ب ــن، کن از زمی
کــرد و آن اینکــه میــان کــرات بــا محاســبه ای بســیار دقیــق، نیــروی 
جاذبــه گــذارد تــا ضمــن عــدم دفــع یکدیگــر، تنظیــم روز و شــب و 
تنظیــم فصــول، اشــیای روی زمیــن و از جملــه انســان بــه ایــن طــرف 
ــزرگ و منجمــدی  ــا این کــه ســیاره ب ــاب نشــوند. ب و آن طــرف پرت
ــاد  ــا ســرعت بســیار زی ــام زمیــن دارای حرکت هــای متداخــل ب ــه ن ب
ــی و  ــن، ناآرام ــرش از زمی ــول عم ــام ط ــانی در تم ــچ انس ــت، هی اس
ــه  ــد. ب ــاس نمی کن ــی احس ــدا حت ــه اذن خ ــد و ب ــراری نمی بین بی ق

7 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج3، ص158.
8 . غافر/24.

9 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج24، ص338.
10 . ملک/15.

11 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج22، ص12.
12 . نباء/2.

13 . نوح/19.
14 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج25، ص88.

15 . ذاریات/48.
16 . مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج22، ص382.
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کیــد شــده و ایــن،  همیــن دلیــل بــر آرام و رام بــودن زمیــن، بســیار تأ
ــت.  ــده اس ــته ش ــدا دانس ــزرگ خ ــانه های ب ــا و نش ــی از نعمت ه یک
حضــرت علــی8 در فرمایشــی دربــاره آرام و همــراه بــودن زمیــن 

توجــه نشــان داد:
تــیِ جَعَلتَها  ــقفِ المَرفــوع... وَ رَبَّ هــذِهِ الإرضِ الَّ هُــمّ رَبَّ السَّ اللَّ
قــراراً للأنــام؛1 ای خــدای آســمان برافراشــته... و ای پــروردگار ایــن 

زمینــی کــه آن را جایــگاه آرامــش مردمــان قــرار دادی.
خداونــد تــا بــدان انــدازه بــه اوضــاع روحــی انســان، عنایت نشــان 
داده اســت کــه می فرمایــد در زمیــن، انــواع گیاهــان و درختــان را بــه 

صــورت شــادی بخش و مفــرّح آفریدیــم:
نبَتَــتْ مِــن کلِّ زَوْجٍ بَهِیــجٍ؛2 و از هــر نــوع ]رســتنی های[ نیکــو 

َ
وَأ

ــد. می رویان
کلمــه »بهیــج« از ریشــه »بهــج« و »بهجــت« مشــتق شــده و بــه 
معنــای ســرور و آرامشــی اســت کــه از زیبایــی چیــزی ناشــی شــود.3 
خداونــد می توانســت باغ هــا، درختــان و گیاهــان را بــه گونــه ای 
ــد؛  ــن نباش ــاط آفری ــادی بخش و نش ــان ش ــرای انس ــه ب ــد ک بیافرین
ــی را  ــای زمین ــان، پدیده ه ــی انس ــای روان ــه ویژگی ه ــا ماحظ ــا ب ام
بــه گونــه ای خلــق کــرد کــه انســان بــا ماحظــه آن شــاد شــود، آرام 

گیــرد و لــذت ببــرد. 
ــر  آرامش بخشــیِ طبیعــت در زمیــن و تأثیــرات محیــط زیســت ب
ســامت روانــی بــه گونه هــای مختلــف قابــل طــرح و بررســی اســت. 
عوامــل محیطــی، کارکــرد روانــی داشــته، بــر رفتار و بهزیســتی انســان 
تأثیــر مســتقیم دارنــد. مطالعــه متــون دینــی، حکایــت از آن دارد کــه 

1 . نوری، مستدرک الوسائل، ج11، ص108؛ مجلسی، بحارالانوار، ج32، ص208؛ ابن 
طاووس، مهج الدعوات، ص102.

2 . حج/5.
3 . کاشانی، زبدة التفاسیر، ج4، ص382؛ شبرّ، الجوهر الثمین، ج4، ص222؛ فیضی دکنی، 

سواطع الالهام، ج3، ص508؛ طبرسی، مجمع البیان، ج8، ص114.

انــواع متعــددی از عوامــل زیســتی و طبیعــی در صفــا، شــادابی، 
لــذت و آرامــش فــرد، تأثیــر مســتقیم و شــگرف دارد.4

اول( گیاهان و درختان
طبیعــی  محیــط  محســوس  عناصــر  از  درختــان  و  گیاهــان 
محســوب می شــوند و آثــاری خیره کننــده و مؤثــر بــر روان انســان و 
ــان منحصــر  ــان و گیاه ــار درخت ــد. آث ــا می کنن آرامش بخشــی او ایف
ــی در انســان نیســت؛ بلکــه آن هــا در تعــادل  ــه کاهــش فشــار روان ب
دمــای زمیــن، حفاظــت از خــاک، تأمیــنِ بخشــی از مــواد غذایــی و 

ــد. ــر دارن ــت مؤث ــوا دخال ــه ه ــی ب لطافت بخش
نمونه هــای مختلفــی در قــرآن بــه چشــم می خــورد کــه جنبه هــای 
ــا زیباشــناختی و نشــاط زایی طبیعــت، باغ هــا، ســبزه ها  استحســانی ی
ــه  ــر واژه »خضــر« ب کیــد ب و گیاهــان را بیــان کرده انــد؛ از جملــه تأ
ــتی و  ــل زیس ــه عوام ــل ب ــا تفصی ــه ای ب ــت. در آی ــبزه اس ــای س معن
ــد،  ــازل ش ــمان ن ــی از آس ــت: آب ــده اس ــاره ش ــه اش ــی این گون طبیع
ــد،  ــد آمدن ــبزه ها پدی ــد، س ــمانی روییدن ــای آس ــا باران ه ــان ب گیاه
ــان  دانه هــای متراکــم شــکفته شــدند، از شــکوفه ها گیاهــان و درخت
ــن  ــد، ای ــوه دادن ــار می ــون و ان ــور، زیت ــای انگ ــد، باغ ه ــد آمدن پدی
ــن  ــی ای ــزی شــدند و تمام ــف رنگ آمی ــای مختل ــه گونه ه ــا ب میوه ه
امــور نشــانه اســت. خداونــد بــا انگشــت نهــادن بــر مفاهیمــی چــون 
ــان و ســبزه ها  ــا، گیاه ــن، شــکوفه های زیب ــای رنگی ــان، میوه ه گیاه

ــد: حــسّ زیباشــناختی انســان را ارضــا می کن
خْرَجْنَــا مِنْــهُ خَضِــرًا؛5 پــس بــه 

َ
ــهِ نَبَــاتَ کلِّ شَــیءٍ فَأ خْرَجْنَــا بِ

َ
فَأ

وســیله آن از هرگونــه گیــاه برآوردیــم و از آن ]گیــاه[ جوانــه ســبزی 
خــارج ســاختیم.

ــر  ــی ب ــی و لذت آفرین ــت شادی بخش ــه عل ــه ب ــری ک واژه دیگ

4 . سالاری فر و دیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، ص422 ـ 415.
5 . انعام/99.
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روان، مدنظــر قــرار گرفتــه اســت، لفــظ »بهجــت« بــه معنــای ســرور، 
خرســندی و آرامــش اســت:

ــای  ــیله آن باغ ه ــه وس ــس ب ــةٍ؛1 پ ــقَ ذَاتَ بَهْجَ ــهِ حَدَائِ ــا بِ نبَتْنَ
َ
فَأ

رویانیدیــم. بهجت انگیــز 
امــام صــادقA بــه تأثیــرات مثبــت گیاهــان و درختــان در قــرار 

و آرامــش روانــی انســان اشــاره کــرده اســت:
نــگاه بــه گل هــای رنگارنــگ و درختــان سرســبز و خــرّم، چنــان 
ــرد.2  ــوان ک ــر نمی ت ــا آن براب ــی را ب ــچ لذت ــه هی ــد ک ــی می بخش لذت
امــام صــادقA بیــان فرمــود کــه چهار چیــز چهره انســان را روشــن 
می کنــد: یکــی از آن هــا تماشــای گیاهــان سرســبز و دیگــری نــگاه 
بــه زلال آب جــاری اســت3. از حضــرت علــیA نقل شــده اســت 
ــت،  ــت. در روای ــش اس ــادی و آرام ــاط، ش ــث نش ــوری باع ــه ام ک
واژه »نُشــرَه« بــه معنــای چیــزی اســت کــه باعــث راحتــی و آرامــش 

ــد: 4 ــرف می کن ــترس را برط ــردگی و اس ــود و افس می ش
ــی  ــرُ إل ظَ ــرَةٌ وَ النَّ ــوُبُ نُش ــرَةٌ وَ الرّک ــلُ نُش ــرةٌ وَ العَسَ ــبُ نُش اَلطّی
خَضــرٍ نُشــرة؛5 بــوی خــوش، عســل، ســوارکاری و نــگاه کــردن بــه 

ــود. ــادی می ش ــاط و ش ــث نش ــبز باع ــر سرس مناظ
پیامبر اکرمJ به استشمام گل سرخ توصیه فرمود:

ــر؛6 کســی کــه  ــوَردَ الَاحمَ ــمّ ال ــی فَلیَشُ ــمَّ رایحَت ــن اَرادَ أن یَشُ مَ
بخواهــد بــوی مــن را استشــمام بکنــد، گل ســرخ را استشــمام کنــد.

ــود و  ــه فرم ــس را توصی ــدن گل نرگ ــز بویی ــانA نی امیرمؤمن
ــرد: ــان ک ــرای آن بی ــی ب ــمی و روان ــار جس آث

1 . نمل/20.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج3، ص129.

3 . همان، ج83، ص94.
4 . ابن منظور، لسان العرب، ج14، ص142.
5 . حرعاملی، وسائل الشیعه، ج2، ص143.

6 . مجلسی، بحارالانوار، ج82، ص148.

رجِــس وَلَــو فــی الیَــومِ مُــرةً وَلَوفــی الُاســبُوعِ مَــرّةً وَلَــوَ  مُوا لنَّ تَشَــمَّ
ةً ولــو  ــرَّ ــرةً ولــو فــی الســنةٍ مَ ــو فــی الشَــهر مَ ــرّةً وَلَ فــی الُاســبُوعِ مَ
هــر مــرةً؛7 گل نرگــس را استشــمام کنیــد، هرچنــد یــک بــار  فــی الدَّ

در روز یــا در هفتــه یــا در مــاه یــا در ســال یــا در طــول عمرتــان.
رفتــن بــه دامــان طبیعــت و نــگاه کــردن بــه گیاهــان و ســبزه زاران 
از بــروز بیماری هــای روانــی پیش گیــری کنــد؛ چنان کــه در کاســتن 
ــان خــرّم،  ــر اســت. تماشــای گیاهــان و درخت ــی مؤث فشــارهای روان
نگریســتن بــه گلبرگ هــای رنگارنــگ، خیــره شــدن بــه غنچه هــای 
ــدن ترکیــب مــوزون برگ هــا  ــر نظــر گذران ــا و باطــراوت و از زی زیب
و حــرکات رقص آهنــگ شــاخه ها زیــر نــور زرّیــن خورشــید، 
انســان را در شــادی و آرامــش، غــرق می کنــد. بــارش بــاران، زمیــن 
ــبزی و  ــد. س ــرور می کن ــان را مس ــان انس ــکفتن گیاه ــده و ش را زن
ــه  ــوازد و روح هــر ناظــری را ب ــده ای را می ن خرّمــی، چشــم هــر بینن

ــاند. ــش می رس ــاط و آرام ــعف، نش ش
ــر  ــد، چــرا دوســتان، همس ــون فکــر کرده ای ــا تاکن ــه راســتی آی ب
ــا  ــوند؟ ی ــحال می ش ــا خوش ــن گل زیب ــا از گرفت ــاً خانم ه و خصوص
ــی در  ــا حت ــد؟ ی ــه او گل می دهی ــد ب ــی رفتی ــتقبال کس ــه اس ــر ب اگ
ــده، گل  ــراد داغدی ــه اف ــلی دادن ب ــرای تس ــازه ب ــییع جن ــم تش مراس
تقدیــم می کنیــد؟ هــرگاه مــردی بــرای همســرش گلــی هدیــه دهــد 
بــا تقدیــم آن گل، تمــام عشــق و احســاس خویــش را بــه همســرش 

اهــدا کــرده اســت.
ــا پــای برهنــه بــر روی  ــه راســتی می دانیــد چــرا راه رفتــن ب ــا ب آی
ــه روی  ــد پابرهن ــا کارســاز اســت؟ اگــر بتوانی ــا ســاحل دری چمــن ی
ســبزه ها، چمن هــا و ســاحل دریــا قــدم بزنیــد و بــا پوســت خویــش 
طــراوت گیاهــان را لمــس کنیــد، آرامــش خویــش را تضمیــن 
ــگل و  ــاده روی در جن ــرا پی ــد چ ــا می دانی ــتی آی ــه راس ــد و ب کرده ای

ــد؟ ــوازش می ده ــی را ن ــبز، روح آدم ــع سرس مرات

7 . همان، ج2، ص99.
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ــه گل،  ــت از رازی دارد و آن اینک ــور، حکای ــوارد مزب ــی م تمام
گیــاه، درخــت و ســبزه، اثــری فوق العــاده در آرام بخشــی بشــر ایفــا 
می کنــد و ایــن نقــش را خدایشــان بــه آن هــا داده اســت. آن هــا واقعــاً 
ــازِ  ــذاری را سبب س ــن تأثیرگ ــد. ای ــر می نهن ــا تأثی ــر و روح م ــر فک ب

عالــم بــه آن هــا عطــا فرمــوده اســت.

دوم( زلال آب
ــودات  ــات موج ــه حی ــر در چرخ ــن عناص ــی از مهم تری آب، یک
ــه  ــده ب ــی موجــودات زن ــده اســت. شــکل گیری و اســتقرار تمام زن
آب بســتگی دارد. آب در حیــات گیــاه، حیــوان و انســان و هــر 

موجــود زنــده ای نقشــی تعیین کننــده و سرنوشت ســاز دارد:
؛1 و هــر چیــز زنــده ای را از  ــاءِ کلَّ شَــیءٍ حَــیٍّ ــنَ الْمَ ــا مِ وَجَعَلْنَ

ــم. ــد آوردی آب پدی
زلال آب در تعییــن ســامت روان انســان، تأثیــری چشــم گیر 
دارد و بــه منظــور تأمیــن ســامت روانــی، شــرایطی دلپذیــر را بــرای 
انســان فراهــم می ســازد. خداونــد، چنــان قدرتــی در آب نهــاده 
اســت کــه حتــی نگریســتن بــه آن می توانــد روح بخــش و آرامــش زا 
بســیار  را  بــه آب روان  نــگاه کــردن   Jاکــرم پیامبــر  باشــد. 
ــد در  ــه باش ــر شــکلی ک ــه ه ــا آب ب ــح ب ــت.2 تفری ــت می داش دوس
روحیه بخشــی بــه فــرد، تأثیــر مســتقیم دارد.3 شــنا، قایق ســواری، 
ــار و  ــاری و آبش ــه آب ج ــگاه ب ــکی روی آب، ن ــری، اس ماهی گی
غوطــه ور شــدن درون آب از جملــه امــوری اســت کــه ســبب فراهــم 

آوردن فراغــت، شــادی و توانمنــدی روح می شــود.
هرگونــه اســتفاده از آب ســالم و زلال بــه انســان، صفــای درون، 
نشــاط و شــادابی می بخشــد. برخــی از دردهــای عصبــی، خســتگی 

1 . انبیاء/30.
2 . شوکانی، الفوائد المجموعه، ص241.
3 . مجلسی، بحارالانوار، ج101، ص45.

اعصــاب، ســردردهای عصبــی و نیــز افســردگی بــا آب درمــان 
ــض، آب  ــدن مری ــه روی ب ــده ک ــه ش ــث توصی ــود. در احادی می ش
ــای  ــی از ابزاره ــرد، یک ــتفاده از آب س ــن اس ــد.4 همچنی ــرد بریزن س

ــت.5 ــده اس ــاد ش ــی ی ــمی و روان ــای جس ــان بیماری ه درم
در روایــات آمــده اســت کــه آب زمــزم، انســان را از رنــج و تــرس  
ــاک  ــاران پ ــا اســت،7 آب ب ــزم شــفابخش درده ــد،6 آب زم می رهان
کننــدة بــدن و زداینــده بیماری هــا و رنج هــا اســت.8 این گونــه 
ــت. امــروزه  توصیه هــا بــر زبــان اهل بیــتD جــاری شــده اس
ســخن از آب درمانــی بــه میــان می آیــد و بــرای آن ویژگی هــا و 
ــا  ــان ب ــا ســال ها پیــش، درم ــان می شــود؛ ام ــی بی کارکردهــای فراوان

ــب شــده اســت. ــان معصــومD ترغی آب در کلمــات امام
آیــا می دانیــد چــرا دوش گرفتــن بــا آب ســرد، جریــان دادن آب 
ــدن،  ــار آبشــاری آرمی ــدم زدن، کن ــا ق ــار دری ــدن، در کن ــر تمــام ب ب
ــی در وان  ــدن و حت ــه ور ش ــوس غوط ــا اقیان ــا ی ــا دری ــه ی در رودخان
ــوان  ــت لی ــی روزی هش ــا حت ــتن ی ــر از آب نشس ــتی پ ــا تش ــام ی حم
ــد  ــی و پدی ــارهای روح ــتن فش ــه در کاس ــه و هم ــوردن، هم آب خ
آمــدن حالــت شــیرین آرامــش تأثیرگــذار اســت؟ رمــز آن را بایــد در 
ــه ای  ــه گون ــت آب را ب ــد خلق ــرد. خداون ــتجو ک ــش آب جس آفرین
رقــم زد کــه ســبب پاکــی و قــدرت درون )ربــط قلــب( و نیــز آرامــش 

می شــود:9
یُذْهِــبَ عَنکــمْ  ــهِ وَ رَکــم بِ یُطَهِّ ــمَاء مَــاء لِّ ــن السَّ لُ عَلَیْکــم مِّ یُنَــزِّ وَ

4 . همان، ج22، ص450.
5 . قمی، سفینة البحار، ج8، ص142.

6 . مجلسی، بحارالانوار، ج 22، ص405.
7 . همان، ص448.

8 . کلینی، الکافی، ج2، ص388.
9 . نخجوانی، الکاشف، ج3، ص458؛ مغنیه، التفسیر المبین، ج1، ص228؛ طبرسی، مجمع 

البیان، ج4، ص809؛ فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج15، ص422.
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ــیْطَانِ وَلِیَرْبِــطَ عَلَــی قُلُوبِکــمْ؛1 و از آســمان بارانــی بــر شــما  رِجْــزَ الشَّ
فــرو ریزانیــد تــا شــما را بــا آن پــاک گردانــد و وسوســه شــیطان را از 

شــما بزدایــد و دل هایتــان را محکــم ســازد.

سوم( هوای پاک
از دیگــر عناصــر مهمــی کــه در چرخه حیــات زمیــن نقش آفرینی 
ــد، هــوای  ــده از آن ســود می جوین ــد و تمامــی موجــودات زن می کن
ــه از  ــرد ک ــق ک ــه ای خل ــه گون ــن را ب ــد، زمی ــت. خداون ــاک اس پ
میلیاردهــا ســال پیــش تاکنــون و از هــم اکنــون تــا پایــان زمیــن بــرای 
ــود دارد و  ــی وج ــورت کاف ــه ص ــاک ب ــوای پ ــده، ه ــودات زن موج
ــت.  ــت اس ــزرگ خلق ــزات ب ــم و معج ــانه های مه ــی از نش ــن یک ای
ــه  ــده را ب ــودات زن ــدن موج ــازمان ب ــازوکار و س ــر س ــوی دیگ از س
گونــه ای آفریــد کــه بــا آن تنظیــم می شــود. تنفــس در هــوای پــاک 
ــی  ــی و روح ــش عصب ــمی و آرام ــامت جس ــتی، س ــبب تندرس س
انســان می شــود. مضامیــن جالبــی در ارتبــاط بــا هــوا، نســیم و 
ــام  ــود دارد. ام ــی وج ــش روان ــا آرام ــا ب ــاط آن ه ــز ارتب ــس و نی تنف
ــا مفضّــل، ســودمندی و کارســازی هــوا را  صــادق8در گفتگــو ب

این گونــه بیــان می کنــد:
بایــد از ایــن نســیمی کــه بــه نــام هــوا دریافــت می کنــی، 
شــناخت کافــی داشــته باشــی و بدانــی کــه چــه فوایــدی بــرای بــدن  
ــر  ــا استنشــاق آن حفــظ می شــود و ب دارد. ایــن هواســت کــه بــدن ب

ــذارد.2 ــر می گ ــار، تأثی ــه و رفت روحی
ــوا را در  ــاد و ه ــت ب ــرات مثب ــام8 تأثی ــمین ام ــن شش همچنی

ــرد: ــن ک ــده تبیی ــودات زن ــات موج حی
گیــن و ابرهــا را از جایــی بــه  بادهــا محیــط زیســت را عطرآ
ــد  ــردم برس ــوم م ــه عم ــودش ب ــا س ــد ت ــل می کنن ــر منتق ــای دیگ ج

1 . انفال/11.
2 . مجلسی، بحارالانوار، ج3، ص120.

ــان و حرکــت کشــتی ها  ــارور شــدن گیاهــان و درخت ــز باعــث ب و نی
می شــود... بــاد باعــث زنــده شــدن چیزهــای روی زمیــن می شــود. 
فاســد می شــد و حیوانــات  نبــود، همــه چیــز  بــاد  اگــر  پــس 

می مردنــد.3
آن امام همام با بیانی دیگر به اهمیت باد اشاره می کند:

لَســتَ تَــری رُکودُهــا 
َ
یــح وَ مــا فیهــا أ نَبّهُــک یــا مُفَضّــل عَلَــی الرّ

ُ
أ

ــکادُ یَأتــی عَلّــی النّفــوسِ  اَذا رَکــدَت کیــفَ یُحــدِثُ الکــربَ الّــذی یَ
ــاد  ــدن ب ــوش ش ــگام خام ــه هن ــری ک ــی؛4 نمی نگ ــک المرَض وَ یَنهِ
چگونــه مصیبــت برپــا می شــود و جان هــا در معــرض نابــودی 
قــرار می گیرنــد. افــراد ســالم بــه بیمــاری مبتــا شــده و بیمــاران در 

ــد. ــرار می گیرن ــرگ ق ــر م ــرض خط مع
امــام رضــا8 ارتبــاط مســتقیم میــان وضعیــت جســمی و روانــی 

انســان از یــک ســو و اوضــاع آب و هــوا برقــرار کــرده اســت:
پایــداری و نیرومنــدی روانــی افــراد تابــع ســامت مزاجی آن هاســت 

و ســامت مزاجــی افــراد، متأثــر از اوضــاع آب و هوایــی اســت.5
ــام  ــی دارد. نظ ــاط تنگاتنگ ــوا ارتب ــا آب و ه ــن بــ ــام زمی نظـــ
ــده و  ــودات زن ــرای موج ــا ب ــد ت ــان می کوش ــیِ جه ــت محیط زیس
ــن محیــط زیســت  ــد. ای ــاه تأمیــن کن ــه انســان آســایش و رف از جمل
اســت کــه بــا جریــان دادن هــوا یعنــی نســیم ســبب لقــاح می شــود، 
امــراض مهلــک را پیش گیــری  بیماری هــا و حتــی  از  بســیاری 
می کنــد، خســتگی و افســردگی را از انســان می زدایــد و ســبب 
تقویــت روحیــه، شــادی، نشــاط و آرامــش درون انســان ها می شــود.

آیــا تاکنــون فکــر کرده ایــد کــه چــرا بــا تنفــس عمیــق و اســتفاده 
از هــوای پــاک، جســم و روان انســان راحــت می شــود؟ آیــا تاکنــون 
ــیم  ــا نس ــما ب ــاره ش ــه رخس ــی ک ــرا هنگام ــه چ ــد ک ــل کرده ای تأم

3 . همان، ج58، ص8.

4 . همان، ج20، ص2.
5 . همان، ج59، ص312.
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ــون  ــا تاکن ــد و آی ــذت می بری ــود، ل ــوازش داده می ش ــوا ن ــم ه مای
فکــر کرده ایــد کــه اگــر در شــهرها مخصوصــاً شــهرهای بــزرگ بــاد 
ــن پرســش ها  ــی رخ مــی داد؟ پاســخ تمامــی ای ــد، چــه اتفاق نمی وزی

ــدا کــرد: ــن پی ــش زمی ــوان در آفرین را می ت
ــمَاء  ــاحَ فَتُثِیــرُ سَــحَابًا فَیَبْسُــطُهُ فِــی السَّ یَ ــذِی یُرْسِــلُ الرِّ ــهُ الَّ اللَّ
ــهِ فَــإِذَا  یَجْعَلُــهُ کسَــفًا فَتَــرَی الْــوَدْقَ یَخْــرُجُ مِــنْ خِلَلِ کیْــفَ یَشَــاء وَ
صَــابَ بِــهِ مَــن یَشَــاء مِــنْ عِبَــادِهِ إِذَا هُــمْ یَسْتَبْشِــرُونَ؛1 خــدا همــان 

َ
أ

کســی اســت کــه بادهــا را می فرســتد و ابــری بــر می انگیــزد و آن را 
ــد.  ــش می گردان ــتراند و انبوه ــد می گس ــه بخواه ــمان هرگون در آس
پــس می بینــی بــاران از لابــه لای آن بیــرون می آیــد و چــون آن را بــه 
هــر کــس از بندگانــش کــه بخواهــد رســانید، نــاگاه آنــان شــادمانی 

می کننــد.
ــرای  ــن ب ــت و زمی ــود. طبیع ــان ش ــی بی ــه مهم ــد نکت ــازه دهی اج
همیشــه بــه انســان »خدمــات رفاهــی« عرضــه می کننــد. جهــان 
دربــاره مــا لحظــه بــه لحظــه، مواهــب و بــرکات خــود را در خدمــت 
ــد.  ــق »اصــل تســخیر«2 را تفســیر می کن ــن طری بشــر می نهــد و از ای
رفتــن بــه کنــار ســبزه ها و آرمیــدن در آن، تنفــس در هــوای مطبــوع، 
آرام گرفتــن در کنــار ســاحل، دامنــه کوه هــا، ســبزی گیاهــان و 
ــده دیگــر، همــه و  ــا پدی ــا و صده ــدی کوه ه ــا، اســتواری و بلن گل ه
همــه دســت بــه دســت هــم داده انــد تا بــه آدمــی »خدمــت« رســانند و 
»بخشــش« را معنــا کننــد. ایــن مطلــب از دو زاویــه قابــل تأمــل اســت.

ــد، جهــان هســتی را از اســماء جمــال  زاویــه نخســت: خداون
آفریــد. خداونــدِ رحمــان در عالــم،  زیبــای »رحمــان«  نــام  و 
جلوه گــری کــرد و هــر لحظــه، عالــم را تــازه و خــرم در اختیــار بشــر 
ــان  ــان نش ــه انس ــش را ب ــق خوی ــق، عش ــن طری ــد از ای ــاد. خداون نه
ــه عظمــت،  ــر تماشــای زیبایی هــای جهــان ب ــا آدمــی عــاوه ب داد ت

1 . روم/48.
رْضِ«.

َ ْ
مَاوَاتِ وَمَا فِی ال ا فِی السَّ کم مَّ

َ
رَ ل

َّ
هَ سَخ

َّ
نَّ الل

َ
رَوْا أ مْ تَ

َ
ل
َ
2 . لقمان/20. »أ

ــاد او باشــد. ــه ی ــم توجــه کنــد و ب قــدرت و کبریایــی آفریننــده عال

زاویــه دوم: چــون نیــک بنگریــم نظــام هســتی و نظــام طبیعــت 
دائمــاً بــه صــورت رایــگان بــه انســان، خدمــت می رســاند و از انســان 

ــزی نمی ســتاند. چی

ــت،  ــه اس ــان این گون ــا انس ــان ب ــر جه ــه اگ ــم اینک ــش مه پرس
ــا جهــان، طبیعــت و زمیــن تاکنــون چگونــه رفتــار کــرده و  انســان ب

هم اکنــون چگونــه رفتــار می کنــد؟

دو( شب 
ــا روح و روان  ــاط مســتقیم ب یکــی از پدیده هــای طبیعــی کــه ارتب

زیبایی های هستی، شرح و بسط رحمت رحمان است.

نظام کائنات بدون چشم داشت و بی آزار عطا می کند و عالم 
خدا همانند خدا، خاموش می بخشد.

اگر گاهی زمین از خود خسّت و بي تابی نشان می دهد، سرّ 
آن را باید در رفتار انسان با طبیعت و زمین جستجو کرد.
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ــه همــراه روز، شــبانه روز و  ــده شــب اســت. شــب ب انســان دارد، پدی
تکــرار شــبانه روز ماه هــا و تکــرار ماه هــا، ســال ها و در نهایــت، عمــر 
ــا  ــا روز، نقش ه ــب ی ــدام از ش ــر ک ــد. ه ــکیل می دهن ــان را تش انس
ــان در روز  ــالات انس ــد. ح ــود را دارن ــه خ ــص ب ــای مخت و کارکرده
و شــب، متفــاوت اســت. انســان ها معمــولًا در شــب راحت تــر و 
ــت  ــرای فعالی ــرای اســتراحت و روز را ب ــی شــب را ب ــد، توگوی آرام ترن
ــی  ــم آرام بخش ــأله مه ــه مس ــه ب ــد آی ــم در چن ــرآن کری ــاخته اند. ق س
شــب اشــاره می کنــد و می فرمایــد: از نشــانه های رحمــت الهــی ایــن 
اســت کــه شــب، وســیله ســکونت و روز، زمــان جمــع نعمــت اســت:
هَــارَ لِتَسْــکنُوا فِیــهِ وَلِتَبْتَغُــوا  یْــلَ وَالنَّ حْمَتِــهِ جَعَــلَ لَکــمُ اللَّ وَمِــن رَّ
کــمْ تَشْــکرُونَ؛1 و از رحمتــش برایتــان شــب و روز را  مِــن فَضْلِــهِ وَلَعَلَّ
قــرار داد تــا در ایــن ]یــک[ بیارامیــد و ]در آن یــک[ از فزون بخشــی 

او ]روزی خــود[ بجوییــد باشــد کــه ســپاس بداریــد.
تفاســیر بــه طــور عمــده بــه کارکــرد مهــم شــب یعنــی اســتراحت 
و جبــران نیروهــای از دســت رفتــه اشــاره کرده انــد. 2 انســان ها 
ــان  ــد. آن ــب و کار می پردازن ــه کس ــنایی روز ب ــگام روش ــولًا هن معم
تــاش می کننــد تــا روزی خــود و خانــواده خویــش را فراهــم ســازند 
و از ایــن طریــق بــه رفــاه نســبی دســت یابنــد. کار و تــاش روزانــه 
از یــک طــرف ســبب کاهــش قــوای بــدن و از ســوی دیگــر باعــث 
رنــج و خســتگی فکــر و روان می شــود؛ ازایــن رو ضــرورت یافــت کــه 
ــا نیروهــای از  ــد ت ــه اســتراحت اختصــاص یاب بخشــی از شــبانه روز ب
دســت رفته جبــران شــود و فکــر و روح انســان راحــت گــردد. دســت 
ــوا  ــت ق ــتراحت و بازگش ــرای اس ــبانه روز ب ــی را در ش ــت، زمان خلق
ــع  ــتراحت و تجمی ــب، اس ــرد ش ــاس کارک ــاخت. براین اس ــم س فراه

ــان شــده اســت: ــه ای دیگــر بی ــور در آی ــوا می باشــد. مســأله مزب ق

1 . قصص/83.
2 . حسینی شیرازی، تقریب القرآن، ج4، ص184؛ مراغی، تفسیر مراغی، ج20، ص89؛ 

نخجوانی، الفواتح الالهیه، ج2، ص90.

هَــارَ مُبْصِــرًا إِنَّ فِی  یْــلَ لِتَسْــکنُواْ فِیــهِ وَالنَّ ــذِی جَعَــلَ لَکــمُ اللَّ هُــوَ الَّ
قَــوْمٍ یَسْــمَعُونَ؛3 اوســت کســی کــه شــب را بــرای شــما  ذَلِــک لآیَــاتٍ لِّ
ــان در  ــد[ بی گم ــن ]گردانی ــد و روز را روش ــا در آن بیارامی ــرار داد ت ق

ایــن ]امــر[ بــرای مردمــی کــه می شــنوند نشــانه هایی اســت.
خداونــد، کســی اســت کــه شــب را بــه نفــع انســان ها آفریــد تــا 
ــد.  ــایش پذیرن ــج روز، آس ــد و از رن ــش یابن ــکونت و آرام در آن س
شــامگاهان کار روزانــه، راکــد شــده، آدمیــان، ادامــه تأمیــن معــاش را 
بــه روز بعــد موکــول می کننــد. تدبیــر عــام خلقــت ایــن بــود4 کــه بــا 
ظهــور تاریکــی شــب، انســان ها از کار بــاز ایســتند، تحــرکات خویش 

را تقلیــل دهنــد و اصــاح امــور را بــه زمانــی دیگــر واگذارنــد.
ــه جــز اســتراحت و جبــرانِ نیروهــای از دســت رفتــة جســمی،  ب
ــده  ــان ش ــب بی ــرای ش ــری ب ــای دیگ ــی، کارکرده ــری و روان فک
اســت5 مثــاً شــب بــرای انــس بــا خانــواده، کاســتن از ناراحتی هــای 

ــع اســت. دیگــران و تمت
ــه شــب محقــق می گــردد ایــن  نقــش مهــم دیگــری کــه در میان
ــن  ــه رفت ــش و روزن ــگاه خوی ــب را عبادت ــتاقان، ش ــه مش ــت  ک اس
ــل  ــید اه ــدا، س ــا خ ــو ب ــان گفتگ ــب، زم ــد. ش ــمان می دانن ــه آس ب
وصــال و ســیاهی اهــل فــراق اســت. اهــل قــرب بــا شــب ســازگارند 
ــه  ــن پیش گفت ــت. مضامی ــان اس ــب آرزوی آن ــدن ش ــی ش و طولان
ــر/21، قصــص/82  ــان شــده اســت: غاف ــم بی ــات دیگــری ه در آی

ــل/82. و نم
ــا  ــر اســت ی ــان می شــود: شــب، مهم ت ــن پرســش نمای ــون ای اکن
ــت دارد و از روز،  ــب اصال ــد: ش ــا می گوی ــه م ــق ب ــگاه خال روز؟ ن

ــم: ــرور کنی ــای شــب را م ــر اســت. ویژگی ه بهت

3 . یونس/28.
4 . طباطبایی، المیزان، ج10، ص94.

5 . ابن عاشور، التحریر و التنویر، ج11، ص131؛ فخر رازی، مفاتیح الغیب، ج18، ص280؛ 
طباطبایی، المیزان، ج10، ص94.
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• شــب زنده داری: در قــرآن تنهــا یــک آیــه حــاوی واژه 
»تهجّــد« اســت:

ــک  ــک رَبُّ ن یَبْعَثَ
َ
ــی أ ــک عَسَ ــةً لَّ ــهِ نَافِلَ ــدْ بِ ــلِ فَتَهَجَّ یْ ــنَ اللَّ وَمِ

ــه  ــو ]ب ــرای ت ــا ب ــدار ت ــده  ب ــودًا؛1 و پاســی از شــب را زن حْمُ ــا مَّ مَقَامً
ــی  ــه مقام ــو را ب ــروردگارت ت ــه پ ــد ک ــد. امی ــه ای باش ــه[ نافل منزل

ــاند. ــتوده برس س
ــت. در  ــا اس ــا احی ــب زنده داری ی ــظ و ش ــای تیق ــه معن ــد ب تهجّ
ــان شــده کــه  ــر2 بی ــف انحصــاری پیامب ــه، یکــی از وظای ــن آی ای
آن احیــای بخشــی از شــب اســت و بایــد همــراه بــا تــاوت قــرآن و 
نمــاز گــزاردن باشــد. ایــن امــر بــرای دیگــران، یــک ســنت مســتحبّی 

ــود. ــی می ش تلق
یکــی از ویژگی هــای اختصاصــی شــب، تهجّــد اســت. در 
قــرآن، احیــای روز، مطــرح نیســت؛ بلکــه زنــده داشــتن شــب، مطرح 
اســت؛ بــه جــز اینکــه در شــب، مزاحمت هــا و ارتباطــات، کمتــر و 
طبعــاً آرامــش خاصــی در شــب حاکــم اســت. شــب، خاصیتــی دارد 

ــرد. ــر صــورت می گی کــه در آن مناجــات، دعــا و نیایــش، بهت
در پایــان آیــه بــه پــاداش تهجّــد بــر می خوریــم؛ تهجّــد در شــب 
باعــث نیــل بــه »مقــام محمــود« می شــود. وصــف »محمــود« بــرای 
مقــام بــه صــورت مطلــق بیــان شــده اســت. ایــن نکتــه، نشــان از آن 
دارد کــه ایــن مقــام، منزلتــی اســت کــه مــورد ســتایش همــگان اســت 
و هیــچ مقامــی مــورد ســتایش همــگان قــرار نمی گیــرد مگــر آن کــه 
همــه از آن بهره منــد باشــند و مقامــی کــه نفــع آن بــه همــه می رســد، 
مقــام شــفاعت کبــری در قیامــت اســت. ایــن مطلــب را روایــات هــم 

ــد.2 ــد می کنن تأیی
ــان شــده اســت.  ــوارد اندکــی بی ــام محمــود« در م ویژگــی »مق
یکــی از ایــن مــوارد در زیــارت عاشوراســت؛ جایــی که انســان از خدا 

1 . اسراء/89.
2 . طباطبایی، المیزان، ج13، ص180 ـ 182.

می خواهــد کــه او را بــه مقــام محمــود برســاند. بــا توجــه بــه جملــة 
ــی  غن

ِّ
هُ أن یُبَل

َ
ــأل س

َ
ــام شــهادت اســت، »و ا ــد کــه درخواســت مق بع

ــاری«،3  ــبَ ث
َ
ل

َ
ــی ط ن

َ
ن یَرزق

َ
ــه وَ أ ــم عِندالل ک

َ
ــودَ ل ــامَ المَحمُ المَق

شــاید بتــوان گفــت کــه مــراد از مقــام محمــود، مقام شــهادت اســت. 
ــم کــه شــهید، حــق شــفاعت دارد. از ســوی دیگــر می دانی

• روزنــه ای بــه آســمان: شــب، پدیــده ای اســت کــه دو 
ــن  ــه از ای ــر، کنای ــن تعبی ــا«. ای ــت دارد: یکــی »اشــد وطئ خصوصی
ــن  ــای باط ــا صف ــت ی ــتر اس ــدم بیش ــات ق ــب، ثب ــه در ش ــت ک اس
افزون تــر یــا اینکــه زبــان در شــب، قلــب را بیشــتر همراهــی می کنــد.4

شــاخصة دیگــر شــب »اقــوم قیــاً« اســت. ایــن ویژگــی، کنایــه 
از آن دارد کــه در شــب، حضــور قلــب و انقطــاع انســان بیشــتر 
اســت.5 بنابرایــن شــب، خاصیتــی دارد کــه در روز نیســت. حضــور 
قلــب، انقطــاع، صفــای باطــن و ارتبــاط انســان بــا آســمان در شــب 

فزونــی می گیــرد:
ــوَمُ قِیــلً؛6 قطعــاً برخاســتن  قْ

َ
 وَأ

ً
شَــدُّ وَطْــأ

َ
ــلِ هِــیَ أ یْ إِنَّ نَاشِــئَةَ اللَّ

ــت. ــتین تر اس ــگام[ راس ــار ]در آن هن ــتر و گفت ــشِ بیش ــب، رنج ش
• میقــات: بی جهــت نیســت کــه میقــات موســی8 در چهــل 

شــب بــه انجــام رســید:
لَیْلَــةً؛7 تــا آن کــه وقــت معیــن  رْبَعِیــنَ 

َ
أ ــهِ  فَتَــمَّ مِیقَــاتُ رَبِّ

آمــد. ســر  بــه  شــب  چهــل  در  پــروردگارش 
• معراج: معراج پیامبر2 در شب صورت گرفت:

ــلً؛8 منــزه اســت آن ]خدایــی[  ــدِهِ لَیْ ــرَی بِعَبْ سْ
َ
ــذِی أ ــبْحَانَ الَّ سُ

3 . قمی، مفاتیح الجنان، زیارت عاشورای معروفه.
4 . طباطبایی، المیزان، ج20، ص24.

5 . همان.
6 . مزمل/2.

7 . اعراف/142.
8 . اسراء/1.
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ــده اش را شــبانگاهی. کــه بن
• مقــدّرات جهــان و نــزول قــرآن: بی دلیــل نیســت کــه 
ــا نــام »لیلــة القــدر« صــورت  مقــدّرات انســان و جهــان در شــبی ب

ــود: ــازل می ش ــب ن ــان ش ــرآن در هم ــرد و ق می گی
نزَلْنَــاهُ فِــی لَیْلَــةِ الْقَــدْرِ؛1 مــا ]قــرآن را[ در شــب قــدر نــازل 

َ
ــا أ إِنَّ
کردیــم.

• پوشــاندن و دویــدن: از ویژگی هــای شــب، پوشــش و 
ــه  ــت ک ــت، از این روس ــاس« اس ــب »لب ــر ش ــت. اگ ــاندن اس پوش
شــب، تاریکــی را بــر زمیــن می پوشــاند و ایــن، تقدیــر الهــی اســت:

ــرار  ــرای شــما[ پوششــی ق ــا؛2 و شــب را ]ب ــلَ لِبَاسً یْ ــا اللَّ وَجَعَلْنَ
ــم. دادی

ــه  ــد آی ــت در چن ــا صراح ــرآن ب ــی« در ق ــاندن »یغش ــر پوش تعبی
بیــان شــده اســت؛ نظیــر: شــمس/4، لیــل/1 و اعــراف/54. بنابراین 
ــا  ــر زمیــن ی شــب، خصیصــه ای دارد و آن اینکــه تاریکــی خــود را ب
خورشــید می گســتراند و بــا ظلمــت خــود زمیــن را می پوشــاند. 

ایــن، یکــی از افعــال الهــی اســت:
غْطَشَ لَیْلَهَا؛3 و شبش را تیره گردانید.

َ
وَأ

نکتــه جالبــی کــه در یکــی از آیــات مربــوط بــه شــب وجــود دارد 
ــرعت  ــه س ــب ب ــن طل ــت و ای ــب روز اس ــب، طال ــت که ش ــن اس ای

ــود: ــق می ش محق
هَــارَ یَطْلُبُــهُ حَثِیثًــا؛4 روز را بــه شــب، کــه شــتابان  یْــلَ النَّ یُغْشِــی اللَّ

ــاند. ــد، می پوش آن را می طلب
مرحــوم عامــه طباطبایــیw از ایــن آیــه اســتفاده  کــرده اســت5 

1 . قدر/1.
2 . نباء/10.

3 . نازعات/29.
4 . اعراف/54.

5 . طباطبایی، المیزان، ج8، ص150.

ــا روز کــه از درخشــش  ــن، ظلمــت اســت؛ ام ــرای زمی  کــه اصــل ب
ــه  خورشــید پدیــد می آیــد، امــر عارضــی اســت. تــو گویــی شــب ب
دنبــال روز مــی دود، روز را تعقیــب می کنــد، بــر آن هجــوم مــی آورد، 

ــد. ــن آن می افکن ــر ت ــود را چــون لباســی ب آن را می پوشــاند و خ
ــی  ــادت و بندگ ــخن از عب ــف، س ــات مختل ــگاه: در آی • عبادت
ــوط  ــات مرب ــن آی ــتر ای ــت. بیش ــده اس ــان آم ــه می ــب ب ــدا در ش خ
ــو و روش  ــک الگ ــورت ی ــه ص ــا ب ــت؛ ام ــرم2 اس ــر اک ــه پیامب ب

ــت: ــا خداس ــو ب ــان گفتگ ــب، زم ــه ش ــت ک ــوان گف می ت
ــجُودِ؛6 و پــاره ای از شــب و بــه  دْبَــارَ السُّ

َ
حْهُ وَأ یْــلِ فَسَــبِّ وَمِــنَ اللَّ

دنبــال ســجود ]بــه صــورت تعقیــب و نافلــه[ او را تســبیح گــوی.
جُــومِ؛7 و ]نیــز[ پــاره ای از شــب  إِدْبَــارَ النُّ حْهُ وَ یْــلِ فَسَــبِّ وَمِــنَ اللَّ

ــاش. ــبیح گوی او ب ــتارگان، تس ــدن س و در فروش
یْلَ إِلاَّ قَلِیلً؛8 به پا خیز شب را مگر اندکی. قُمِ اللَّ

ــی از  ــلً؛9 و بخش ی ــلً طَوِ حْهُ لَیْ ــبِّ ــهُ وَسَ ــجُدْ لَ ــلِ فَاسْ یْ ــنَ اللَّ وَمِ
شــب را در برابــر او ســجده کــن و شــب ]هــای[ دراز او را بــه پاکــی 

بســتای.
همچنیــن از ویژگــی خوبــان، یکــی اینکــه در میانــه شــب بــه راز 

و نیــاز بــا خــدا مشــغولند و نامــة او می خواننــد:
یْــلِ وَهُــمْ یَسْــجُدُونَ؛10 آیــات الهــی را  یَتْلُــونَ آیَــاتِ اللّــهِ آنَــاء اللَّ

ــد. ــجده می نهن ــه س ــر ب ــد و س ــب می خوانن در دل ش
اهــل تقــوا و احســان، اندکــی از شــب را می خوابنــد و ســحرگاهان 

از خــدا آمــرزش می خواهنــد:
هُــمْ  سْــحَارِ 

َ
وَبِالْ یَهْجَعُــونَ  مَــا  یْــلِ  اللَّ ــنَ  مِّ قَلِیــلً  کانُــوا 

6 . ق/40.
7 . طور/49.
8 . مزمل/2.

9 . انسان/22.
10 . آل عمران/113.
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یَسْــتَغْفِرُونَ؛1 و از شــب، اندکــی را می غنودنــد و در ســحرگاهان ]از 
می کردنــد. آمــرزش  طلــب  خــدا[ 

ــه  ــد ک ــر دادن ــب خب ــا8 از غی ــه زکری ــتگان ب ــانه: فرش • نش
ــام یحیــی8 خواهــد داشــت. وی از خــدا نشــانه  ــه ن او فرزنــدی ب
خواســت و خداونــد، نشــانه وی را چنیــن معرفــی فرمــود: ســه شــب 

بــا مــردم ســخن نگــو:
یّاً؛2 فرمــود نشــانه  ــاسَ ثَــلَثَ لَیَــالٍ سَــوِ ــمَ النَّ لاَّ تُکلِّ

َ
قَــالَ آیَتُــک أ

ــردم  ــا م ــالمی ب ــه س ــا اینک ــبانه ]روز[ ب ــه ش ــه س ــت ک ــن اس ــو ای ت
ســخن نمی گویــی.

قــرآن در پایــان بــه مهم تریــن نقــش شــب بــاز می گــردد و شــب 
ــد: ــی انســان معرفــی می کن را وســیله آرامش زای

یْلِ إِذَا سَجَی؛3 سوگند به شب چون آرام گیرد. وَاللَّ
ــش  ــکونت و آرام ــای س ــه معن ــجو« ب ــه »سَ ــجی از ریش واژه س
اســت؛ از ایــن شــب از دیــدگاه خالقــش، آرامش بخــش بشــر اســت.4

از مباحــث پیش گفتــه بــه دســت می آیــد کــه شــب دارای 
ــاری  ــا و آث ــت؛ نقش ه ــی اس ــای فراوان ــا و نقش آفرینی ه کارکرده
نظیــر: جبــران نیروهــای از دســت رفتــه، راحتــی فکــر و روح، انــس با 
ــه ای  ــع، شــب زنده داری، روزن ــا، تمت ــواده، کاســتن از ناراحتی ه خان
بــه آســمان، میقــات، معــراج، تنظیــم مقــدّرات جهــان، نــزول قــرآن، 

ــگاه و نشــانه. ــی روز، عبادت ــدن در پ پوشــاندن روز، دوی
در ایــن میــان، خالــق جهــان، نقشــی مهــم بــه شــب واگــذار کــرد 
و آن اینکــه شــب، اهــل خــود را بــه آرامــش می رســاند. ذهــن، فکــر، 
روان و روح آن هــا را تســکین می بخشــد، رنج هــا، خســتگی ها و 

1 . ذاریات/18-18.
2 . مریم/10.
3 . ضحی/2.

4 . طباطبایی، المیزان، ج20، ص310؛ مکارم شیرازی، تفسیر نمونه، ج28، ص98؛ شوکانی، 
فتح القدیر، ج5، ص558.

ــد. ــش می ده ــان را کاه ــتی های آن سس

ــد، آن  ــل می کن ــر عم ــارژکننده بش ــتگاه ش ــد دس ــه مانن ــب ب ش
ــود  ــه خ ــده، وظیف ــن پدی ــد، ای ــب وارد ش ــه ش ــان ب ــه انس ــان ک زم

ــد. ــت کن ــارژ و تقوی ــان را ش ــه روح انس ــد ک می دان

ــا و دلنشــین، گفتگــوی  ــه انصــاری در بیانــی زیب خواجــه عبدالل
ــد:5 ــر می کش ــه تصوی ــه ب ــب را این گون روز و ش

در عالــم معنــا، روز عالــم افــروز بــر شــبِ شکســته دل، مفاخــرت 
می کــرد کــه ای شــب! مــرا خورشــید درخشــان اســت و تــاب آفتــاب 
نــور افشــان اســت. ای شــب! مــرا صفــت تصرفــات زر و ســیم اســت، 
معامــات شــور و بیــم اســت، ای شــب! مــرا صفــت جماعــت جمعــه 
و پنــج وقــت نمــاز اســت. روزه ســی روزه اهــل نیــاز اســت. ای شــب! 
ــن اســت. ای  ــر م ــن ب ــرات عیدی ــن اســت. تکبی ــاد و حــج در م جه
شــب! مــن معــدن کرامتــم، دمنــدة قیامتــم، کوکبــه ای کــه مــن دارم 
کرّاســت؟ علــم عالــم افــروز مــن راســتِ آیــت و النهــار مبصــراً اســت.

5 . انصاری، ارکان عرفان، ص82-88.

تو گویی شب، رنج های بشر را به جان می خرد و آرامش و 
راحتی به او می بخشد.

انسان عاقل، تمام شب نمی خوابد و بخشی از آن را به گفتگو 
با عزیز عالم و یار دیرین در زیر آسمان پرستاره می گذراند.
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ــده  ــر روز، بن ــی اگ ــه اله ــد ک ــزت بنالی ــرت ع ــه حض ــب ب ش
رومــی درگاهســت، بــه جــاه نبــیِّ قرشــی! ایــن حبشــی را بــر رومــی 

ــردان. ــروز گ روز، فی
ــر  ــن ب ــد از ای ــه ای روز! بع ــرد ک ــاب ک ــمه خط ــز اس ــاری، ع ب
ــت  ــرده عصم ــب، پ ــه ش ــای ک ــرت منم ــته دل، مفاخ ــب شکس ش
اســت. جذبــه رحمــت اســت. شــب بــاغ یقیــن اســت. چمــن آذان 
المتقیــن اســت. شــب، پنــاه انبیاســت. خلوتــگاه اولیــا اســت. شــب 
ســجده گاه عبّادســت، خلوتــگاه زهــاد اســت. شــب، خزینــه اســرار 
ــرّ اســت، ســرمه  ــرار اســت. شــب خــزان احســان بِ اســت، ســفینه اب

روشــنایی چشــم ســرّ اســت.
خواجــه در گفتگــوی روز و شــب بعــد از آن کــه روز، روشــنایی 
ــب را  ــخ ش ــد، پاس ــب می کش ــه رخ ش ــب را ب ــیاهی ش ــود و س خ

این گونــه بــه تصویــر می کشــد:1
ــیاه  ــه س ــه کعب ــت. جام ــی نیس ــیاهم، باک ــن س ــر م ای روز! اگ
ــه  ــن الل ــت و یمی ــیاه اس ــود س ــت. حجرالاس ــه اس ــت الل ــت و بی اس
اســت. ای روز! اگــر مــن ســیاهم، باکــی نیســت مــداد ســیاه اســت 
و مــدد اُدباســت. اطلــس، ســیاه اســت و زینــت خطباســت. ای روز! 
ــت و  ــیاه اس ــک، س ــنگ مح ــت. س ــی نیس ــیاهم، باک ــن س ــر م اگ
ــت.  ــی نیس ــیاهم باک ــن س ــر م ــت. ای روز! اگ ــان اس ــزت صرّاف ع
ــیاه  ــم س ــس چش ــت. نرگ ــاران اس ــفای بیم ــت و ش ــیاه اس ــت س زی
اســت و غارت گــر قلــب مشــتاقان اســت. هلیلــه ســیاه اســت و 
ــد.  ــا می نمای ــت و زیب ــیاه اس ــد س ــم عی ــدان اســت. عل دوای دردمن
ــن  ــر م ــد. ای روز! اگ ــا می ربای ــت و دل ه ــیاه اس ــرو س ــف و اب زل
ســیاهم باکــی نیســت، خــال مهوشــان ســیاه اســت و مرغــوب اســت. 

ــوب اســت. ــت محب ــه غای ــران ســیاه اســت و ب گیســوی دلب

1 . همان، ص83-82.

سه( خواب
یکــی از نیازهــای طبیعــی و فیزیولوژیــک بــدن، خــواب اســت. 
در صــورت بــروز هرگونــه اختالــی در خــواب، جســم و روان انســان 
بــا پریشــانی و تنیدگــی مواجــه می شــود. بهره منــدی از خــواب 
ــال  ــه دنب ــخص و ب ــل ش ــتانه تحم ــن آس ــالا رفت ــث ب ــت، باع درس
ــود.  ــش زا می ش ــای تن ــا محرّک ه ــه ب ــی در مواج ــش توانای آن افزای
ــواب  ــت: خ ــوان گف ــه می ت ــت ک ــا اس ــا بدانج ــدن ت ــت خوابی اهمی
ــد.  ــر باش ــد درمان گ ــت و می توان ــان اس ــرای درم ــی ب ــود، روش خ
بدخوابــی در همــه افــراد باعــث بــروز مشــکات ارگانیــک ماننــد 
رنجــوری، خســتگی و تنبلــی می شــود. از ســوی دیگــر هرگونــه 
ناآرامــی و نگرانــی می توانــد مانــع خوابیــدن شــود؛ ازایــن رو نســبت 
ــأ  ــی منش ــه ناآرام ــا ک ــن معن ــت. بدی ــل اس ــش، متقاب ــواب و آرام خ
بدخوابــی اســت و خــوابِ بــد باعــث بــروز نگرانــی. پریشــان خوابی 
ــای  ــدن رؤیاه ــزی، دی ــالات مغ ــروز اخت ــأ ب ــد منش ــی می توان حت
ترســناک، از خــواب پریدن هــای مکــرر و فشــار خــون شــود. 
تمامــی ابعــاد وجــود انســان اعــم از جســم، مغــز، ذهــن، روان و روح 
نیازمنــد خــواب اســت و خداونــد، خــواب را ســبب آرامــش جســم 
ــرای پوشــش و خــواب  ــرای جنبــش، شــب ب و روح قــرار داد. روز ب

ــرای آرامــش اســت: ب
ــلَ  ــبَاتًا وَجَعَ ــوْمَ سُ ــا وَالنَّ ــلَ لِبَاسً یْ ــمُ اللَّ ــلَ لَک ــذِی جَعَ ــوَ الَّ وَهُ
ــرای شــما پوششــی  ــورًا؛2 و اوســت کســی کــه شــب را ب ــارَ نُشُ هَ النَّ
قــرار داد و خــواب را ]مایــه[ آرامشــی و روز را زمــان برخاســتن 

ــد. ــما[ گردانی ]ش

2 . فرقان/48.


