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ازدواج نخســتين ســنگ بنــای تشــکيل خانــواده و بالطبــع جامعــه 
و اجتمــاع اســت و ميــزان اندیشــه و تدبــر در آن در ميــزان پيشــرفت، 
ــن رو  ــذار اســت. از ای ــر گ ــه تاثي ــا ســقوط جامع ــود ی انحطــاط، صع
اســلام بــه عنــوان یــک مکتــب آســمانی آنــرا نــه تنهــا امــری محبــوب 
و مقــدس دانســته، بلکــه جوانــان را بــدان توصيــه کــرده اســت. ازدواج 
ــرای  ــی ب ــی، موجب ــات از آلودگ ــرای نج ــی ب ــه عامل ــر ک ــن نظ از ای
ــای نســل اســت، خــودداری از  ــرای بق ــی و ســببی ب نجــات از تنهای
آن هميشــه ســبب ایجــاد بــی تعادلــی، نابهنجــاری رفتــاری و زمانــی، 
فســاد شــخصيت و حتــی بيمــاری جســمی ميگــردد. بنابرایــن 
بهتریــن و بالاتریــن نعمــت هــا بــرای هــر زن و مــرد از نظــر اســلام 

تشــکيل خانــواده اســت.
مقالــه حاضــردر پــی بيــان اهميــت ازدواج و مشــکلات تجرد اســت. 
همچنيــن مســائلی ماننــد معيارهــای انتخــاب همســر، ســن مناســب 
ازدواج و مشــکلات افزایــش ســن ازدواج از دیــدگاه اســلام مــورد 
ــا  ــت ت ــر آن اس ــعی ب ــه س ــر آنک ــلاوه ب ــرد. ع ــی گي ــرار م ــی ق بررس
ــرار گيــرد.  راهکارهــای تحقــق ازدواج آســان مــورد بررســی بيشــتر ق



49

ناش
ش

سسی
دن

هشی

اول( اهميت ازدواج در اسلام 
ــت.  ــان اس ــی انس ــه زندگ ــن حادث ــن و بزرگتری ــم تری ازدواج مه
دســت آفرینــش نوعــی جاذبــه و کشــش درونــی در ميــان زن و مــرد 
ــد آســمانی اضطــراب و  ــن پيون ــق ای ــه از طری ــاده ک ــت نه ــه ودیع ب
ــه  ــه ب ــا توج ــردد. ب ــی گ ــل م ــش تبدی ــه ســکونت و آرام ــی ب ناآرام
نقــش بســيار ســازنده ازدواج در زندگــی فــردی و اجتماعــی، در دیــن 
ــی در مــورد ازدواج شــده کــه همگــی  مبيــن اســلام ســفارش فراوان
بــر اهميــت و آثــار ارزنــده آن دلالــت دارد. رســول خــدا2 فرمــود: 
ــا  ــد بن ــزد خداون ــراز ازدواج، ن ــوب ت ــلام محب ــی در اس ــچ بنای »هي

نشــده اســت«.    
ــگان  ــده و هم ــت ازدواج آم ــه در اهمي ــه آی ــد  س ــرآن مجي در ق
را بــه آن تشــویق و دعــوت کــرده اســت.  عــلاوه بــر آیــات، روایــات 
بســياری در ایــن زمينــه وجــود دارد. از پيامبــر اکــرم2 نقــل شــده 
ــش  ــف دین ــه از نص ــتی ک ــه درس ــد ب ــس ازدواج کن ــر ک ــت: »ه اس

پاســداری کــرده اســت«. 
مــلاک هایــی بــرای انتخــاب همســر بيــان شــده اســت. برخــی از 

ایــن مــلاک هــا عبارتنــد از: 
الــف( داشــتن ایمــان، تقــوا و حســن خلــق؛ ایمــان و تقــوا 
مــلاک اصلــی انتخــاب همســر اســت. درســایه ایمــان و تقواســت کــه 
بســياری از مشــکلات حــل شــده و طرفيــن ميتواننــد زمينــه را بــرای 
داشــتن زندگــی مناســب آنچنــان کــه دیــن مقــدس اســلام فرمــوده 
فراهــم کننــد ودر پرتــوی ایمــان وتقــوا فرزنــدان خــوب و شایســته ای 

تربيــت نمــوده و تحویــل جامعــه دهنــد.
ــودن؛ ایــن مــلاک شــامل مــواردی را در  ب( خــوب و شایســته ب
بــر مــی گيــرد: آمــاده بــودن بــرای پــرورش فرزنــدان متعــدد، مهربــان 
ــوهر،  ــزد ش ــودن ن ــن ب ــی،  فروت ــت و پاکدامن ــت عف ــودن، رعای ب

آراســتگی بــرای شــوهر،  حفــظ حریــم در ارتبــاط بــا نامحــرم، تمکين 
و حرف شنوی از شوهر.     

ــابقه  ــاره س ــه درب ــد دارد ک ــلام تاکي ــی؛ اس ــت خانوادگ ج( اصال
ــد  ــا ح ــز ت ــد و ني ــل آی ــه عم ــق لازم ب ــر تحقي ــی همس خانوادگ
امــکان همســر از خانــواده ای پــاک و عفيــف انتخــاب گــردد. اصالــت 
ــر دارد.  ــد تأثي ــل بع ــد و در نس ــی جدی ــوه زندگ ــی در نح خانوادگ

ــأن  ــم ش ــو و ه ــم کف ــراد ه ــا اف ــت؛ ازدواج ب ــه کفوی ــه ب د( توج
ــتر در  ــت بيش ــود. کفوی ــی ش ــی م ــتر در زندگ ــق بيش ــث تواف باع

ــت دارد. ــاد اهمي ــان و اعتق ــاله ایم مس
ه( ســلامت جســم و روان؛ عــدم ســلامت مانــع از ازدواج نيســت 
ــر و  ــلامت فک ــی دارد س ــر منف ــترک اث ــی مش ــداوم زندگ ــی در ت ول

ــر دارد. ــا اث ــدال در برخورده ــار و اعت ــر ســلامت رفت اندیشــه ب
ــه خاطــر  ــی تنهــا ب ــا زن رســول خــدا2 فرمــود: »کســی کــه ب
ــد، و کســی کــه  ــد، خوشــایند خــود را از او نبين ــش ازدواج کن جمال
ــال  ــا همــان م ــد، خــدا او را ب ــش ازدواج کن ــه خاطــر مال ــی ب ــا زن ب
ــاد  ــاز مــی گيــرد( بــر شــما ب واگــذارد )و لطــف و رحمــت خــود را ب

ــا او ازدواج کنيــد(«.  ــن داشــته باشــد )ب ــی کــه دی ــه زن ب
امــام صــادق8 فرمــود: »مــردی کــه بــا زنــی بــه خاطــر مــال یــا 
جمالــش ازدواج کنــد، بــه همــان هــدف واگــذار مــی شــود )رحمــت 
ــا وی  ــن زن ب ــر دی ــه خاط ــر ب ــود(، و اگ ــی ش ــه م ــدا از او گرفت خ
ــی  ــر در پ ــد )اگ ــال روزی او کن ــال و جم ــد م ــد، خداون ازدواج کن
ــال و جمــال هــم مــی رســد(.  موفقيــت  ــه م ــن باشــد ب ــی متدی زن
ــر از روی  ــاب همس ــه انتخ ــود ک ــی ش ــل م ــی حاص ــواده زمان خان
بينــش و آگاهــی و بــا معيارهــای ســنجيده و درســت صــورت گيــرد؛ 
زیــرا اگــر تنهــا ارزشــهای ایــن دنيــا و امــور مــادی و ظاهــری مــلاک 
ــاداری و ایثــار و عاطفــه چنــدان  تصميــم و انتخــاب باشــد دیگــر وف
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جایــی نــدارد، چــه در ایــن صــورت بــه جــای انتخــاب همســر یــک 
ــور  ــواع ام ــه ان ــد ک ــت داری ــی را درخواس ــوپر مارکت ــه و س تجارتخان

مــادی را در آن یــک جــا طلــب مــی کنيــد. 
ــول  ــه اص ــردان ک ــان و م ــده ای از زن ــه ع ــان داده ک ــه نش تجرب
ــرار  ــی و اصالتــی همســر آینــده خــود را مــورد توجــه ق مهــم اخلاق
نــده یــا بــه آن بــی توجهــی کــرده انــد بــه ایــن آرزو کــه در آینــده او 
را بــا خــود همــراه و تربيــت خواهنــد کــرد، بــه طــور مســلم و قطعــی 
در زندگــی زناشــویی بــا خطــر از هــم پاشــيدگی رو بــه رو شــده انــد.  
ــه همســری انتخــاب مــی  توجــه داشــته باشــيد کســی را کــه ب
ــا او  ــری ب ــد فک ــزان رش ــلات مي ــطح تحصي ــر س ــد از نظ ــد بای کني
تناســب داشــته باشــيد تــا افــق هــای فکــری شــما، بــه هــم نزدیکتــر 
باشــد زیــرا توقعــات بــی جــا، بلنــد پــروازی هــا، جهالــت هــا و عــادات 
نادرســت از همــان ابتــدای زندگــی تيشــه بــه ریشــه بنيــان خانــواده 
ــی  ــرد و ب ــم س ــه ه ــبت ب ــم درو و نس ــما را از ه ــای ش زده و دل ه
ــی  ــزل احساس ــوادث تزل ــاد ح ــن وزش ب ــا اولي ــد و ب ــی کن ــروغ م ف
چــراغ زندگــی بــه خامــوش مــی گرایــد. آنچــه کــه در یــک خانــواده 
از اهميــت اساســی برخــوردار اســت، ایــن کــه هــر یــک از طرفيــن 
حــدود و مــرز وظایــف خــود را شــناخته و نســبت بــه حقــوق حقــه 
ــا  ــه زوج ی ــم حق ــه حری ــاوز ب ــزارده، از تج ــرام گ ــل احت ــرف مقاب ط
ــاده شــده،  ــر او نه ــه ب ــر حقــی ک ــد و ب زوجــه جــداً خــودداری کنن
ــف  ــيم وظای ــا تقس ــد. ب ــد باش ــای بن ــذارده و پ ــرام را گ ــت احت نهای
ــه را  ــی همســر اداره خان ــه ویژگــی هــای جســمی و روان ــا توجــه ب ب
ســرعت بخشــيده، یــا بهــره گيــری از توانایــی هــای بالقــوه یکدیگــر 
ــدان در  ــه در آن فرزن ــالم ک ــط س ــاد محي ــت و ایج ــه تربي ــبت ب نس

ــا نشــاط تربيــت شــوند تــلاش نماینــد.  محيطــی ســالم و ب
تردیــدی وجــود نــدارد کــه اســاس زندگــی خانــواده بــر تفاهــم و 

یــک دلــی و یکرنگــی و همــکاری اســتوار اســت و ایــن همــکاری بــا 
توجــه بــه موقعيــت خانــواده هــا مــی توانــد در صــور گوناگــون بــروز 
کنــد. اگــر زن و مــرد نســبت بــه یکدیگــر قدرشــناس و سپاســگزاری 
ــک  ــرا در ی ــد زی ــری مــی کنن ــات جلوگي باشــند، از بســياری اختلاف
جــو صميمانــه هــر یــک از زوجيــن مــی توانــد از امتيــازات و ســرمایه 
هــای فطــری متقابــل حداکثــر اســتفاده را بــه عمــل آورده و در رشــد 
و کمــال خــود از آن ســود جویــد. زنــان و شــوهران بــه علــت ارتبــاط 
دایمــی، نزدیــک و صميمانــه از هــر کــس دیگــری بهتــر مــی تواننــد 
ــانند و از  ــاری رس ــف ی ــاط ضع ــلاح نق ــناخت و اص ــر را در ش یکدیگ
ــاز دارنــد. قــرآن مــی فرمایــد: هُــنَّ لبــاس لکــم و  خطــا و انحــراف ب
انتــم لبــاس لهُــنَّ )زن و شــوهر نســبت بــه هــم، هماننــد لبــاس اســت 
کــه زینــت، ســلامت و آســایش انســان را تأميــن مــی کننــد(. ایــن 
ــر  ــه یکدیگ ــن نســبت ب ــی زوجي ــورد نقــش تربيت ــه شــریفه در م آی
ــد شــد.  ــه باعــث ســلامتی و آســایش یکدیگــر خواهن اشــاره دارد ک
ــا همــواره  یــک اصــل اساســی و مســلم در زندگــی زناشــویی کــه م
روی آن تأکيــد کــرده ایــم، حــس اعتمــاد طرفيــن و روابــط صميمانــه 
آنهاســت کــه هــر یــک از طرفيــن پــس از پيدایــش پيونــد قلبــی، باید 
در تمــام مراحــل زندگــی تــلاش کــرده تــا ایــن رضایــت قلبــی حفــظ 
شــود زیــرا در مــورادی کــه رضایــت قلبــی تأميــن نشــود و یــا حــس 
اعتمــاد آنــان مــورد خدشــه قــرار گيــرد، طبيعتــاً دانــه هــا رنجــش و 
کــدورت، ریشــه در زندگــی دوانــده و درخــت بــی توجهــی و ناسپاســی 
رشــد و نمــود مــی کنــد. زوجيــن بایــد بــا اوليــن علائــم عــدم رضایــت، 
ــائلی را  ــو بپردازند،مس ــه گفتگ ــينند و ب ــم بنش ــار ه ــه در کن صميمان
کــه موجــب دلســردی طرفيــن مــی گــردد گوشــزد نماینــد و اجــازه 
ــد و ميــوۀ تلــخ خشــونت کام  ندهنــد کــه تخــم رنجــش ریشــه بداون
آنهــا را زهرآگيــن ســازد. در ایــن راه هــر کــدام از زوجيــن اقــدام کننــد، 
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در حقيقــت برنــده اصلــی خواهنــد بــود متأســفانه در چنيــن حالتــی 
ــر عقــل و منطــق  ــرآورده و راه را ب شــيطان و دیــو خودخواهــی ســر ب
ــر  ــت رد ب ــا دس ــل ب ــن و عاق ــان تيزبي ــد، انس ــی کن ــد م ــت س درس
ســينه جــاه طلبــی و خودگرایــی موجــب مــی شــود تــا فرشــته صلــح و 

دوســتی بــه خانــه ی آنهــا وارد شــود. 
عشق او باز اندر آوردم به بند  

کوشش بسيار نامد سودمند 
عشق، دریای کرانه ناپدید  

کی توان کردن شنا ایِ هوشمند 
عشق را خواهی که تا پایان بری  

بس که پسندید باید ناپسند
زشت باید دید و انگارید خوب  

زهر باید خورد و انگارید قند 
تو سنی کردم ندانستم همی  

کز کشيدن تنگ تر گردد کمند
عشــق بــه زندگــی، زناشــویی، فرزنــد و کاشــانه نيــاز بــه از خــود 
ــل و اراده شــما  ــاب مي ــه ب ــی ک گذشــتگی دارد و چــه بســا چيزهای
نمــی باشــد، روی دهــد. در ایــن حالــت بایــد آنهــا را بــا علاقــه ای کــه 

بــه لانــه و کاشــانه زناشــویی خــود داریــد، تحمــل و خــوب بنگاریــد 
تــا زندگــی شــيرین، بــه روی شــما لبخنــد زنــد.

دوم( فلسفه و هدف ازدواج در اسام 
ازدواج از نظــر اســلام مــورد تاکيــد قــرار گرفتــه و از ســنن انبيــای 
الهــی )ع( معرفــی شــده اســت. جوانــی کــه بــه ایــن فریضــه تــن دهد 
ــد  ــعادتمند خواه ــرده س ــار ک ــش رفت ــا آفرین ــگام ب ــت هم در حقيق
بــود. ازدواج از نظــر اســلام پيمــان مقدســی اســت کــه برقــراری آن 
ــررات، آداب و رســوم، ســنن و قوانيــن خاصــی صــورت  براســاس مق
ــد  ــک تعه ــرش ی ــرای پذی ــمی ب ــراردادی رس ــرد. ازدواج ق ــی گي م
متقابــل بــه منظــور تشــکيل زندگــی مشــترک اســت تــا  در ســایه آن 
در مســير معيــن و شــناخته شــده ای از زندگــی قــرار گيرنــد. هــدف 
از ازدواج هــم بــرای مــرد هــم بــرای زن،پاســخ مثبــت دادن بــه ســنت 
ــک  ــر ی ــه ب ــن زمين ــر دو در ای ــس ه ــای نســل اســت. پ ــی و بق اله
ــن  ــلاک دی ــا م ــن دو مبن ــاس ای ــر اس ــد. فلســفه ازدواج ب ــده ان عقي
ــدس  ــل مق ــد نس ــدف از ازدواج و تولي ــه ه ــت.در نتيج ــت اس و نجاب
ــه حســاب  ــرای آن ب ــی ب ــات ملاک ــک از مادی ــچ ی ــردد و هي ــی گ م
نمــی آید.اصــولا فلســفه خلقــت زن و مرد)زوجيت(توليــد مثــل اســت. 
همانگونــه کــه ایــن زوجيــت در ســایر حيوانــات و حتــی گياهــان نيــز 

وجــود دارد. 

الف( تکامل
ــل نيســت و پيوســته در جهــت  ــی کام ــه تنهای ــچ انســانی ب  هي
جبــران کمبــود خویــش تــلاش مــی کننــد جــوان در پــی رســيدن به 
اســتقلال فکــری اســت، بــرای جبــران نواقــص و تأميــن نيازهــای بــی 
ــا گزینــش  ــه ســوی ازدواج ســوق داده مــی شــود. و ب شــمار خــود ب
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ــش را  ــل خوی ــد و تکام ــات رش ــته موجب ــب و شایس ــری مناس همس
فراهــم مــی کنــد. شــهيد مطهــری مــی فرمایــد: »تشــکيل خانــواده 
یعنــی یــک نــوع علاقــه منــد شــدن بــه سرنوشــت دیگــران و یکــی 
از علــل ایــن کــه در اســلام ازدواج یــک امــر مقــدس و عبــادت تلقــی 
ــه خــروج از خــود طبيعــی  شــده هميــن اســت. ازدواج اوليــن مرحل
فردوتوســعه پيــدا کــردن شــخصيت انســان اســت. در پرتــو ازدواج و 

تشــکيل خانــواده پختگــی ایجــاد مــی شــود«. 

ب( آرامش
ــاز  ــر ازدواج تأميــن مــی شــود ني ــر اث ــازی کــه ب ــن ني مهــم تری
بــه آرامــش و احســاس امنيــت و آســودگی اســت ایــن نيــاز کــه در 
سرشــت آدمــی ریشــه دارد چنــان مهــم اســت کــه خداونــد در بيــان 
ــن  ــد ای ــات و نشــانه هــای خداون ــد: »از آی فلســفه ازدواج مــی فرمای
اســت کــه بــرای شــما از جنــس خودتــان همســرانی قــرار دادیــم تــا 
ــن همســر موجــب آرامــش و  ــد«. بنابرای ــان آرامــش یابي ــار آن در کن
ــرد  ــی زن و م ــش روح ــيله آرام ــه وس ــط خان ــر و محي ــت خاط امني

قــرار داده شــده اســت. 

ج( توليد مثل و بقای نسل
یکــی از ثمــرات بــزرگ ازدواج وجــود فرزنــد و بقــای نســل ادمــی 
اســت توليــد و تکثيــر نســل را نبایــد کوچــک و بــی اهميــت شــمرد 
ــل او  ــرورش و تکام ــود انســان و پ ــان وج ــش جه ــدف آفرین ــرا ه زی
اســت، توليــد و پــرورش انســانهای خداپرســت و موحــد و نيکــوکار و 

صالــح، مطلــوب خــدای جهــان آفریــن اســت. 

سوم( سن ازدواج در ايران 
ــران و 15  ــرای دخت ــال ب ــران 13 س ــی ازدواج در ای ــن قانون س
ســال بــرای پســران اســت. در آمــار مربــوط بــه ســال 1391 در ایــران 
بيشــترین ازدواج مابيــن: پســران 20 تــا 24 ســال و دختــران از ســن 
15 تــا 19 ســال انجــام مــی شــود، بيشــترین ازدواجهــا یعنــی حــدود 
ــالگی  ــا 24 س ــنين 20 ت ــردان در س ــرای م ــا ب ــد ازدواج ه 85 درص
ــا و  ــت شــده، آماره ــالگی ثب ــا 29 س ــان در ســنين 15 ت ــرای زن و ب
ــودن ازدواج هــای صــورت  ــر ب ــق ت شــاخص هــای متعــددی، از موف
گرفتــه در ســنين 20 تــا 24 ســالگی حکایــت دارنــد، براســاس 
آمارهایــی کــه بدســت آمــده، بهتریــن ازدواج هــا در بيــن ســنين 20 
تــا 24 رخ مــی دهــد و بــا بــالا رفتــن ســن ازدواج تعــداد طــلاق در 
ــد  ــه 32 درص ــردان از 6 و 5 ب ــد و در م ــه 22 درص ــان از 6 و 5 ب زن
افزایــش یافتــه اســت. آمــار و ارقــام هــم چنيــن بيانگــر ایــن اســت 
ــا35  ــران در گســتره ی ســنی 12ت ــان و مــردان در ای کــه، ازدواج زن
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ــردان در نوســان اســت.  ــرای م ــا15 ســال ب ــان و 40ت ــرای زن ســال ب
ــا 65 ســال را شــامل مــی  جمعيــت مجــردان قطعــی کــه بيــن 30 ت
شــود یــک ميليــون و 220 هــزار نفــر اســت براســاس سرشــماری ســال 
85 کل جمعيــت هرگــز ازدواج نکــرده در ایــران نيــز 23 ميليــون نفــر 
اســت. راه حــل مشــکل تجــرد قطعــی دختــران در ایــران ایــن اســت 
کــه همســن گزینــی همســری رخ دهــد. چــرا کــه اگــر تعــداد پســران 
در ســن ازدواج را بــا دختــران در آســتانه ازدواج بــا فاصلــه ســنی دو یــا 
ســه ســال نيــز در نظــر بگيریــم تعــداد دخترهایــی کــه مجــرد باقــی 
مــی ماننــد کــم تــر خواهــد شــد. در ســال 90 حــدود 26 تــا 27 ســال 
ــن  ــن س ــال ميانگي ــا 23 س ــردان و 24 ت ــن ازدواج در م ــن س ميانگي
ازدواج در زنــان بــوده کــه در ســال 92 ایــن آمــار در مــردان 28 تــا 27 

ســال و در زنــان 21 تــا 23 بــوده اســت. 
ــن در  ــن س ــران، ميانگي ــار ای ــز آم ــای مرک ــه ه ــاس یافت براس
ــه  ــال 1355 ب ــال در س ــا  24 س ــردان از 21 ت ــرای م ــن ازدواج ب اولي
ــان از 17  ــرای زن ــا 26 ســال در ســال 1390 رســيده اســت و ب 27 ت
تــا 19 ســال بــه 23  تــا 24 ســال طــی ایــن دوره رســيده اســت. بــه 
گــزارش مرکــز آمــار ایــران، از آنجــا کــه آمارهــا و نماگرهــا مربــوط بــه 
وضعيــت مــردان و زنــان بــرای ارزیابــی اثــرات سياســت هــا و برنامــه 
هــای مــورد اســتفاده در جهــت کاهــش شــکاف بيــن مــردان و زنــان 
ــل  ــرای تحلي ــم ب ــزار مه ــک اب ــوان ی ــه عن ــوده اســت و ب ضــروری ب
هــای جنســيتی بــه شــمار مــی رود. پژوهشــکده آمــار بــا توجــه بــه 
ــاز  ــه اجــرای طــرح هــای پژوهشــی مــورد ني رســالت خــود در زمين
ــن  ــت. ای ــرده اس ــر ک ــور را منتش ــرح مذک ــور ط ــاری کش ــام آم نظ
ــای  ــه ه ــران را در زمين ــيتی در ای ــای جنس ــی آماره ــرح مطالعات ط
جمعيــت، وضــع زناشــویی، تحصيــلات، نيــروی کار، سرپرســت خانــوار 
ــکن 1335  ــوس و مس ــی نف ــماری عموم ــج سرش ــت نتای ــا محوری ب

تــا 1390 مــورد بررســی مقایســه ای قــرار داده اســت عمــده نتایــج 
ــر اســت:  ــه شــرح زی حاصــل شــده از ایــن مطالعــه ب

جمعيــت کشــور طــی 55 ســال اخيــر همــواره در حــال افزایــش 
بــوده بــه گونــه ای کــه از ســال 1335 تــا 1390 جمعيــت کشــور 96، 
3 برابــر شــده اســت. در ســال 1390 بيــش از نيمی از جمعيت کشــور 
50/44 درصــد را مــردان و کمتــر از نيمــی جمعيــت 49/56 درصــد را 
زنــان تشــکيل داده انــد. ميانگيــن ســن ازدواج در اوليــن ازدواج بــرای 
مــردان از 21 تــا 24 ســال در ســال 1355 بــه 26تا27ســال درســال 
1390 و بــرای زنــان از 19 تــا 17 ســال بــه 24تــا 23 ســالگی طــی 

ایــن دوره رســيده اســت.  

چهارم( سن مناسب ازدواج از ديدگاه اسام و روانشناسی
در تعييــن ســن ازدواج دختــران وپســران دو دیــدگاه اصلــی 
وجــود دارد؛ یکــی دیــدگاه دینــی ودیگــری دیــدگاه روانشــناختی کــه 

ــد. ــه ای مکمــل یکدیگرن ــه گون ب

 الف( از ديدگاه اسام 
ــی  ــرای ازدواج مطــرح نشــده اســت ول در اســلام ســن معينــی ب
ــوان  ــوغ اشــد، ميت ــکاح، بل ــوغ ن ــوغ حلم،بل ــی چــون بلوغ،بل از واژگان
ــه ســن  ــه نحــوی ســن ازدواج را بدســت آورد. در برخــی روایــات ب ب
خاصــی اشــاره شــده اســت، ماننــد ایــن روایــت از امــام باقــر8 کــه 
ــی  ــد از یتيم ــالگی ميرس ــه س ــن ن ــه س ــی ب ــر وقت ــد: »دخت فرمودن
ــدون  ــات ب ــی روای ــد.«  برخ ــد ازدواج کن ــد و ميتوان ــی آی ــرون م بي
اشــاره بــه ســن خاصــی، جوانــان را در آغــاز جوانــی بــه ازدواج ترغيب 
مــی کننــد. در روایتــی از امــام صــادق8 آمــده اســت: »از ســعادت 
ــه نشــود«   ــه اش عــادت ماهيان مــرد آن اســت کــه دختــرش در خان
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ایــن ســخن کنایــه از زود ازدواج کــردن اســت و بایــد توجــه داشــت 
ــران  ــن ازدواج دخت ــن س ــه تعيي ــر ب ــتر ناظ ــات بيش ــن روای ــه ای ک

اســت. 
یکــی از راه هــای تعييــن ســن ازدواج پســران مراجعــه بــه ســيره 
عملــی ائمــه اطهــار اســت. شــواهد تاریخــی گــواه اســت کــه امامــان 

مــا در ســنين قبــل از 20 ســالگی ازدواج مــی کردنــد. امام 
ــا  ــد.  ب ســجاد8 حــدود 18 ســالگی ازدواج کردن

توجــه بــه اینکــه امــام کاظــم در ســال 128ه.ق 
و امــام رضــا در ســال 148 دیــده بــه جهــان 
گشــودند، پــس امــام کاظــم8 قبــل از 20 

ســالگی ازدواج کــرده اســت.  
بنابرایــن بــر اســاس آیــات و روایــات و 

ــب  ــن مناس ــوان س ــی ت ــن)ع( م ــيره معصومي س
ازدواج بــرای  دختــران را بعــد از 9 ســالگی و بــرای پســران 

ــن نکتــه توجــه داشــت  ــه ای ــد ب حــدود 20 ســالگی بيــان کــرد. بای
کــه ملاکهــای دیگــری در تعييــن زمــان مناســب ازدواج مــورد توجــه 
اســت کــه بــه تبــع آنهــا معيــار ســنی نيــز نوســان مــی یابــد. یکــی 
ــد  ــه ح ــيدن ب ــن ازدواج رس ــن س ــای تعيي ــن معياره ــی تری از اصل
رشــد اســت کــه خــود ابعــاد مختلفــی دارد. بــرای صلاحيــت ازدواج از 
نظــر فقــه اماميــه تنهــا رســيدن بــه ســن بلــوغ کافــی نيســت. بلکــه 
عــلاوه بــر آن، دختــر و پســر بایــد رشــيد هــم باشــند؛ یعنــی بتواننــد 
مصلحــت خــود را تشــخيص داده تــا  از روی اســتقلال، اراده و اختيــار 
خــود پيمــان ازدواج ببندنــد.  شــهيد مطهــری معتقــد اســت: »بــرای 
ازدواج عــلاوه بــر بلــوغ و عــلاوه بــر عقــل، رشــد لازم اســت. منظــور 
تنهــا رشــد جســمانی نيســت منظــور ایــن اســت کــه رشــد فکــری 
ــه؟  ــی چ ــه ازدواج یعن ــد ک ــی بفهمن ــند یعن ــته باش ــی داش و روح

تشــکيل کانــون خانوادگــی یعنــی چــه؟ رشــد بــه معنــای یــاد شــده 
کامــلا یــک امــر اکتســابی و قابــل یادگيــری اســت. والدین،اطرافيــان 
ــری و  ــکل گي ــی در ش ــش اساس ــد نق ــی توانن ــه م ــگ جامع و فرهن

تحصيــل آن داشــته باشــند.« 

ب( از ديدگاه روان شناسی
ســن ازدواج از دو نظــر دارای اهميــت اســت 
یکــی از نظــر روانــی و دیگــر از نظرفيزیولوژیکــی. 
انســان در فرآینــد رشــد از نظــر روانــی در 
ســنين مختلــف دارای ویژگــی هــای متفــاوت 
ــا روانشناســی  ــودک ب اســت. روان شناســی ک
اســت.  متفــاوت  پيــر  و  جــوان  نوجــوان، 
خصوصيــات روانــی یــک نوجــوان بــا ویژگــی هــای 
ــل  ــا قاب ــه ه ــرد ســالخورده در بيشــتر زمين ــک ف ــی ی روان
ــک  ــا ی ــاله ب ــاه س ــرد پنج ــک م ــن ازدواج ی مقایســه نيســت. بنابرای
ــعادت و  ــه س ــی ب ــاز روان ــاوت ف ــل تف ــه دلي ــاله ب ــده س ــر هج دخت
ــای  ــدم ارض ــت ع ــه عل ــا زود ب ــر ی ــد. دی ــی انجام ــبختی نم خوش
ــرگ  ــار م ــه انتظ ــی ب ــا دلمردگ ــوان ب ــروس ج ــی، ع ــای روان نيازه
شــوهر کهنســال خــود روز شــماری مــی نمایــد، یــا خواهــان طــلاق 
مــی شــود. از ســوی دیگــر ایــن مــرد کهنســال بــرای ارضــای نيازهای 
همســر جوانــش مجبــور بــه تظاهــر بــه جوانــی و رفتارهــای نامناســب 
بــا ســن خــود مــی شــود و در نتيجــه او نيــز از مســير طبيعــی زندگی 
ــی  ــام م ــاص و ع ــزد خ ــی زبان ــر اجتماع ــردد و از نظ ــی گ ــارج م خ
شــود و در مجالــس و محافــل ممکــن اســت همســرش را بــا فرزنــدش 
اشــتباه بگيرنــد و همــه جــا مجبــور اســت وضعيــت خــود را توجيــه 
ــد باشــد  ــت همســرش چنانچــه ثروتمن ــرای کســب رضای ــد. او ب کن

بارداری 
در سنین بالا، گذشته از آنکه 

خطر بروز انواع ناهنجاری های جسمی و 
روحی را برای فرزندان در پی دارد، اختلاف سنی 
والدین و فرزندان را افزایش مي دهد و مشکلات 
ناشی از اختلاف سني و گسستگی نسلی را با 

خود همراه مي آورد.



55

ناش
ش

سسی
دن

هشی

ــه و اتومبيــل  ــه خریــدن جواهــرات و لباســهای گــران قيمــت و خان ب
توســل مــی جویــد و چنانچــه عالــم باشــد کتــاب هــا و آثــار خــود را 
بــه او تقدیــم مــی کنــد ولــی هيــچ یــک از اینهــا او را ارضــا نمــی کنــد، 
عکــس ایــن حالــت، یعنــی ازدواج زن پيــر بــا مــرد جــوان نيــز هميــن 

وضــع را خواهــد داشــت. 
ســن ازدواج در شــرایط جغرافيایــی و اقليمــی مختلــف متفــاوت 
اســت، معمــولاً در مناطــق گــرم ســن بلــوغ و ازدواج پایيــن تــر و در 
مناطــق ســرد و کوهســتانی بالاتــر اســت. در ایــن جــا ذکــر ایــن نکتــه 
لازم اســت کــه چــون اســلام دیــن جهــان شــمولی اســت، بنابرایــن 
ــرم  ــرد و گ ــم از س ــق اع ــام مناط ــرای تم ــف ب ــن تکلي ــل س حداق
مشــخص شــده؛ یعنــی روی زميــن مناطقــی هســت کــه دختــر در 9 
ســالگی بالــغ اســت ولــی ایــن بــدان نيســت کــه ایــن دختــر 9 ســاله 
بایــد حتمــاً ازدواج کنــد. ازدواج زمانــی واجــب اســت کــه شــرایط آن 
ــد و  ــم باش ــادی فراه ــی و اقتص ــی فرهنگ ــی روان ــر فيزیولوژیک از نظ
چنانچــه انجــام نگيــرد فــرد بــه گنــاه بيفتــد. در ایــران بــه طــور عــرف 

اکثــر دختــران بيــن 18 تــا 25 ســال ازدواج ميکننــد. پســرها نيــز در 
روســتاها در ســنين پایينتــر و شــهرها بيــن 25 تــا 30 ســال و گاه تــا 
35 ســالگی ازدواج ميکننــد. تفــاوت ســن دختــر و پســر بــا در نظــر 
گرفتــن موقعيــت جغرافيایــی و عوامــل فرهنگــی متفــاوت اســت و آن 
چــه مهــم اســت ایــن اســت کــه بيــن ســن زوجيــن تناســب منطقــی 

و معمولــی وجــود داشــته باشــد. 

ج( نتيجه 
بررســی ســن ازدواج جوانــان ایرانــی در چنــد دهــه اخيــر، رونــدی 
ــال  ــن ازدواج در س ــه س ــی ک ــد در حال ــی ده ــان م ــودی را نش صع
ــش در  ــه افزای ــد ده ــس از چن ــود. پ ــالگی ب ــدود 25 س 1354 ح
ســالهای اخيــر بــرای پســران بــه 28 و دختــران به 24 رســيده اســت. 
ایــن اعــداد و ارقــام هــر چــه کــه باشــد از بــالا بــودن نامعقــول ســن 
ــه  ــف و ب ــای مختل ــه ه ــع از جنب ــه بالطب ــد ک ــی ده ــر م ــل خب تاه
صــورت پــر دامنــه بــه آســيب زایــی در جامعــه عــرف پســند و هنجــار 

طلــب مــا مــی پــردازد.
قــرآن کریــم بلــوغ راس ازدواج مــی دانــد و از آن بــا تعبيــر بلــوغ 
نــکاح یــاد مــی کنــد. روایــات ائمــه و تفاســير مختلــف نيــز بــه هميــن 
ــه شــيخ طوســی ســن  ــه طــوری ک ــد؛ ب ــی گذارن موضــوع صحــه م
ازدواج یــا ســن توانایــی جنســی و رغبــت بــه تأهــل مــی دانــد. یعنــی 
ســن ازدواج، ســن تمایــل اســت و چنيــن برمــی آیــد کــه درصــورت 

نيــاز اگــر تــرک آن موجــب گنــاه شــود، ازدواج واجــب مــی شــود. 
افزایــش امنيــت درونــی، بازیابــی شــخصيتی و حتــی رفــع برخــی 
ــوغ  ــار بل ــه در کن ــی هســتند ک ــی ارزش های ــی و روان مشــکلات ذهن
فــردی و اجتماعــی، افزایــش مهــارت، انگيــزه و توليــد ثــروت مــی توان 
آنهــا را جــزو پيامدهــای ازدواج بــه موقــع دانســت. در حقيقــت ازدواج 
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ــی  ــن ایجــاد م ــرای زوجي ــد ب ــواده انگيزشــی قدرتمن و تشــکيل خان
کنــد تــا بــه جنــگ ســختی هــای زندگــی برونــد و از آســيب هــای 
ــون  ــت، مص ــن آنهاس ــردی در کمي ــی مج ــه در زندگ ــی ک گوناگون
بماننــد. از ایــن دیــدگاه پاســخگویی بــه نيازهــای عاطفــی بزرگتریــن 
دســتاورد ازدواج اســت کــه بــه ســلامت شــخصيتی فــرد مــی انجامــد. 
ــی  ــع برخ ــی رف ــخصيتی و حت ــی ش ــی بازیاب ــت درون ــش امني افزای
ــوان  ــی ت ــه م ــتند ک ــی هس ــی ارزش های ــی و روان ــکلات ذهن مش
ــع دانســت، وجــود شــریک  ــه موق ــای ازدواج ب ــا را جــزو پيامده آنه
ــد  ــد و مانن ــر ميکن ــان را پ ــی انس ــاد، تنهای ــل اعتم ــی قاب و همدم
ســوپاپ اطمينانــی بــرای مشــکلات فــردی و اجتماعــی هــر یــک از 
زوجيــن بــوده از بــروز ناهنجــاری هــای رفتــاری مــی کاهــد. تجربــه 

هــای اجتماعــی نيــز نشــان ميدهــد ازدواج بــه موقــع،  بــه 
ــی  ــه م ــدار آن در جامع ــواده و اقت ــاد خان ــش نه زای

ــای ناشــی از احســاس  ــد ســطح آســيب ه انجام
تنهایــی و پوچــی کــه از مشــخصه هــای جهــان 
معاصــر اســت بــه کمتریــن حــد ممکن ميرســد. 
اوج ایــن تجربــه اجتماعــی را ميتــوان در رابطــه 

ــزان  ــن مي ــالا رفت ــش ســن ازدواج و ب ــان افزای مي
خودکشــی یــا ميــل بــه آن دانســت. 

ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــب کش ــن ازدواج در اغل س
رونــدی صعــودی دارد و آمارهــا نشــان ميدهــد در چنــد دهــه اخيــر 
ــی افزایــش یافتــه اســت بخشــی  ــا نوســانات جزئ ــه طــور مرتــب ب ب
ــه  ــردد ک ــی بازميگ ــای فرهنگ ــه دیدگاهه ــی ب ــش عمل ــن افزای از ای
واکنشــی در برابــر الگــوی توســعه در ایــن جوامــع اســت. نتایــج یــک 
نظرســنجی در تهــران نشــان ميدهــد، پســران ســنين بــالای 26 ســال 
را بــرای ازدواجشــان مناســب ميداننــد و دختــران 21 تــا 25 ســالگی 

ــرای  ــوب ازدواج ب ــد. ســن مطل ــده آل ازدواج تلقــی ميکنن را ســن ای
اقشــار کــم ســواد و بيســواد نيــز کــه از الگوهــای توســعه تاثيرپذیــری 
کمتــری دارنــد دو تــا ســه ســال پایيــن تــر از ایــن دو اســت.  البتــه 
ــوان ســاختن  ــر نات ــد کــه مشــکلات اقتصــادی عــلاوه ب ــه نمان ناگفت
بخــش بزرگــی از جمعيــت جــوان بــرای تشــکيل خانــواده بــه تدریــج 
از مطلوبيــت ازدواج و تأهــل نيــز ميکاهــد و نوعــی مقاومــت منفــی در 

برابــر ایــن جریــان طبيعــی زندگــی پدیــد مــی آورد. 

پنجم( عوامل افزايش سن ازدواج 
ــاز  ــی ني ــور کل ــه ط ــه ب ــت بلک ــان نيس ــاز جوان ــط ني ازدواج فق
اجتمــاع نيــز هســت. اگــر یــک جامعــه بخواهــد امنيــت 
و ســلامت خــود را حفــظ کنــد بایــد ســنت 
ازدواج در آن برقــرار شــود تــا هــر فردی 
بــه آرامــش برســد. تحقيقــات نشــان 
داده اســت کــه در جامعــه ای کــه 
ــند،  ــاد باش ــرد زی ــراد مج در آن اف
ــا مشــکلات فرهنگــی  آن جامعــه ب
ــه رو ميشــود.  ــيار روب ــی بس و اخلاق
بــا ازدواج نيمــی از دیــن انســان از شــر 
ــره  ــا به ــان ب ــود و انس ــظ ميش ــيطان حف ش
ــر  ــم دیگ ــظ ني ــه حف ــد ب ــت ميتوان ــن امني ــدی از ای من
خــود بياندیشــد. همچنيــن مســئوليت پذیــری، پرهيــز از خودکامگــی، 
ــه  ــع آن تجرب ــه تب ــانی و ب ــط انس ــترش رواب ــی، گس ــایش روان آس
ــل ازدواج  ــر فضائ ــمند از دیگ ــای ارزش ــتی ه ــاد دوس ــدوزی و ایج ان

بــه شــمار ميــرود. 
عواملی در بالا رفتن سن ازدواج مؤثر بوده است:

وجود 
زیرساخت های مناسب و 

برنامه ریزی های راهبردي در زمینه هاي مختلفی 
همچون بهداشت، آموزش و پرورش، مسکن، و اشتغال 

قبل از اقدام به عملی کردن سیاست های افزایشی جمعیت، 
ضروری به نظر مي رسد و این نکته را گوشزد مي کند 

که عمل عجولانه و خالی از دوراندیشی راهگشا 
نخواهد بود
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ــط؛ جوانــی کــه هنــوز از نظــر  ــف( تشــريفات و رســم هــای غل ال
ــی زندگــی خــود را نتوانســته تأميــن کنــد و  ــوازم ابتدای اقتصــادی ل
بــه ســن ازدواج رســيده ناگهــان متوجــه ميشــود کــه ازدواج او نيــاز 
بــه پــول زیــادی دارد در صورتــی کــه اگــر اســلامی عمــل شــود ایــن 
گونــه نيســت. بعضــی در همــان اول کار بــا قــرض و قولــه و اقســاط و 
چــک و ســفته درگيــر شــده و ابتــدای زندگــی شــيرینش بــا رنــج هــا 

و تلخــی هــا همــراه اســت. 
در مــورد مهریــه هــم نظــر اســلام روی کــم گرفتــن ميــزان مهریه 
ــد: »خــوش قدمــی و برکــت زن  اســت. پيامبــر اکــرم2 مــی فرمای
ــرای جــوان  ــی ب ــه اوســت«  از ســوی دیگــر کــم پول در کمــی مهری
عيــب نيســت بلکــه بایــد تشــریفات زائــد و اســرف هــا و رســوم واهــی 
ــم و  ــذف کني ــم ازدواج ح ــی در مراس ــور زندگ ــه ام ــط را از هم و غل
ــار  ــزرگ اســلام رفت ــيوه پيشــوایان ب ــتورات اســلام و ش ــق دس مطاب

نمائيــم تــا امــر مقــدس ازدواج بــرای همــگان آســان شــود. 
ب( مشــکل پســندی يــا وسوســه در انتخــاب همســر چــه از طــرف 
ــا از ازدواج  ــدف آنه ــه ه ــه یگان ــرا ک ــر ؛ چ ــرف دخت ــه از ط ــر و چ پس
جمــال و زیبایــی ظاهــری اســت از ایــن رو دختــران یــا زنــان معرفــی 
ــان  ــران و زن ــا دخت ــه شــان نمــی پســندند ی ــه خاطــر قياف شــده را ب
خواســتگاران را از نظــر جمــال و قامــت پســند نمــی کننــد. اگــر چــه 
ــا مشــکل  ــار ازدواج محســوب ميشــود ام ــی از نظــر اســلام معي زیبای
پســندی بــه بهانــه هــای غيــر منطقــی نبایــد در ميــان باشــد وگرنــه 
ــه در  ــی ک ــود: کس ــدا2 فرم ــول خ ــد. رس ــی آی ــت نم ــق بدس توفي
ازدواج هدفــش تنهــا زیبایــی اســت بــه ایــن هــدف نخواهــد رســيد و 
کســی کــه هدفــش ثــروت اســت خداونــد او را بــه همــان ثــروت وامــی 
گــذارد )ثــروت عامــل نجــات او نخواهــد بــود(. بنابرایــن بــر شــما بــاد 

بــه ایــن کــه همســر دینــدار برگزیننــد.  

ج( فقــر و نــداری؛ بســياری بــه خاطــر ایــن کــه خواســتگار فقيــر 
اســت و یــا شــغل پــر درآمــد نــدارد جــواب منفــی بــه او داده انــد و 
بســياری بــرای خواســتگاری بــه در خانــه ی مســتمندان نمــی رونــد، 
بلکــه ســراغ ثروتمنــدان را مــی گيرنــد از آن جــا کــه فقــر و نــداری، 
بــرای بعضــی بهانهــای اســت بــرای ازدواج نکــردن، قــرآن بــه تمــام 
مســلمانان خطــاب ميکنــد اگــر فقيــر و تهيدســت هســتند خداونــد 
ــش و  ــعت بخ ــد وس ــازد، خداون ــاز ميس ــود بيني ــل خ ــا را از فض آنه
آگاه اســت.  پيامبــر اکــرم2 هــم فرمــود: کســی کــه از تــرس فقــر و 
هزینهــی عيالمنــدی ازدواج نميکنــد ســوء ظــن بــه خــدا دارد. راه حل 
مشــکل فقــر، همــت مــردم را مــی طلبــد تــا تشــریفاتِ و مخــارج غيــر 
لازم ازدواج حــذف گــردد و هزینههــای بيمــار از ميــان بــرود و ســاده 
زیســتن و توجــه بــه معنویــات بــه عنــوان یــک اصــل دنبــال شــود تــا 

ازدواج و تــداوم آن آســان باشــد. 
ــد:  ــان مــی گوین ــری؛ بعضــی از جوان ــئوليت پذي ــز از مس د( پرهي
ازدواج انســان را مقيــد و مســئول ميکنــد. زنانشــان مــی گوینــد: آزاد 
باشــيم بهتــر از ایــن اســت کــه آقــا بالاســر داشــته باشــيم. اگر انســان 
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زن و بچــه نداشــته باشــد همــه جــا مــی توانــد بــرود، شــب دیــر بــه 
ــاری از  ــد و گفت ــی کن ــت نم ــی او را بازخواس ــردد و کس ــه برگ خان
هميــن قبيــل. ایــن همــان آزادی غلــط و گریــز از مســئوليت اســت. 
امــا ازدواج انســان را مقيــد و کنتــرل و منظــم ميکنــد در صورتــی کــه 
انســان بيبنــد و بــاری مــی خواهــد. و دوســت دارد کــه هيــچ گونــه 
ــن  ــل از ای ــدازی ســر راه او نباشــد، غاف ــون و ضابطــه و دســت ان قان
کــه ایــن آزادی بــه طــور ســریع او را بــه ســوی هلاکــت ميکشــاند. 

ه( عــذر ادامــه تحصيــل؛ بعضــی ادامــه تحصيــل را بهانــه ای بــرای 
تــرک ازدواج بــا تأخيــر آن قــرار مــی دهنــد و هميــن باعــث ميشــود 
ــد در  ــالا ازدواج کنن ــا درس ب ــد و ی ــر ازدواج نکنن ــر عم ــا آخ ــه ت ک
ــل و  ــه تحصي ــت و ادام ــی اس ــن جوان ــن ازدواج س ــه س ــی ک صورت

امثــال اینهــا عــذر موجــه رای آنهــا محســوب نمــی شــود. 

ــه  ــلام ک ــن اس ــودن آن؛ آئي ــه ی زود ب ــه بهان ــر ازدواج ب و( تأخي
ــر  ــریع در ام ــاره ی تس ــت درب ــش اس ــلامت بخ ــل و س ــی کام آیين
ــای را  ــن بهانه ــز چني ــد و هرگ ــراوان ميکن ــد ف ــدس ازدواج تأکي مق
نميپذیــرد. روزی پيامبــر2 مــردم را بــه مســجد دعــوت کــرد و بالای 
منبــر دقــت و خطــاب بــه مــردم گفــت: »جبرئيــل نــزد مــن آمــد و 
ایــن پيــام را از طــرف خــدا بــه مــن داد و گفــت: دوشــيزه گان همانند 
ميــوه هــای روی درختــان هســتند، کــه اگــر رســيده شــوند بایــد آنهــا 
ــد  ــد. و بای ــاه ميکن ــوه را تب ــيد آن مي ــش خورش ــه تاب ــد وگرن را چي
ــن  ــم چني ــازد. ه ــی س ــده م ــا را پراکن ــده ی آنه ــد ش ــزای فاس اج
دوشــيزه گان وقتــی کــه بــه ســن رشــد رســيدند دوایــی بــرای آنهــا 
ــر  ــگاه خط ــن صــورت در پرت ــر ای ــز شوهرانشــان نيســت و در غي ج

فســاد هســتند. زیــرا آنهــا هــم بشــر مــی باشــند. 
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ــا ســاير بســتگان؛ بعضــی  ز( مشــکل عــدم توافــق پــدر و مــادر ي
فاميــل بــه جــای ایــن کــه تــلاش در تشــکيل پيونــد دو جــوان بکننــد 
در عــوض بــا ســنگ انــدازی گــره در کار ازدواج جوانــان مــی اندازنــد. 
ــر راه  ــر س ــع ب ــه مان ــتگان هيچگون ــق بس ــدم تواف ــلام ع ــر اس از نظ
ــدر  ــود و فقــط در ازدواج دختــر و دوشــيزه ی اجــازه ی پ نخواهــد ب
شــرط اســت. و او هــم اگــر بــه حــد رشــد رســيده و مصلحــت خــود را 
تشــخيص مــی دهــد، هــر گاه همســر مناســب پيــدا شــود بــه فتــوای 
بســياری از مراجــع تقليــد اجــازه ی پــدر و مــادر در ایــن مــورد نيــز 
ــوده:  ــرم2 فرم ــر اک ــه پيامب ــد توجــه داشــت ک شــرط نيســت. بای
ــات ازدواج او  ــيده و امکان ــوغ رس ــد بل ــه ح ــدش ب ــه فرزن ــدری ک پ
ــه  ــی ک ــرده در گناه ــدام نک ــه آن اق ــال ب ــن ح ــته و در عي را داش
فرزنــدش بــر اثــر بــی همســری انجــام مــی دهــد شــریک بــوده  وآن 

گنــاه بــرای هــر دو نوشــته ميشــود. 
ح( مشــکل مســکن؛ اگــر چــه ایــن مشــکل اساســی اســت، امــا در 
عيــن حــال نبایــد ســد راه ازدواج گــردد زیــرا؛ اولاً: بســياری پــس از 
ــاً:  ــرده و دارای مســکن ميشــوند. ثاني ــن مشــکل را حــل ک ازدواج ای
ــا مشــکل  روی هــم رفتــه وقتــی کــه زیــان هــای بــی همســری را ب
مســکن مقایســه مــی کنيــم ضایعــات مشــکل مســکن بســيار کمتر از 
تــرک ازدواج اســت. ثالثــاً: مشــکل مســکن بایــد بــا همــت و کاردانــی 
ــکاری  ــاون و هم ــلاوه تع ــی و بع ــتقلال طلب ــه ی اس ــاس روحي براس

دولــت و ملــت حــل گــردد.
ــادی و  ــای م ــر نيازه ــی از نظ ــدن؛ بعض ــه دار ش ــرس از بچ ط( ت
ــد. از نظــر  ــی نگرن ــن موضــوع م ــه ای ــی و فرهنگــی ب ــوی تربيت معن
مالــی پيامبــر اکــرم2 مــی فرمایــد: هــر کــس ازدواج را بــه خاطــر 
ــزرگ ســوء  ــه خــدای ب ــد ب ــرک کن ــد ت ــرس از مخــارج زن و فرزن ت
ــت  ــان اس ــود انس ــا خ ــار ب ــم اختي ــی ه ــر فرهنگ ــن دارد.  از نظ ظ

ــد خــود را هــر طــور مــی  ــه ای شــرعی فرزن ــا کنترل ــد ب او مــی توان
ــد.  ــت کن ــد تربي خواه

ی( تقــدس بيجــا و تعصــب غلــط وفــاداری بــه شــوهر اول پــس از 
ــادار  ــه شــوهر اول وف ــد ب ــوت؛ هيــچ جــای اســلام نيامــده کــه بای ف
بــود و در صــدر اســلام زنــان پاکدامــن و مــورد قبــول خانــدان نبــوت 
ــد و آن ار  ــی کردن ــوهر اول ازدواج م ــهادت ش ــا ش ــوت ی ــس از ف پ
موجــب خشــنودی خــدا مــی دانســتند. اگــر ایــن عوامــل و مشــکلات 
برداشــته شــود بــه راســتی مــی تــوان ازدواج آســان تــوأم بــا احــکام 

الهــی را در جامعــه گســترش داد. 

ششم( راهكارهای ازدواج آسان 
ــه ازدواج و انتخــاب  ــه ســن معينــی کــه رســيد ميــل ب جــوان ب
همســر دارد و هــر چــه خانــواده هــا، فرزندانشــان را بهتــر درک کنند و 
بــا آنــان دوســتی نماینــد، آرامــش و اعتمــاد بــه نفــس در فرزندانشــان 
بيشــتر مــی شــود، و نوجوانــان در ســایه بهــره وری از آرامــش و اعتماد 
بدســت آمــده و بــا برخــورداری از بهداشــت روانــی مناســب، توانایــی 
خواهنــد داشــت کــه بــه ســادگی از ایــن مرحلــه ی حســاس بگذرنــد 
ــد  ــد. آنچــه مهــم اســت نبای ــلاش خــود بپردازن ــر ت ــه زندگــی پ و ب
ازدواج ســهل انــگاری کــرد، همانطــوری کــه ســخت گيــری بيــش از 
انــدازه هــم ممکــن اســت دختــر یــا پســر را از ازدواج منصــرف ســازد 
و موجــب بــه تأخيــر افتــادن زندگــی مشــترک گــردد، بــه طــوری کــه 
ــکاح  ــد.  ازدواج و ن ــی کن ــا زندگ ــر تنه ــان عم ــا پای ــن اســت ت ممک
حلقــه اتصــال و پيونــد دو خانــواده یــا دو قيبلــه و بــه تعبيــری پيونــد 
دو درخــت اســت کــه ميــوه و ثمــره ای نيکــو از آن حاصــل گــردد و 
ایــن مطلــب را بخاطــر بســپارید کــه تجــرد بــه منزلــه ی زندگــی در 
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تاریکــی مطلــق کــه راهــی نمانــده جــز کنــدن 
ــم  ــی و ک ــدن در آن و خيرگ ــوری و خوابي گ

ــه  ــيدن ب ــرای رس ــاب ب ــدن مهت ــگ ش رن
ظلمــات مطلــق اســت. 

 ازدواج در دیــن اســلام آســان اســت 
و ایــن مــا هســتيم کــه در طــول ســال هــا 

بــا افــزودن پيرایــه و تشــریفاتِ دســت و پــا 
گيــر موانــع پيچيــده و دشــواری ســر راه ازدواج 

ایجــاد کــرده ایــم. اگــر بــه دســتورات اســلام عمــل 
ــر مقــدس  ــع برداشــته خواهــد شــد و ام ــم تمــام موان کني

ــن  ــر ای ــرای همــگان ســهل و آســان مــی شــود. مشــروط ب ازدواج ب
ــه  ــد و ب ــا دســتورهای اســلام را بپذیرن ــد ت کــه همــه تصميــم بگيرن
آن عمــل کننــد.  از ایــن رو راهکارهایــی بــرای کاهــش ســن ازدواج 

پيشــنهادمی شــود:
 

فرهنگ سازی برای ازدواج ساده؛ 
  برپایی کلاس های آموزشی درباره ضرورت ازدواج برای فرد و 

اجتماع؛  هنجاری  و  اخلاقی  نظام 
  فراهم شدن امکانات ضروری زندگی زوجين توسط نهادهای 

دولتی؛ 
حمایت های متنوع بيمه ای و مالی از جوان ها در آستانه ازدواج؛   
  قراردادن متأهلان در اولویت برخی خدماتی اجتماعی و شغلی؛ 

ساخت مسکن ارزان قيمت و واگذاری به زوجين جوان؛  
سياست گذارای کلان فرهنگی جامعه باید به گونه ای باشد که   
رشد متناسب فرد را در زمينه های جسمی، عاطفی، عقلی و اقتصادی رقم 

بزند؛

خانواده ها و نظام آموزشی با تغييرات لازم   
در شيوه های تربيتی نوجوانان و جوانان نسبت 
های  مهارت  آموزش  و  آنان  سازی  سالم  به 
زندگی مورد نياز؛ نسلی رشد یافته و توانمند 

تحویل جامعه دهند؛
عدم سخت گيری در ازدواج از   
نظر رعایت آداب و رسوم، تعيين مهریه زیاد و...؛
حذف معيارهای غيرعقلانی و چشم و هم   

ازدواج؛ عرصه  در  ها  چشمی 
ایجاد مؤسسات دولتی و مردمی برای حمایت همه   

ازدواج؛  مسئله  از  جانبه 
دادن حق انتخاب همسر به فرزندان با نظارت والدین؛   

آسانسازی  امر  در  اقتصادی  عوامل  داشتن  اولویت  به  توجه  با   
ازدواج پيشنهاد می گردد با فعال سازی بستر کار و اشتغال، زمينه ازدواج 

گردد؛  فراهم  آسان 
فراهم کردن تسهيلات لازم برای ازدواج آسان توسط مسولان؛   

ميگردد،  پيشنهاد  شخصی  و  فردی  عوامل  نقش  به  توجه  با   
خانواده ها و نظام آموزش و پرورش با تغييرات لازم در شيوه های تربيتی 
نوجوانان و جوانان نسبت به سالم سازی آنان و آموزش مهارت های زندگی 
مورد نياز به نوجوانان نسلی رشد یافته و توانمند تحویل جامعه دهند. 
با تغييرات لازم در هنجارها و الگوهای رفتاری اجتماعی شرایط   

گردد؛ فراهم  آسان  ازدواج  برگزاری 
بستر  و  گردد  مرتفع  آسان  ازدواج  زمينه  در  فرهنگی  موانع   

گردد.  مهيا  آسان  های  ازدواج  گيری  شکل  فرهنگی 
توجه به معيارهای اسلامی همچون معنویت، عقلانيت، عفت و   

ثروت. زیبایی،  زیاد،  مهریه  جای  به  اخلاق 

تغییــــر 
در ساخـتار سـنی و ترکیب 

و توزیع جمعیت در سـال های آتی و پیـش 
رفتن به سوی کهن سـالی، مسئله ای نیست که بتـوان 

به راحـتی از آن گذشت؛ چراکه پیامدهای متعدد اقتصادی 
و اجتماعی اي وخیمي به دنبال دارد. مقـام معظم رهبری 
نیز با اشاره به همین موضوع ادامه برنامه هاي کنترل 

جمعیت و تحدید نسل از اواسط دهه 70 را یکی از 
خطاهای مسئولان کشور دانستند
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نتيجه 
ــودن  ــن ب ــر اســت: پایي ــن ســن ازدواج مؤث ــالا رفت ــی در ب عوامل
وضعيــت اقتصــادی، بــالا رفتــن ســطح تحصيــلات، تفاوتهــای 
ــاط  ــر ازدواج.  در ارتب ــئولان در ام ــی مس ــی، کوتاه ــی و قوم فرهنگ
بــا دلایــل افزایــش ســن ازدواج در ميــان پســران عواملــی را ميتــوان 
ــی  ــوان مال ــان کــرد: بيــکاری، نداشــتن ثبــات شــغلی، نداشــتن ت بي

ــرای ازدواج. ــب ب ــرد مناس ــن ف ــی، نيافت کاف

دربــاره دختــران نيــز ميتــوان بــه مــواردی اشــاره کــرد؛ بيــکاری 
ــاب  ــودن در انتخ ــب، آزاد نب ــرد مناس ــردن ف ــدا نک ــتگاران، پي خواس
همســر، نبــود حــس مســئوليت پذیــری در پســران، خواســته هــای 

ــرار گرفــت کار و تحصيــل. ــت ق ــدازه و در اولوی بيــش از ان
ــه  ــل، مهری ــض و طوی ــای عری ــه ه ــریفات و پيرای ــن تش همچني
ســنگين ، مشــکل پســندی بــه بهانــه هــای مختلــف، مســئله نــاداری 
و فقــر، آزادی غلــط و گریــز از مســئوليت سرپرســتی خانــواده ، عــذر 
ادامــه تحصيــل ، تأخيــر ازدواج بــه بهانــه هــای واهــی، مشــکل عــدم 
توافــق پــدر و مــادر یــا فرزنــدان، مشــکل مســکن و تــرس از بــچ هــدار 

شــدن از دلایــل تاخيــر ســن ازدواج اســت.
 بــا فرهنــگ ســازی و برنامــه ریــزی صحيح فرهنگــی ميتــوان گامهای 

بلنــدی بــرای نهادینــه ســازی فرهنــگ ازدواج آســان در جامعه برداشــت.
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