
فصل دوم؛
 پایش موسسه ها، همایش های سبک زندگی و نام آوران

پایش موسسه ها
ــا موسســه فرهنگــی هنــری دیــن و معنویــت آل یاســین در  آشــنایی ب

ــی  ــر فعال ــلمین دکت ــلام و المس ــا حجت الاس ــو ب گفتگ
معرفی برخی از مؤسسه های فعال در حوزه سبک زندگی

پایــش همایش هــا و نشســت ها؛ گــزارش اجمالــی از فراخوان هــای 
ــی ــبک زندگ ــا س ــط ب ــای مرتب ــی همایش ه برخ
پایش نام آوران؛ با نام آوران اندیشه در سبک زندگی



ــي  ــد تق ــر محم ــلمین دکت ــلام والمس ــت الاس حج
ــگاه،  ــوزه و دانش ــدرس ح ــگر و م ــي، پژوهش فعال
ــز  ــلامي و نی ــان اس ــطح 4 عرف ــدرک س داراي م
دکتــراي فلســفة تطبیقــي می باشــند. ایشــان 
ــه  ــا ب ــی از آنه ــه برخ ــدد ک ــار متع ــگارش آث ــا ن ب
ــلامی  ــوری اس ــل جمه ــال و فص ــاب س ــوان کت عن
ــش در  ــترش دان ــده اند، در گس ــده ش ــران برگزی ای
ــزایی  ــش بس ــان نق ــا عرف ــط ب ــای مرتب عرصه ه
ــة  ــش در زمین ــر پژوه ــلاوه ب ــان ع ــته اند. ایش داش
عرفــان اســلامی، در شناســایی، شناســاندن و نقــد 
تلاش هــای  نیــز  نوپدیــد  و  کاذب  عرفان هــای 
ــمندی  ــار ارزش ــام و آث ــزی را انج ــتایش برانگی س
ــر  ــال های اخی ــان در س ــد. ایش ــد آورده ان را پدی
ــی  ــبک زندگ ــث س ــه بح ــت ب ــا پرداخ ــان ب همزم
توحیــدی و موفقیــت الهــی و نــگارش کتابهایــی در 
ــن  ــری دی ــی ـ هن ــة فرهنگ ــوع، مؤسس ــن موض ای
و معنویــت آل یاســین را تأســیس نموده انــد. در 
ــه معرفــی برخــی از فعالیت هــای موسســه  ادامــه ب
از زمــان پایه گــذاری تاکنــون و نیــز اهــداف و 

می پردازیــم.  وی  زبــان  از  آن  چشــم اندازهای 

ــا  ــر لطف ــای دکت ــاب آق ــبک: جن ــش س پای
بفرماییــد موسســة آل یاســین)ع( از چــه زمانی 
کار خــود را آغــاز کــرده و محورهــای فعالیت آن 

چیســت؟ 
مفهــوم ســبک زندگــی )lifestyle( از جملــه مفاهیــم 
جدیــدی اســت کــه پژوهشــگران قلمرو جامعه شناســی 
و مطالعــات فرهنگــی در رفتارشناســی انســان ها بیــان 
می کننــد. دامنــة بــه کارگیــری ایــن مفهــوم تــا آنجــا 
رواج یافتــه کــه امــروزه جانشــین بســیاری از مفاهیــم 
و واژگان ســنتی شــده اســت. اصطــلاح ســبک زندگــی 

پایش موسسه ها
دین و معنویت آل یاسینآشنایی با موسسة فرهنگی  ـ هنری 

 در گفتگو با حجت الاسلام و المسلمین دکتر فعالی
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پیونــد نزدیکــی بــا مجموعــه ای از مفاهیــم دارد؛ 
مفاهیمــی نظیــر فرهنــگ، جامعــه، ذهــن، رفتــار، معنا، 
شــخصیت، محیــط، وراثــت، نیــاز، ســلیقه، مــد، منزلت 
ــداد  ــن روی ــوم از یک ســو جزئی تری ــن مفه و ســنت. ای
مربــوط بــه حیــات بشــر را شــامل می شــود و از ســوی 
دیگــر تــا اعمــاق وجــود آدمــی را در بــر می گیــرد، لــذا 

هــم فراگیــر اســت و هــم عمیــق. 
بــاور مــا بــر ایــن اســت کــه بــر اســاس معــارف عمیــق 
اســلامی کــه ریشــه در آیــات قــرآن، احادیــث معتبــر، 
ــزرگان دارد،  ــه و ســیرة ب ــان شــده در ادعی ــم بی مفاهی
می تــوان الگویــی بــرای ســبک زندگــی در ایــن جهــان 
ــادة ورود  ــی را آم ــه آدم ــه ای ک ــود به گون ــف نم تعری
ــان کنــد. مفاهیــم  ــدی و زیســتن بی پای ــه زندگــی اب ب
مربــوط بــه ســبک زندگــی در منابــع اســلامی بســیار 
ــت.  ــده اس ــتخراج ش ــدرت اس ــه ن ــا ب ــوده ام ــراوان ب ف
ــن و  ــة دی ــی رابط ــه بررس ــود ک ــت ب ــن جه ــه همی ب
آموزه هــای دینــی بــا مقولــه ســبک زندگــی بــه عنــوان 
یکــی از محورهــای مهــم فعالیــت، در دســتور کار 

موسســه قــرار گرفتــه اســت.
ــاد  ــگ و ارش ــن مجــوز از وزارت فرهن ــد از گرفت ــا بع م
اســلامی، از بهمــن مــاه 1391 فعالیــت رســمی خــود را 
آغــاز کردیــم. موسســه بــا الهــام از رهنمودهــای رهبــر 
فرزانــة انقــلاب اســلامی )حفظــه ا...( و بــا هــدف ارتقاي 
فرهنــگ عمومــی و اعتــلای بینــش دینــی، محورهــای 

فعالیــت  خــود را در ســه زمینــه مشــخص کــرد: 
محــور نخســت: ســبک زندگــی؛ ایــن مفهــوم را 
پژوهشــگران علــوم اجتماعــی و مطالعــات فرهنگــي از 
ــی  ــبک زندگ ــد. س ــه کار برده ان ــت ب ــرن بیس ــل ق اوای
ــد  ــر کار جمعــی، م ــز موضــوع نظی ــر 6000 ری ــغ ب بال
ولبــاس، ارتبــاط موثــر، تغذیــه، معمــاری و دکوراســیون، 
ــود.  ــامل می ش ــت درون را ش ــت و مدیری ــات فراغ اوق

جهــان غــرب بــا اســتفاده از ابزارهــای رســانه ای و 
ارتبــاط جمعــی نظیــر ماهــواره، فضــای مجــازی، رادیــو، 
تلویزیــون، روزنامــه و مجــلات، مــوزه و دیگــر محصولات 
فرهنگــی ســعی دارد الگوهــای خــود را در همــه شــئون 
ــا  ــر م ــد. ب ــل کن ــا تحمی ــة ملت ه ــر هم ــانی و ب انس
واجــب اســت تــا بــا اســتخراج الگوهــای دینــی از منابــع 
اســلامی، در برابــر ایــن هجمــة فرهنگــی گســترده بــا 

دســت پــر ظاهــر و پیــروز شــویم. 
ــا  محــور دوم ارائــه عرفــان قرآنــی؛ امــروزه از یک ســو ب
معنویت هــای وارداتــی مقابلــه می شــود و از ســوی 
دیگــر جریان هــای صوفیانــه بــا مواضــع تنــد عالمــان، 
مواجــه شــده اند. در ایــن میــان خأیــی رنــج آور پدیــد 

می آیــد؛ ســؤال مهــم ایــن اســت: آیــا قــرآن و روایات 
ــت؟  ــد، کجاس ــر دارن ــد؟ اگ ــان ندارن عرف

ــدام  ــه ک ــان ب ــایِ عرف ــان جوی جوان
ــه  ــد مراجع ــن بای ــع مطمئ مرج
کننــد؟ اینهــا، همــه و همــه، 
الگوهــای  ارائــه  و  شناســایی 
مناســب در حــوزه عرفــان نــاب 

را ضــروری می نمایــد.
محــور ســوم، نقــد و بررســی 

ــه  ــه ب ــا توج ــای کاذب ب عرفان ه
و  نســبتا گســترده کیش هــا  رواج 

نحله هــای مدعــی عرفــان در جامعــه 
ایــران، لازم اســت گام هایــی در جهت شــناخت درســت 
و شناســایی دقیــق آنهــا برداشــته شــود. ضــروری اســت 
ایــن نــوع از تهاجــم فرهنگــی پاســخی درخــور و عالمانه 

داشــته باشــد. 

پایــش ســبک: موسســه چــه اهدافــی را دنبــال 
ــود  ــرای خ ــم اندازی را ب ــه چش ــد و چ می کن

ترســیم نمــوده اســت؟
ــدف  ــه، ه ــت موسس ــای فعالی ــه محوره ــه ب ــا توج ب

فعالیت هــای آن شــامل مــوارد ذیــل می شــود:
ــای  ــا محوره ــاط ب ــی در ارتب ــای دین ــه الگوه 1. ارائ

ســه گانة پیــش گفتــه؛
2. دفــاع عقلانــي از آموزه هــاي دینــی و مواجهــة 

منطقــی بــا جریان هــای انحرافــی؛
3. شناسایی و تربیت نیروی انسانی؛

4. زمینه   ســازی جهــت فراهم آمــدن پایان نامه هــا و 
ــای ســه گانه؛ ــالات علمــی در محوره مق

5. پیش گیــری از بــروز الگوهــای غیــر دینــی در ارتبــاط 
بــا محورهــای ســه گانه؛

6. جبــران خــأ بــزرگ علمــی ـ دینــی در رابطــه بــا 
ســبک زندگــی و عرفــان نــاب؛

 7. حمایــت مادی و معنــوی از تمامی 
تولیدات مناســب و مرتبط ؛

 8. ایجــاد شــبکة کشــوری در 
زمینــه ســبک زندگــی و عرفــان 

ــاب؛ ن
ــی،  ــای آموزش ــه برنامه ه 9. ارائ

پژوهشــی، تربیتــی و هنــری؛
ــش  ــش دان ــری از توان  10. بهره گی

ــا. بشــری و ســایر فرهنگ ه
در راســتای همیــن اهــداف، تــلاش خواهــد 
شــد کــه ایــن مؤسســه بــه مرجــع علمــی ـ فرهنگــی 
مناســبی در عرصه هــای عرفــان و ســبک زندگــی 
مبــدل شــده و بتوانــد بــه پیشــبرد و ارتقــای تولیــدات 

ــد. ــک نمای ــا کم ــن عرصه ه در ای

ــه از  ــی ک ــدت زمان ــن م ــبک: در ای ــش س پای
ــاز  ــن موضــوع و آغ ــر ای ــی ب ــز حضرتعال تمرک

واقعیت 
این است که امروزه 

الگوهای مختلف مربوط به 
سبک زندگی غربی، به صورت 
بسیار گسترده در شبکه های 

متنوع ارتباط جمعی تبلیغ و ترویج 
می شوند؛ اما الگوی سبک زندگی 
اسلامی نه تنها تبلیغ نمی گردد 

بلکه در بسیاری از زمینه ها 
هنوز طراحی و بازسازی 

نشده است.
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فعالیــت موسســه مــی گــذرد، آیــا ذهنیت های 
ــه  ــرای ورود ب ــه ب ــی ک ــینی و ضرورت های پیش
ایــن عرصــه احســاس کــرده بودیــد، تثبیــت و 

تقویــت شــده اســت؟
ــف  ــای مختل ــروزه الگوه ــه ام ــت ک ــن اس ــت ای واقعی

ــه  ــی، ب ــی غرب ــبک زندگ ــه س ــوط ب مرب
صورت بســیار گســترده در شــبکه های 

ــغ و  ــی تبلی ــاط جمع ــوع ارتب متن
ــوی  ــوند؛ امــا الگ ترویــج می ش
ســبک زندگــی اســلامی نــه 
ــه  ــردد، بلک ــغ نمی گ ــا تبلی تنه
ــوز  ــا هن ــیاری از زمینه ه در بس

نشــده  بازســازی  و  طراحــی 
اســت. ســبک زندگــي وابســته 

ــز وابســته  ــه انتخــاب و انتخــاب نی ب
بــه اطلاعــات اســت. اطلاعــات محصولــي 

از فراینــد ارتباطــات اســت. ارتباطــات مي توانــد 
ــانه ها و  ــه رس ــد. رابط ــانه اي باش ــا رس ــردي ی میان ف
ســبک زندگــي، چرخــه اي به هم پیوســته و 
ــبک هاي  ــانه ها س ــت. رس ــویه اس دو س
ــش روي انســان  ــات را پی ــد حی جدی
قــرار مي دهنــد و انســان ها بــا 
خواســته ها و نیازهــاي جدیــد، 
آشــکار  را  ســبک هاي جدیــد 
مي ســازند. رســانه ها از طریــق 
فرهنــگ  اطلاعاتــی،  بمبــاران 
ــگ را  ــرفِ فرهن ــرا و مص مصرف گ
برجســته ســاخته، حــوزة فرهنــگ را 
فربــه مي کننــد. امــروزه رادیــو، تلویزیــون، 
ماهــواره، مــوزه، ســایت، وبــلاگ، تــالار گفتگــو و 
ده هــا نــوع دیگر محصــولات فرهنگــي، فضایــي را فراهم 
آورده انــد کــه همــگان در معــرض آنهــا قــرار می گیرنــد 

و بخــش مهمــي از عمــر خویــش را بــه مصــرف آنهــا 
اختصــاص مي دهنــد و از ایــن طریــق ســبک زندگــي 
ــد.  ــوذ مي کن ــا نف ــاي خانواده ه ــن لایه ه ــا عمیق تری ت
ــبک  ــون س ــای گوناگ ــروزه مدل ه ــر، ام ــوی دیگ از س
زندگــی فراگیــر شــده و شــئون مختلف زندگی انســانی 
ــاي  ــروزه الگوه ــت. ام ــه اس ــر گرفت را در ب
متنوعــي بــراي ســبک زندگــي وجــود 
دخترانــه  زندگــي  ســبک  دارد؛ 
زندگــي  یــا پســرانه، ســبک 
ــبک  ــهري، س ــا ش ــتایي ی روس
زندگــي ســنتي یــا مــدرن، 
ــه  ــي مصرف گرایان ــبک زندگ س
یــا تولیــدي، ســبک زندگــي 
زاهدانه یا عاشــقانه، ســبک زندگي 
فردمحــور یــا جمعــي، ســبک زندگي 
ــا شــرقي،  ــي ی ــا غرب ــي ی ــا عرب ــي ی ایران
ســبک زندگــي بالاشــهری یا پایین شــهری، ســبک 
ــي  ــبک زندگ ــي، س ــا عاطف ــونت مدار ی ــي خش زندگ
فمینیســتي، ســبک زندگــي سیاســي، ســبک زندگــي 
ــي  ــبک زندگ ــي، س ــي طبقات ــبک زندگ ــي، س پلیس
رفاه طلــب، ســبک زندگــي جهان وطنانــه، ســبک 
ــبک  ــوده وار، س ــي ت ــبک زندگ ــیجي، س ــي بس زندگ
ــبک  ــرا، س ــي مدگ ــبک زندگ ــه، س ــي قوم گروان زندگ
زندگــي شــیطاني، ســبک زندگــي ریســک پذیر، ســبک 
زندگــي مهاجــران، ســبک زندگــي قدرت گــرا، ســبک 
زندگــي در اوقــات فراغــت، ســبک زندگــي ارزش مــدار 

ــدي و...  ــي توحی ــبک زندگ و س
همچنیــن ســبک زندگــي در حوزه هــا و محدوده هــاي 
وســیعي نفــوذ مي کنــد؛ شــاخص هاي شــناختي، 
مدیریــت تصمیم گیــري، اخــلاق اجتماعــي، معاشــرت، 
پوشــش، آرایــش، مــد، غــذا و تغذیــه، آشــپزي، 
ــي،  ــي صنعت ــي، طراح ــیون داخل ــاري، دکوراس معم

مروری 
بر زندگی ایرانیان در 

این سی سال اخیر نشان 
می دهد که به صورت واضح برخی 
از شیوه های زندگی دچار تغییر و 

تحول شده است. این تغییرات گاهی 
مثبت و گاهی منفی است. شایسته 

است نظام اسلامی، الگویی 
مناسب برای این تغییرات 

ارائه دهد

نکته 
دارای اهمیت این است 

که درنگ در عمق الگوهای 
سبک زندگی مدرن به ما می گوید 

که زیر پوست تمامی آنها مسیحیت 
است که نقش آفرینی می کند. در عصر 
جدید بخش قابل توجهي از مطالعات 
دربارة تکنیک هاي زیستن به نقش 

دین در مفهوم سبک زندگي 
بازمي گردد. 
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ــتي،  ــرات، تندرس ــتفاده از جواه ــردش، اس ــح و گ تفری
ارتباطــات گفتــاري، محیــط زیســت، کســب وکار، 
روابــط زناشــویي، شــغل، ســخن گفتن، گذرانــدن اوقات 
فراغــت، الگــوي مصــرف، ســبک راه رفتــن و مدیریــت 

ــات و... . احساس
بــر ایــن اســاس، نکتــه دارای اهمیــت ایــن اســت کــه 
درنــگ در عمــق الگوهــای ســبک زندگــی مــدرن بــه 
مــا می گویــد کــه زیــر پوســت تمامــی آنهــا مســیحیت 
ــد  ــر جدی ــد. در عص ــی می کن ــه نقش آفرین ــت ک اس
ــارة تکنیک هــاي  بخــش قابل توجهــي از مطالعــات درب
ــي  ــبک زندگ ــوم س ــن در مفه ــش دی ــه نق ــتن ب زیس
ــن ابعــاد مفهــوم ســبک  بازمي گــردد. یکــي از مهم تری
ــوان  ــه عن ــد ب ــن مي توان ــه دی ــت ک ــن اس ــي ای زندگ
نیــروي برتــر، نقشــی حیاتــي در الگــوي حیــات و نحوة 
زیســتن آدمیــان بــر روي زمیــن ایفــا کنــد. دیــن بــه 
عنــوان نظامــي از باورهــا، ارزش هــا و رفتارهــا مي توانــد 
آدمــي را بــراي دســتیابي بــه ســبک الهــي در زندگــي 
مــدد دهــد. امــا دیــن مســیحیت بــه دلیــل انحراف های 
پرشــمار و کاســتي هاي فــراوان هرگــز نتوانســته اســت 
الگویــي جامــع و عمیــق بــرای نحــوة زیســت انســان ها 

ارائــه دهــد.
مــروری بــر زندگــی ایرانیــان در ایــن ســی ســال اخیــر 
ــی از  ــح برخ ــورت واض ــه ص ــه ب ــد ک ــان می ده نش
شــیوه های زندگــی دچــار تغییــر و تحــول شــده اســت. 
ــن تغییــرات گاهــی مثبــت و گاهــی منفــی اســت.  ای
شایســته اســت نظــام اســلامی، الگویــی مناســب بــرای 
ایــن تغییــرات ارائــه دهــد تــا ضمــن نشــان دادن قدرت 
اداره دنیــا توســط دیــن، بتوانــد موفقیــت و مشــروعیت 

حکومــت دینــی را تثبیــت نمایــد.
ــی  ــبک زندگ ــوی س ــأله الگ ــت مس ــرورت و اهمی ض
دینــی آنــگاه دو چنــدان می شــود کــه بدانیــم ایــن امــر 

از مطالبــات جــدی مقــام معظــم رهبــری اســت. 

پایــش ســبک: در ایــن موسســه از بدو تاســیس 
ــی صــورت  تاکنــون چــه اقدام هــا و فعالیت های

ــت؟ گرفته اس
ــا وجــود  موسســه در راســتای تحقــق اهــداف خــود، ب
گذشــت مــدت اندکــی از تاســیس، فعالیت هــای قابــل 

توجهــی داشــته کــه بخــش از آنهــا عبارتنــد از:
1. انتشار کتاب »آفتاب و سایه ها«؛

2. انتشــار دورة 8 جلــدی »جنبش هــای نوظهــور 
معنــوی«؛

3. انتشار کتاب »لطفا فریب نخورید!«؛
4. انتشار کتاب »زمزمه های شیطانی«؛

5. انتشــار دورة ســه جلــدی »ســبک زندگــی توحیدی« 
بــا عنوان هــای »آرامــش«، »خودبــاوری« و »بخشــش«؛

ــا ســفارش  ــروژه رصــد عرفان هــای کاذب ب 6. انجــام پ
شــورای عالــی انقــلاب فرهنگــی؛

7. انجــام پــروژه رصــد ســبک زندگــی در فضــای 
مجــازی؛

8. برگزاری حدود سیصد کارگاه در سطح کشور؛
ــناس  ــروی کارش ــر نی ــاه نف ــش از پنج ــت بی 9. تربی

ــد؛ کارآم
10. تأسیس کتابخانه تخصصی؛

11. آسیب شناسی فیلم های معناگرا؛
12. تهیــة بانــک جامــع اطلاعــات فعــالان و مراکــز در 

ســه محــور مذکــور؛

13. ارائه مشاوره به قربانیان فرقه های نوظهور؛
14. برنامه ریــزی بــرای اجــرای رشــته »عرفــان عملــی 

بــا رویکــرد شــیعی« در ســطح کارشناســی ارشــد.
پایــش ســبک: لطفــا دربــارة کارهــای در دســت 
ــی  ــه توضیح ــاز مؤسس ــال آغ ــا در ح ــرا ی اج

بفرماییــد.
برنامه هایــی بــرای کوتــاه مــدت طراحــی شــده کــه هــم 
اکنــون در حــال اجراســت کــه مهم تریــن آنهــا شــامل 

مــوارد ذیــل می شــود:
1( ساخت فیلم کوتاه ، مستند و کلیپ؛

2( تولید بولتن تحلیلی ـ علمی؛
3( راه اندازی سامانه پیامکی؛ 

ــر  ــانه ای ، نظی ــری ـ رس ــای هن ــی برنامه ه 4( طراح
ــانه ای؛ ــد رس ــای چن ــن و نرم افزاره ــش، انیمیش فل

ــات  ــای: اوق ــدی کتاب ه ــه 10 جل ــگارش مجموع 5( ن
کار،  فرهنــگ  آپارتمان نشــینی،  فرهنــگ  فراغــت، 
ــروندی، فرهنـــگ  ــل داری، فرهنــگ شهـ فرهنــگ هت
ــذیه و بهداشــت،  ــازمانی، آرایـــش و پوشـــش، تغـ سـ

معـــماری و دکوراسیـــون؛
ــگارش کتاب هــای مختلفــی نظیــر کتــاب متــرو،  6( ن

بانــوان و اصنــاف؛
ــی  ــبک زندگ ــن س ــا عناوی ــدی ب ــة دوره 7 جل 7( تهی
نبــوی، علــوی، حســینی، ســجادی، صادقــی، رضــوی، 

ــدوی؛ مه
8( اجرای طرح تم پارک؛

9( انتشار نشریه )ماهنامه، فصلنامه(؛
10( اســتمرار طــرح رصــد در ســطح وســیع و در 

گوناگــون؛ حیطه هــای 
11( برگــزاری همایش هــا و نشســت های علمــی در 

قالــب کرســی های آزاداندیشــی و نظریه پــردازی؛
12( راه انــدازی ســایت مرجــع و تخصصــی ســبک 

ــی؛ زندگ
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13( راه اندازی سایت مؤسسه؛
ــه و عرضــة کتاب هــای  14( تهی

تی. صو
پایــش ســبک: بــرای میــان 
ــه  ــدت چ ــد م ــدت و بلن م

ــد؟  ــی داری برنامه های
از آنجایــی کــه یکــی از مســائل مهــم 

ــای مؤسســه،  ــذاری و برنامه ه در هدف گ
ــطحی و  ــذرا و س ــای گ ــام اقدام ه ــز از انج پرهی

ــده  ــلاش ش ــوده و ت ــردی ب ــی و غیرکارب ــور انتزاع ام
برنامه هــا دارای تنــوع و جامعیــت لازم باشــد. در همیــن 
راســتا، برنامه هــای متنوعــی بــا توجــه بــه نیازهــای روز 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه و کارهــای مقدماتــی آن در 
حــال انجــام اســت کــه برخــی از آنهــا شــامل طرح های 

ــود: ــل می ش ذی
1( پیگیــری تصویــب رشــتة عرفــان عملــی در مقطــع 

کارشناســی ارشــد؛
2( پیگیــری تصویــب رشــتة ســبک زندگی اســلامی در 

مقطع کارشناســی ارشــد؛
3( ایجاد و راه اندازی دانشگاه مجازی؛

4( تولیــد محتواهــای مربــوط بــه ســبک زندگــی بــرای 
شــبکة آزاد  IPT.V؛

5( برگــزاری دورة دو ســاله تربیــت مربــی ســبک 
زندگــی؛

6( پایه گذاری شبکة خانگی سبک زندگی؛
ــا  ــبتی ب ــی و مناس ــگاه  های فصل ــزاری نمایش 7( برگ

ــی؛ ــبک زندگ ــوع س موض
ــک  ــودکان )کُمیِ ــژه ک ــتان مصــور وی ــگارش داس 8( ن

ــتریپ(؛ اسِ
9( راه اندازی »ویِکی سبک زندگی«؛

10( راه اندازی »ویِکی عرفان«.

لطفــاً  ســبک:  پایــش 
ــار  ــگارش و انتش ــارة ن درب
ســبک  جلــدی  ده  دورة 
ــه  ــه ب ــلامی ک ــی اس زندگ
ــی  ــاق مهم ــد اتف ــر می رس نظ
در ایــن عرصــه باشــد، توضیحاتی 

ــد. ــه فرمایی ارائ
رصدهــای صــورت گرفتــه نشــان می دهــد شــیوة انتقال 
ســبک زندگــی غربــی بــه ایــران بــه صــورت مســتقیم، 
هنــری، ترجمــه و تألیــف صــورت می پذیــرد. پرداختــن 
بــه مباحــث ســبک زندگــي و نیــز تکنیک هــاي 
ــت؛ روش  ــر اس ــکل امکان پذی ــه ش ــه س ــت ب موفقی
اول اینکــه تمامــي مباحــث مربــوط بــه ایــن دو حــوزه 
ــده از  ــرح ش ــرب مط ــان غ ــه در جه ــه ک را همان گون
ــه  ــاب ب ــف کت ــزاري کارگاه و تألی ــق ترجمــه، برگ طری
ــلمان که  ــان مس ــه مخاطب ــم و ب ــل کنی ــور منتق کش
داراي باورهــاي قرآنــي و اســلامي هســتند عرضــه کنیم. 
واکنــش مخاطــب در ایــن وضعیــت از دو حالــت بیــرون 
نیســت؛ یــا آنهــا را می پذیــرد کــه ایــن امــر بــه معنــاي 
ــاي  ــا و باوره ــا، بینش ه ــی در نگرش ه ــاد دگرگون ایج
اوســت کــه خواســتة امپراطــوري فرهنگــي غــرب نیــز 
ــه  ــن گون ــرد و ای ــا مخاطــب نمی پذی ــن اســت. ی همی
افــکار تضــاد درونــی در وی ایجــاد می کنــد و ایــن امــر 

ــي در جامعــه مي باشــد. ــي ایمان ســبب توســعه ناامن
ــه  ــه ب ــگاه ک ــث آن ــه مباح ــه این گون روش دوم اینک
ایــران مي رســد بــا چنــد آیــه و حدیــث همــراه گــردد 
و بــه تعبیــري ســبک زندگــي غربــي، بومي و اســلامیزه 
گــردد. هــدف کســاني کــه این گونــه درهم آمیزی هــای 

نامبــارک را انجــام مي دهنــد، یافتــن گوش هــاي 
بیشــتر در میــان مخاطبــان مســلمان اســت تــا از ایــن 
راه بــازار کســب و کار خویــش را رونــق بخشــند و اگــر 
ــد، در  ــوزش مي دهن ــروت را آم ــب ث ــاي کس تکنیک ه
واقــع از ایــن طریــق ســود سرشــار نصیــب خــود کننــد. 
پیداســت کــه ایــن شــیوه بــه جــز آســیب پیش گفتــه، 
ــو دو  ــک س ــرا از ی ــود؛ زی ــي مي ش ــت تلق ــي خیان نوع
ــه دروغ  ــا ب ــانده ایم ت ــم نش ــار ه ــازگار را کن ــر ناس ام
نشــان دهیــم آن دو ســازگارند و از ســوي دیگــر موجــب 
ــوم  ــرف س ــده ایم و از ط ــدا ش ــت از کلام خ سوءبرداش
ــرار  ــا ق ــزاق در دنی ــراي ارت ــاب خــدا را وســیله اي ب کت

ــم. داده ای
شــیوة ســوم این اســت کــه اولاً آیــات و احادیــث مبناي 
اصلــي قــرار گیرنــد، ثانیــاً درصــدد باشــیم دیــدگاه دین 
را در بــاب مســائلي کــه امــروز در حــوزة ســبک زندگــي 
ــه  ــم؛ ب ــت مطــرح اســت، اســتخراج کنی ــز موفقی و نی
تعبیــري، مســائل را بــه دیــن عرضــه کنیــم نــه اینکــه 
بــر آن تحمیــل کنیــم، ثالثــاً بــه هــر آنچــه کــه از متــن 
دیــن برآمــد پایبنــد شــویم و رابعــاً در عرضة مباحــث، از 
ادبیــات و قالب هــای نــو نظیــر داســتان، کلمــات قصــار 

و شــعر اســتفاده کنیــم.
بــه بیــان دیگــر میــان »مبنــا« و »روش« تفکیــک قائــل 
شــویم؛ بــه ایــن معنــا که مبنــاي اســتنباط و اســتخراج 
دیدگاه هــا، آیــات و احادیــث باشــد امــا در عرضــة محتوا 
ــم. پــس شــیوة  ــو و جــذّاب بهــره گیری از شــیوه هاي ن
ــوم  ــیوة س ــي« و ش ــیوة دوم »التقاط ــي«، ش اول »غرب
ــا نــگاه ســوم، ســبک  »دینــي« مي باشــد؛ زیــرا تنهــا ب
ــه  ــا اســت. ب ــار م ــدي در اختی ــي و توحی ــي دین زندگ
نظــر می رســد تألیــف آثــاری در زمینــه ســبک زندگــی 
اســلامی در ایــن دوره بــا رویکــرد پیش گفتــه، ضــروری 

سبک 
زندگي در حوزه ها 

و محدوده هاي وسیعي 
نفوذ مي کند؛ شاخص هاي 

شناختي، مدیریت تصمیم گیري، 
اخلاق اجتماعي، معاشرت، پوشش، 
آرایش، مد، غذا و تغذیه، آشپزي، 

معماري، دکوراسیون داخلي، 
طراحي صنعتي، تفریح و 

گردش، استفاده از جواهرات، 
تندرستي، ارتباطات 

گفتاري و...
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اســت. مؤسســة فرهنگــی هنــری دیــن و معنویــت آل 
یاســین بــا اولویــت قــرار دادن مســئلة ســبک زندگــی 
ــل از  ــی اصی ــا مدل ــت ت ــر آن اس ــوم، ب ــرد س ــا رویک ب
ــه دهــد و از آنجــا  ــی« ارائ الگــوی ســبک زندگی دین «
ــد اســت  ــوم ســبک زندگــی موضوعــی جدی ــه مفه ک
می تــوان امیــدوار بــود کــه طــرح این گونــه مباحــث در 

آینــده ای نزدیــک، جایــگاه مهمــی داشــته باشــد.

پایــش ســبک: ایــن مجموعــه دارای چــه 
بــود؟ خواهــد  عنوان هایــی  و  محورهــا 

ــدی ســبک  ــروژة ده جل ــر دارد پ ــن مؤسســه در نظ ای
ــد:  ــل اجــرا نمای ــه شــرح ذی زندگــی دینــی را ب

نقــش   کارکردهــا،  )چیســتی،  فراغــت  اوقــات   )1
ــح، فرهنــگ  ــواده، گــردش و تفری رســانه ها، نقــش خان

چادرهــای ســفری و ســفرهای ارزان(؛
ــوان،  ــی بان ــک )رانندگ ــی و ترافی ــگ رانندگ 2( فرهن
رانندگــی معلــولان و جانبــازان، رعایــت علائــم رانندگی، 
ــوازم ایمنــی، ســرعت، آلودگــی محیــط،  ســد معبــر، ل
وســایل نقلیــة عمومــی، حفــظ ایمنــی، رعایــت حقــوق 

دیگــران، نظافــت، مهــارت و مســابقات و جــاده(؛
الزامــات  )چیســتی،  آپارتمان نشــینی  فرهنــگ   )3
اخــلاق  و  اجتماعــی  روابــط  همســایگی،  فــردی، 

آپارتمان نشــینی(؛
4( فرهنــگ کار )کســب های پــاک و ناپــاک، شکســت 
شــغلی، پایین بــودن کیفیــت تولیــدات، کارگریــزی، بــه 
تأخیــر انداختــن، وجــدان کاری، رضایــت از کار، تقســیم 
کار، دورکاری، محیــط کار، مــردم داری و اشــتغال زنــان 

و کــودکان(؛
5( فرهنــگ شــهروندی )چیســتی، شــهروند ملــی 
ــدود آزادی،  ــی، ح ــی و سیاس ــوق مدن ــی، حق و جهان

احتــرام بــه اقــوام، برابری هــا و رعایــت حقــوق یکدیگر(؛
ــگ  ــش در فرهن ــش )پوش ــش و پوش ــبک آرای 6( س
ــی،  ــی، مصرف گرای ــلامی، آداب دین ــدود اس ــدرن، ح م
ــت و  ــهرت، عف ــاس ش ــیفتگی، لب ــی، خودش مدگرای

ــی(؛ ــدل دین ــرت و م غی
7( فرهنــگ ســازمانی و اداری )اصول فرهنگ ســازمانی، 
رشــوه خواری، برخــورد نامناســب، عــدم پیگیــری، 
بی-نظمــی، کاهــش بهــره وری، مســئولیت گریزی، 
ربــا،  زیر میــزی،  پــول  پول شــویی،  بی انصافــی، 

ــلاح(؛ ــای اص ــه و راهکاره ــام تنبی ــتابزدگی، نظ ش
دکوراســیون،  و  )معمــاری  اســلامی  هتلــداری   )8
ــم خصوصــی،  ــط، حری میهمــان داری، زیباســازی محی
میــراث فرهنگــی، گردشــگری، ســفرها، اصــول اخلاقی، 

ــاری(؛ ــای رفت ــت و الگوه ــه، بهداش ــراف، تغذی اس
)کارکردهــا،  ســبک دهی  در  مســاجد  نقــش   )9
مخاطب شناســی، اخــلاق گفتگــو، ســبک های محــاوره، 
ــن و مســاجد خــارج از  ــوزش دی ــد آم شــیوه های جدی

کشــور(؛
10( تغذیــه و بهداشــت )ســلامت و بیمــاری، خوراکی ها 
و آشــامیدنی ها، رژیم هــای غذایــی، فرهنــگ فســت فود، 
بهداشــت فــردی و جمعــی و محیــط، آلودگــی صوتــی و 
بصــری، آلودگــی هــوا و دریــا، پســماندها و بیماریهــای 

فراگیر(
ــور،  ــات مزب ــاب موضوع ــه انتخ ــت ک ــر اس ــایان ذک ش
یکــی بــه دلیــل نیازهــای موجــود در جامعه می باشــد و 
دیگــری بــر اســاس پرســش های رهبــر فرزانــة انقــلاب 

اســتخراج شــده اســت.
پایــش ســبک: آیــا ایــن مجموعــه نســبت بــه 
آثــار دیگــری کــه احیانــا در ایــن حــوزه وجــود 
ــز  ــوی مراک ــن از س ــت تدوی ــا در دس دارد و ی

دیگر مــی باشــد، دارای امتیــاز و برتــری خاصی 
ــت؟ اس

ــذاری و روش  ــی رســد نحــوه هدف گ ــه نظــر م ــه؛ ب بل
گــردآوری و تدویــن ایــن مجموعــه ســبب امتیازیابی آن 
نســبت بــه مجموعه هایــی اســت کــه شــاید بــا همیــن 
رویکــرد نگاشــته شــده یــا در حــال نــگارش می باشــند. 
لــذا پــروژه مزبــور دارای امتیازاتــی اســت که عبارتنــد از: 
ــر اســاس متــون دینــی  1( محتــوای ایــن مجموعــه ب
شــامل از آیــات، روایــات و ســیره الگــوی اســلامی ارائــه 

می شــود؛
ــردی و  ــی، کارب ــای دین ــت الگوه ــده اس ــعی ش 2( س

ــند، ــر باش اجراپذی
3( در ایــن مجموعــه نخســت وضعیــت موجــود، 
آسیب شناســی ســپس راهکارهایــی عملــی بــرای بهبود 

آن عرضــه می شــود؛ 
4( در ایــن مجموعــه می کوشــیم تــا ضمــن ارائــة مبانی 

نظــری، بــه الگوهــای عملی نیــز توجه شــود؛
ــود  ــه می ش ــه عرض ــن مجموع ــه در ای ــی ک 5( مباحث

ــران اســلامی اســت؛ ــه شــرایط موجــود ای ناظــر ب
6( در ایــن مجموعــه از درازگویــی پرهیــز شــده، مباحث 

بــه صــورت مختصــر و مفیــد ارائــه می شــود؛ 
7( مخاطب این مجموعه، نوجوانان و جوانان هستند؛ 

8( مجموعــة فــوق بــر اســاس الگویــی واحــد تنظیــم و 
ــود؛ ــتاری می ش ویراس

9( دورة مزبور نمونة مشابهی ندارد؛
ــور ســرآغازی اســت  ــة مزب 10( چــاپ و نشــر مجموع
بــرای فراهم ســازی چندیــن مجموعــة ده جلــدی دیگر؛

11( کتب به صورت مصور منتشر خواهند شد؛
ــا  ــار م پایــش ســبک: از فرصتــی کــه در اختی

ــگزاریم. ــتید سپاس گذاش
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ــان  ــن نشــریه اذع ــای ای ــای ج ــه در ج ــور ک ــان ط هم
ــی،  ــبک زندگ ــة س ــت، مقول ــده اس ــد ش ــر آن تأکی و ب
ــه  ــی جامع ــوع فرهنگ ــن موض ــن و پردامنه تری مهم تری
ــای  ــة جنبه ه ــی، هم ــبک زندگ ــد. س ــمار می آی ــه ش ب
ــرد.  ــر می گی ــراد را در ب ــی اف ــردی و اجتماع ــی ف زندگ
ــرة  ــه در زم ــت ک ــوان گف ــرأت می ت ــه ج ــن رو ب از ای
ــی در  ــة ایران ــی جامع ــای فرهنگ ــن چالش ه عمده تری
زمــان حاضــر، هجــوم ســبک زندگــی غربــی اســت. از این 
رو مهم تریــن راهــکار در ایــن زمینــه، بازگشــت به ســبک 
زندگــی اســلامی اســت. متــن پیــش رو، معرفــی برخــی 
از مؤسســه هایی اســت کــه در حوزه هــای گوناگــون 

ــا ســبک زندگــی فعالیــت دارنــد.  مرتبــط ب
برخــی از ایــن مؤسســه ها بــه طــور خــاص و تخصصــی به 
ســبک زندگــی  انــد و برخــی دیگــر دارای کارویژه هایــی 
در ایــن عرصــه مــی باشــند کــه حاکــی از دغدغه منــدی 
ــه ایــن موضــوع اســت. ایــن موسســه ها  ــان نســبت ب آن

از: عبارتند 

1. مؤسسة فرهنگی ندای فطرت
مؤسســه فرهنگــی »نــدای فطــرت« مجموعــه ای اســت 
پژوهشــی - تبلیغــی کــه از ابتدای ســال 1391 بــه صورت 
رســمی تاســیس گردیــده اســت. نیمــی از فعالیت هــای 
ــی و  ــن تربیت ــث بنیادی ــوزة مباح ــه، در ح ــن مؤسس ای
ــه  ســبک زندگــی اســلامی اســت. هم اکنــون نزدیــک ب
30 پژوهشــگر در ایــن حــوزه در آن مشــغول بــه پژوهش 
ــی و  ــة کارگاه ــش از 100 برنام ــون بی ــند. تاکن می باش
ــن مؤسســه در  ســمیناری را اســتادان و پژوهشــگران ای
ــه مباحــث  ــز علمــی کشــور در زمین دانشــگاه ها و مراک
ــی،  ــی زندگ ــوی، مهندس ــی معن ــی، زندگ ــبک زندگ س

ــای  ــواره و فیلم ه ــد ماه ــار، نق ــای انتظ ــر مبن ــی ب زندگ
ــد. ــزار کرده ان ــا ســبک زندگــی و.. برگ ــط ب مرتب

برخی اهداف این مؤسسه عبارت اند از:
ارائــة مفاهیــم دینــی در چهــره ای نــو، ســاده و 

کاربــردی؛
ــا  ــارزه ب ــرب و مب ــی غ ــة فرهنگ ــا هجم ــه ب  مقابل

موجــود؛ فرهنگــی  و  اجتماعــی  ناهنجاری هــای 
ــوی و  ــی و تعالی بخشــی معن ــم اخلاق ــوزش تعالی  آم

ــه؛ ــی در ســطح جامع ــی دین معرفت افزای
ــی و  ــت دین ــواده در تربی ــاد خان ــردن نه ــد ک  توانمن
ــی  ــای زندگ ــرای کســب مهارت ه ــرادی ب ــه اف کمــک ب

دین مدارانــه؛
محورهای فعالیت این مؤسسه بدین قرار است:

واحــد ســبک زندگــی؛ تحکیــم خانــواده در آموزه های 
قرآنــی؛ ســبک زندگــی شــهید مهدی باکــری؛ احســان و 
نیکــوکاری در اســلام؛ ابتنــای ســبک زندگــی اســلامی بر 
ــگ  ــی فرهن ــلامی؛ مصرف گرای ــانی اس ــای انس دانش ه
ــرآن  ــدگاه ق ــه از دی ــات طیب خطــر جــدی؛ تحلیــل حی
کریــم؛ تجددزدگــی مســئلة اصلــی زنــان ایــران؛ مبانــی 
مصرف گرایــی در دنیــای جدیــد و مصــرف گرایــی آفــت 

سبک زندگی اسلامی. 
آثار منتشر شده:

1. کارت کتــاب »آخریــن خورشــید« شــامل ســی کارت 
در قالــب داســتان کوتــاه پیرامــون زندگی نامــه، ســیره و 

کرامــات امــام زمــان )عــج( و وظایــف منتطــران؛
2. کارت کتــاب »برکــه آســمان« شــامل ســی کارت در 
ــات ناظــر  ــر و روای ــون غدی ــاه، پیرام ــب داســتان کوت قال
ــی  ــرت عل ــان حض ــر مومن ــت امی ــت و وصای ــه ولای ب

)علیه الســلام(؛

معرفی برخی از مؤسسه های فعال در حوزه سبک زندگی
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3. نرم افزار سبک زندگی عاشورایی
آدرس: قــم، صفائیــه، کوچــه ممتــاز، انتهــای کوچــه 7، 

پلاک 12، طبقه سوم.  
www.nedayefetrat.ir

2. مؤسسه روشنا  
روشــنا، اولیــن برند ســبک زندگی اســلامی ایرانی اســت 
ــه تولیــد و توزیــع  ــا ورود حرفــه ای ب کــه قصــد دارد ب
ــت افزار،  ــه نوش ــی، از جمل ــولات زندگ ــا و محص کالاه
اســباب بازی و همچنیــن در گام هــای بعــدی در ســایر 
حوزه هــای زندگــی ماننــد گردشــگری و آمــوزش، 
قدمــی در جهــت ترویــج و عملی شــدن ســبک زندگــی 

اســلامی ایرانــی بــردارد. 
 http://www.roshana.co 

3. مؤسسه و هیئت قرآني احیاء
ایــن مؤسســه نشــریة »محیــا« را کــه ژورنــال تخصصی 
ــن نشــریه  ــد. ای ســبک زندگــی اســت منتشــر می کن
ــا  ــا ب ــت ت ــلاش اس ــی، در ت ــبک زندگ ــرد س ــا رویک ب
اســتفاده از قالب هــای نــو و بدیــع مطبوعاتــی، زندگــی 
دینــی را در میــان خانواده هــا و جوانــان ایرانــی نهادینــه 
ســاخته، تعریــف روشــنی از ســبک زندگــی دینــی ارائه 

کند. 
 

4. مؤسسة غیردولتی صهبای معرفت
مؤسســة غیردولتــی صهبــای معرفــت، ســازمانی مــردم 
نهــاد اســت کــه پروانــة فعالیــت خــود را در اســفند 91 
از وزارت کشــور در محــدودة ملــی دریافــت کرده اســت. 
ــای  ــزاری دوره ه ــه، برگ ــن مؤسس ــت ای ــور فعالی مح

آموزشــی ســبک زندگــی و نیــز نقــد فیلــم اســت.
بــرای  معرفــت  صهبــای  مردم نهــاد  مؤسســة 
و  آگاهی بخشــی  توانمندســازی،  بصیرت افزایــی، 
نیروســازی در میــان نســل جــوان و در راســتای 
ــا بهره گیــری  اهــداف و آرمان هــای انقــلاب اســلامی، ب
و  اســلامی  جمهــوری  بنیان گــذار  اندیشــه های  از 
ــده  ــکیل ش ــری، تش ــم رهب ــام معظ ــای مق رهنموده
و درصــدد اســت ضمــن ارتقــای هویــت دینــی، 
ملــی و انقلابــی جوانــان و بــه ویــژه جامعــه زنــان، بــه 
نیرومندســازی و ژرفابخشــی بنیان های فکــری، معرفتی 
و مهارتــی ایــن قشــر مســتعد و آینده ســاز بپــردازد. این 
مؤسســه تــلاش دارد از طریــق فعالیت  هــای آموزشــی، 
پژوهشــیو مطالعاتــی و برگــزاری برنامــه هــای فرهنگــی 

ــردارد.  ــود گام ب ــداف خ ــمت اه ــه س ــی، ب غن
ــد  ــه و تولی ــق تهی ــلاش دارد از طری ــه ت ــن مؤسس ای
مکتوبــات گوناگــون، ســاخت و تولیــد محصــولات 
فکــر،  اتاق هــای  تشــکیل  محتوایــی،  رســانه ای 
دوره هــای  و  نشســت ها  برگــزاری  و  ایده پــردازی 
آموزشــی ـ تخصصــی و معرفتــی ـ مهارتــی )داخلــی و 
بین المللــی( بــه ایــن مهــم بپــردازد. رویکــردِ محــوری 
و اساســی ایــن مجموعــه، تعهــد و پایبنــدی بــه 
ــای  ــری از دیدگاه ه ــلامی، بهره گی ــلاق اس ــول اخ اص
کارشناســی و تخصصــی، ارتقــا و عمق بخشــی بــه 
مبانــی فکــری و مهارتــی اعضــای خــود، تلاش مســتمر 
ــه  ــه، برخــورداری از روحیــة نشــاط و اعتمــاد ب و فعالان
نفــس و بکارگیــری افــراد توان منــد فرهنگــی بــا 

نگرش هــای خلاقانــه و ارزشــی اســت«.
عرصــة لوح های فشــرده تصویــری کارگاه ســبک زندگی 
و خانــواده از محصــولات ایــن مرکــز می باشــد. صهبــای 

معرفــت لــوح هــای فشــردة کارگاه مبیــن، بــا موضــوع 
»ســبک زندگــی و خانــواده« را بــه علاقه منــدان عرضــه 
ــب 8 دی وی دی  ــه در قال ــه ک ــن مجموع ــد. ای می کن
آمــاده شــده، شــامل مباحــث کلیــات ســبک زندگــی؛ 
ــه در  ــواده؛ گفتمــان خانواده گرایان الگــو و وضعیــت خان
ــاد  ــواده و اقتص ــه؛ زن، خان ــان فردگرایان ــل گفتم مقاب

مقاومتــی؛ مســاله جمعیــت و... می باشــد.
آدرس: تهــران، خیابــان ولــی عصر)عــج(، روبــروی 
خیابــان فاطمــی، خیابــان صــدر، پــلاک36، طبقــه دوم

7014237-0912 و 021-88852976 
http://www.sahbamarefat.ir

5. مؤسسه امیر بیان
ــه  ــت ک ــی اس ــادی ـ علم ــی جه ــان گروه ــر بی امی
ــه و ســخنرانی از  ــون خطاب ــای خــود را پیرام فعالیت  ه
مهرمــاه 1388 در مرکــز آموزش هــای تخصصــی تبلیــغ 
حــوزة علمیــه قــم بــه طــور رســمی آغــاز کــرده اســت. 
ــی  ــروه، سامان بخش ــن گ ــدازی ای ــی راه ان ــدف اصل ه
مقولــة خطابــه و منبــر اســت کــه یکــی از دغدغه هــای 
ــی از ارکان  ــاب یک ــری در ب ــم رهب ــام معظ ــم مق مه

اساســی عرصــة جهــاد فرهنگــی اســت.
ــن مؤسســه، انتشــار  ــت ای ــای فعالی بخشــی از حوزه ه

ــارة ســبک زندگــی قرآنــی اســت. فصلنامــه درب

6. پژوهشگاه معراج 
ایــن پژوهشــگاه کــه وابســته بــه مؤسســة اســراء اســت 
ــزار  ــی برگ ــبک زندگ ــارة س ــش درب ــون دو همای تاکن

کــرده اســت.
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گــزارش اجمالــی از فراخوان هــای برخــی همایش هــای 
مرتبــط بــا ســبک زندگی

یک. همایش های داخلی 
1. عنوان همایش: معماری داخلی و دکوراسیون 
برگزارکننده: موسسه آموزش عالی آزاد دانش پژوهان 

محل برگزاری: اصفهان 
تاریخ برگزاری: 92/12/18 

www.deconf.ir :سایت همایش
محورهای همایش: 

کنــش هــای رفتــاری متقابــل انســان و محیط زندگــی و تاثیر 
آن در معمــاری داخلی؛

مبانی هنرهای تجسمی در معماری داخلی؛
فرهنــگ رفتــاری جوامــع مختلــف و ارتبــاط آن بــا معمــاری 

داخلــی؛
معماری داخلی در جهان اسلام؛

الگوهای اصیل هنر ایران و جایگاه آن در معماری داخلی؛
نگرش های نوین در حرفه معماری داخلی و دکوراسیون؛

طراحی معماری داخلی در گذر زمان؛
فرآیند پروژه های بازسازی در حرفه معماری داخلی؛
تقاضای اجتماعی معاصر در پردازش محیط زندگی؛

معماری داخلی در ارتباط با دیگر هنرها؛
ــی در  ــن اجرای ــای نوی ــیوه ه ــات و ش ــی جزئی ــش طراح نق

ــی؛ ــاری داخل ــه معم حرف
آموزش های آکادمیک و مهارتی در معماری داخلی.

......................................................................................................................................
2. عنوان همایش: اخلاق و سبک زندگی زمینه ساز
برگزارکننده: موسسه آینده روشن )پژوهشکده مهدویت(

محل برگزاری: قم
تاریخ برگزاری: 22و93/03/23

http//mahdaviat-conference.com :سایت همایش
محورهای همایش: 

پایش همایش ها و نشست ها
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اخلاق زمینه ساز
سبک زندگی زمینه ساز

 راهبردها و راهکارها
.................................................................................................................

3. عنوان همایش: معماری و شهرسازی اسلامی
برگزارکننده: دانشگاه علمی کاربردی زاهدان

محل برگزاری: زاهدان
تاریخ برگزاری: 92/11/20

www.ausiconf.ir :سایت همایش
محورهای همایش: 

 معماری و شهرسازی اسلامی؛
 مهندسی معماری و توسعه پایدار؛

 معماری و گردشگری؛
 جامعه شناسي و روان شناسی شهری؛

 شهرسازی و توسعة پایدار؛
 سازه ، زلزله و بهسازی لرزه ای؛
 طراحی محیط زیست شهری.

.................................................................................................................
4. عنوان همایش: الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت

برگزارکننده: مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
محل برگزاری: تهران

تاریخ برگزاری: 93/2/31 و 93/03/1
/http://tc.olgou.ir :سایت همایش

محورهای همایش:
و  رایــج  نظریه هــای  و آسیب شناســی  تحلیــل   

مدل هــای کلان توســعة غربــی؛
ــورها و  ــعه در کش ــارب توس ــی تج ــی تطبیق  ارزیاب

ــا؛ ــی مشــترک آنه ــل و مبان ــتنتاج عوام اس
کشــورهای  در  موجــود  بنیادیــن  چالش هــای   

صنعتــی؛
 میــزان ســازگاری نظریه هــا و مدل هــای رایــج 
ــای  ــلامی و ویژگي ه ــناد اس ــی و اس ــا مبان ــعه ب توس

ــران؛ ــه ای جامع
 تحلیــل دســتاوردها و تبعــات توســعه در کشــورهای 

اســلامی و انطبــاق آن بــا شــرایط ایــران؛
 تبییــن نظریه هــای اندیشــمندان ایرانــی بــرای 

ــور؛ ــرفت کش پیش
ــکل گیری  ــرای ش ــه ب ــر پای ــا و عناص  واکاوی ایده ه

نظریــه ی اســلامی ایرانــی پیشــرفت.
.................................................................................................................
5. عنوان همایش: بهداشت روانی و سبک زندگی 

اسلامی
برگزارکننده: دانشگاه آزاد اسلامی قوچان

محل برگزاری: قوچان
تاریخ برگزاری: 13و92/12/14

http://old.iauq.ac.ir/conference/ :ســایت همایــش
Modules/HomePage.aspx

محورهای همایش: 
 مشاوره و سلامت روان؛
 بهداشت روان و ازدواج؛ 

 توانبخشی و سلامت روان؛
 بهداشت روان و اشتغال؛

 سالمندان و سلامت روان؛
 مذهب، معنویت و سلامت روان؛

 معضلات اجتماعی و سلامت؛
 خانواده، سبک زندگی و سلامت روان؛

 نقش ماهواره در پیشگیری و درمان اعتیاد؛
ــازمان و  ــازمانی در س ــار س ــت رفت ــت و اهمی  ماهی

ــجویان. ــی دانش ــارت زندگ ــت روان و مه بهداش
.................................................................................................................

6. عنــوان همایــش: گردشــگری معاصــر 
راهکارهــا و  چالش هــا  فرصت هــا 

برگزارکننده: دانشگاه شیراز
محل برگزاری: شیراز

تاریخ برگزاری: 7 و 92/12/8
/http://ncctourism.shirazu.ac.ir :سایت همایش

محورهای همایش: 
 گردشگری و دین؛

  گردشگری و اقتصاد ملی؛
 رویکردهای نوین در صنعت گردشگری؛

 آسیب شناسی مدیریت گردشگری در ایران؛
.................................................................................................................

7. عنوان همایش: جامعه شناسی مصرف
برگزارکننده: دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان

محل برگزاری: دهاقان
تاریخ برگزاری: 92/12/07

http://sociology-conf.ir :سایت همایش
محورهای همایش: 

 مصرف کالاهای فرهنگی؛
 رسانه ها و مصرف؛

 زنان و مصرف؛
 چالش های گرایش به مصرف کالاهای خارجی؛
 مصرف در متون اسلامی )قرآن کریم، روایات(؛

 مصرف در ادیان دیگر؛
 جهانی  شدن و مصرف؛

 اقتصاد مقاومتی؛
 نقــش نهادهــای اجتماعــی )خانــواده، مدرســه ...( در 

مصرف؛
 جوانان و مصرف؛

 سبک زندگی و مصرف؛
 ساخت و جمعیت و مصرف؛

 الگوهاي مصرفي خانواده هاي شهري؛
 الگوي مصرف و لزوم آموزش هاي شهروندي؛

 الگــوي مصــرف و عــوارض ناشــي از آن در مدیریــت 
شهري.

.................................................................................................................

43

ی 
لم

عـ
ی،  

لیل
تح

ه  
ـام

دن
صـ

ر
گی

ند
ک ز

سب
ی  

سان
ع ر

طلا
و ا
ش

پای
گی

ند
ک ز

سب



دو. همایش های خارجی
1. عنــوان همایــش: نمایشــگاه ثــروت و ســبک 

ــی )2014( زندگ
ــتغلات  ــلاک و مس ــون ام ــط کان ــس توس ــن کنفران ای
)Property Club( در ســال 2014 برگــزار می شــود. 
ایــن کانــون که در ســال 2013 کنفرانس ثروت و ســبک 
تجــارت را برگــزار کــرد، امســال نیــز بــا نمایندگی هــا و 
ــبک  ــروت و س ــراس ث ــدی کنف ــگاه های جدی نمایش

ــد. ــزار می کن ــی را برگ زندگ
کانــون امــلاک و مســتغلات بخشــی از کانــون تاجــران 
)TIC( اســت کــه در خلــق ثــروت در زمینــه ی املاک و 
مســتغلات ســال ها رکــورد دار بــوده اســت و پیش بینــی 
می کنــد پــس از برگــزاری ایــن کنفرانس حــدود 1000 
نمایندگــی دیگــر در جاهــای دیگــر جــذب کنــد. گرچه 
ایــن کانــون یــک شــرکت تجــارت امــلاک اســت؛ امــا 
ایــن کنفــراس می توانــد بــه عنــوان نمایشــگاه ثــروت و 

ســبک زندگــی برگزار شــود.
امســال کانــون امــلاک و مســتغلات بــر موضــوع خرید، 
انتظــار و جشــن گرفتــن تمرکــز دارد و هــدف آن ایــن 
اســت کــه بــه شــما نشــان دهــد امــلاک و مســتغلات، 
ــت و  ــای درس ــه گام ه ــت ک ــدت اس ــی دراز م تجارت
ــود  ــد از س ــما بتوانی ــود ش ــب می ش ــکیبایی موج ش

ــوید.  ــد ش ــادی بهره من زی
تاریخ و محل برگزاری:

بیســت و نهــم و ســی ام مــارس 2014، مرکز نمایشــگاه 
 )Gold Coast( و کنفــراس گلــد کاســت

.................................................................................................................
کنفرانــس  ســومین  همایــش:  عنــوان   .2
ــه  ــی مداخل ــبک زندگ ــالانة س ــی س بین الملل

)2013، برگــزار شــده(
 از میــان 72 میلیــون امریکایــی معتــاد تعــداد زیــادی از 
آنهــا بــا اعتیــاد عملــی دســت و پنجــه نــرم می کننــد. 

ــن موضــوع  ــه ای ــه ب ــس ســبک زندگــی مداخل کنفران
خــاص می پــردازد. در ایــن کنفــراس آموزش هــای 
پیشــرفته بــرای متخصصــان ارائــه می شــود تــا بــه آنهــا 
در تشــخیص، مداخلــه، شــناخت و درمان ســریع و موثر 

کســانی کــه نیازمنــد کمــک هســتند، یــاری رســاند. 
اهداف:

شــناخت افــراد و کارمندانــی کــه بــا اعتیادهــای عملــی 
همچــون اعتیــاد جنســی و عشــق و اعتیاد غذایــی روبرو 
هســتند. اســتفاده از روش هــای مداخلــه ی موثــر بــرای 
معتــادان عملــی در حالیکــه اعضــای خانــواده ی وی نیز 

ــن روش شــامل می شــوند. در ای
ــاهدمحور را در  ــای ش ــه روش ه ــه چگون ــن اینک تبیی
ــی  ــاد عمل ــا اعتی ــه ب ــی ک ــان بیماران ــناخت و درم ش
روبــرو هســتند بــه کار گیریــم. ایــن کنفرانــس رویدادی 
تعیین کننــده و حیاتــی بــرای نشــان دادن ایــن نــوع از 
ــل  ــی هت ــبک زندگ ــس س ــد. کنفران ــا می باش اعتیاده

بــلاژو میزبــان شــرکت کنندگان می باشــد. 
تاریخ و محل برگزاری:

هفتــم تــا نهــم اکتبــر 2013، نــوادا، لس آنجلــس، هتــل 
بلژیو.

.................................................................................................................
3. عنــوان همایــش: چهارمیــن کنفرانــس 
ــه  ــی مداخل ــبک زندگ ــالانه س ــی س بین الملل

)2014(
 ایــن کنفرانــس کــه در ســال 2013 نیــز برگــزار شــده 
ــا محورهــای زیــر در ســال 2014 نیــز برگــزار  اســت ب

خواهــد شــد:
 آموزش های پیشرفتة مداخله؛

 آموزش دستیار برای متخصصان؛
 معتادان عشق، سکس و معتادان ارتباطی؛

اختلالات تغذیه ای؛
زمان برگزاری:

ششم تا هشتم اکتبر 2014؛ 
http://www.lifestyleintervention. برگزارکننــده: 

/org/about-lic
ــس  ــیزدهمین کنفران ــش: س ــوان همای 4. عن
ســبک زندگــی ســلامت )10 تــا 12 اکتبــر 2014(

ــده:  ــد. برگزارکنن ــا، وودلن ــزاری: کالیفرنی ــل برگ مح
ــش  ــن همای ــه در ای ــی ک forum-europe. موضوعات
مطــرح می شــوند عبارتنــد از: رژیم هــای غذایــی ســالم، 
نــوع ورزش مناســب بــرای هــر فــرد، ســلامت روانــی و 

تاثیــر آن بــر ســلامت جســمی. 
http://www.healthylifestyleexpo. برگزارکننــده: 

com/index.htm
.................................................................................................................

5. عنــوان همایش: هفتمیــن کنفرانــس اروپایی 
ســبک زندگی تغذیــه )26 تــا 27 ژوئــن 2013(

بروســل.  در  رنســانس  هتــل  برگــزاری:  محــل 
برگزارکننــده: موسســه BLLA. محورهــای همایــش: 
گام هــای بعــدی بــرای اروپــا در بهبــود ســبک زندگــی 
ســالم و رژیم هــای تغذیــه ای مناســب کدامنــد؟ 
ــالم و  ــای س ــارة رژیم ه ــودکان درب ــا ک ــری ب ارتباط گی
ــدرت  ــردن ق ــردن و بالاب ــال؛ آگاه ک ــبک زندگی فع س
انتخــاب مشــتریان از طریــق بســته بندی مناســب مواد 
غذایــی؛ به کارگیــری قواعــد تغذیــه وســلامت در فرایند 

ــودی. بهب
http://eu-ems.com/summary. برگزارکننــده: 

1194=page_id&141=asp?event_id
.................................................................................................................

ــی  ــوان همایــش: دومیــن همایــش جهان 6. عن
ســبک زندگــی و ســلامت )12-7 جــولای 2014(

محل برگزاری: سوئیس، ژنوا
http://healthministries.com/ برگزارکننــده: 
2nd-global-conference-health-/2013/news

lifestyle
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ایــن همایــش کــه دورة اول آن در ســال 2009 برگــزار 
شــده اســت کــه بــرای تمامــی متخصصــان ســلامت، 
کارمندان در حوزه ی ســلامت، مشــاوران، دانشــجویان و 
تمامــی کســانی کــه بــه موضوعــات مربوط به ســلامت 

و تندرســتی علاقــه دارنــد پیشــنهاد شــده اســت. 
برخی از محورهای همایش:
 سلامت روانی و عاطفی؛

 سلامت خانواده؛
 سلامت کودکان؛

 سلامت زنان؛
 سلامت در سیستم آموزشی؛

 مداخلات سبک زندگی که کارآمد هستند؛
 سلامت دندان؛

 پرستاری؛
 تغذیه؛

 اعتیاد، شامل قطع سیگارکشیدن؛
 مداخلات HIV و ایدز.

.................................................................................................................
ــی  ــس مل ــوان همایــش: ســومین کنفران 7. عن
ــی )25 و  ــی وبلاگ نویس ــبک زندگ ــالانه س س

ــده( ــزار ش ــل 2013، برگ 27 آوری
CA محل برگزاری: لس آنجلس

https://www.eventbrite.com :برگزار کننده
محورهای همایش:

بــه  و عملــی  ملمــوس  آمــوزش مهارت هــای   
وبلاگ نویســان؛

 تعامــل مســتقیم بــا علائــم ســبک زندگــی و 
ــرای جلــب توجــه مخاطــب؛ مکان یابی هــای جــذاب ب

ــرای خلــق  ــی 100 وبلاگ نویــس ب  دعــوت از 75 ال
فضــای آموزشــیِ صمیمــی و بــا همــکاری متقابــل؛

ــة  ــا ارائ ــاری ب ــردی و تج ــرفت ف ــای پیش  فرصت ه
نیازهــای خــاص جامعــه.

8. عنــوان همایــش: کنفرانــس محیــط زیســت، 
ــر  ــاه )21 اکتب ــلامت و رف ــی س ــبک زندگ س

)2009
محل برگزاری: هتل مونت هوس، لندن.

 RENEW North Staffordshire, :برگــزار کننــده
 CABE, Natural England, Stoke-on-Trent
.PCT and Emerald Group Publishing Limited

 محورهای همایش:
 سلامت، زندگی فعالانه و محیط زیست شهری؛

 استفاده تعداد بیشتری از مردم از فضای سبز؛
ــزی ســلامت، محیــط زیســت   انحــراف در برنامه ری

جنگلبانی؛ و 
.................................................................................................................

9. عنــوان همایــش: نهمیــن کنفرانــس ســالانه 
ســبک زندگــی ســلامت بــدن )7 فوریــه 2014(

برگزارکننــده: مدرســه تغذیــه و بهبــود ســلامت، 
/https://snhp.asu.edu آریزونــا  ایالــت  دانشــگاه 

محل برگزاری: دانشگاه آریزونا
ــی و  ــای فیزیک ــر فعالیت ه ــر تأثی ــش ب ــن همای در ای
ــا  ــود و ب ــد می ش ــا تاکی ــان بیماری ه ــر درم ــه ب تغذی
ــرای  ــه جــای دارو ب پیشــنهاد ســبک زندگــی ســالم ب
درمــان بیماری هــای مزمــن بــر نقــش ســبک زندگــی 
مناســب در درمــان تاکیــد می کنــد. در ایــن همایــش 
ــارة  پژوهشــگران آخریــن پژوهش هــای خویــش را درب
ــی  ــای قلب ــرای بیماری ه ــی ب ــوان درمان ــه عن ورزش ب
ــع  ــود وض ــه در بهب ــت کار و تغذی ــار مثب ــه و آث ارائ
ســلامت را نشــان می دهنــد. هــدف ایــن کنفرانــس دو 
روزه جایگزیــن کــردن تفکــر دارویی ســنتی بــا پارادایم 

ــه یــک درمــان می باشــد. ــه مثاب ســبک زندگــی ب
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ــته ای  ــان رش ــات می ــی از موضوع ــی، یک ــبک زندگ س
اســت کــه حوزه هــای گوناگونــی از رشــته های ناهمســان 
ــان در  ــالان و کارشناس ــب، فع ــرد. اغل ــر می گی را در ب
ــراغ  ــه س ــی ب ــی و مردم شناس ــای جامعه شناس حوزه ه
مباحــث مرتبــط بــا ســبک زندگــی می رونــد؛ از ایــن رو 
غالبــاً چهره هــای صاحــب نظــر در مقولــة ســبک زندگــی 
ــته  ــن دو رش ــران ای ــلان و صاحب نظ ــارغ التحصی را ف
تشــکیل می دهنــد. در ادامــه برخــی از افــرادی را کــه در 
ــن حیطــه صاحــب نظــر هســتند، معرفــی می کنیــم.  ای

1. حجت الاسلام و المسلمین دکتر محمد تقی فعالی
حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر محمــد تقــی فعالــی در 
ــد شــد. پــس از گذرانــدن دورة  ســال 1341 در تهــران متول
ابتدایــی از ســال 1360 وارد حــوزه علمیه شــد. دروس ســطح 
را در هشــت ســال و بــا بهره گیــری از اســتادان بنامــی چــون 
حضــرات آیــات اشــتهاردی، اعتمــادی، وجدانــی فخر، ســتوده 
و تهرانــی بــه پایــان رســاند. بــا گذرانــدن دورة ســطح، بیــن 
ســال های دهــه 70 -80 در درس خــارج فقــه و اصــول 
اســتادان برجســته ای چــون آیــات عظــام وحیــد خراســانی، 
تبریــزی)ره(، بهجت)ره(، مکارم شــیرازی و ســبحانی شــرکت 

پایش نام آوران

با نام آوران اندیشه 
در سبک زندگی
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کــرد. وی عــلاوه بر تحصیــل در دروس حــوزوی، در دوره 
6 ســالة مؤسســه در راه حــق کــه مشــتمل بود بــر رؤس 
علوم انســانی، زبان، فلســفه اســلامی و تفســیر )60-65( 
ــوم)ع(  ــی باقرالعل ــاد فرهنگ ــی بنی ــز دورة تخصص و نی
در دو گــروه فلســفه و تفســیر )68-65( شــرکت کــرد. 
عــلاوه بــر آن بــه فراگیــری فلســفه و عرفــان پرداخــت 
و طــی آن کتاب هــای نهایــه الحکمــه، شــرح منظومــه، 
ــم،  ــوص الحک ــد، فص ــد القواع ــارات، تمهی ــفار، اش اس
ــفا  ــس ش ــاب النف ــفا و کت ــان ش ــفاء، بره ــات ش الهی
نــزد حضــرات آقایــان جــوادی آملــی، مصبــاح یــزدی و 

حســن زاده آموخــت.
دکتــر فعالــی همچنین ســال 1374 کارشناســی ارشــد 
خــود را در رشــته الهیــات و معارف اســلامی در دانشــگاه 
تربیــت مــدرس قــم و نیــز دکتــری خــود را در رشــته 
عرفــان اســلامی در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد علــوم 
ــه  ــام رســاند. البت ــه اتم ــات در ســال 1379 ب و تحقیق
ــار خــود را در  ــا ســطح چه ــق شــد ت پیــش از آن موف
رشــتة فلســفه و کلام اســلامی به پایان برســاند. ایشــان 
همچنیــن در ســال 1369 دورة فلســفه تطبیقــی را در 
ــزد  ــادا و ن ــل کان ــک گی ــگاه م ــری در دانش ــد دکت ح
ــی،  ــر پرولک ــون پروفس ــی همچ ــب نام ــتادان صاح اس

پروفســور ابیلســون و پروفســور لنــدورت گذرانــد.
ــد  برخــی از کتاب هــای منتشــر شــدة ایشــان عبارت ان
از: ادراک حســی از دیــدگاه ابــن ســینا)1376(؛ درآمدی 
ــان  ــر)1377(؛ ایم ــی معاص ــی دین ــت شناس ــر معرف ب
دینــی در اســلام و مســیحیت)1378(؛ علــوم پایــه 
ــفه  ــی و مکاش ــه دین ــت )1378(؛ تجرب ــه بداه و نظری
عرفانــی )1379(؛ معرفــت شناســی دینــی)1380(؛ 
ــان  ــن و عرف ایمــان و چالش هــای معاصــر )1381(؛ دی
)1381(؛ اســرار عرفانــی حــج)1386(؛ آفتــاب و ســایه ها 

ــر  ــی ب ــره )1388(؛ نگرش ــی عم ــرار عرفان )1386(؛ اس
آراء و اندیشــه های اشــو)1388(؛ نگرشــی بــر آراء و 
اندیشــه های کریشــنا مورتــی)1388(؛ نگرشــی بــر آراء 
و اندیشــه های یوگانانــدا )1388(؛ نگرشــی بــر آییــن ذن 
بودیســم)1388(؛ نگرشــی بــر آییــن شــمنیزم)1388(؛ 
کارلــوس  اندیشــه های  و  آراء  بــر  نگرشــی 
کاســتاندا)1388(؛ نگرشــی بــر آراء و اندیشــه های پائولــو 
کوئلیــو)1388(؛ نگرشــی بــر آراء و اندیشــه های دالایــی 

ــج )1389(. ــرار ح ــنامه اس ــا)1388( و درس لام
ــام »بخشــش« از ســری  ــه ن ــاب ایشــان ب ــن کت آخری
ــی اســت  ــدی ســبک زندگ ــد جل ــای دورة چن کتاب ه
کــه امســال بــه چــاپ رســید، بــه عنــوان کتــاب فصــل، 

برگزیــده شــد.
افــزون بــر ایــن تاکنــون بیــش ازصدوبیســت مقالــه بــه 
انگلیســی و فارســی از ایشــان در نشــریات معتبر منتشر 

شــده اســت کــه برخــی از آنهــا عبارت انــد از:
بررســی ادلــه بدیهیــات؛ ایمــان در دو فرهنــگ؛ تصــور، 
تصدیــق و حکــم؛ چیســتی علــم در گــذر زمــان؛ تأویــل 
وجــود قــرآن؛ تفســیر متــون مقــدس در دو نــگاه؛ زبــان 
عرفــان؛ کشــف و مشــاهده از نــگاه قــرآن و عرفــان و نیز 

ســه رویکــرد در عرضــه دیــن.
دکتــر فعالــی از ســال 1373 در ســه مقطع کارشناســی، 
ــی،  ــای کلام ــری در زمینه ه ــد و دکت ــی ارش کارشناس
فلســفی و عرفانــی در دانشــگاه های بســیاری از جملــه 
دانشــگاه آزاد اســلامی، دانشــگاه شــهید بهشــتی، 
دانشــگاه علامــه طباطبایــی، دانشــگاه تهــران، دانشــگاه 
ــان و  ــام صــادق )ع( و دانشــگاه ادی ــد، دانشــگاه ام مفی
مذاهــب تدریــس کرده انــد. راهنمایــی و مشــاورة بیــش 
از 280 پایان نامــه را بایــد بــه دیگــر فعالیت هــای 

ایشــان افــزود.

2. حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر مســعود 
آذربایجانی

حجت الاســلام و المســلمین دکتــر مســعود آذربایجانی 
ــت. او  ــی اس ــوزة روان شناس ــدار ح ــمندان نام از اندیش
در ســال 1342 در خانــواده ای مذهبــی در اصفهــان بــه 
ــت. او  ــم ریاضــی گرف ــد. در ســال 1360 دیپل ــا آم دنی
در کنــار تحصیــلات ابتدایــی و متوســطه، همــواره از بــه 
مطالعــات علمــی و دینــی می پرداخــت. در ســال 1363 
ــک  ــتة الکترونی ــان در رش ــی اصفه ــگاه صنعت در دانش
پذیرفتــه شــد و پــس از شــرکت در کلاس هــای درس 
دانشــگاه، بــه طــور همزمــان در حــوزة علمیــه اصفهــان 
دروس طلبگــی را آغــاز کــرد. پــس از مدتــی، از تحصیل 
در دانشــگاه انصــراف داد و بــر دروس حــوزوی متمرکــز 
شــد. تــا ســال 1365 ادبیــات، منطــق، لمعــه و اصــول 
فقــه را در اصفهــان خوانــد و از اســتادان بــزرگ آن دیــار، 
بهره هــای علمــی فــراوان بــرد. علاقــه بــه تحصیــل در 
حــوزة علمیــه قــم ســبب شــد تــا در ســال 1366 بــه 
قــم ســفر کنــد. و در دروس ســطح عالــی و دروس خارج 
اســتادان حــوزة علمیــه قــم شــرکت نمایــد. در ضمن در 
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درس تفســیر آیــت الله جــوادی آملــی و اســفار آیــت الله 
حســن زاده نیــز شــرکت کــرد. 

ــع  ــه، در مقط ــوزة علمی ــل در ح ــار تحصی وی در کن
کارشناســی ارشــد روان شناســی بالینــی در پژوهشــگاه 
ــپس از  ــت. س ــل پرداخ ــه تحصی ــگاه ب ــوزه و دانش ح
دانشــگاه تربیــت مــدرس قــم در رشــتة کلام جدیــد در 
مقطــع دکتــری فــارغ التحصیــل گردیــد. وی در ســال 
ــر همــکاری حــوزه و  ــا دفت 1371 همــکاری خــود را ب
ــی و  ــأت علم ــت هی ــه عضوی ــرد و ب ــاز ک ــگاه آغ دانش
ــز شــد.  ــروه روان شناســی آن مرک ــس گ جانشــین رئی
عــلاوه بــر ایــن، ایشــان عضــو شــورای علمــی دانشــنامة 
فاطمــی پژوهشــگاه فرهنــگ و اندیشــه و عضــو شــورای 
علمــی فرهنگــی ـ تربیتــی مرکــز جهانی علوم اســلامی 
ــی در  ــای پژوهش ــار کاره ــان در کن ــت. ایش ــز هس نی
حــوزه، در دانشــگاه های علــم و صنعــت و دانشــگاه 
ــلاق  ــلامی و اخ ــارف اس ــس مع ــه تدری ــز ب ــران نی ته

اســلامی پرداخــت.
ــورد  ــوزه تخصصــی و م ــن ح ــال حاضــر مهم تری در ح
علاقــة ایشــان روان شناســی دیــن و پــس از آن، اخــلاق 
اســلامی و مباحــث فلســفة دیــن می باشــد کــه در ایــن 
ــغول  ــف مش ــق و تألی ــش و تحقی ــه پژوه ــا ب زمینه ه

اســت.
ــد  برخــی از کتاب هــای منتشــر شــدة ایشــان عبارت ان

از:
اخــلاق اســلامی؛ روان شناســی ســلامت بــا نگــرش بــه 
منابــع اســلامی1و2؛ روان شناســی اجتماعــی بــا نگــرش 
ــه و  ــی؛ تهی ــی عموم ــلامی؛ روان شناس ــع اس ــه مناب ب
ــه  ــا تکی ــی ب ــری مذهب ــای جهت گی ــاخت آزمون ه س
بــر اســلام؛ معرفــی مقیاس هــای دینــی؛ انســان کامــل 

ــدگاه اســلام و روان شناســی. ــوب( از دی )مطل
از ایشــان مقــالات بســیاری نیــز بــه چــاپ رســیده کــه 

ــد از:  ــا عبارت ان برخــی از آنه
ــت  ــخصیت؛ جذابی ــای ش ــی نظریه ه ــی تطبیق بررس

و روابــط اجتماعــی؛ نقــد تربیتــی کنوانســیون حقــوق 
ــز و  ــام جیم ــدگاه ویلی ــان از دی ــه ایم ــودک؛ توجی ک

ــی. ــت اجتماع جذابی
3. حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر محمــد 

ســعید مهــدوی کنــی
حجــت الاســلام دکتــر محمــد ســعید مهــدوی کنــی، 
ــم  ــت وی دیپل ــران اس ــاه 1345 در ته ــد خردادم متول
ــپس  ــت. س ــک گرف ــی فیزی ــتة ریاض ــود را در رش خ
ــگاه  ــود را در دانش ــد خ ــی ارش ــی و کارشناس کارشناس
ــغ  ــلامی و تبلی ــارف اس ــته مع ــادق)ع( در رش ــام ص ام
بــه پایــان رســاند. عنــوان رســالة پایان نامــة کارشناســی 
ارشــد ایشــان »مفهــوم غنــا از دیــدگاه فقهــای شــیعه« 
ــر  ــه رشــته ارتباطــات تغیی می باشــد. پــس از آن وی ب
ــاع  ــا دف رشــته داد و در رشــتة فرهنــگ و ارتباطــات، ب
ــی:  ــبک زندگ ــن و س ــام »دی ــا ن ــود ب ــة خ از پایان نام
مطالعــه مــوردی شــرکت کننــدگان در جلســات 

ــت. ــری گرف ــدرک دکت ــی« م مذهب

از جملــه فعالیت هــای علمــی ایشــان، تدریــس در 
دانشــگاه امــام صــادق)ع( و ســایر دانشــگاه ها می باشــد. 

ــد از: ــان عبارت ان ــی ایش ــای تدریس ــی از درس ه برخ
دروس معــارف اســلامی دانشــگاه ها؛ اصــول عقایــد 
)کلام(؛ اندیشــه ها و آثــار شــهید مطهری؛ تفســیر قرآن؛ 
ــی؛  ــای جامعه شناس ــی؛ نظریه ه ــق؛ جامعه شناس منط
نظریه هــای فرهنــگ؛ اندیشــه های اجتماعــی متفکــران 

ــن. مســلمان و جامعه شناســی دی
ــه شــرح  ــی ایشــان نیــز ب برخــی از فعالیت هــای اجرای

زیــر اســت:
عضویــت هیــأت امنــای دانشــکده صــدا و ســیما 
ــات  ــکده مطالع ــای پژوهش ــأت امن ــو هی )1389(؛ عض
فرهنگــی و اجتماعــی وزارت علــوم تحقیقــات و فن آوری 
)1389(؛ مدیــر مســئول فصلنامــه پژوهشــی دانشــگاه 
ــأت  ــو هی ــا 1385(؛ عض ــادق)ع( )از 1374 ت ــام ص ام
تحریریــه فصلنامــه صــادق )ارتباطــات و دیــن( )از 
1385 تــا کنــون( و ریاســت دانشــکده معــارف اســلامی 

ــات. ــگ و ارتباط و فرهن
از جملــه پیشــینه های پژوهشــی و علمــی ایشــان نیــز 

ــر اشــاره کــرد:  ــه مــوارد زی ــوان ب می ت
ــاپ اول  ــی« )چ ــبک زندگ ــن وس ــگارش »دی ــف( ن ال
ــل  ــاب »تعام ــگارش کت ــاپ دوم 1387( و ن 1386 و چ

ــن« )1388(. ــات و دی ارتباط
ب( نــگارش مقالاتــی ماننــد: »جســتاری در فقــه 
ــیعه:  ــای ش ــدگاه فقه ــا از دی ــوم غن ــات: مفه ارتباط
ــام صــادق)ع( شــماره  ــه پژوهشــی دانشــگاه ام فصلنام
21« و نیــز »مفهــوم ســبک زندگــی در علــوم اجتماعی: 
فصلنامــه علمــی پژوهشــی تحقیقــات فرهنگــی ایــران 

ــماره اول«. ــال اول ش س
دکتــر مهــدوی کنــی در ســال 1385 در برنامــة پژوهش 
فرهنگــی ســال، بــه جهــت تالیف کتــاب »دین و ســبک 

48

ی 
لم

عـ
ی،  

لیل
تح

ه  
ـام

دن
صـ

ر
گی

ند
ک ز

سب
ی  

سان
ع ر

طلا
و ا
ش

پای
گی

ند
ک ز

سب



زندگــی«، مــورد قدردانــی قــرار گرفــت و همچنیــن در 
ســال 1386 همیــن کتــاب توســط ســازمان فرهنگــی 
و هنــری شــهرداری بــه عنــوان برگزیــده کتــاب ســال 

ــناخته شد. ش

4. دکتر حسین کچویان
ــد. او  ــا آم ــه دنی ــران ب ــال 1338 در ته ــان در س کچوی
ــی  ــأت علم ــو هی ــام و عض ــان بن ــی از جامعه شناس یک
ــو  ــران و عض ــگاه ته ــی دانش ــوم اجتماع ــکدة عل دانش
ــی انقــلاب فرهنگــی اســت. پژوهش هــای  شــورای عال
ــی  ــای کلان جامعه شناس ــوزة نظریه ه ــاً در ح او عمدت
ــل  ــرار دارد. او فارغ التحصی ــت ق و جامعه شناســی معرف
دانشــگاه منچســتر و دارای تحصیــلات حــوزوی اســت.

وی تحصیلات حوزوی خود را از ســال 1358 از مدرســة 
عالــی شــهید مطهــری شــروع کــرد، ســپس به مدرســه 
سپهســالار و مــروی رفــت و همزمــان دروس فلســفه را 
ــر  ــت. دروس دیگ ــی آموخ ــوادی آمل ــت الله ج ــزد آی ن
ــه ادامــه داد. در کنــار تحصیــل  ــا حــد کفای حــوزه را ت
در حــوزه، در رشــتة علــوم اجتماعــی از دانشــگاه تهــران 
درجــة کارشناســی)1364( و در رشــتة جامعه شناســی 
از دانشــگاه تربیــت مــدرس)1369( درجــة کارشناســی 

ارشــد را گرفــت. دورة دکتــرای را از ســال 1369 در 
ــدرس  ــت م ــگاه تربی ــی در دانش ــتة جامعه شناس رش
آغــاز کــرد، امــا ســال 1374 آن را ناتمــام رهــا کــرد و 
در ســال 1375 وارد دانشــگاه منچســتر انگلیــس شــد 
و ســال 1380 دکتــرای را از ایــن دانشــگاه اخــذ کــرد. 
موضــوع رســالة وی جامعه شناســی و دیــن بعــد از 
تجــدد بــود. برخــی از آثــار وی عبارتند از: تجددشناســی 
و غرب شناســی؛ نظریه هــای جهانی شــدن؛ تطــورات 
ــا  ــی در کشــاکش ب ــران؛ ایران ــی ای ــای هویت گفتمان ه
ــی شــدن و  ــای جهان ــد تجــدد؛ نظریه ه تجــدد و مابع
ــی  ــو و دیرینه شناس ــادی؛ فوک ــه ای انتق ــن: مطالع دی
دانــش، روایــت تاریــخ علــوم انســانی از نوزایــی تــا مابعد 
التجــدد؛ کنــد و کاو در ماهیــت معمایــی ایــران؛ تجــدد 
از نگاهــی دیگــر؛ روایتــی ناگفتــه از چگونگــی ظهــور و 
رشــد تجــدد؛ و فلســفه و جامعه شناســی سیاســی دکتر 

یعتی. شر

5. دکتر محمدرضا رسولی
دکتــر محمدرضــا رســولی در ســال 1344 متولــد 
شــد. وی مــدرک کارشناســی خــود را در رشــتة 
ارتباطــات  علــوم  گرایــش  بــا  اجتماعــي  علــوم 

ــش  ــا گرای ــد را ب ــی ارش ــي )1367(؛ کارشناس اجتماع
جامعه شناســي )1370( و دکتــر را در رشــتة علــوم 
ارتباطــات اجتماعــي )1380( گرفــت. ایشــان، اســتادیار 
ــوم ارتباطــات اجتماعــي دانشــگاه آزاد واحــد  گــروه عل
ــگاه  ــدة دانش ــوت ش ــدرس دع ــز م ــز و نی ــران مرک ته
ــت.  ــات اس ــوم ارتباط ــروه عل ــی در گ ــه طباطبای علام

برخی از فعالیت هاي پژوهشي او عبارت اند از:
بررســي مولفه هــاي ســبک زندگــي در تبلیغــات 
تجــاري تلویزیونــي؛ بررســي نقــش توریســم در وحــدت 
ــران؛  ــردي در ای ــوزي کارب ــواد آم ــي؛ س ــت مل و هوی
ــد  ــا چن ــران ب ــات ای ــن تبلیغ ــي قوانی ــي تطبیق بررس
کشــور اروپایــي و آســیایي؛ پژوهشــنامه تبلیغــات، 
ــزان اثربخشــي مکانیزم هــاي اطلاع رســاني  بررســي می
روش هــای کاهــش مصــرف انــرژي، بــرج میــلاد از نــگاه 
شــهروندان تهرانــي، بررســي اثربخشــي ابــزار و وســایل 
تبلیغاتــي و اطلاع رســاني؛ تحلیــل محتــواي آگهي هــاي 

ــي. بازرگان
همچنین برخی از کتاب ها و مقاله های وی عبارت اند از:

کتــاب پژوهشــنامه تبلیغــات؛ کتــاب بررســي تطبیقــي 
قوانیــن تبلیغــات ایــران، انگلســتان، چیــن، ارمنســتان؛ 
مقالــة مولفه هــاي ســبک زندگــي در تبلیغــات تجــاري؛ 
ــد  ــاط و پیون ــیوه هاي ارتب ــي، ش ــبک زندگ ــة س مقال
اجتماعــي؛ مقالــة تبلیغــات تجــاري و رفتــار مصرفــي؛ 
مقالــة مخاطب شناســي تلویزیون هــاي ماهــواره اي؛ 
مقالــة عصــر تلویزیــون جهانــي؛ مقالــة رادیــو وتوســعه؛ 
ــانه ها و  ــة رس ــن؛ مقال ــانه و دی ــگ، رس ــة فرهن مقال
مخاطبــان امــروز و مقالــة ارتباطــات و توســعه در جهان 

ســوم.
ــه  ــای 1382 و 1387 ب ــی اســت وی در ســال ه گفتن
ــگ  ــوزة فرهن ــال در ح ــه س ــگر نمون ــوان پژوهش عن

ــد. ــده ش برگزی
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6. دکتر یوسف اباذری
گــروه  دانشــیار  و  جامعه شــناس  ابــاذری  یوســف 
جامعه شناســی دانشــگاه تهــران اســت. ســابقه تدریــس 
او در دانشــگاه تهــران بــه بیــش از دو دهــه می رســد. از 
دکتــر ابــاذری تاکنــون مقاله هــای بســیار علمی منتشــر 
ــة  ــندگان مجل ــورای نویس ــو ش ــت. وی عض ــده اس ش
ارغنــون و ســردبیر مجلــة نامــه علــوم اجتماعــی اســت. 
ابــاذری در حــوزة نظریــة ادبــی و جامعه شناســی ادبیات 
تخصــص دارد و در ایــن زمینــه تحقیــق و پژوهش کرده 

اســت. برخــی از آثــار وی عبارتنــد از: 
خــردِ جامعه شناســی، فرهنــگ و زندگــی روزمــره )1(؛ 
فرهنــگ و زندگــی روزمــره )2(؛ روانــکاوی )1(؛ روانکاوی 
)2(؛ داســتان های عامه پســند؛ جهانــی شــدن؛ فلســفه 
اخــلاق؛ رمانتیســم؛ مبانــی نظــری مدرنیســم؛ الهیــات 
جدیــد؛ فلســفه تحلیلــی؛ دربــاره رمــان؛ مســائل 
مدرنیســم و مبانــی پســت مدرنیســم؛ نوســازی؛ 
عقلانیــت؛ نظریــه سیســتم ها؛ مســائل نظــری فرهنگ.

7. حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر محمــد 
کاویانــي آرانــي 

حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر محمــد کاویانــي 
ــد. وي در  ــد ش ــران متول ــال 1341 در ته ــي در س آران
ــاز  ــم را آغ ــه ق ــوزة علمی ــل در ح ــال 1361 تحصی س
کــرد و در ایــن مــدت از اســتادان بزرگــی چــون آیــات 
ــیرازي،  ــکارم ش ــري، م ــي، مظاه ــوادي آمل ــام ج عظ
ــق  ــي، محق ــر کریم ــید جعف ــي)ره(، س ــل لنکران فاض
دامــاد، ســبحاني و نیــز اســتادان موسســة در راه حــق 
در مباحــث فلســفه، معــارف قــرآن و .. بهــره برده اســت. 
همچنین ایشــان تحصیل در دانشــگاه را از ســال 1388 
آغــاز نمــود و رشــتة روان شناســي اجتماعــي را در مقطع 
دکتــري، در دانشــگاه اصفهــان بــه پایــان رســاند. عنوان 
پایان نامــة ایشــان »ســبک زندگــي تجوییــي اســلام و 
ــورت  ــه ص ــه ب ــود ک ــنجش آن« ب ــون س ــاخت آزم س
کتــاب بــه چــاپ رســید. روان شناســي ســلامت از جمله 
آثــار دکتــر کاویانــي در حــوزه روان شناســي اســت کــه 

بــا کارگروهــي بــه انجــام رســیده اســت. 

از دیگر آثار و نوشته هاي وي، مقالات ذیل است: 
روان شناســي اجتماعــي بــا نگــرش بــه منابــع اســلامي؛ 
آثــار روانــي اجتماعــي خدابــاوري؛ نقــش عبــادات 
ــراي  ــي ب ــش طرح ــي؛ پی ــت روان ــلامي در بهداش اس
تحقیــق در بــاب روان شناســي اســلامي؛ فلســفه ذهــن 
)یــک کتــاب در یــک مقالــه(؛ جــوان و نوجــوان و تهاجم 
فرهنگــي؛ تبلیغــات و جنــگ روانــي از دیــدگاه قــرآن؛ 
آیــا روان شناســي اســلامي ممکن اســت؟؛ روان شناســي 
ــا  ــرآن )ب ــدگاه ق ــي از دی ــي؛ روان شناس ــاي دین باوره
ــر مفاهیــم(؛ روان شناســي عــزاداري ؛ نگاهــي  تأکیــد ب
دینــی ـ روان شــناختي بــه عــزاداري حســیني)ع(؛ آثــار 
روانــی ـ اجتماعــي خدابــاوري؛ جایــگاه مفهومــي ایمــان 
در روان شناســي اجتماعي؛ ترســیم کلي از روان شناســي 
اســلامي؛ آســیب هاي روان شــناختي؛ روان شناســي 
ــاب  ــي؛ در ب ــب روان شناس ــوان مکت ــه عن ــلامي ب اس
روان شناســي اســلامي؛ رویکــردي تجویــزي بــه نقــش 
روان شــناختي مبلغــان دینــي در عواطــف و بازي هــاي 
کودکانــه؛ چالــش قهــر و مهــر در قــرآن و روان شناســي؛ 
مــدل اســلامي تبلیغــات؛ بررســي نگرش هــاي مذهبــي 
ــي؛ ســبک  ــوزش عال ــاي آم دانشــجویان در مجموعه ه
زندگــي اســلامي و ســاخت آزمــون بــراي ســنجش آن؛ 
ســلامت و معنویــت؛ آســیب شناســي روانــي و درمــان 
ــه  ــي )علام ــوادي آمل ــت الله ج ــر و آی ــدگاه آدل از دی
ــاس  ــنجي و.. مقی ــي س ــاخت و روای ــي(؛ س طباطبای
ســبک زندگــي اســلامي، دیــدگاه روش شــناختي بونگه 
و نقــد و بررســي آن و نیــز تهاجــم فرهنگــي جــوان و 

نوجــوان.
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ــه  ــوان ب ــي مي ت ــتاد کاویان ــر اس ــاي دیگ از فعالیت ه
تدریــس روان شناســي تبلیــغ در مرکــز تخصصي تبلیغ 
)قــم(، تدریــس معــارف در دانشــگاه تهــران و دانشــگاه 
آزاد نــراق، مشــاور تربیتــي مرکــز جهانــي علوم اســلامي 
)قــم(، عضویــت در هیئــت علمــي گــروه روان شناســي 
تدریــس  )قــم(،  دانشــگاه  و  حــوزه  پژوهشــگاه 
روان شناســي در دانشــگاه مفیــد )قــم(، جامعــة  الزهــراء 
ــگاه ها و  ــي در دانش ــخنراني علم ــن س )س( و همچنی
مراکــز علمــي جاهــای گوناگــون کشــور اشــاره کــرد. 

8. حجــت الاســلام و المســلمین دکتــر احمــد 
حســین شــریفی

ــین  ــر احمدحس ــلمین دکت ــلام و المس ــت الاس حج
ــع  ــی از تواب ــتای رزین ــال 1349 در روس ــریفی، س ش
ســال 1364  از  شــد.  متولــد  نهاونــد  شهرســتان 
ــری از دروس  ــا بهره گی ــود را ب ــوزوی خ ــلات ح تحصی

آیــات عظــام وحیــد خراســانی، نــوری همدانــی، مــکارم 
شــیرازی و جــوادی آملــی آغاز نمــود. همچنین از ســال 
1371، در مؤسســه آموزشــی و پژوهشــی امــام خمینی 
ــی در  ــلات تخصص ــق( تحصی ــه در راه ح )ره( )مؤسس
ــرد. وی کارشناســی و  ــاز ک ــوم انســانی را آغ حــوزة عل
کارشناســی ارشــد خــود را در رشــتة دین شناســی در 
موسســه امــام خمینــی)ره( و دکتــری خــود را در رشــتة 
ــال  ــری در س ــالة دکت ــة رس ــا ارائ ــی ب ــفه تطبیق فلس
ــه  ــا« ب ــی صــدق قضای ــار ثبوت ــوان »معی ــا عن 1385 ب
پایــان رســاند. ایشــان در کنــار تدریس مباحــث کلامی، 
فلســفی و اخلاقی )فلســفة اخــلاق( در حوزه و دانشــگاه 
و ارائــة ســخنرانی های علمــی در برخــی از دانشــگاه های 
کشــور، از ســال 1372 بــه تحقیــق و پژوهــش در زمینه 
علــوم اســلامی و فلســفی مشــغول بــوده  اســت و 
تاکنــون مقــالات و کتاب هــای متعــددی در حوزه هــای 
یادشــده بــه جامعــة علمــی و فرهنگــی کشــور تقدیــم 
کــرده  اســت. تاکنــون نیــز چندیــن کتــاب ایشــان حائز 
ــای  ــده اند. آق ــوزوی ش ــوری و ح ــر کش ــای برت رتبه ه
ــی  ــت آموزش ــز معاون ــاه نی ــت م ــدت هش ــریفی م ش
مؤسســه امــام خمینــی را برعهــده داشــت و هم اکنــون 
عضــو هیئــت علمــی گــروه فلســفه موسســه آموزشــی 
ــن  ــی )ره( و همچنی ــام خمین ـ پژوهشــی موسســة ام

ــن مؤسســه می باشــد. ــاون پژوهشــی ای مع
برخــی از آثــار تالیفــی ایشــان عبارت انــد از: جنــگ نرم، 
مــوج فتنــه از جمــل تــا جنــگ نــرم، خــوب چیســت؟ 
بــد کــدام اســت، معیــار ثبوتــی صــدق قضایــا، درآمدی 
بــر عرفــان حقیقــی و عرفان هــای کاذب، آییــن زندگــی 

)اخــلاق کاربــردی(، پژوهشــی در عصمــت معصومــان، 
کتــاب خاتمیــت، امامــت و مهدویــت، خــردورزی 
از چشــم انداز امــام علــی)ع( و کتــاب خــردورزی و 

دین بــاوری.
کتــاب مهــم ایشــان در حــوزة ســبک زندگــی، کتــاب 
آداب و ســبک زندگــی اســلامی اســت کــه فصــول آن 

عبارت انــد از:
فصــل اول: معناشناســي آداب و ســبک زندگــي؛ فصــل 
ــی؛ فصــل ســوم:  ــن ســبک زندگ دوم: مباحــث بنیادی
ــل  ــت؛ فص ــات فراغ ــلامي در اوق ــي اس ــبک زندگ س
چهــارم: ســبک زندگــي اســلامي در شــادي و نشــاط؛ 
فصــل پنجــم: ســبک زندگــي اســلامي در روابــط دختر 
و پســر؛ فصــل ششــم: ســبک زندگــي اســلامي در مهار 
غریــزة جنســي؛ فصــل هفتــم: آداب و ســبک زندگــي 
اســلامي در علم آمــوزي؛ فصــل هشــتم: ســبک زندگــي 
ــم: ســبک  ــران؛ فصــل نه ــا دیگ ــاط ب اســلامي در ارتب
زندگــي اســلامي در روابــط خانوادگــي و فصــل دهــم: 

ســبک زندگــي اســلامي در کســب و کار.
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