
مفهوم »سبک زندگی«
در شــرح اصطــلاح »ســبک زندگــی« 
کــه یکــی از مطرح تریــن معانــی در 
ــوم انســانی معاصــر اســت، میشــل  عل
در  را  کتــاب  مفصل تریــن  ســوبل 
1981 نگاشــت و در آن، پــس از ذکــر 
ــه  ــن نکت ــه ای ــون، ب ــف گوناگ تعاری
رســید کــه هنــوز توافقــی بــر ســر این 
ــن اصطــلاح حاصــل نشــده  ــوم ای مفه
ــا در عیــن حــال پژوهشــگران  اســت؛ امّ
علــوم مختلــف، هــر یــک در حــوزة دانــش 
خویــش تعریفــی بــرای آن ارائــه نموده انــد.

ایــن ترکیــب از دو واژة »ســبک«  و »زندگــی«  
واژة  لغــوی  معنــای  اســت.  شــده  تشــکیل 
»زندگی« روشــن اســت؛ امــا در تعریف واژة »ســبک« 
در لغت نامه هــا معانــی گوناگونــی ذکــر شــده اســت. 
 »Stylus« و فرانســة قدیــم »Stilus« از اصــل لاتینی »Style«
اســت کــه بــه معنــی اشــیای نــوک تیــز فلــزی )ماننــد نیــزه و قلــم 
ــرای  ــی ب ــف مختلف ــا تعاری ــت.  در فرهنگنامه ه ــوده اس ــاری( ب حج
ــوع، روش، ســبک چیــدن  ایــن واژه ذکــر شــده اســت از جملــه: »ن
اثاثیــه«؛ »شــکل دادن یــا طراحــی چیــزی )ماننــد مــوی ســر( یــا 
شــیء )ماننــد تکــه ای از لبــاس یــا اســباب و وســایل( تــا بــه نظــر 
جالــب و جــذاب آیــد، کیفیــت برتــر در ظاهــر، طراحــی یــا رفتــار« 
، »تطابــق بــا معیــار شناخته شــده، شــیوه ای کــه برازنده و مناســب 
پنداشــته می شــود، خصوصــاً در رفتــار اجتماعی؛ زیبایــی، ظرافت 
یــا ســهولت؛ شــیوه یا تکنیــک«.  همچنیــن »شــیوه و روش انجام 
ــردم،  ــرد، گروهــی از م ــرای ف چیــزی خصوصــاً شــیوه ای کــه ب

پایش اندیشه
مفهوم شناسی، پیشینه  و 

مولفه های سبک زندگی دینی
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ــا انجــام  ــا دوره ای، نوعــی  باشــد.« ، »اجــرا ی مــکان ی
امــوری کــه تمایــز دهنــدة فــرد یــا گــروه یا ســطح یــا... 
ــیدن«  از  ــاً در پوش ــد، خصوص ــد«  و »مُ ــی باش خاص

دیگــر معانــی ایــن واژه اســت.
در ایــن معانــی لغــوی، چنــد نکتــه قابــل توجــه اســت: 
اول اینکــه، برخــی بــر ویژگــی زیبایی شــناختی ســبک، 
تکیــه دارنــد و برخــی بــر جنبــة تمایزبخشــی ســبک، 
بــه ویــژه بــرای برتــری و برخــی دیگــر از ایــن تعاریــف، 
تجســم امروزیــن ســبک، بــه خصــوص ابعــاد تجملــی 
زندگــی را نشــان می دهنــد؛ دوم آنکــه ســبک، بیشــتر 
جنبــه شــکلی، روشــی و تکنیکــی دارد. همان گونــه که 
دیــده می شــود برخــی معانــی موجــود در لغت نامه هــا، 
بیشــتر بــه کاربــرد ایــن واژه در سبک شناســی ادبــی ـ و 
هنــری اشــاره دارنــد کــه رفته رفتــه در ســایر حوزه هــا 

نیــز کاربــرد یافتــه اســت. 
شــگفت آنکــه واژة »ســبک« در زبــان عربــی و فارســی، 
وضعیــت مشــابهی داشــته اســت. ایــن واژه در عربــی از 
مصــدر ثلاثــی مجــرد، بــه معنــی »گداختــن و قالب  گیر 
ــروزه  ــا ام ــه شــده اســت.  ام ــره« گرفت ــردن زر و نق ک
ــرای رســاندن  ــادل »اســلوب« ب ــی  از مع ــان عرب در زب
معنــای ســبک بهــره می برنــد. در فارســی، ایــن کلمــه 
بــه معنــای مــورد نظــر تــا ایــن اواخــر کاربردی نداشــته 
اســت، چنانکــه اصــل بحــث سبک شناســی هــم مربوط 
بــه دورة معاصــر اســت. ملــک الشــعرای بهــار، رضــا قلی 
خــان هدایــت را اولیــن کســی می دانــد کــه ایــن کلمــه 
را در کتابــش )مجمــع الفصحــاء( بــه معنــی »روش« به 

کار بــرده اســت. 

معنای ترکیب »سبک زندگی«
همچــون خــودِ واژة ســبک، از شــکل ترکیبــی اصطلاح 
ــه  ــی ارائ ــای متفاوت ــز تعریف ه ــی« نی ــبک زندگ »س

ــد از: ــا عبارت ان ــه برخــی از آنه شــده اســت ک
1. روش نوعــیِ  زندگــی فــرد، گــروه یــا فرهنــگ ، روش 

خاصــی از زندگــی یــا شــخص گــروه.  
ــا ســبک زیســتن کــه بازتاباننــدة  2. شــیوة زندگــی ی
ــت،  ــروه اس ــا گ ــرد ی ــک ف ــای ی ــا و ارزش ه گرایش ه
ــی،  ــای اخلاق ــلیقه ها، معیاره ــا، س ــا، نگرش ه عادت ه

ســطح اقتصــادی و... کــه بــا هــم، طــرز زندگــی 
ــازد.  ــی را می س ــا گروه ــرد ی ــردن ف ک

چنان کــه پیداســت معنــای اول، 
ــه واژه از  ــح واژه ب ــتر، توضی بیش
ترکیــب »ســبک زندگی« اســت 
و معنــای دوم، بیــان معنــای 
ــروزه  ــه ام اصطلاحــی اســت ک
انســانی و  ادبیــات علــوم  در 
اجتماعــی رواج یافتــه اســت. 

تعریف هــای  از  گذشــته  امــا 
فرهنگنامــه ای بایــد گفــت کــه در 

علــوم اجتماعــی و نیــز روان شناســی از ایــن 
ترکیــب، تعریف هــای بســیار متعــدد و متفاوتــی ارائــه 
شــده اســت. پــر واضــح اســت کــه اندیشــمندان علــوم 
اجتماعــی و روان شناســی هــر یــک بــه فراخــور دیدگاه 
ــن اصطــلاح  ــف ای ــه تعری ــود ب ــاختار اندیشــة خ و س
ــد. شــاخص ترین افــراد ایــن علــوم عبارتنــد  پرداخته ان
از وبــر، زیمــل، وبلــن، آدلــر، کلاکهــون، ویلیــام لیــزر و 

بوردیــو. البتــه برخــی از ایــن اندیشــمندان گاه در آثــار 
ــد.  ــف آورده ان ــک تعری خــود بیــش از ی

ماکــس وبــر )1864-1920 (: از نظــر وی ســبک 
ــه  ــت ک ــترکی اس ــم های مش ــا و رس ــی ارزش ه زندگ
بــه گــروه، احســاس هویــت جمعــی می بخشــد. 
ــه  ــد ک ــی می کن ــزی معرف ــر ســبک زندگــی را چی وب
ــی را  ــت و قشــر اجتماع ــای نامشــخص و موقعی مرزه
تعییــن می کنــد. او ســبک زندگــی را از جنــس رفتاری 
می دانــد کــه تمایــلات، آن را هدایــت می کنــد و 
ــم  ــروز آن را فراه ــتر ب ــی، بس ــای زندگ فرصت ه

می کنــد. 
 :)1937-1870( آدلــر  آلفــرد 
ــرادی  ــر اف ــا دیگ ــر ب ــرد آدل رویک
کــه از آنهــا نــام بــرده شــد 
ــی اساســی دارد. او در  تفاوت های
ــر رویکــرد جامعه شــناختی،  براب
ــای  ــر مبن ــژه ای را ب ــرد وی رویک
ــه  روان شناســی فــردی خــود ارائ
اســاس  همیــن  بــر  و  می کنــد 
ــد.  ــف می نمای ــی را تعری ــبک زندگ س
البتــه آدلــر، در مــورد ســبک زندگــی تعابیــر 
متعــددی دارد کــه بــر محققان علــوم اجتماعــی پس از 
خــود تأثیــر زیــادی گذاشــته اســت. او می گوید ســبک 
زندگــی، یعنــی کلیــت بی همتــا و منفــردی در زندگــی 
کــه همــة فرایندهــای عمومــی زندگــی، ذیــل آن قــرار 
دارنــد. ســبک زندگــی، طــرح و دریافتــی اجمالی اســت 
از جهــان، فراینــد در حــال گــذار و راه اســت؛ راه یکتــا و 

وبر؛ 
سبک زندگی را چیزی 

معرفی می کند که مرزهای 
نامشخص و موقعیت و قشر 

اجتماعی را تعیین می کند. او سبک 
زندگی را از جنس رفتاری می داند که 

تمایلات، آن را هدایت می کند و 
فرصت های زندگی، بستر بروز 

آن را فراهم می کند. 
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فــردی زندگــی و دســتیابی بــه هــدف؛ خلاقیتی اســت 
ــای  ــط و محدودیت ه ــا محی ــدن ب ــار آم حاصــل از کن
آن. ســبک زندگــی رفتــار و منــش نیســت، بلکــه امری 
اســت کــه همــة رفتارهــا و تجربیــات انســانی را بــرای 
واحــد هدایــت می کنــد و خــود بــه واســطة خوی هــا و 

ــرد.  ــکل می گی ــردی ش ــش ف من
بــر اســاس اعتقــاد آدلــر، هــر کــس بــرای خــود ســبک 
زندگــی  جدایــی دارد کــه البتــه کــم و بیــش به ســبک 
ــان  ــلاً همس ــا کام ــت ام ــبیه اس ــران ش ــی دیگ زندگ
نیســت. ســبک زندگــی نوعــی، منشــأ درونــی در فــرد 
دارد و برخاســته از نخســتین ســال های کودکــی 
اوســت و الزامــاً موروثــی یــا حتــی زادة محیــط نیســت. 
ــد  ــز نمی توانن ــابه هرگ ــارب مش ــاد وی، تج ــه اعتق ب
تأثیــرات مشــابهی بــر افــراد باقــی بگذارنــد و مــا تنهــا 
ــارب  ــی از تج ــبک های زندگ ــرو س ــم در قلم می توانی
درس بگیریــم. اینکــه چگونــه بــه آنهــا عمــل می کنیــم 
ــر،  ــر آدل ــت. از نظ ــردی ماس ــخصیت ف ــه ش ــته ب بس
ــت، ســبک زندگــی، خالــق  در کنــار ریشــه-های فردیّ
مجموعــه ای از رفتارهــای ویــژه اســت؛ رفتارهای ناشــی 
از تفکــر، هیجانــات، عواطــف، ... کــه بازتــاب هویــت فرد 

اســت.
گئــورگ زیمــل ) 1858- 1918(: ســبک زندگــی، 
کلِّ به هم پیوســتة صورت هایــی اســت کــه افــراد 
ــلایق  ــی و س ــای درون ــق انگیزه ه ــه، مطاب ــک جامع ی
ــاد  ــرای ایج ــه ب ــی ک ــطة تلاش ــه واس ــان و ب خودش
ــط  ــت محی ــی و زیس ــخصیت ذهن ــان ش ــی می توازن
ــرای  ــانند، ب ــام می رس ــه انج ــان ب ــی و انسانی ش عین

زندگــی خــود برمی گزیننــد.

ــی،  ــن در جای ــن )1857 - 1929 (: وبل تورســتاین وبل
ــد.  ــی می دان ــار جمع ــوی رفت ــی را الگ ــبک زندگ س
ــی و  ــادات اجتماع ــس رســوم و ع ــا از جن ــن رفتاره ای
روش هــای فکری انــد. در جــای دیگــر، ســبک زندگــی 
فــرد را تجلــی رفتــاریِ مکانیســم روحی، عــادات فکری 

ــد.  ــداد می کن ــت او قلم و معرف
تعریــف  در  او   :)1960-1905( کلاکهــون  ک لای ــد 
ســبک زندگــی می نویســد: »مجموعه هــا یــا الگوهــای 
خــودآگاه و دقیقــاً توســعه یافتــة ترجیحــات فــردی در 

رفتــار شــخصی مصــرف کننــده«.
ویلیــام لیــزر  )1964(: او در یــک جــا ســبک زندگــی 

را طــرز مشــخص یــا متمایــز زندگی کــردن گروهــی از 
مــردم معرفــی می کنــد؛ نظامــی کــه از تأثیــر فرهنــگ 
ــای  ــر نیروه ــن( ب ــا و قوانی ــع، نماده ــا، مناب )ارزش ه
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. او ب ــکل می گی ــروه ش ــی در گ زندگ
تمرکــزش بــر موضــوع بازاریابــی، در جــای دیگر ســبک 
ــه در  ــد ک ــروه می-دان ــاری گ ــوی رفت ــی را الگ زندگ
خریدهــای مصــرف کننــدة انبــوه و روش هــای مصــرف 

بازتــاب یافتــه اســت.
پیر بوردیو)2002 ـ 1930(: از نظر وی ســبک و شــیوه، 
بیشــترین توانایــی را بــرای بیــان ویژگی هایــی دارد کــه 
ــرده  ــه ک ــود خلاص ــا را در خ ــای فعالیت ه ــة دنی هم
اســت )ماننــد یــک معاملــه کــه یــک منحنــی در آن 
خلاصــه شــده اســت(. او ســبک زندگــی را فعالیت هــای 
نظام منــدی می دانــد کــه از ذوق و ســلیقة فــرد ناشــی 
ــد و  می شــوند و بیشــتر جنبــه عینــی و خارجــی دارن
ــت  ــرد هوی ــه ف ــن ب ــه صــورت نمادی در عیــن حــال ب
می بخشــند و میــان اقشــار مختلــف اجتماعــی تمایــز 
ــای  ــی ارزش ه ــه عبارت ــا ب ــا ی ــد. معن ــاد می کنن ایج
ــن فعالیت هــا از موقعیت هــای آن در نظــام تضادهــا  ای
و ارتباط هــا گرفتــه می شــود. وی در جــای دیگــر 
اســت  دارایی هایــی  زندگــی  »ســبک  می گویــد: 
ــای  ــغال کنندگان موقعیت ه ــیلة آن، اش ــه وس ــه ب ک
مختلــف خودشــان را بــا قصــد تمایــز یــا بــدون قصــد 

ــند.«  ــز می بخش ــران] تمای آن از [دیگ
آنتونــی گیدنــز )1938-...(: او نیــز ســبک زندگــي 
ــا  ــرد ب ــه ف ــد ک ــا می دان ــه اي از عملکرده را مجموع
ــع نیازهــای جــاری  ــر رف ــزون ب بهره گیــری از آنهــا، اف
خــود، روایــت خاصــی از هویــت شــخصی خویــش را در 
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ــازد. ــم می س ــران مجس ــر دیگ براب
خلاصــه آنکــه ســبک زندگــی در ایــن تعاریــف، الگویی 
ــت  ــناخت ها و کنش هاس ــات، ش ــه ها، احساس از اندیش
کــه در مجمــوع هویــت اجتماعــی و شــخصی فــرد را 

می ســازد.
تاریخچه

ــاب«  ــن »انتخ ــی متضم ــبک زندگ ــه س ــا ک از آنج
ــه  ــا مدرنیت ــلازم ب ــه ای م ــش آن بگون ــد پیدای می باش
ــگ  ــی در فرهن ــبک زندگ ــوم س ــا مفه ــت. اساس اس
ســنتی بی معناســت؛ چــون در زندگــی گذشــتة انســان 
عمــلاً گزینشــی در کار نبــوده اســت. ســنّت یــا عــادات 

ــده  ــن ش ــش تعیی ــه ای از پی ــته، برنام ــوم گذش و رس
عرضــه می کــرد کــه در اجــرای آن نوعــی جبــر پنهــان 
موجــود بــود؛ امــا در دنیــای جدیــد انتخاب هــای 
متنــوع و گوناگونــی پیــش روی فــرد قــرار می گیــرد؛ 
ــده از مفهــوم آزادی مــدرن  ــی کــه اساســاً برآم فردیتّ
اســت. بــا ایــن حــال، »شــخصی کــه خــود را متعهــد 
بــه یــک شــیوة زندگــی معیــن می-دانــد، انتخاب هــای 
دیگــر را لزومــاً خــارج از موازیــن و معیارهــای خویــش 
می بینــد« و از همیــن عنصــر انتخــاب و آزادی اســت 
و علاقه مندی هــای  ترجیح هــا  پــی  فــرد در  کــه 
ــد  ــد. دیوی ــه برمی گزین ــیوه ای را آگاهان ــش، ش خوی
چینــی در کتابــی کــه بــا نــام ســبک زندگــی در 1996 
ــی  ــبک زندگ ــدة س ــد: »پدی ــرد، می نویس ــر ک منتش
محصــول کتمان ناپذیــر توســعة مدرنیتــه اســت و 
نــه تنهــا بــه مثابــه ایــده، اهمیــت ویــژه ای دارد بلکــه 
ــف  ــردی و تعری ــت ف ــش هوی ــت نمای تلاشــی در جه

ــوده اســت.«  ویژگــی مدرنیتــه ب
البتــه اینکــه دقیقــاً از چــه هنــگام، واژة ســبک زندگــی 
در ادبیــات گوناگــون راه یافتــه اســت، روشــن نیســت؛ 
ــال های  ــه س ــر ب ــن تعبی ــف ای ــتین تعری ــا نخس امّ
ــر  ــس وب ــه ماک ــی ک ــردد؛ زمان ــة 1920 بازمی گ ده
جامعه شــناس و اندکــی پــس از وی آلفــرد آدلــر  
روانشــناس ایــن عبــارت را برســاخته و معرفــی نمودند.

ــري تاریخــيِ مفهــوم ســبک زندگــي و بررســي  پیگی
پیشــینة آن در علــوم اجتماعــي، نشــان مي دهــد کــه 
ــم  ــرن نوزده ــي ق ــال هاي پایان ــان در س جامعه شناس
و نیــز در آغــاز قــرن بیســتم، بــه مفهــوم آغازیــن ایــن 
اصطــلاح توجــه کرده انــد. مثــلاً از تعبیراتــي کــه 

پیگیري 
تاریخيِ مفهوم سبک 

زندگي و بررسي پیشینة آن 
در علوم اجتماعي، نشان مي دهد 

که جامعه شناسان در سال هاي پایاني 
قرن نوزدهم و نیز در آغاز قرن 
بیستم، به مفهوم آغازین این 

اصطلاح توجه کرده اند. 

 اساسا 
مفهوم سبک زندگی 

در فرهنگ سنتی بی معناست؛ 
چون در زندگی گذشتة انسان عملًا 
گزینشی در کار نبوده است. سنّت یا 
عادات و رسوم گذشته، برنامه ای از 

پیش تعیین شده عرضه می کرد 
که در اجرای آن نوعی جبر 

پنهان موجود بود

17

ی 
لم

عـ
ی،  

لیل
تح

ه  
ـام

دن
صـ

ر
گی

ند
ک ز

سب
ی  

سان
ع ر

طلا
و ا
ش

پای
گی

ند
ک ز

سب



ــوان  ــرده، مي ت ــه کار ب ــود ب ــار خ ــر  در آث ــس وب ماک
ــا و  ــر ارزش ه ــي ناظــر ب ــه مفهوم ــه وي، ب ــت ک دریاف
رســم هاي مشــترکي کــه بــه گــروه، احســاس هویــت 
ــده از  ــار را برآم ــته، و رفت ــه داش ــند، توج ــي بخش م
تمایل هــا و ترجیح هایــی مي دانســت کــه در نهــاد 
ــرد و فرصت هــاي زندگــي، بســتر  ــراد شــکل می گی اف

بــروز آن را فراهــم می کنــد.
زیمــل  نیــز ســبک زندگــی را مجموعــة صورت هــاي 
ــر اســاس  ــروه، ب ــا گ ــرد ی ــه ف ــاري مي دانســت ک رفت
ــراي  ــلاش ب ــي خــود و در راســتاي ت انگیزه هــاي درون
ایجــاد تــوازن میــان شــخصیت ذهني و زیســت محیط 

عینــي و انســاني خــود، برگزیــده اســت.
ــرن  ــول ق ــي در ط ــتردة اجتماع ــاي گس دگرگوني ه
بیســتم کــه حاصــل گســترش و تثبیــت تمــدن غربــي 
در گســترة وســیعي از جهــان بــود، چرخــش رویکــرد 
تبیین هــاي  و  تحلیل هــا  در  را  جامعه شناســان 
اجتماعــي خــود، از مقولــة تولیــد بــه مصــرف و از حوزة 
اقتصــاد بــه فرهنــگ، موجــب گردیــد. کاهــش میــزان 
کار روزانــه، افزایــش میــزان اوقــات فراغــت و پدیدآمدن 
طبقــة متوســط جدیــدي کــه بخــش زیــادي از بدنــة 
جامعــه را تشــکیل مــي داد و الگوهــا و ســبک هاي 
ــي و  ــاي طبقات ــب تحلیل ه ــان، در قال ــي ایش مصرف
ســبب  نمي گنجیــد،  جامعه شناســان  کلاســیک 
ــاي  ــج در تحلیل ه ــه تدری ــان، ب ــا جامعه شناس ــد ت ش
ــوم  ــي، مفه ــاي اجتماع ــن واقعیت ه ــراي تبیی خــود ب
ــتقات آن  ــه و مش ــن طبق ــي را جایگزی ــبک زندگ س
ســازند. ویژگــي برجســتة ایــن وضعیــت اجتماعــي، آن 
ــة  ــر طبق ــه ه ــارغ از تعلق شــان ب ــراد، ف ــه اف اســت ک

ــاري  ــاي رفت ــاذ الگوه ــا اتخ ــند ب ــي، مي کوش اجتماع
ــژه در حــوزة مصــرف،  ــه وی ــژه، ب خــاص و ســبکی وی
هویتــي دلخــواه از خویشــتن را تعریــف و ابــراز کننــد. 
بــه همیــن دلیــل چنانکــه ذکــر شــد، بوردیــو  ســبک 
ــد  ــف مي کن ــدي تعری ــاي نظام من ــي را فعالیت ه زندگ
کــه از ذوق ســلیقه فــرد سرچشــمه می گیــرد و بیشــتر 
ــه  ــال، ب ــن ح ــي دارد و در عی ــي و خارج ــه عین جنب
صــورت نمادیــن بــه فــرد، هویــت مي بخشــد و بدیــن 
ــز  ــي تمای ــف اجتماع ــرهاي مختل ــان قش ــب، می ترتی

ــی آورد.  ــد م پدی
رویکردها

ــه لحــاظ تاریخــی ســه  ــه اشــاره شــد ب ــه ک همانگون
رویکــرد اساســی در طــرح ســبک زندگــی وجــود دارد 
کــه عبارتنــد از رویکــرد ادبی، رویکــرد روان شــناختی و 

ــناختی. ــرد جامعه ش رویک
ــا جامعه شــناختی در  تفــاوت رویکــرد روان شــناختی ب
ــی  ــودن ســبک زندگ ــی ب ــا اجتماع ــردی ی ــی ف ویژگ

نهقتــه اســت.
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دین و سبک زندگی
بنیــان الگوهــای موجــود در ســبک زندگــی را، همــان 
شــالودة فرهنــگ و شــاخص های آن تشــکیل می دهــد؛ 
زیــرا فرهنــگ بــه عنــوان مجموعــه ای درهم تنیــده و رو 
ــی  ــی اجتماع ــای خــاص زندگ ــل از ویژگی ه ــه  تکام ب
ــای  ــه اعض ــورد توج ــای م ــر ارزش ه ــلاوه ب ــان، ع انس
جامعــه یــا گــروه معیّــن و هنجارهایــی کــه از آن 
پیــروی می کننــد، چیزهــای دیگــری ماننــد کالاهــای 
ــز  ــد و نی ــد می کنن ــه تولی ــای جامع ــه اعض ــادی  ک م
رفتــار آدمــی در چگونگــی بهره بــرداری از آنهــا را 
ــت  ــوان گف ــاس، می ت ــن اس ــر ای ــرد. ب ــز دربرمی گی نی
فرهنــگ بــا ســبک زندگــی، هم پوشــانی دارد و در 
ــا دســت  واقــع، ســبک زندگــی، بخشــی از فرهنــگ ی

ــد. ــکیل می ده ــکار آن را تش ــة آش ــم لای ک
خــود فرهنــگ نیــز از عوامــل متعــددی اثــر می پذیــرد 
کــه مهم تریــن آن، دیــن و آموزه هــای وحیانــی اســت. 
ــده دار  ــه عه ــی ک ــت اله ــی هدای ــه نوع ــه مثاب ــن ب دی
ــام  ــعادت در تم ــه س ــیدن ب ــرای رس ــر ب ــری بش راهب
شــئون فــردی، اجتماعــی و تاریخــی بــه شــمار می آید، 
دگرگونی هــای ژرف و گســترده ای در اندیشــه و روح 
ــی،  ــن دگرگون ــو ای ــی آورد. در پرت ــد م ــان ها پدی انس
کــه نظــام شــناخت ها و باورهــا، ارزش هــا و گرایش هــا، 
دربرمی گیــرد،  را  انســان  کنش هــای  و  رفتارهــا  و 
ــه  ــود و ب ــکوفا می ش ــر ش ــری بش ــتعدادهای فط اس

ــد.  ــل می رس تکام
در واقــع، عواملــی از قبیــل محــدود نکــردن فهــم دیــن 
بــه زمانــی خــاص، بــاور بــه تکامــل فرهنــگ بشــری و 
ــت  ــن درس ــان ها در آن، و تبیی ــهیم بودن ارادة انس س

ارتبــاط میــان فرهنگــی متغیــر و دیــن ثابــت، مــا را بــه 
ایــن دیــدگاه رهنمــون می شــود کــه دیــن و آموزه هــای 
آن، می توانــد منشــأ شــکل گیری فرهنــگ باشــد. پــس 
ــگ  ــن، فرهن ــی دی ــه ای طول ــت در رابط ــوان گف می ت
جامعــه را شــکل می دهــد و فرهنــگ نیــز، نظــام 
معنایــی خاصــی را بــرای زندگــی فــردی و اجتماعی به 
دســت می دهــد کــه سرچشــمه و خاســتگاه مجموعــة 
ــی  ــرای زندگ ــژه ب ــی وی ــده ای از الگوهای ــم تنی در ه
اســت و واحــدی منســجم و متمایــز را در قالــب ســبک 

زندگــی پدیــد مــی آورد.
ــده از  ــیِ برآم ــدل، ســرمایة فرهنگ ــن م ــر اســاس ای ب

ــای  ــار نماده ــدی، در کن ــی توحی جهان بین
آیینــی و شــعایر دینــی، می توانــد 

مجموعــة پیــروان یــک دیــن را بــه 
صــورت منســجم در شــکل دهی 
ارزش هــا و هنجارهای اجتماعی 
و نیــز ســلیقه ها و ترجیح هــای 
برآمــده از آن یــاری دهــد. البته 
ــد  ــود می توان ــوع، خ ــن موض ای

ــژه  ــای وی ــه شــکل گیری الگوه ب
بــرای زندگــی بینجامــد و انواعــی از 
ســبک زندگــی دینــی را پدیــد آورد.

ویژگی های سبک زندگی 
از مطالعــة مجمــوع منابــع مربــوط بــه ســبک زندگــی 
می تـــوان ویـــژگی هـایـــی را به دســت آورد کــه 

عبارت انــداز: 
نخســت: ســبک زندگــی، ترکیبــی از صــورت )ســبک( 
و معنــا )زندگــی( اســت. رفتــاری بــه مجموعــه 

رفتــاری برآمــده از باورهــا و پســندهای فــرد و مبتنــی 
ــا ناآشــکار و نیمــه  ــه ی ــر دیدگاهــی آشــکار و آگاهان ب
ــخص  ــه ش ــت. اینک ــی اس ــفة زندگ ــودآگاه در فلس خ
ــی خاصــی  ــا زندگ ــد ی ــی خاصــی را آرزو می کن زندگ
ــد،  ــد می کن ــه شــدت نق ــرد و ب ــه مســخره می گی را ب
ــه حــال  می گویــد »زندگــی یعنــی ایــن!«، »خــوش ب
فلانــی!« نشــان دهنــدة نظــام ارزشــی او اســت کــه در 
ــذار اســت. در  ــی بســیار تأثیرگ انتخــاب ســبک زندگ
ــندها  ــا و پس ــل آن باوره ــی حاص ــر زندگ ــع ظواه واق

اســت. 
ــبک  ــه س ــی ب ــی وقت ــر زندگ ــة عناص دوم: مجموع
زندگــی تبدیــل می شــوند کــه بــه حــد 
نصــاب انســجام و همبســتگی رســیده 
داشــته  تناســب  و  همخوانــی  و 
ــه از  ــه ای آمیخت ــند. مجموع باش
ــدل،  ــق و م ــوع منط ــن ن چندی
ــلًا  ــت. مث ــی نیس ــبک زندگ س
ــر  ــا ه ــد ب ــی بای ــام ارتباط نظ
کــدام از نظــام معیشــتی، نظــام 
اعتقــادی، نظــام فرهنگــی و نظــام 
مصــرف تناســب داشــته باشــد و 
ایــن تناســب بایــد نســبتاً پایــدار باشــد. 
انســجام زودگــذر کــه زیــر تأثیــر جــوّ اجتماعــی 
خیلــی زود از بیــن رود، ســبک زندگــی را پدیــد 
ــت  ــوز شــاکلة هوی ــی کــه هن ــلاً نوجوان نمــی آورد. مث
ــه و  ــکل نگرفت ــتی ش ــه درس ــی اش ب ــری، اجتماع فک
کامــل نشــده و رفتارهــای متنوعــی دارد، دارای ســبک 

ــت.  ــی نیس زندگ

وبر؛ 
سبک زندگی را چیزی 

معرفی می کند که مرزهای 
نامشخص و موقعیت و قشر 

اجتماعی را تعیین می کند. او سبک 
زندگی را از جنس رفتاری می داند که 

تمایلات، آن را هدایت می کند و 
فرصت های زندگی، بستر بروز 

19آن را فراهم می کند. 
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ســوم: در پدیدآمــدن ســبک زندگــی بیشــتر عناصــر، 
ــک اردوگاه کار  ــردی در ی ــر ف ــتند. اگ ــاری هس اختی
اجبــاری یــا در اســارت و زیــر فشــار بیرونــی، مجبــور به 
رفتــار بــر اســاس نــوع خاصی از زیســتن شــود، ســبک 
ــدارد. ســبک زندگــی بایــد انتخــاب شــود و  زندگــی ن
ــه در تعریــف و چینــش و معمــاری آن  شــخص فعالان
ــش مشــارکت  ــادی و ارزش های ــر اســاس نظــام اعتق ب
ــای  ــته تصویره ــانه ها پیوس ــه رس ــد. البت ــته باش داش
جدیــد ســبک زندگــی را منتشــر می کننــد و ذهن هــا 

ــد.  ــاب آن برمی انگیزن ــرای انتخ ــا را ب و دل ه
ــر  ــل تغیی ــاد و قاب ــل ایج ــی قاب ــارم: ســبک زندگ چه
ــرا نوعــی انتخــاب شــخصی و آییــن فــردی  اســت؛ زی
اســت. نوعــی طراحــی اســت کــه می تــوان آن را نقــد 
کــرد و می تــوان آن را برانداخــت؛ گرچــه شــرایط 
ــبک  ــول در س ــر و تح ــت تغیی ــن اس ــی ممک اجتماع

ــد.  ــوار گردان ــیار دش ــی را بس زندگ
ــوز شــخصیت  ــه هن پنجــم: جــز در دوران کودکــی ک
فــرد شــکل نگرفتــه اســت، نمی تــوان انســانی را بــدون 
آداب یــا ســبک زندگــی تصــور کــرد. در حقیقــت، هیچ 
ــت،  ــه بی تربی ــه ک ــان گون ــی ادب نیســت؛ هم کــس ب
بی فرهنــگ و بی-شــخصیت نیســت؛ حتــی اگر انســان 
تحــت تأدیــب صحیــح قــرار نگیــرد بــی ادب نمی شــود؛ 
ــا  ــدادب، بدتربیــت و بدشــخصیت می شــود. م بلکــه ب

ــار  ــا اراده و اختی ــی را ب ــی از زندگ ــکل خاص ــر ش اگ
خــود انتخــاب نکنیــم ناخــودآگاه در قالب هــای دیکتــه 
ــن  ــم. بنابرای ــرار می گیری ــه ق ــط و جامع ــدة محی ش
چــه خــوب اســت کــه آگاهانــه و از ســر اختیــار چهــرة 
زندگــی خــود را تعییــن کنیــم و اجــازه ندهیم شــرایط 

محیطــی رنــگ شــخصیت مــا را عــوض کنــد. 
ــی  ــت اجتماع ــی هوی ــه نوع ــی ب ششــم: ســبک زندگ
می انجامــد. پدیدارشناســان فرهنگــی تاکیــد می کننــد 
کــه ســبک زندگــی بــرای افــراد شــخصیت می ســازد؛ 
یعنــی فــرد کلاس هویتــی خــود را بــا نــوع ارتباطــات، 
شــغل، ســبد مصرفــی و ســایر ظواهــر انتخابــی خــود، 
معرفــی می کنــد. بــه بیــان دیگــر، شــخصیت فــرد بــر 
اســاس ســبک زندگــی )یعنــی چیــزی کــه می خــورد 

ــینی  ــد، ماش ــی می کن ــه زندگ ــی ک ــد، جای و می پوش
ــرت  ــا معاش ــا آنه ــه ب ــانی ک ــود کس ــوار می ش ــه س ک
می کنــد و...( شــکل می گیــرد. همچنیــن ایــن موضــوع 
باعــث می شــود کــه نظــام ارزشــی ویــژه ای نیــز برایــش 

درونــی شــود. 
تجزیــه و تحلیــل مــا هــم از شــخصیت و هویــت 
دیگــران تــا انــدازه ای بــه همیــن ظواهــر وابســته اســت. 
ــارة یــک فــرد معمــولاً اگــر پاســخ  ــرای قضــاوت درب ب
ــن  ــبتاً مطمئ ــبی نس ــم برچس ــوال ها را بدانی ــن س ای
ــد داری؟  ــدر درآم ــه کاره ای؟ چق ــم: »چ ــر او می زنی ب
ــدام  ــت؟ ک ــه اس ــی ات چگون ــایل زندگ ــین و وس ماش
محلــه زندگــی می کنــی؟ محــل آمــد و شــد تو بیشــتر 
کجا اســت؟ باشــگاه؟ هیئــت؟ کــدام رســتوآنها؟ و...« به 
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ــای  ــا و قضاوت ه ــا رفتاره ــب موضع گیری ه ــن ترتی ای
اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی، فرهنگی دیگــران برای 
ــرون  ــوزه ب ــد. »از ک ــد ش ــر خواه ــا پیش بینی پذی م

ــراود کــه در اوســت.«  همــان ت
هفتــم: در ســطح کلان اجتماعی، ســبک 

ــد  زندگــی هم گرایــی و واگــرای پدی
ــال ها  ــه س ــانی ک ــی آورد. کس م
ــته اند آرام آرام  ــم زیس ــد ه مانن
ــد و  ــر می کنن ــم فک ــد ه مانن
علاقه هایــی  و  حساســیت ها 
مشــترک خواهنــد داشــت. ایــن 

تعریــف  پیــش  از  هم گرایــی 
و  موضع گیری هــا  بــه  نشــده، 

ــی و  ــی فرهنگ ــای اجتماع قضاوت ه
ــک  ــید و ی ــد رس ــان خواه ــی یکس اخلاق

ــان تشــکیل  ــی پنه ــدرت اجتماع ــا ق ــوا ی قطــب هم ن
خواهــد داد. 

عوامل ایجاد سبک زندگی 
ســبک زندگــی تحــت چــه عواملــی قــرار دارد؟ چگونــه 
شــکل می گیــرد؟ و چــه دســت های هدایتگــر پنهانــی 

آن را مدیریــت می کنــد؟ 
بی گمــان اقشــار پیشــتاز جامعــه ماننــد عالمــان، 
اســتادان برجســتة دانشــگاه، حاکمــان و بــزرگان، 
ــری در  ــی و هن ــی و ورزش ــی و فرهنگ ــگان علم نخب
شــکل دهی بــه ســبک زندگــی بســیار مؤثرنــد. البتــه 
میــزان دریافــت و ضریــب تأثیرگــذاری  هــر یــک از این 
ــاس  ــک مقی ــن در ی ــاوت اســت. همچنی ــا متف گروه ه
وســیع تر ســبک زندگــی تــودة جامعــه مــا بــه شــدت 
ــای  ــت. در دنی ــری اس ــانه های تصوی ــر رس ــر تأثی زی
ــدا  ــی پی ــا زندگ ــی ب ــاط فراوان ــانه ها ارتب ــدرن، رس م

ــش  ــم و بی ــه ک ــد ک ــان می ده ــا نش ــد. آماره کرده ان
در سراســر دنیــا پــس از »خــواب« و »کار بــرای تأمیــن 
ــت  ــومین کاری اس ــانه ها س ــتفاده از رس ــاش« اس مع
ــانه ای  ــرف رس ــد و مص ــام می دهن ــراد انج ــه اف ک
ــده  ــی ش ــر زندگ ــن عناص از محوری تری
اســت. بــه همیــن دلیــل، نقــش 
ســبک  ترویــج  در  رســانه ها 
زندگــی غربــی در دنیــای کنونی 
ــا  ــت کردن باوره ــاه و سس و تب
ــیار  ــلامی بس ــای اس و ارزش ه
ــه  ــی ک ــا جای ــت؛ ت ــدی اس ج
ــون  ــه اکن ــد ک ــیاری معتقدن بس
یــک جنــگ جهانــی رســانه ای بــر 
ضــد اســلام و جمهــوری اســلامی در 
ــون  ــبکه های گوناگ ــت. ش ــرا اس ــال اج ح
ــزاران  ــه ه ــی، روزان ــواره ای و اینترنت ــی و ماه تلویزیون
ســاعت برنامه هــای رنگارنــگ تصویــری در جهــت 
ــردن  ــی و ویران ک ــی غرب ــبک زندگ ــردن س نیرومندک
ــش می کننــد. رســانه های  ــب پخ فرهنگ هــای رقی
غربــی می کوشــند کــه کعبــة آمــال و آرزوهــا را زندگی 
ــچ گاه  ــل هی ــن دلی ــه همی ــد. ب ــی کنن ــی معرف غرب
ــس  ــتی های آن را منعک ــتی ها و کاس ــا و سس ناتوانی ه
ــرای  نمی کننــد. زیــرا بــه خوبــی می داننــد کــه اگــر ب
ــی  ــی غرب ــر زندگ ــردة آخ ــن، پ ــلمان متدی ــک مس ی
ــردد و  ــر می گ ــخت منتف ــود، از آن س ــش داده ش نمای
ــه صــورت تدریجــی و  ــا ب ــرد، ام ــز آن را نمی پذی هرگ
خزنــده، عناصــر ســبک زندگــی غربــی یــک بــه یــک 
ــون،  ــت، تلویزی ــواره، اینترن ــدم از راه ماه ــه ق ــدم ب و ق
کتــاب، مــدل لبــاس، معمــاری، مصــرف و... وارد 
ــزد!  ــی را برنمی انگی ــا مقاومت ــیت ی ــود و حساس می ش

تــن دادن بــه الگــوی زندگــی غربــی در واقــع تــن زدن 
از شــریعت اســلامی اســت. ایــن اتفــاق بــه ســهولت و 
ــا در حــال  ــدون حساســیت در جامعــة م ــا حــدی ب ت
شــکل گرفتن اســت و یکــی از ریشــه های آن ناآشــنایی 

ــی اســلامی اســت. ــوی زندگ ــا الگ ب
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نقش 
رسانه ها در ترویج 

سبک زندگی غربی در دنیای 
کنونی و تباه و سست کردن باورها 
و ارزش های اسلامی بسیار جدی 

است؛ تا جایی که بسیاری معتقدند که 
اکنون یک جنگ جهانی رسانه ای بر 
ضد اسلام و جمهوری اسلامی در 

حال اجرا است.
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