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[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

�Zf¨´�Ìa   
ºÆ»��Y�Ê°Ë�Ã�YÂ¼Å�Ê³|ÌÀed�Y�Ã{Â]�Ê»{M�Ê³|¿��ÉZÅ�Ä^Àm�¾Ë�e .�½ZÆm�Á�½Z�¿Y�Ä¯�Zn¿M��Y

�É{Z»�Á�Ã|Ë|aÊ»��Z¼�]|¿Á���� »��{�Ã�YÂ¼Å�¾ËY�]ZÀ]�,d�Y�Ã{Z»�cZË�Á����Y�Ê°Ë�dË{Á|v»�Á�
¯Z¿�Á�|ÀËZ�ÂyZ¿��ËY��ºË�Y{��Y�«��Z��¹Z) Aghayousefe, 2008(.   

{Á|v»Ã�½Z¿YÂmÂ¿�Á�½Z¯{Â¯�½ZÌ»��{�ÊËY|m�[Y���Y�µÔfyY�Ã�ËÂ]�Ê]Y���Y�µÔfyY��ZÌ�]��ËZ�
d�Y.�Ä]�Ä¿Â³ÉY�Ze�Y��ÊËY|m�[Y���Y�µÔfyY��ÂÌ��½Y�Ì»�cZ ·Z�»�Êy�]�Ä¯������Y�³��Ì¿�|��{�
Ã{�¯|¿Y�) Hudson & Rapee,2001( .�Ì]�e�cZ«ÁY�®Ë�Z§���[Y���Y �Z»Y�,d�Y�É�Zf§�³�Á�µÔfyY

Ê»�Ê «YÂ»��{�Á�|À¯�l¸§�Y��{�§�Ê³|¿��|¿YÂeÊ¼¿�Ã�ZmY|Å{�½M�Ä¿Â³�Ä¯�Ê»�|ÅYÂy�Ê³|¿�,|À¯�Z»Y�
dÌ «YÁ�Ä¯�{Â]� �YÁ|Ì»Y�½YÂe�Ê»Ê»��z��Ä¯�¾ËY� �]�ÊÀ^»�{�Y{�{ÂmÁ�ÊËZÅ�Y���eZ�Z�uY�|¿YÂe

�|Å{��ÌÌ¤e) Bronz, Translated by: Gharachedaghey , 2006  .(��]�ºÌ¬f�»��ÌiZe�Ä¿Y�{Z»��Zf§�
�À¯YÁ{�Y{�{Y�Â¿�Ê]Y���Y�ÉZÅ.¾ËY�]ZÀ]�,�Ânf�m��{Z»�Z]�ÉÁ��]YÁ���{�|ËZ]�Y��{Â¯�[Y���Y�Ä�Ë��
�{�¯)Alban , Charpito & Barlow, 1996( .�Ê´f�^·{��]YÁ���ÌiZe��]�É�ZÌ�]�|Ì¯Ze�½Y�´�ÅÁ�a

[Y���Y� Y�Ë�� |¿�Y{� Ê¯{Â¯� ½Y�Á{ �µÔfyY� Á�{Â¯��Ê´f�^·{� ÉZÅ� µÔfyY� �]� ÊÀf^»� ,½M� ÉZÅ
Ê»� ¦Ë� e� {Â�)Riggs and Jacobvitz, 2002(ºÅ� ,¾ÌÀq,²ÀÌ·�Ìf�Y� Á� dÀ]� )Bennet and 

Stirling,1998 (,¶°��h�Z]�Ä¯�Ê¯{Â¯�½Y�Á{�d^«Y�»�ÉZÅ� ÃÂÌ���]��{Â¯� �{�Ê´f�^·{�É�Ì³
Ê»ÃÂÌ��¾ËY�Y�Ë��|Àf�Y{�|Ì¯Ze�,{Â�^«Y�»�ÉZÅ¿YÂe�Ê»�ÊfÀ�Ê]Y���Y�ÉZÅ�µÔfyY�Ê·Âve�|¿Á���]�|

�Z]��Y~³�ÌiZeÀ| .  
��Y�Ê´f�^·{ÃY�Ê»�¾Ì¼�e�Y��ÉÁ�dÌÀ»Y�Á�Êf»Ô��,�{Z»�Ä]�{Y�Â¿�Ê°Ë{�¿��¨u��¾Ì¼Å�Ä]�|À¯

�Ê^·Z]�Ä¯�d�Y�¶Ì·{)Bowlby,1969(�Ê�Z�Y�Á�ÄÌ·ÁY��ZÌ¿�®Ë�½Z�¿Y�{Â¯��{�Y��Ê´f�^·{�|¿ÂÌa�,
|¿Y{�Ê» .�Ä]½ZÌ]�´Ë{�, |¿�Y{��Y�«�{Ây�Ê´f�^·{�ÉZÅ|¿ÂÌa��ÌiZe�dve�ZÅ�½Z�¿Y�Ä¼Å,¾ËY�Z»Y��¾ËY�Ä¯

��Zy�Ä�]Y��®Ë��{�Ê´f�^·{�|¿ÂÌa�dÌ¨Ì¯�Ä]� ,|À�Z]� Y��É�Z¼Ì]� ZË�º·Z��,Ê¨À»�ZË�d^j»�cY�ÌiZe
d�Y�Äf�]YÁ .Ê»�tË��e�Ê^·Z]��z��®Ë�Z]�Ã|�¿���«�Á�Ê�Z�fyY�Ê´f�^·{�|¿ÂÌa�®Ë�Ä¯�|À¯

º·Z��µÂve�Ä»�Ó��Zy��À¯�ÉZÀ]��Ë��Á�ÄËZa�{Â¯��{�ÊÀ¼ËY�Ä]�ne�Á�d�Y�{�§�Ê��»��Ì£�Á�
d�Y�ÊÀÅ}� Á�Ê¿YÁ�� º·Z��É�Á .�´Ë{�ÉÂ�� �Y,¾¼ËYZ¿� Ê´f�^·{� Ä�]Y��®Ë��{�dËZÆ¿�,�Ä]� �nÀ»�

Ê»�ÊfÌ�z��Ä�z�»� Ä¯� {Â�MÄÀÌ»�� �{�ÊeÔ°�»� Á�Ê³|ÀÀ°�� ,É{Z¼f�Y�Ê]�½�Ä]��Â]�»�ÉZÅ
½Y�´Ë{� Z]� É{�|¼Å,dÌ�Z�u�,Á�É{ÂÀ�y�Ê¿ZnÌÅ� LZ��Y� �{ |�Z]� Ê»�®Ë{�¿� Ê¨�Z���]YÁ� 

Mazahery, 1998).( ÃÂÌ��ÉZÅ½Â³Z¿Â³�É�Ì³�¶°��h�Z]��¿Z^«Y�»�Á�{Â¯�¾Ì]�¶]Z¬f»��À¯�
Ê]Y���Y�¾¼ËYZ¿�Á�Ê]ZÀfmY�¾¼ËYZ¿�,¾¼ËY�Ê´f�^·{�®^��Ä� -Â��Á{�Ê»�Y�³�{Â�)Bowlby,1969.(    

                                                           
Anxiety.1  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

¸»Z�� ½YÂÀ�� Ä]� |¿YÂe� Ê»� Ê´f�^·{� ®^�Ê°�� �{� ºÆ»��Ê¸�Y� ¶»Z�� lÀa� �ZfyZ�� É�Ì³� ¶
�|�Z]� �iÂ»�dÌ�z�)Goldsmith and Alansky, 1987.( �lÀa�Ä]�Ä¯�dÌ�z��Ê¸»Z��lÀa�ÄË��¿

±��]� ¶»Z�d�Y� ¥Á� »� �Ì¿�,½YÁ�� Á{� ÉÂ�� �Y�¹Z¿� Ä]� Ã|vf»� d·ZËY� ¾¯Z���ZÀ�Costa and 

McCrae�ÄÅ{��yYÁY��{����ÄÅ{�¶ËYÁY��{�Á�|��ÄWY�Y�É{ÔÌ»���»�Ê]ZË��Y�{�Â»�d§�³��Y�«�{|n.�
lÀa Ê¸�Y�¶»Z� ZË ±��] |Àe�Z^� �Y :É�Ân¿��½YÁ�� Ä¯ dÌ^�� Ê]�ZË ÊeZ^i Ê¿ZnÌÅ �Ì¿ Ã|Ì»Z¿ 

Ã|�, ÊËY�´¿Á�]�,�Z]� ½{Â] Ä] Ä]�ne��,Á�ª§YÂe Ê¿Y|mÁ ½{Â]�Á�Ä¨Ì�Á� Ê�ZÀ��  .�¹Zn¿Y�cZ ·Z�»
� Ã|�Ê³�ËÁ� Ã�Z]�{�]Y�]� �{� Y�� ¹{�»� Ä¯� ÊÀÌ »� ÊfÌ�z�� ÉZÅ Á� Ê¿YÁ�� �Z�§�¹ÁZ¬»� [Y���Y�        

�Z��Ê»¿|,�½Z�¿�Å{�Ê»ÀÄ¯�|�{Y�§Y� ){ZË��Ê¿YÁ���Z�§�ÉY�Y{ -º¯� (��Z�§��iY��{�Ä¯�Ê¿Z�¯�Ä]�d^�¿
�Ì]��ËÂy�Ê�Z¼fmY�Ê³|¿��Á��Z¯�Z]�,|¿Y�Ã|���Z¼Ì]�Ê¿YÁ��Á�ÊËÂm�Ã��Z^»�Ä]�,|¿{Â]�ÄfzÌ»M�{��e

�Ì]��ËY�³��ÌÌ¤e��Y��Ì]� Y��Ê³|¿��ÉZÅ{Y|ËÁ��Á�|Àf�Y{�É�e�|¿|Ë{�Ê»�{Ây�µ�fÀ¯��{�½Y�´Ë{
)Atkinson, Atkinson and Hilgard,1983.(  

É��¿�Ê¿Z^» :��e�d·Zu�®Ë�[Y���Y,d�Y�ÊfuY�Z¿�Á�Ê¿Y�´¿� .�[Y���Y��Á�Â¿�Ä]�Ôf^»��z�
{�Y{�¹ÁY|»�Á�|Ë|����e�Á��Àe,�d�Y��z�»Z¿�Á�Ê¸¯�Ê]Y���Y�Á�ºÆ^»�Á��¼f�»��Z�uY��Zq{�ÁY�

{Ây�Ä¯ �d¸��Á��^À»��Y��Ì¿�{�Y|¿��^y�½M)1999 Shamlo,( .�,ÉÁZ°¿YÁ��{�°ËÁ��ÉY�]�[Y���Y�¹ÂÆ¨»
�|ËÁ�§�,d�Y�É�Á���ÁZ]�¾ËY��]�µ�fÀ¯�����]�{ÂyY�§�Á�{Ây�,{ZÆ¿�¾Ì]���Z e��Y�[Y���Y�Ä¯�d�Y�

d�Y��Â«Â·Y�\Ë�«���y�Ã�Z]�{�½{Y{��Y|�Å�½M�Ä¨Ì�Á�Á�|ËM�Ê»�{ÂmÂ]�Ê¿YÁ��É��¿Y�½{�¯ .�[Y���Y
§Zv»�¹�Ì¿Z°»�Ä¨Ì�Á�{Ây��Y�d�)ego (��{�ÊeY��Zz»�Ä¯�|Å{�Ê»�d»Ô��Z»�Ä]�Y�Ë��{�Y{�Ã|Æ���]�Y�

µZj»�ÉY�]�,d�Y��Ìa,Y�£��Y�Ê�Z¿��Â«Â·Y�\Ë�«���y��Y�Y��Z»�[Y���Y��Y�Â¸¼»�ÉZËÁ��ËÊ»��^y���|Å{
� ºÌÅ{� ¶°�� �ÌÌ¤e� Âv¿� ¾Ë�fÆ]� Ä]� Y�� ZËÁ�� cY�Â�e� Ze� |À¯� Ê»�®¼¯� Z»� Ä]� Á)jess , 2002 , 

Translated by: Yahya Seyad Mohammadi , 2005   Feist .(  
�Ì]� �Z³�Z�Z¿�ÉZÅ�Zf§�d�Y�Ê�Ìv»���Z f»�ÉZÅ|»ZÌa� �Y�Ê�Z¿� �e .¾�Á��ÉZÅ� Ä¿Â¼¿�¾Ë�e

� ZÆ¿M� �Z³�Z�Z¿� �Zf§�� Ä¯�|Àf�Å�½Z¯{Â¯� ,ÊÀÌ·Z]� �{��{�Är¿M�½ZÌ»� Á� {�ÁM�Ê»� �Z]� Ä]�ÊnËZf¿� �ÅZ�
]�Är¿M� Á�d�Y� Ã|��Ã|Ì»Z¿� �Z³�Z�Z¿� �Zf§���Ìv»�Ä��«ZÀe� {Â��Ê»�dËÂ¬e��«YÁ� �{��Ìv»�Ä¸Ì�Á

{�Y{� {ÂmÁ.µZj»� ÉY�]�,{Â�� Ê»� ¶°�»� �Zq{�{Â¯� ½Z»�� �Å� Ä¯� Ê¼¸ »� ZË� �{Z»�,ÁY� É�ZË� Ä]�     �
Ê»|]Zf�,�Ê»�dËÂ¬e�Y��ÁY��Z°f�a�½Y|¬§�À¯�|) 1992,Davison and Goldfried , Translated by: 

                                                           
Neuroticism.1  
Extraversion.2  
Openness.3  
Agreeableness.4  
Conscientiousness.5  



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

Ahmadi  .( ³{ZË��Y�Ê�Z¿�Y��[Y���Y�ZÅY�³�Zf§�Ê»�É�Ì�Á�|À¿Y{Ä¯�|¿�ÁZ]�¾ËY��]��Zf§��®Ë�[Y���Y�
d�Y�Ã|��ÄfyÂ»M.¾ËY�]ZÀ]�,|�Z]�Äf�Y{��ÌiZe�{Â¯��Zf§���]�|¿YÂe�Ê»��{Z»�Ä¿Z]���»��Zf§��. ½Á�§Y�

¾ËY��],�{Z»�Ä�]Y��-�Ê»�Ê´f�^·{�®^��É�Ì³�¶°��h�Z]�{Â¯�Â���Â¿�Äq�Ä°ÀËY�Ä]�Äf�]�Á�{
|¿YÂe�Ê»�,Ã|��{ZnËY�{�§��{�Ê´f�^·{|Å{��Y�«��ÌiZe�dve�Y��{�§�Ã|ÀËM�Á��]YÁ��,�Zf§��.   

�Ê^·Z]�½Zm) Bowlby , 1963(�Ä¯�¾Ìf�z¿� ÃÁZ]Â¿�|¿ÂÌa�{�Â»��{� Y��Ê´f�^·{��Z]���d^«Y�»�
��Y�,{�¯�s��»�Ã|ÀÀ¯�ÅÁ�aÉZÅ Konerad Lorensd§�³�¹ZÆ·Y�ZÅ�Z£�Är]�É�Ë~a��¬¿�{�Â»��{� .�ÁY

¾ËY��]Ìu�Är]�|À¿Z»�,½Z�¿Y�Är]�Ä¯�{Â]��Y�,cZ¿YÂ�Y{�Ây�]�É��§�ÉZÅ�Zf§��Äf���®Ë�Ä´¿�Ä]�Ä¯�|¿ 
|Å{�Ê»��ËY�§Y�Y����y��Y�Är]�½|¿Z»��Â¨v»�µZ¼fuY�Á�|À¯�Ê»�®¼¯�,ÁY�®Ë{�¿�,|·YÁ�¾f�Y{. ��{

¾¼�,�Z»Y�,|��|ÅYÂy�ÄË~¤e�Är]�Ä¯�|À¯�Ê»�¾Ì¼�e�,|·YÁ�Z]��Z¼e�Bowlby�{�¯�Ã�Z�Y�Ä¿Z�Zfv»�
Ä°¸]�d�Ì¿�Ê´f�^·{�ÉZÀ^»�ÄË~¤e�Ä¯�Á�{�Y{�É|À¼e�|«�Êf�Ë��ÉZÀ^»��{Ây�Ê´f�^·{�|¿ÂÌa�

Ê»dyZÀ���fÆ]�Ê¸»Z°e��f�]��{�Y��½M�½YÂe-fÌ¼ÅY�,½M��{�Ä¿Â³�ÉZ¬]�Ä¯�É�f�]�Ê{�Y{�{ZË���ZÌ�]� .
|¿�Y{�{Z¼f�Y�½Y�´Ë{�Ä]�¾¼ËY�Äf�^·{�{Y�§Y,��Y�½|��{����Y���e�¶Ì·{�Ä]�Ê]ZÀfmY�¾¼ËYZ¿�{Y�§Y�Ê·Á�

{� Z]� Ä¿Z¼Ì¼�� Ä�]Y�� {ZnËY�Ä]�[Y���Y� �Y�ÊËZÅ��ÉY�]� �«YÁ� �{� Á� |¿Y� Äf�]YÁ� Á�\¸��Z�v¿Y� ½Y�´Ë
|¿Â��Ê»�Äf�]YÁ�½Y�´Ë{.�ÃZ´ËZm�{Y�Â¿�Á��{Z»�Ê´f�^·{��]YÁ��Z]�½M�Ä�]Y��Á�[Y���Y�ÄË��¿�¾ËY��{�

ÉY� Ã�ËÁ�¾ÌÌ e�Ê´f�^·{�É�Ì³�¶°��|ÀËY�§� �]�ÊÀf^»�Ê¯{Â¯� �{�[Y���Y�É�Ì³�¶°�� Á� {�Y{�   
Ê»{Â�.Z]�ÃZ³|Ë{��{��Ê^·)Bowlby , 1969(�µZ��Á{��{�Ê´f�^·{�,d�z¿��ZÆq�µÂ���{�Ê³|¿��

Ê»� Y|Ìa� |���Ê Ì^�� �Â�� Ä]� Ä¸u�»|À¯ :�.�Ê´f�^·{��Ìa� Ä¸u�»� .�µZu� �{�Ê´f�^·{� Ä¸u�»
�É�Ì³�¶°�� .��z�»�Ê´f�^·{�Ä¸u�»� .Ä^¿Zm� Á{��]YÁ��Ä¸u�» .�cZÌ]�ne�ÄnÌf¿� �{�½Z¯{Â¯

��|¿ÂÌa�,Ä¸u�»��ZÆq�¾ËY�µÂ���{�{Ây�[ZÌ£��{�Ä¯�|ÀÀ¯�Ê»��Y�«�]�Ã|ÀÀ¯�d^«Y�»�Z]�cZ^iZ]�Ê¨�Z
|ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y�,¾»Y�ÃZ´ËZa�®Ë�½YÂÀ��Ä]�½M��Y�|À¿YÂe�Ê»�¾Ë|·YÁ .��Y�Ê¼Æ»�L�m�,Ê¿Á�{�ÊËZ¼¿�Z]�¾ËY

|À¯�Ê»�¶¼����f�Y��«YÂ»��{�Ê¿Á�{�Ê «YÁ�ÉÂ´·Y�½YÂÀ��Ä]�Ä¯�{Â��Ê»�dÌ�z� .�¾ËY�{�°¸¼�
ÉY�]�ÊÀÅ}��ËÂ�e�c�Â��Ä]�Â´·Y�Ã|ÀËM��{�Ê¼Ì¼���]YÁ��ÄÌ¸¯�)Ê¿YÂmÂ¿�Ze�Ê¯{Â¯��Y (��Y~³��ÌiZe

�{Â]�|ÅYÂy)Loura Berk, 2001.(  
��Y�¬]� ,dÌ�z��Ê���]� Z]�Ä�]Y���{¾Ìf�z¿�Ä¬^��ZÆ¿M�kY�»��Z�Y��]� Y��{Y�§Y�Ä¯�{Â]�É{�§�

{�¯�É|À].��¼q�¯� ,ÁY� �Y��a�)Keretschmer, 1925 (�½Á|¸��Á� ,)Sheldon, 1954 (]� Y��{Y�§Y� ,��
|¿{�¯�É|À]�Ä¬^��Ê¿|]�½Z¼fyZ��Á�dzË���Z�Y,½YÁ��Z»Y��{Z¬f¿Y�{�Â»�Y��ZÅ�É|À]�Ä¬^��¾ËY�½ZnÀ�

ÄnÌf¿� �{�Á�|¿{Y{��Y�«,¶»Z¯�Ê���]�ÉY�]�¾»�Ìb�Y�¶»YÂ��¶Ì¸ve� ÃZ³|Ë{�|��s��»�dÌ�z���e.�
ZÅ| ] Norman and Goldberg ��¬§�dÌ�z��Ä¯�|¿{�¯�½YÂÀ�lÀa�Á�{�Y{��]� �{� Y��Ê¸�Y�¶»Z��

��{�Zf�Â¯�Á�É�¯�®»�ZÆ¿M��Y��a�ÅÁ�aÉZÅ�lÀa��Y�dÌ�z��Ä¯�|Àf§ZË�d�{�ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�{Ây�



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

Ê�Z�Y�¶»Z� �Á�É�Ë~b·{�,É�Ë~a�¥Z� ¿Y�,ÊËY�³�½Á�]�,ÊËÂy�Ân¿��½YÁ�É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�¶Ì°�e�
d�Y�Ã|�.ÊnÀ�{Ây�Ä¸¼m��Y� ,�nÀ��ÉZÅ�ÃÂÌ���YÂ¿Y� Z]�¶»Z��lÀa�¾ËY�½Â»�M� ,ZÅ�Á�ÊÀÌ��ÉZÅ
��Y�³Å|¿|��|ÌËZe�½Y�³� Ã|ÅZ�»�ÉZ .� ��¿� �YCosta and McCrae�¾Ë|]�¶»Z��lÀa�¾ËY�Ê³�ËÁ�

Ã�Â�·{��ZÌ�]�Á�Ê^���,¾¼ËYZ¿�,½Y�´¿�ZÅ�Ân¿��½YÁ��Ä¯�d�Y�c�Â� ¾ËY�]ZÀ]�|Àf�Å�ÉY,�[Y���Y�
�Ì]Ê»�Ä]�ne�Y��É�e|Àf�Å�d^v»�Z]�Á�Âm�c~·�,¥Y�u�,Êe��Z »�ZÅY�´¿Á�]�,|ÀÀ¯ .�ZÅ�Ë~a�¥Z� ¿Y

,�°f^»�dÌ·ÂX�»�{Y�§Y�Á�|À]{Â»�Á�µ{�Ã{Z��,�Â�·{� ,\¸«��Ây�,�Ë~b·{� ,�Zn��Á�©Ôy�,¶¬f�»�
|Àf�Å�º�À»�Á��Â¯�dz��,{Z¼f�Y�¶]Z«�,ªÌ«{�,�Ë~a )quoted by McCrae and Costa, 1991(.  

µZj»�ÉY�]�,{�Y{�Ê´f�]�|À¼�¿Y{��Å�ÄË��¿��Â¿�Ä]�Ä°¸]�{�Y|¿�É|uYÁ�¦Ë� e�dÌ�z�, �µ�Z¯
��mY� )Carl Rogers,1951 (��Âv»�Ä¯�|¿Y{�Ê»�Ê¼WY{�Äf§ZË�½Z»�Z��¾f�ËÂy�®Ë� Y��dÌ�z�� ,

�c�Âb·M�½Á{�Â³�ZË�,d�Z»�É{ÂmÁ�ÉZÅ�Ä]�ne�¹Z¼e)Gordon Allport,1937(�Ä�Â¼n»�Y��dÌ�z��,
|Å{�Ê»�dÆm�Y��É{�§�ÉZÅ�dÌ·Z §�¹Z¼e�Ä¯�Ê¿Á�{�¶»YÂ�,�|À¯�Ê»�Ê¬¸e�)quoted by Shamlo , 

2003 .(Ê·Âve�ÉZÅ�¹Z�¿� �{{Â��Ê»� Ã|Ë{�Ê¸WZ�»� ,d�Y�[}Z¯� ZÆ¿M� �{�µÂve�|ÀËY�§� Ä¯�- ÉY�]�
µZj»,  Freud�Ä¸u�»��{�Y��dÌ�z��d�z¿Y~·�Á�|¿Y{�Ê»�Ê¿YÁ��ÉZÅ�Ä^Àm�|«Z§�,,�¶»Z°e�Á�¶Ì¼°e�

�Ê»�| ]�ÉZÅ�µZ��Ä]�µÂ¯Â»�Y��½M|¿Y{ .�Ä¯�Ê·Zu��{ Wallon�Ê´·Z��Ä��Ä]�Y��dÌ�z��½Y�v]�,
�ÅZ¯|Å{�Ê»� .¾ËY�{ÂmÁ�Z],Ê»�d�Ë�´¿�µÂve�\·Z«��{�Y��dÌ�z��½YÂe�.�Ä]��ÁZ] Adler ��Á�Â¿��Å

�Ä¯�É�e�]�Á�©Â¨e��Z�uY�Ä]�¶Ì¿�Á�c�Z¬u��Z�uY��Y�{�§�½{�¯�ZÅ��ÉY�]�d�Y�Ê��Â¯�Ä·�À»�Ä]
{Â��Ê»�ÊÆfÀ»�Ê]Â¸�»Z¿�Ê¿Y�^m�ÉZÅ�d·Zu�Ä]�É{�YÂ»� �{.��Y�Ä¯�Ê�¯� Á�|¿�¿�½YÁ��{�§��À»�

�¹Z¼e�Ä]�d^�¿�Á�{�Y{�c�¨¿�½Y�´Ë{d�Y�ÃY�¼Å�[Y���Y�Z]�\¸£Y�,d�Y�½Z¼³�|]�ZÅ�Ìq  
) Maimaly ,1986 ; Translated by: mansour ,1990.( Kelly �ÁZ]� ¾ËY� �]��ZfyZ�� Ä¯� d�Y�

�ÉÁ�Ê�Z^Àf�Y� ¹Z�¿��Z�Y� �]� {�§� �Å�dÌ�z�|�Z]�Ê»�{Ây� �Y� Ä¯�d�Y�É�Ìq�½M� {�§� �Å� Á�
|À¯�Ê»�d�Y{�] .Y�{Y� ÃÂÌ��Ä]�ÄË��¿�¾ËY� �{��Z^Àf�Y,�¨e��©Ô�Y� ZÅ�Ã{Y{�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne� ,�Ì

Ê»�Ä]�Á�{Â�,�´Ë{�½ZÌ]�Á��Ì�¨e�,d�Y{�]�{Ây�¥Y��Y�ÉZÌ¿{��Y�É{�§�Ä]���vÀ»�c�Â��Ä]�ZÅ�½Z�¿Y�
|ÀÀ¯�Ê»�É�Z��¹ÂÆ¨» .¾ËY�]ZÀ],�Ê»�Y�{Y�ÊeÁZ¨f»�c�Â��Ä]�Y��½ZÆm�{�§��Å�|À¯�Á��ÁZ]�¾ËY��]�

�d�Y�Ä¯��ÉY�Y{�Á�¶«Z��Â��®Ë��Y�d�Y�É{ÂmÂ»�½Z�¿Y�Ä¯�d�Y�É{ÂmÂ»�,�´Ë{�ÉÂ���Y�Á�dyZÀ
Ã�Z���Y�{Ây�Ê³|¿��ÉZÅ{Y|ËÁ���Ì�¨e�Á��Ì^ e�ÉY�]Ê»�{Ây�Ä¯�ÊËZÅÊ»�Ã{Z¨f�Y�,{�Z�|À¯ )˺̂̋́, 

Karimi.( 
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�¹Zn¿Y�ÉZÅ��ÅÁ�aÄf§�³  
�c�Z�]��ÅÁ�a�lËZf¿½Y�Z°¼Å�Á )etal , 2006 Besharat(�Z]�Ê´f�^·{�®^��¾Ì]�Ä�]Y���´¿Z�¿�

{�§�¾Ì]�cÔ°�»d�Y�É.   
��¿Y�Z°¼Å�Á�|À»�ÀÅ�Ã{Y��Ê]Y�Æ»��ÅÁ�a�lËZf¿)etal , 2000 Mehrabizade Honarmand (�-

� ,Ê»Y�Æ]), 1997 Bahrami(�Ê¼�Z¬·YÂ]Y� Á� -), 2003  Abolghasemi(Ä¼Å� Ä¯� |¿{Y{� ½Z�¿� ,��Ì³
�Ì]� ½Y�fy{� �{� ½Zvf»Y�[Y���Y� Ê�ZÀ��c|�� Z]� Y�� ½Zvf»Y�[Y���Y� ZÆ¿M� Á�d�Y� ½Y��a� �Y� �e 

Ì]�Ê»� Ä]�ne� É�e|ÀÀ¯.� Ä¯� d�Y� ½M� �´¿ZÌ]� ¾ËY�� Ä]µZ¼fuY,{ZË�����Ë~a� Ä]� \Ì£�e� ,½Y�fy{�
|ÀÀ¯�Ê»�Ê¬¸e�Ä¿Z¿��Ê³�ËÁ�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Y��½M�µÂ^«�Á�[Y���Y.  

�Ê¿ZËÁZ¯)Kaviyani,2001(� Ä¯� {Y{�½Z�¿� ,½ZnÌÅÉZÅ Ê¨À»[Y���Y�½Âr¼Å� �yZ� ½YÁ� 

ÊËÂy�Ân¿� d�Y Á É{�§�Äq�Å �f¼¯ ÉY�Y{ ¾ËY yd¸� |�Z]� ,ÉZÀ » �Ì]É�e Ê³|¿���{ �Y 

�Z�uY Ê»|À¯ .  
�Ä¯��´Ë{�Ê�ÅÁ�a��{Ä¸Ì�Á�Ä]�Ã{Y��\m��)Rajabzadeh , 2002(,�ZÅ�Äf§ZË� ,{Â]�Äf§�³�¹Zn¿Y�

�[Y���Y�É{Z¼f�Y�Ê]� Á�Ä¿Â³� ZËÂ¿Y�Za�ÊËÂy�ÄfzÌ�³� ,Ê»Â¼��ÊËY�³� �Á�Â¿�¶»YÂ�� �{�|¿{Y{�½Z�¿
��Ì»M��{ÁZ¨e���a�Á��fy{�½ZËÂn�¿Y{�¾Ì]{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�c.  

� ZÌ¿�É�Ì»Y)Amiriniya , 1996(,�Ì]�[���»�½Y�Z¼Ì]�Ê¸¯� �Â��Ä]�Ä¯�{Y{�½Z�¿��{Y�§Y� �Y� �e
�¾Ì�ve�Ä]��ZÌ¿�µZ»�¿Ä¸Ì�Á�Ä]]�,|ÀÀ¯�Ê»��Z�uY�{Ây��{��´Ë{��z��®Ë��Ä�ºÌ¸�e�Ä¿Z«Zf�»��Â�

�Ì]�Ê´¿�¼Å� ,|¿Â��Ê»��´Ë{��Zz�Y��Â»M� �Y�ÉÁ�Ìa� Á�¹Â��� Á�[Y{M� Z]�É�e½Z�¿�{Ây��Y� ZÅ �
Ê»�Ì]��ZÌ¿�|ÀÅ{�®Ë�Ä]�½|¿Z»�Äf�]YÁ�,d^v»�,½|��Ã|Ì�z]�,¾f§�³��Y�«�É�Zf��a�{�Â»�Ä]�É�e

|ÀÀ¯�Ê»��Z�uY�{Ây��{�Y��Ê´�Ì¼Å�½Z^Ìf�a�Á�Ê»Zu .��{Ê³�ËÁÊËZÅ ½Âr¼Å�Ä¿Ô ¨À»���Ë~a�
� Á� ÄÌ^Àe� ,{�{� �Y� ½{�]� c~·� ,{Ây� �Ì¬ve� ,�¿���� ,\Ì�M���Ë~a� ,Ê¿Á�Ì]� ÉZÅÁ�Ì¿Êfz]|]�Ä¯�

d�Y� �Ân¿�� ½YÁ�� {Y�§Y� Ê³�ËÁ,|¿�Y{� �Y�«� µZ»�¿� {Y�§Y� �Y� �eÓZ]� Êv��� �{� .��{�[���»� ½Y�Z¼Ì]
Ê³�ËÁÊËZÅ ½Âr¼Å�Z]�Ê¬���ÉY�Ä�]Y��dËÂ¬e�Á�¶Ì°�e�,ÊËÂm|¿ÂÌa�Ä]��ZÌ¿� ,½Zf�Á{�Ä]�É�Y{Z§Á�

]�,¦·Zz»��Àm�ÄÁ��Z^mY��]Y�]��{�d»ÁZ¬»�,ZÅ�dË{Á|v»�¾f�°��,½{Â]�É{Y�M�µZ^¿{�ZË�}Â¨¿�,|Ë|Æe�
½Y�´Ë{� �Zf§��dËY|ÅÁ��½Y�´Ë{�¾fyZ��|�Z¬f»�]�µZ»�¿� {Y�§Y� �Y� ,d�Y�d��{� ZÆ¿M�cY��¿� Ä°ÀËY� Ä

¾ÌËZa|¿�e .�ZÌ¿�Á�ÊfÌ�z��d¨���{�[���»�½Y�Z¼Ì]Ä]��½Z�¿�{Ây��Y�ÊËÂ´·Y��Ì¿�d§��Ìa�Á��Ôe�
»�Ä¯�|ÀÅ{�Ê»fd�Y�É{Z��{Y�§Y�ÉÂ´·Y��Y�cÁZ¨ .  

� lËZf¿ÉZÅ��ÅÁ�a�ÂË� Z«M��Ê¨)Aghayousefe , 2000(,{Y{�½Z�¿�|¿Ê³{��§Y� Ä¯�,��Y� �iZf»�
¶»YÂ���b��Á�dÌ�z��Ê¬¼��¶»YÂ�d�Y�ÉY�Ä¸]Z¬»�ÉZÆÅY��Á�Êv��� .»É�´¿Z»�{�Ä¸]Z¬» «�Ä]

�|À¿Z»�ZÆÀe�Ä¿�Ê�Y|]Y�¾§�®Ë�½YÂÀ� »ÊnË�|e�ÊËY{���Àe «�Ä°¸]�{Y{�Ê»��ÅZ¯�Y��Ê³{��§Y�Y|¬»�
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� ÊÆmÂe� ¶]Z«� |u� �{� �Ì¿� [Y���Y� �ÅZ¯{Y{� ,¶Ì·{� Ä]� �¯�¼e� »� É�´¿Z»�{� Ä¸]Z¬» «��ÌÌ¤e� �]
�Ä]� Y��Ê³{��§Y� �{��iÂ»�ÉY�Ä¸]Z¬»�{�^ÅY�� Á{�d�¿YÂe�É�´¿Z»�{��Á��¾ËY� ,ÉY�Ä¸]Z¬»�ÉZÅ{�^ÅY�

�|Å{��ÌÌ¤e� �Ì»M�dÌ¬§Â»�ÉY�Ä¿Â³ )� �Ë�³�ÉZÆÅY���ÅZ¯��É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�Á�[ZÀfmY� (��{�Ä¯
� É|»M�Z¯� Ã|ÀÅ{� ½Z�¿� �Â¼n» »¿Z»�{� Ä¸]Z¬»� É�´ «� �]� ½M� Ê^�¿� dÌvm�Y� Á »�ÊËY{�� �Àe

ÊnË�|e «d�Y�ÄÀÌ»��¾ËY� �{ .ºÅ��ÅÁ�a�¾ËY¾ÌÀq,��z�»�{�¯�Ä^�À·Z]�ÊfÌ�z��¶»YÂ�� Ä¯�
|¿�Y{�d·Zy{�Ê³{��§Y�Á�Ê]Y���Y�cÓÔfyY�dyZ���{�ÊÆ]Z�» .  

�½Y�Z°¼Å�Á�É�Z¬¨·YÁ}��ÅÁ�a�ÉZÅ�Äf§ZË)Zolfaghari elas ,2008(,�{�Â»��{�"½Z»�{�Ê�z]��iY�
Ô���ÅZ¯� �]�Ê´f�^·{� �]�ÊÀf^»ËÊËY|m�[Y���Y�µÔfyY�º"{Y{�½Z�¿�|¿��]�ÊÀf^»� Ä¸yY|»�Ä¯�

�c|���{�|¿Y�Äf�¿YÂe�¾Ë|·YÁ�dË�Ë|»���Â»M� Á�Ê´f�^·{ºËÔ����¿� �Y�½Z¯{Â¯�ÊËY|m�[Y���Y�
{�ÁM�|Ë|a��Y{�ÊÀ »��ÅZ¯�É�Z»M     .               

� lËZf¿Ã|»M� d�|]� 5�ÅÁ�a� �Y�"�^·{�®^�� Ä�ËZ¬»�Ä�Ì�y� Á� ÊfÌ�z�� ÉZÅ� Ê³�ËÁ� ,Ê´f
º·Z��Á�ÊËY|m�[Y���Y�µÔfyY�ÉY�Y{�½Z¯{Â¯�½Z»�{��{�[Y���Y"�Z¿�Ê´f�^·{�Ä¯�{Â]�½M��´¿Z�¿�,�

�Ê]Y���Y�¾¼ËY��|¿YÂe�Ê»��{Z»�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Êy�]�Á�d¨��[Y���Y�Ä�Ì�y�,Y�³Â�Á{�
�|�Z]�{Â¯�Ê�Z¼fmY�|���t���Á�ÊËY|m�[Y���Y�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa)Zolfaghari etal ,2007 .( 

�ÅÁ�a� ÉZÅ� Äf§ZË� �Z�Y� �]ÉÁ��y� )Khosravi , 2008(½YÂÀ�� Z]� , "�ÉZÅ� Ê³�ËÁ� Ä�]Y�
½ZËÂn�¿Y{� �{� ½Zvf»Y� [Y���Y� Z]� ÊfÌ�z�"� ,{Y{� ½Z�¿� lËZf¿Ä¯� |¿ �½YÁ�� Z]� ½Zvf»Y� [Y���Y

Êf^j»��Y{ZÀ »�Ä�]Y��É�Ân¿� Y{��ÊËY�´¿Á�{�Z]�½Zvf»Y�[Y���Y�Z»Y�,{/Y{�ÊËY�´¿Á�]��Ä�]Y��,½ZËÂn�¿
{Y|¿�½Z�¿�Y��É�Y{ZÀ ».�É�Ân¿��½YÁ��)�ÊeZ^iZ]/�ÊeZ^i�Ê]� (�ÊËY�´¿Á�{�Z]/��Y{ZÀ »�Ä�]Y��ÊËY�´¿Á�]�

{Y{�½Z�¿�Y��Êf^j» .Ì»��YÄ ·Z�»�{�Â»�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�½Z��Ìa��Ì¤f»�d�¿YÂe�É�Ân¿��½YÁ��,
|�Z]�½Zvf»Y�[Y���Y�¾Ì]. 

�dË{�»� Á��ËÂm)Joyce and Meredith,2007 (,�¬¿�dÌ�z�� Ä¯� |¿{Y{� ½Z�¿�Ê��{� ºÆ»�
5Ê¿ZnÌÅ�Á�Ê¨�Z��{�°¸¼���iÂ»�Á]��z]��iY���{�Y~³�Ê»�ÉZm .  

ÉZÅ��ÅÁ�a� Ê³|ÌÀe� ÉZÅ|ÀËY�§� Á�dÌ�z��cZ¨�� ÄÀÌ»�� �{� Ã|�� ¹Zn¿Y�Ä¸Ì�Á� Ä]�Á� Ê¸Àa�
Z¯Z»Âe )Penley and Tomaka,2002 (,�,É{Z���Y�ÊËÓZ]� Zf^�¿�sÂ���ZÅY�´¿Á�]�Ä¯�{�¯��z�»�
,¦ ��¾ËY�Á�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�{Ây��Y�Y��É�Ë~aZ¿�Ê´f�y�Á�Ä«Ô��,É��¿Y��{Ây�Á�¶ ¨À»��f¼¯�{Y�§Y

�³�d»Ô»|ÀÀ¯�Ê»�Ä]�ne�Y��É�f¼¯�[Y���Y�Á�|¿ .  
�½Y�Z°¼Å�Á��¸´¿Y��ÅÁ�a�lËZf¿)Engels etal,2001 ({Y{�½Z�¿�,|¿�Ä¯��d^�¿�¾¼ËY�Äf�^·{�{Y�§Y

ËY�Ä]�¶ËZ¼e�Á�|¿�Y{�{Z¼f�Y�½Y�´Ë{�Á�ZÌ¿{�Ä]|¿�Y{�½Y�´Ë{�Z]�d^j»�Á�Ä¿Z¼Ì¼���Z^e�Y�{Zn.  
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� ¹�Âm)Jorem,1987 (�| f�»� ,|¿{Â]� ÓZ]� ÊËÂy�Ân¿�� ½YÁ�� �Zv·� �Y� Ä¯� É{Y�§Y� {�]� Êa� ,
|Àf�Å��ËÂy��¿����Á�[Y���Y�,Ê³{��§Y.  

� �ÀË�§Ó� Á��Z»Á{)Dumas and Lofreniere,1993 (,� Z]� Ä�]Y�� Ä¯� |Àf§ZË�{�¾Ìf�z¿\«Y�»� �
Ê»�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe|À¯�¶¼��Ê¿Zf�]{��Y��Ìa�ÉZÅ�µZ���{���f�Y�ZË�dËZ¼u��^À».  

��ÅÁ�a�lËZf¿��]ZÀ]��·Â¿� Á�ÊÀÌ§)Feeny and Nole,1990 (� ,»¾¼ËY�Ê´f�^·{«Ê³�ËÁ� Z]��ÉZÅ
�,É|À��y�Á�dÌ¼Ì¼��¶»Z��d^j»�Ê�Z^e�Y»Ê]ZÀfmY�Ê´f�^·{«�dÌ¼Ì¼���Y�É�e�¾ÌËZa�sÂ���Z]�

�Á�|Æ e�Á»Y�³�Â�Á{�Ê´f�^·{«Å�Á��Â��Z]��É|À��y�Z]�¹YÂe��]YÁ��{�Â»��{�Ê·Â¤�»�µ{�Á�½ZnÌ
d�Y��^e�»�,º¯.  

��fÌ]Â¯Zm�Á��´Ë�)Riggs and Jacobvitz ,2002(� ,Ê´f�^·{��]YÁ���ÌiZe��]�É�ZÌ�]�|Ì¯Ze�{��
Ê¯{Â¯�½Y�Á{|Àf�Y{�.  

�²ÀÌ·�Ìf�Y�Á�dÀ])Bennet and Stirling,1998(, �]Ê¯{Â¯�½Y�Á{�d^«Y�»�ÉZÅ�ÃÂÌ���h�Z]�Ä¯�
¶°�É�Ì³{Â��Ê»�{Â¯��{�Ê´f�^·{�,¿YÂe�Ê»�Êf^«Y�»�ÉZÅ�ÃÂÌ��¾ËY�Y�Ë��|Àf�Y{�|Ì¯Ze�À��]�|
ÉÁ�Ê]Y���Y�ÉZÅ�µÔfyY�Ê·Âve��Ì���y�Á�[Y���Y�|���|Ì¯Ze��Äf�Y{��Z]À|.  

� ½Y�Z°¼Å� Á� Zf¿ZÌa� cZ ·Z�»� ,½ZnÌÅ� Á� Ê·Z�³��]� Ê´f�^·{� ¾Ì]� Ä�]Y�� ÄÀÌ»�� �{)Pianta 

etal,1996 (¾Ì]�Ä�]Y��Ã|ÀÅ{�½Z�¿�,d�Y�Ê¿YÁ��Ê´f¨�M�Z]�Ê]Y���Y�¾¼ËYZ¿�Ê´f�^·{�.  
�Ì�Z¿Z»� �ÅÁ�a� lËZf¿ � ½Y�Z°¼Å� Á)Manassis,1994({Y{� ½Z�¿� ,� |¿�¾¼ËY� Z¿� Ê´f�^·{� Ä¯

{�Y{�Ä�]Y��Ê]Y���Y�ÉZÅ�µÔfyY�Z]�Ê]Y���Y.    
��{�ÊËY�³�½Á�]�Á�ÊËÂy�Ân¿��½YÁ��ÊÀ Ë�ÊfÌ�z��¶»Z��Á{��]��¯�¼f»�Ze|¼��cZ ·Z�»�,�Z£M��{

�ÄË��¿{Â]�®¿�ËM.�ÅÁ�a�lËZf¿�{Y{�½Z�¿�|¿�Ä¯���Ìa�ÊËY�³�½Á�]�Á�ÊËÂy�Ân¿��½YÁ��¶»Z��Á{��Å
ÊÀÌ]Ã|ÀÀ¯Ê¼Æ»�ÉZÅÉY�]�Ä¸]Z¬»�®^��Á�Ê³|ÌÀe� |Àf�Å) Vollrath and Torgersen,2000.( 

�ÉZÅ��ÅÁ�aÃ|��{ZËÊ³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{��ÌiZe�dÌ¼ÅY� ,�Ã{�¯�|Ì¯Ze�[Y���Y��]� Y��ÊfÌ�z��ÉZÅ
d�Y .�¾ËYÁ�a�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y��Ê���]�Z]��Å)��Ì¤f»�½YÂÀ��Ä]

¾Ì]��Ìa (�½Z¿YÂmÂ¿�[Y���Y�Z])�Ô»��Ì¤f»�½YÂÀ��Ä] ({�Y{�a�Ê»�[Y���Y�ÊÀÌ]��Ìa�Ä]. �¾ËY��{
��ÅÁ�aÉZÅ����ad§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»��Ë��:  

  
ÉZÅ����a �ÅÁ�a  

�. �[Y���Y�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��¾Ì]�ZËM�Â»M��¿Y{½Y.{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y�� 

�. �[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�¾Ì]�ZËM½Y�Â»M��¿Y{.{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y�� 

�. �½Y��a�Á�½Y�fy{�[Y���Y�¾Ì]�ZËM�Â»M��¿Y{.{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e� 



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

�. �[Y���Y�ÉY�]�É�e�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�Ê´f�^·{�®^��¹Y|¯½Y�Â»M��¿Y{.|�Z]�Ê»� 

�. Ì�z��Ê³�ËÁ�¹Y|¯�[Y���Y�ÉY�]�É�e�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�Êf½Y�Â»M��¿Y{.|�Z]�Ê»� 

  
�Á� �ÅÁ�a 

    �Ê¨Ì�Âe�,¥|Å�Á��Â�Â»�dÌÅZ»���¿��Y��ÅÁ�a�¾ËY��ZÅ��Ì¤f»�¾Ì]��]YÁ��Y�Ë��d�Y�Ê´f�^¼Å�
|Å{�Ê»��Y�«�Ê���]�{�Â»� Y� .��ÅÁ�a�¾ËY�É�Z»M�Ä »Zm�Y�Ã�Á{��fy{�Á���a�½Y�Â»M��¿Y{�ÄÌ¸¯�

ÊÅZ´�¿Y{��Ìa�Æ���Y�Ì���µZ�� �{���-�� �¶Ì°�e{Â]� Ã|�. ����½Y�Â»M��¿Y{� �Y� �¨¿�)����
�Á��fy{������a� (�½Âq�|¿|��[Zzf¿Y�ÉY�Ä¸u�»�|Àq�ÉY�Ä�Ây�Ê§{Z�e�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��Ä]

{Â]�½Y��a� �Y��Ì]�Ä »Zm� �{�½Y�fy{�{Y| e,�¥� »�Ä¿Â¼¿� Ze�|��dËZ����Ì¿�Ä¿Â¼¿� �{�|��{�¾ËY�
�Z]�Ä »ZmÀ| .�ÁM��¼m��Â�À»�Ä]�ÉZÅ�Ã{Y{|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y�Ä»ZÀ���a�Ä���Y��ÅÁ�a�¾ËY��{�: 

¦·Y (Ä»ZÀ���a ½ÓZ�³��]�Ê´f�^·{�Ã|����¿�|Ë|ne� : Ä¸Ì�Á�Ä]�|Ë��Á��ÀÌ·Â¯�)Collins 

and Read,1990 (��]�¶¼f�»�|��ÄfyZ��,���[Y���Y�Á�Ê´f�]YÁ�,Ê°Ë{�¿��ZÌ¬»��Ë��Ä��Á�Ã{Z»�
Á�Ê]ZÀfmY�,¾¼ËY�Ê´f�^·{�®^��Ä��Z]�Ä¯�d�Y|¿�Y{�d¬]Z�»�Ê]Y���Y� .�lÀa��ZÌ¬»�®Ë��Z�Y��]

Äm�{{Â��Ê»�Ã|ÌnÀ��ÉY .�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^���Y�®Ë��Å�ÉY�]� ���a�d�Y�Ã|��Äf§�³���¿��{�
�Ì]�Ä¯�{Â��Ê»�Äf§�³���¿��{�Y�n»�c�Â��Ä]�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^���Y�®Ë��Å�Ã�¼¿�Á�Ã�¼¿�¾Ë�e

�z�»�Y��{�§�Ê´f�^·{�®^��\·Z£��Â¿��ZÌ¬»��Ë��Ä��¾ËYÊ»�|À¯ .�¾ËY�ÊËZËZa�½Y�Ì»�¾»Y|¯Za
´f�^·{�®^���{�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á���Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Y��½Â»�M�¾¼ËY�Ê��/��Ê]ZÀfmY�®^��,���/� �Á

[���»�Ê´f�^·{�®^���{_� Y�³�Â�Á{���/��d�Y�Ã{Y{���Y�³�)Pakdaman , 2001 .(�¾»Y|¯Za
{�¯�Ê���]� Y�³YÁ�ÊËYÁ���Á���Y� Y��Ä»ZÀ���a�¾ËY�ÊËYÁ�.lËZf¿�{Y{�½Z�¿�Ä¯�|¿�Ê´f�^¼Å�\Ë���

�ZÌ¬»��Ë��¾Ì]ZÅ�,�[���»�Ê´f�^·{�®^��ÊÀ Ë���[���»�®^��Á�¾¼ËY� Á� Y�³�Â�Á{� -�Á{�
�t����{�Ê]ZÀfmY�Á�Y�³Â����/��\Ìe�e�Ä]���/� ��Á���/� -�¾Ì]�Ê´f�^¼Å�\Ë���Á�|�Z]�Ê»�

�É�Y{ZÀ »�t����{�Ê]ZÀfmY�Á�¾¼ËY�Ê´f�^·{�®^��ÊÀ Ë�ZÅ��ZÌ¬»��Ë���/�¬»�Ä]���Y|��/��Ê»�
�|�Z])Pakdaman , 2001 .(�ÊËZËZa�\Ë���ÅÁ�a�¾ËY�Ê´f�^·{�®^��ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á��Ä]�
�¾¼ËY��/��Ê]ZÀfmY�Ê´f�^·{�®^��,���/��Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^��Á���/d�Y�Ã|��{�ÁM�].  
�[ (�ÂX¿�Ê¸»Z��lÀa�ÊfÌ�z��Ä»ZÀ���a�:  Ä¸Ì�Á�Ä] McCrae and Costa�µZ���{����� Z]�
ÂÀ�|��Ê§� »�ÂX¿�ÊfÌ�z��Ä»ZÀ���a�½Y .�|À¸]�¹�§�Á{�¶»Z�)��� ����aÉ (�d�Y�ÃZeÂ¯�¹�§�Á

|��Ã{Z¨f�Y� ÃZeÂ¯� ¹�§� �Y��ÅÁ�a�¾ËY� �{�Ä¯  .�ÉY�Y{� ÃZeÂ¯�¹�§���®Ë� �{�Ä¯�|�Z]�Ê»�c�Z^��
                                                           

Revised Adult Attachment Scale (RAAS).1  

NEO personality Inventory Revised.2  



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

d�Y�Ã|��É�Y~³�Ã�¼¿�ÉY�Äm�{�lÀa�c�°Ì·��ZÌ¬» .�Z]�¶»Z���Å�� ����a�Á�{Â��Ê»�Ã|ÌnÀ��
� ZÅ����a� Êy�]Ã�¼¿��Â° »� c�Â�� Ä]Ê»� É�Y~³{Â� .Zf�Â¯� Á� É�¯� ®» )McCrae and 

Costa,2004(��{�,Ê�ÅÁ�a�ÂX¿�ÃZeÂ¯�¹�§�½Â»�M��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Ä¯�)�� ����a�É ({�Â»��{ �����¨¿�
�{Z ]Y�ÉY�]�Y��Ê·Â^«�¶]Z«�ÊËZËZa�,|¿{Y{�¹Zn¿Y�½ZËÂn�¿Y{��YN�,�E�,�O�,�A�Á�C�Ä]�Ä¯�|¿{�ÁM�d�|]�

�\Ìe�e��/��,���/��,���/��,���/��,���/�|�Z]�Ê»� .�ÉZÅ�Â�¯��{�|À¸]�¹�§½Â³Z¿Â³�Ê]ZË�Z^f�Y�
Ã|��,�|À¸]�¹�§�ÊËYÁ���Ì¿�½Y�ËY��{Ä¸Ì�Á�Ä]�Ê�Á�³�) Garousi , 2001 (,|��¹Zn¿Y�, Z»Y�ÃZeÂ¯�¹�§�

Ã|�¿�Ê]ZË�Z^f�Y�½Y�ËY� �{�½M,� Zf�Z¯�Á�É�¯�®»�lËZf¿�Ê·Á�)McCrae and Costa,1999 (,�½Z�¿�
{Y{|¿�Ê´f�^¼Å�Ä¯����Y�|À¸]�¹�§�Z]�ÃZeÂ¯�¹�§��ZÌ¬»��Ë����/��Ze���/�|�Z]�Ê»�. �ÊËZËZa�\Ë��

�ÅÁ�a�¾ËY��Y�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M��Á��Ä]���/�d�Y�Ã|��{�ÁM�]�.  
�k� (�®]�[Y���Y��ZÌ¬»�: �µZ���{������,�Beck �|¿{�¯�Ê§� »�Y��[Y���Y��ZÌ¬»��¿Y�Z°¼Å�Á

�c|��Ê�Z�fyY��Â��Ä]�Ä¯ºËÔ��¶»Z��Á�|nÀ��Ê»�{Y�§Y��{�Y��ÊÀÌ·Z]�[Y���Y����d�Y�c�Z^��
�Ze��¨���Y�½M�ÄÀ»Y{�Ä¯�Ê¸¯�Ã�¼¿�®Ë�Á�Ã|��É�Y~³�Ã�¼¿�ÉY�Äm�{��ZÆq��ZÌ¬»�®Ë��{�Ä¯���Ê»�

|ËM�Ê»�d�{�Ä]�|�Z]�|¿YÂe .�ÉÂ�Â»�Á�Ê¿ZËÁZ¯)Kaviyani and Mosavi , 2008(�d�{�Ä]�ÉY�]�,
�½Â»�M��Á���Y�ÊËZËZa�\Ë���½{�ÁM��|¿{�¯�Ã{Z¨f�Y�½Â»�M�Z]� )���/� p<�,���/� r= ( �¾ÌÀr¼Å

�ÊËYÁ��ÉY�Y{�½Â»�M�¾ËY)���/� P< �,��/� r= ( |�Z]�Ê») Kaviyani and Mosavi , 2008.( 

    �ÊËZËZa�\Ë���ÅÁ�a��Á��Ä]�[Y���Y�ÉY�]�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M ��/� d�Y�Ã|��{�ÁM�].  
  

Äf§ZË�ZÅ  
�µÁ|m�- dÌ�Àm��Z�Y��]�Ê���]�{�Â»�Ä¿Â¼¿�Ê¿YÁY�§�|��{�Á�Ê¿YÁY�§��Ë�Âe�Ê¨Ì�Âe�µÁ|m 

Ê¿YÁY�§�|��{ Ê¿YÁY�§ dÌ�Àm 

�� ��� �fy{ 

�� ��� ��a 

��� ��� ¶¯ 

  
    �µÁ|m��{Y| e�|À¯�Ê»��z�»�Ä¯�d�ZÅ�Ä¿Â¼¿�Ê¿YÁY�§�|��{�Á�Ê¿YÁY�§�Ã|ÀÅ{�½Z�¿��½Y�fy{

d�Y�½Y��a��Y��Ì]. 

 

                                                           
1. Beck Anxiety Inventory (BAI)    



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

�µÁ|m� - �ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»
½Y�Â»M��¿Y{  

�Ì¤f»  ¾Ì´¿ZÌ»  {�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y  
Ê°Ë{�¿�Ê´f�^·{�®^�  ��/�  ��/  
Ê´f�]YÁ�Ê´f�^·{�®^�  ��/�  ��/  
Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^�  ��/�  ��/  

É�Ân¿��½YÁ�  ��/��  ��/�  
Á�]ÊËY�³�½  ��/��  ��/�  

½{Â]��Ë~b·{  ��/��  ��/�  
½{Â]��Ë~a�¥Z� ¿Y  ��/��  ��/�  
½{Â]��Ë~a�dÌ·ÂX�»  ��/��  ��/�  

    � µÁ|m�Ê³�ËÁ� Á� Ê´f�^·{� ÉZÅ�®^�� {�Y|¿Zf�Y� ¥Y�v¿Y� Á� ¾Ì´¿ZÌ»� �´¿Z�¿��ÊfÌ�z��ÉZÅ
�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�Ê°Ë{�¿�Ê´f�^·{�®^��|À¯�Ê»��z�»�Ä¯�|�Z]�Ê»�½Y�Â»M��¿Y{��/��Á��ËÁ��Ê³�

�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�ÊfÌ�z���/���Ì]�|¿Y�Ã{Y{��Z�fyY�{Ây�Ä]�Y���Y|¬»�¾Ë�e.  
 
����a� :�[Y���Y�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��¾Ì]�ZËM½Y�Â»M��¿Y{�fy{���a�Á��{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��
.{�Y{  

µÁ|m � -��a�Á��fy{�½Y�Â»M��¿Y{�[Y���Y�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��¾Ì]�Ê´f�^¼Å��Ë�eZ»� 

��YÊ]Y� Ê´f�]YÁ Ê°Ë{�¿ Ê´f�^·{�®^� 
  

��/� ��/� ��/�- [Y���Y 

����/� ��/� ��/� É�Y{ZÀ »�t�� 

½Y�fy{  

��/�  ��/�-  ��/�-  [Y���Y  

����/�  ��/�  ��/�  É�Y{ZÀ »�t��  

½Y��a  

    �¾ËY�Ê���]� �{����a�µÁ|m�Ä]�ÄmÂe� Z]� Á�|��{Z¨f�Y�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å��Y���½Z�¿�lËZf¿�
{Y{|¿��¾Ì]�Ä¯�{�Y|¿�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�Ä�]Y��½Y�fy{�Ê´f�]YÁ�Á�Ê°Ë{�¿�Ê´f�^·{�®^,�®^��¾Ì]�Z»Y�

{Â]��Y{ZÀ »�Ä�]Y��½Y�fy{�[Y���Y�Á�Ê]Y���Y�Ê´f�^·{)��/� r= �,����/� = p .(  



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

    {Y{�½Z�¿�lËZf¿�½Y��a�{�Â»� �{|¿�¿�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��¾Ì]�Ä¯��Z]�½Y��a�Ê´f�]YÁ� Á�Ê°Ë{
� [Y���Y{ÂmÁ� �Y{ZÀ »� Ä�]Y�{�Y|¿�,�Ä�]Y�� ½Y��a� [Y���Y� Á� Ê]Y���Y� Ê´f�^·{�®^�� ¾Ì]� Z»Y�
{Â]��Y{ZÀ » )��/� r=�,�����/� = p .( 

����a�: �[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�¾Ì]� ZËM½Y�Â»M��¿Y{�fy{���a�Á��É�Y{ZÀ »�Ä�]Y��
.{�Y{�{ÂmÁ 

 
�µÁ|m�-�fy{�½Y�Â»M��¿Y{�[Y���Y�Á�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�¾Ì]�Ê´f�^¼Å��Ë�eZ»���a�Á� 

  ËÁ���Ê³��ÉZÅ
ÊfÌ�z� 

�½YÁ�
É�Ân¿� 

ÊËY�´¿Á�] 
��Ë~b·{
½{Â] 

��Ë~a�¥Z� ¿Y
½{Â] 

��Ë~a�dÌ·ÂX�»
½{Â] 

[Y���Y ��/� �� /�- ��/� ��/�- ��/�- ½Y�fy{  

É�Y{ZÀ »�t�� ����/� ���/� ��/� ���/� ����/� 

[Y���Y  ��/�  ��/�-  ��/�  ��/�-  ��/�-  ½Y��a  

É�Y{ZÀ »�t��  ����/�  ��/�  ��/�  ���/�  ����/�  

    �¾ËY�Ê���]�ÉY�]����a|��Ã{Z¨f�Y�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å��Y .�µÁ|m�Ä]�ÄmÂe�Z]��½Y�fy{��{�
Z]� É�Ân¿�� ½YÁ�� d^j»� Ä�]Y�� [Y���Y�)��/� ( {�Y{� ÊËY�´¿Á�]� Á�)��/�-( É�Ë~a� ¥Z� ¿Y� ,  

)��/� - (�É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�Á)��/- ( |¿�Y{�Ê¨À»�Ä�]Y��[Y���Y�Z].  
    a� {�Â»� �{{Y{�½Z�¿�lËZf¿�½Y��|¿½YÁ�� Ä¯�� �Y{ZÀ »�d^j»�Ä�]Y��[Y���Y� Z]�É�Ân¿�)��/� ( 

�ÊËY�´¿Á�]�Á� ,{�Y{)��/� -( �É�Ë~a�¥Z� ¿Y� ,)��/�- ( �É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�Á)��/� - ( �[Y���Y�Z]
|¿�Y{��Y{ZÀ »�Á�Ê¨À»�Ä�]Y�.  

���a �: {�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e��Â»M��¿Y{�½Y��a�Á�½Y�fy{�[Y���Y�¾Ì]�ZËM.{�Y 

�µÁ|m�- �½Â»�Mt½Y��a�Á�½Y�fy{�[Y���Y�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�¶¬f�»�ÉZÆÅÁ�³�  

p df t �ZÌ »�¥Y�v¿Y ¾Ì´¿ZÌ» dÌ�Àm �Ì¤f» 

��/�� ��/�� �fy{ ��/� 

 

��� ��/� 

��/�� ��/�� ��a 

[Y���Y 



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

    lËZf¿�Á�|��Ã{Z¨f�Y�¶¬f�»�ÉZÆÅÁ�³�ÉY�]�d�e�Êe��Y�½Y��a�Á�½Y�fy{�[Y���Y�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�
� µÁ|m� �{�Y�Y�Ë|Ë{�³� Ä :�¾Ì´¿ZÌ»� Á� {�Y{� {ÂmÁ� �Y{ZÀ »� Ä�]Y�� ½Y��a� Á� ½Y�fy{� [Y���Y� ¾Ì]

� ½Y�fy{�[Y���Y)��/�� ( �Ì]�[Y���Y� ,½Y�fy{� Ä¯� |Å{� Ê»� ½Z�¿�|ÀÀ¯� Ê»� Ä]�ne� Y�� É�e
)��/� t = �-����/�  p<  .(  

���a �: � ½Y�fy{�[Y���Y�ÉY�]�É�e�ÉÂ«� Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�Ê´f�^·{�®^�� ¹Y|¯�½Y��a� Á
�.|�Z]�Ê»��Â»M��¿Y{  

 
�µÁ|m�-½Y��a�Á�½Y�fy{�Ê´f�^·{�®^���Z�Y��]�[Y���Y�ÊÀÌ]��Ìa� 

  Ä¸u�» �Ì¤f» R R2 F p B â t p 

½Y�fy{  µÁY Ê]Y���Y ��/� ��/� ��/�� ����/� ��/� ��/� ��/� ����/� 

½Y��a  µÁY  Ê]Y���Y  ��/�  ��/�  ��/��  ����/�  ��/�  ��/�  ��/�  ����/�  

    ËZf¿µÁ|m� �{� ¹Z³� Ä]� ¹Z³�½ÂÌ��³��l �Ê»�½Z�¿� ,�¹Z³� �{�Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^��Ä¯�|Å{
d�z¿�Z]�|Ë{�³�Ê§� »�½Y�fy{�[Y���Y�ÉY�]�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�½YÂÀ��Ä]�Á�Ã|��Ä·{Z »�{�YÁ�

� Ê]Y���Y� Ê´f�^·{�®^�� ,lËZf¿� Ä]� ÄmÂe���¾ÌÌ e� ½Y�fy{� �{� Y�� [Y���Y��¿ZË�YÁ� �Y� |��{�   
Ê»|À¯.  
    f¿�¹Z³� �{�Ê]Y���Y� Ê´f�^·{�®^�� Ä¯� |Å{�Ê»� ½Z�¿� �Ì¿� ½Y��a� ¹Z³� Ä]� ¹Z³� ½ÂÌ��³�� lËZ

d�z¿�Z]�|Ë{�³�Ê§� »�½Y��a�[Y���Y�ÉY�]�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�½YÂÀ��Ä]�Á�Ã|��Ä·{Z »�{�YÁ�
�Ê]Y���Y�®^��,lËZf¿�Ä]�ÄmÂe�|À¯�Ê»�¾ÌÌ e�½Y��a��{�Y��[Y���Y��¿ZË�YÁ��Y�|��{�. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

����a� :¯½Y�fy{�[Y���Y�ÉY�]�É�e�ÉÂ«� Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�ÊfÌ�z��Ê³�ËÁ� ¹Y|� Á��½Y��a
�Â»M��¿Y{.|�Z]�Ê»� 

 
�µÁ|m̀ - ½Y��a�Á�½Y�fy{�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ��Z�Y��]�[Y���Y�ÊÀÌ]��Ìa  

  Ä¸u�» �Ì¤f» R R2 F p B â t p 

½Y�fy{  µÁY �½YÁ�
É�Ân¿� 

��/� ��/� ��/�� ����/� ��/� ��/� �/� ����/� 

µÁY  �½YÁ�
É�Ân¿�  

��/0  ��/0  ��/��  ����/0  ��/0  ��/0  ��/�  ����/0  ½Y��a  

¹Á{  �dÌ·ÂX�»
�Á�É�Ë~a
�½YÁ�
É�Ân¿�  

��/0  ��/0  ��/��  ���/0  ��/0-  ��/0-  ��/�-  ���/0  

    µÁ|m� �{� ¹Z³� Ä]� ¹Z³� ½ÂÌ��³�� lËZf¿ 7Ê»� ½Z�¿� ,¾Ì]� �Y� Ä¯� |Å{ Ê³�ËÁÊfÌ�z�� ÉZÅ 

�¹Z³� �{�É�Ân¿��½YÁ�� ,½Y�fy{d�z¿�YÁ��Ä¯�|��Ä·{Z »�{����{� Y��[Y���Y��¿ZË�YÁ� �Y�|��{�
Ê»�ÊÀÌ]��Ìa�½Y�fy{|À¯.  

    ¾Ì]��Y�Ä¯�|Å{�Ê»�½Z�¿��Ì¿�½Y��a�¹Z³�Ä]�¹Z³�½ÂÌ��³��lËZf¿ Ê³�ËÁ�½YÁ�� ,ÊfÌ�z��ÉZÅ
�¹Z³��{�Ä¯�É�Ân¿�d�z¿�Ã|��Ä·{Z »�{�YÁ�����Y��¿ZË�YÁ��Y�|��{��ÊÀÌ]��Ìa�½Y��a��{�Y��[Y�

|À¯�Ê»dÌ·ÂX�»�Á��Ã|��Ä·{Z »�{�YÁ�¹Á{�¹Z³��{�Ä¯�É�Ë~a���Y��½Y��a�[Y���Y��¿ZË�YÁ��Y�|��{�
|À¯�Ê»�ÊÀÌ]��Ìa.  

 

É�Ì³�ÄnÌf¿�Á�hv]  
    "Ê°Ë{�¿�Ê´f�^·{�®^�"�Á�"Ê´f�]YÁ"[Y���Y�Z]��Y{ZÀ »�Ä�]Y����a�Á��fy{�½Y�Â»M��¿Y{��
{�Y|¿,[Y���Y�Z]�Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^��Ê·Á��ZÆ¿M�{�Y{�É�Y{ZÀ »�Ä�]Y�.  

   Ì^e� �{�Ì� ¾ËY� ¾����aÊ»� �{Z»� Z]�{Â¯� ÄÌ·ÁY� �Z^e�Y� ¶�Zu� ,Ê´f�^·{� Ä¯�d¨³� ½YÂed�Y .
�ZÌ¿�Ä]�¾¼ËY�½Z¯{Â¯�½Y�{Z»�ÊÀ»Y�ÃZ´ËZa�Á�|Àf�Å�Â´z�Za�Á��Z�u�ZÆ¿M�ÉZÅÊ»��Z¼�]|¿Á� .�¾ËY

ËY�Á�{Z¼f�Y�Z]�¹YÂe�|¿YÂe�Ê»�Ä�]Y��®Ë�Ä¯�|¿�Â»M�Ê»�{Ây��{Z»�Z]�ÄÌ·ÁY��Z^e�Y��Y�½Z¯{Â¯�Z��Y�Á�ÊÀ¼
|�Z]� ZÅ�ZÌ¿�Ã|ÀÀ¯.�Ä]��{Z«�Á�|ÀÀ¯�Ê»��Y�]Y�Ê¨À»�Äq�Á�d^j»�c�Â��Ä]�Äq� Y��{Ây�¦�YÂ�� ZÆ¿M�



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

Ê»� �Ì¿� {Ây� ¶]Z¬»� ¥���¦�YÂ���{Ê»� {ZË� Ê¯{Â¯� Ã�Á{� �Y� ½Z¯{Â¯� Är¿M� Á� |À�Z]|¿�Ì³,�Ä]�
±��]Êfz���{�Á�|ÀÅ{�Ê»�ºÌ¼ e��Ì¿�Ê·Z�Y�cÔ°�»�Á�ZÅ¿¹ÁZ¬»�Á��Ë~a�¥Z� |¿�e .  

    ��{�Ê�Z¼fmY��]YÁ���{�Y��{Ây�Ä¯�Ê¿Z»��{Y�§Y�¾ËY�Ä¯�d¨³�½YÂe�Ê»�Ê]ZÀfmY�Ê´f�^·{�{�Â»��{
Ê»�Ê]ZË��Y��� »Ê»� �Zf§�� �{�Ê¿YÁ��µ{Z e� ¹|�� Á�[Y���Y� Á���f�Y� �Zq{� ,|À]ZË|¿Â�-�{��� �Y�

�½|�Ä¸Ì�Á�Ä]Ê»�½Y�´Ë{��|À�Y�Å�ÁY��Y�Y��{Ây�½Y�´Ë{�Z]�Ä�]Y��É�Y�«�]��Y�[ZÀfmY�Z]�Ê»Z¯Z¿��Z�u
|À�z]�Ê»�cZn¿��]YÁ���{�[Y���Y�Á�,�ÉY�Y{�,|¿�Y{��Y�«�[���»�Äf�^·{�¦Ì���{�Ä¯�É{Y�§Y�Z»Y

�½Z�¿�Ê¨À»�ÉZÅ��À¯YÁ�½Y�´Ë{�Ä]�d^�¿�Á�|Àf�Å�É{Z��{Y�§Y�Ä]�d^�¿�É�f¼¯��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y
{Â¯� �{�Ä¯�ÊeÔ°�»�¶Ì·{� Ä]� Á� Ã{�°¿� {Z¼f�Y�½Y�´Ë{� Ä]�ÊfuY�� Ä]� {Y�§Y�¾ËY�|ÀÅ{�Ê»�{Ây�Ê¯

±��]�Ä]�Y��½M�Á�Äf�Y{Ã{�¯�¶¬fÀ»�Ê·Z�|¿Y]�,Ä��{�Á�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�Ê¨À»�Á�Ê�¿Z°e��Zf§��½Y�´Ë{�
�]YÁ�Ê»���Z e�Á�[Y���Y��Zq{�½Z�|¿Â�. �Z�Y��]Ê^·Z]���¿� )Bowlby,1973(,�Äf�^·{�½Y{Y�Â¿�

d^«Y�»� Y�Ë��|À��e�Ê»�½|¿Z»�ZÆÀe��Y��¼f�»��Â��Ä]�[���»Y�¶]Z«� ZÆ¿M�Ã|ÀÀ¯Z��Y��{�½ZÀÌ¼�É�
d�Ì¿�ZÆ¿M�ÉZÅ�ZÌ¿.�Ê]Y���Y�¾¼ËYZ¿�Ê´f�^·{��{����Ìa�|¿YÂe�Ê»��{Z»�[Y���Y�Ä�Ì�y�Y�³Â�Á{�

|�Z]�{Â¯�Ê�Z¼fmY�|���t���Á�ÊËY|m�[Y���Y�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]. �Z�Y��]���¿��[Y���Y�ZÅY�³��Zf§�
|À¿Y{� Ê»� Ã|�� ÄfyÂ»M� �Zf§�� ®Ë� Y�� [Y���Y� Á� d�Y� É�Ì³{ZË� �Y� Ê�Z¿� Á�ZÅ�Zf§��Z³�Z�Z¿� É     �

�Ì]�Ê�Ìv»���Z f»�ÉZÅ|»ZÌa��Y�Ê�Z¿��e|ÀÀ¯�Ê»�Ê¬¸e.� Z]�Ä�]Y��Ä¯�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]�¾Ìf�z¿�
Ê»� \«Y�»µZ�� �{���f�Y� ZË� dËZ¼u� �^À»� ½YÂÀ�� Ä]� |¿YÂe|�Z]� É| ]� ÉZÅ,�Ê´f�^·{� ¾ËY�]ZÀ]�

Ã|»M�{ÂmÁ�Ä]�\«Y�»�Z]��Z^e�Y��{�Ê¯{Â¯��{�Ä¯�Ê]Y���Y,»�½YÂmÂ¿�[Y���Y�d¸��Ê |�Z].  
    lËZf¿ Ã|��{ZËÄf§ZË�Z]�ZÅÉ�½Y�Z°¼Å�Á��¸´¿Y�)Engels etal, 2001  (�Ä¯�ÁZ]�¾ËY��]|¿�Äf�^·{�{Y�§Y�

{�Ä]�d^�¿�¾¼ËY¿�½Y�´Ë{� Z]�d^j»� Á�Ä¿Z¼Ì¼���Z^e�Y� {ZnËY�Ä]�¶ËZ¼e� Á�|¿�Y{�{Z¼f�Y�½Y�´Ë{� Á� ZÌ
|¿�Y{,|�Z]�Ê»�Â�¼Å�.ºÅ�¾ÌÀq,�½Y�Z°¼Å�Á�Zf¿ZÌa�ÉZÅ�Äf§ZË�)Pianta etal,1996 (�Á��Ì�Z¿Z»�Á�,

� ½Y�Z°¼Å)Manassis,1994 (�Á� Ê]Y���Y� µÔfyY� Z]� Ê]Y���Y� ¾¼ËYZ¿� Ê´f�^·{� Ä�]Y�� �´¿Z�¿� Ä¯
�¾ËY�lËZf¿�Z]�,d�Y�Ê¿YÁ��Ê´f¨�M�ÅÁ�a{�Y{�d¬]Z�»�.  

    �·Â¿� Á�ÊÀÌ§) Feeny and Noler,1990 (,Ä¯� {Y{� ½Z�¿� �Ì¿� "¾¼ËY�Ê´f�^·{"Ê³�ËÁ� Z]��ÉZÅ
»�Ê�Z^e�Y�,É|À��y�Á�dÌ¼Ì¼��¶j»�d^j"Ê]ZÀfmY�Ê´f�^·{"|Æ e�Á�dÌ¼Ì¼��¾ÌËZa�sÂ���Z]�,�

�Á"Y�³Â�Á{�Ê´f�^·{"��^e�»�,º¯�É|À��y�Z]�¹YÂe��]YÁ��{�Â»��{�Ê·Â¤�»�µ{�Á�½ZnÌÅ�Á��Â��Z]�
d�Y.  
    ºÅ¾ÌÀq,�fÌ]Â¯Zm� Á� �´Ë�� )Riggs and Jacobvitz,2002 (,��]YÁ�� �ÌiZe� �]� É�ZÌ�]� |Ì¯Ze�

Ê´f�^·{|¿Y�Äf�Y{�Ê]Y���Y�ÉZÅ�µÔfyY�Ê·Âve��Ì���y�Á�[Y���Y�|����]�Ê¯{Â¯�½Y�Á{�.  



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

    Äf§ZË��ÀÌ§Ó�Á��Z»Á{�ÉZÅ)Dumas and Lofreniere,1993 (,{Y{�½Z�¿�|¿Ä¯��Z]�Ä�]Y��¾Ìf�z¿�
µZ���{���f�Y�ZË�dËZ¼u��^À»�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe�Ê»�\«Y�»|À¯�¶¼��Ê¿Zf�]{��Ìa�ÉZÅºÅ�Á��¾ÌÀq

·YÁ}�lËZf¿�½Y�Z°¼Å�Á�É�Z¬¨)Zolfaghari elas, 2007(�Ê]Y���Y�¾¼ËYZ¿�Ê´f�^·{�|¿{Y{�½Z�¿�Ä¯�
Ê»�lËZf¿�Z]�|�Z]�{Â¯�[Y���Y�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�|¿YÂeÃ|��{ZË{�Y{�d¬]Z�»�.  
    �[Y���Y�Á�½{Â]��Ë~b·{�ÊfÌ�z��Ê³�ËÁ�¾Ì]���a�Á��fy{�½Y�Â»M��¿Y{�{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�Ä�]Y�

{�Y|¿,Á�[Y���Y�¾Ì]�Ê·Á�É�Ân¿��½YÁ����a�Á��fy{�½Y�Â»M��¿Y{��{ÂmÁ��Y{�ÊÀ »�d^j»�Ä�]Y��
� {�Y{�{ÂmÁ� �Y{�ÊÀ »�Ê¨À»� Ä�]Y��É�Ë~a�¥Z� ¿Y� ,É�Ë~a�dÌ·ÂX�»� ,ÊËY�´¿Á�]� Á�[Y���Y�¾Ì]� Á
{�Y{.  
    �¾ËY�¾Ì^e��{���a Ê¼¿�Ä]�ne�Y��[Y���Y��Ë~b·{�{Y�§Y�Ä¯�d¨³�½YÂe�Ê»�{Y�§Y�¾ËY�½Âq�|ÀÀ¯

�Å�d�Á{��Â¿�Z�Z�YÊ»�É{�|¼Å�½Y�´Ë{�Z]�|Àf�|¿�Y{�{Z¬f�Y�Á�|Àf�Å�ZÆ¿M�Ä]�®¼¯�©Zf�»�Á�|ÀÀ¯
Ê»� ��¿� Ä]� Á� |¿�Y{� Y�� Ä�]Y�� ¾Ì¼Å� ÁY� Z]� �Ì¿� ½Y�´Ë{� Ä¯µ{� {�§� Ä¯� |���Ì]� �Ë~a�d¼�� Ä]� �e    

Ä^Àm�Ê¿YÁ��d»Ô��Á�Ê�Z¼fmY�d^j»�ÉZÅ�ËY�³�{�Y{�)Costa and McCrae,1986.(  
    Ê³�ËÁ� �Yn¿�� ½YÁ�� ÉZÅ�,d»Â�y� ,É�Ây{Ây� ,� �Àe� ,[Y���Y� Ä]�ne� Ä]� {�§� ¶ËZ¼e� É�Â

��ÌiZe�{�§�ÉZÅ�ÊËZ¿YÂe��]�|À¿YÂe�Ê»�¹Y|¯��Å�Ä¯�¾ÌËZa��¨¿�c���,Ê³{��§Y�,ÊËÁ�¼¯�,É�Â�¿Z°e
|¿�Y~´]�Ê¨À». �ÅÁ�aÉZÅ�Ã|��¹Zn¿Y�Ä¸Ì�Á�Ä]�Zf�Z¯�Á�É�¯�®»�)Costa and McCrae,1986 (, 

{Y{�½Z�¿|¿�ÊËY�´¿Á�]�Z]�É{Z��Ä¯�d�Y��^e�»�¾ÌËZa�É�Ân¿��½YÁ��Á�ÓZ] .�ZÅ�Ê³�ËÁ�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
�Ê¨À»� Ä�]Y��ÊËY�´¿Á�]� Á�[Y���Y� Á�d^j»�Ä�]Y��[Y���Y� Á�É�Ân¿��½YÁ��¾Ì]� Ä¯�d�Y�Ê¬�À»

|�Z]�Äf�Y{�{ÂmÁ.   
    �d«Á�,ªÌ«{�É{Y�§Y�,|¿�Y{�Ã|��¾ÌÌ e��Ìa��Y�Á�ÉÂ«�ÉZÅ�Äf�YÂy�Á�¥Y|ÅY��Ë~a�dÌ·ÂX�»�{Y�§Y

]� Á��ZÀ�Ê«ÔyY�cY|Æ e� Á�Ã{Â]�|À^ËZa�{Ây�Ê«ÔyY�µÂ�Y�Ä]� Á�|Àf�Å�½Y|mÁ� Z�Ä]� Y��½Z�Ä¿Â³�
|ÀÅ{�Ê»�¹Zn¿Y�ªÌ«{,|¿�Y{�Y��|À�a�Ä »Zm�Âv¿�Ä]�½Z�ËZÅ�Ä¿Z°e�µ�fÀ¯�c�|«�{Y�§Y�¾ËY�.  

    �Ä]� ¶ËZ»� Á�d�Y�ÊÀ£� Ä]�ne��Zv·� �Y� ZÆ¿M�Ê³|¿�� Ä¯� |Àf�Å�É{Y�§Y� �Ë~a�¥Z� ¿Y� {Y�§Y� Z»Y� Á
���Ë~aÁZ]ÉZÅ����Y� Á�|Ë|m��ÉZÅZ¿�Ì]� Á� Ã{Â]�¥�Z f»��¥Z� ¿Y� {Y�§Y� �Y� �eZ¿�ÉZÅ�½ZnÌÅ��Ë~a

Ê»� Ä]�ne� Y�� Ê¨À»� Á� d^j»|ÀÀ¯ .¾ËY�]ZÀ],�Ê¼¯� [Y���Y� �Ë~a� ¥Z� ¿Y� Á� �Ë~a� dÌ·ÂX�»� {Y�§Y�
d�Y{�|ÀÅYÂy.  

    � Z]�lËZf¿�¾ËYÄf§ZËZÅÉ� ¹�Âm�)Jorem,1987 (� ,{Y{� ½Z�¿� Ä¯|¿Ã�¼¿�v·� �Y� Ä¯�É{Y�§Y��½YÁ���Z
|¿{Â]��ËÂy��¿����,[Y���Y�,Ê³{��§Y�| f�»�|¿{Â]�ÓZ]�É�Ân¿�{�Y{�d¬]Z�»�ºÅ�Á�¾ÌÀq,�Z]�

�dË{�»� Á��ËÂm�lËZf¿)Joyce and Meredith,2007  (�¬¿�dÌ�z��|¿{Y{�½Z�¿� Ä¯Ê��{�ºÆ»�
{�Y{�Ê¿ZnÌÅ�Á�Ê¨�Z��{�°¸¼�,|�Z]�Ê»�Â�¼Å�.  



Ä»ZÀ¸�§Ê¼¸��É � Ä »Zm�Ê�ÅÁ�a�µZ��,½Z¿��Ê�ZÀ�¹Â��Ã�Z¼��,¹Á{�,½Zf�]Ze ���� ���

    � Ã|�� ¹Zn¿Y� �ÅÁ�aÄ¸Ì�Á� Ä]ÉÁ��y� )Khosravi , 2008(� ½YÂÀ�� Z]� ,"Ê³�ËÁ� Ä�]Y��ÉZÅ
½ZËÂn�¿Y{��{�½Zvf»Y�[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z�"{Y{�½Z�¿�Ä¯���Y{ZÀ »�Ä�]Y��É�Ân¿��½YÁ��Z]�[Y���Y�

{�Y{�d^j».  
    ºÅ¾ÌÀq, � Ã|�� ¹Zn¿Y��ÅÁ�aÄ¸Ì�Á� Ä]� Z¯Z»Âe� Á� Ê¸Àa�)Penley and Tomaka,2002 (�Ä¯�

�{�¯��z�»Z���Y�ÊËÓZ]� Zf^�¿�sÂ���ZÅY�´¿Á�]��Y� Y��É�Ë~aZ¿�Ê´f�y�,Ä«Ô�� ,É��¿Y� ,¦ ��,É{
�Ä]�ne�Y��É�f¼¯�[Y���Y�Á�|Àf�Å��³�d»Ô»�{Ây�Á�¶ ¨À»��f¼¯�{Y�§Y�¾ËY�Á�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�{Ây

Ê»|ÀÀ¯�lËZf¿�Z]�,ÓZ]{�Y{�d¬]Z�»�. 

    {�Y{�{ÂmÁ��Y{ZÀ »�cÁZ¨e�½Y��a�Á�½Y�fy{�[Y���Y�¾Ì]�Ä]�ne� Y��É�f�Ì]�[Y���Y�½Y�fy{�Á�
ÀÀ¯�Ê»|.  

�Ä¯�Ê�ÅÁ�a��{Ä¸Ì�Á�Ä]�Ã{Y��\m��)Rajabzadeh , 2002(�,Äf§ZË�d§�³�¹Zn¿Y��{�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ
�¾Ì]��{�,�Ì»M�[Y���Y�É{Z¼f�Y�Ê]�Á�Ä¿Â³ZËÂ¿Y�Za�ÊËÂy�ÄfzÌ�³�,Ê»Â¼��ÊËY�³�Á�Â¿�¶j»�Ê¸»YÂ�

{�Y{�{ÂmÁ�É�Y{ZÀ »�cÁZ¨e���a�Á��fy{�cZËÂn�¿Y{ .Ã{Y��Ê]Y�Æ»��ÅÁ�a�lËZf¿�¾ÌÀr¼Å�Á�|À»�ÀÅ�
�¿Y�Z°¼Å�Á) etal , 2000 Mehrabizade Honarmand( �-�Ê»Y�Æ])Bahrami,1997(�-�Ê¼�Z¬·YÂ]Y�Á

), 2003  Abolghasemi(� ,�½Y�fy{� �{�½Zvf»Y�[Y���Y�Ê�ZÀ���Ì³�Ä¼Å�½Y�Ì»� Ä¯�|¿{Y{�½Z�¿
�Ì]�Ì]�c|��Z]�Y��½Zvf»Y�[Y���Y�ZÆ¿M�Á�d�Y�½Y��a��Y��e|ÀÀ¯�Ê»�Ä]�ne�É�e .�Ä]Z¼fuYµ,{ZË���

� ,½Y�fy{�ËY�³� Ä¿Z¿��Ê³�ËÁ�®Ë�½YÂÀ�� Ä]�[Y���Y���Ë~a� Ä]�|¿�Y{ .�lËZf¿� Z]� ZÅ� Äf§ZË�¾ËY�¾ËY
¼Å��ÅÁ�aÂ�|�Z]�Ê»�.  

½Y�fy{�[Y���Y�ÉY�]�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^�½Y��a�Á��Á�|�Z]�Ê»�
�Ê]Y���Y�Ê´f�^·{�®^���½Y�fy{�[Y���Y��¿ZË�YÁ� �Y�|��{��Á��|��{���Y��[Y���Y��¿ZË�YÁ
|À¯�Ê»�¾ÌÌ e�Y��½Y��a.  

    Y�Ä]�ÄmÂe�Z]Ë�ÅÁ�a�Ä¯�¾|�¿�d§ZË�ÄÀÌ»��¾ËY��{�ÊËZÅ,�ÅÁ�a��ËZ�Z]�Ä�ËZ¬»�½Z°»Y��{ÂmÁ�ZÅ
d�Y|¿,[Y���Y� �� »� �{� Ê]Y���Y� Ê´f�^·{� ®^�� Z]� {Y�§Y� Ä¯� d�Y{� �Z�f¿Y� ½YÂe� Ê»� Z»Y�    �
�Ì]¼¯��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�ÉY�Y{� Y�Ë��{Â]�|ÀÅYÂy�É�e�Ä]�d^�¿�Á�|Àf�Å�É{Z��{Y�§Y�Ä]�d^�¿�É�f

�¶Ì·{�Ä]�Á�Ã{�°¿�{Z¼f�Y�½Y�´Ë{�Ä]�ÊfuY��Ä]�{Y�§Y�¾ËY�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�Ê¨À»�ÉZÅ��À¯YÁ�½Y�´Ë{
�Á�Ê�¿Z°e��Zf§��½Y�´Ë{�Z]�,Ã{�¯�¶¬fÀ»�Ê·Z�³��]�Ä]�Y��½M�Á�Äf�Y{�{Ây�Ê¯{Â¯��{�Ä¯�ÊeÔ°�»

�]YÁ���{�Á�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�Ê¨À»Y���Y��Zq{�½Z�|¿Â��Ê»���Z e�Á�[.  
� Á� |�Z]�Ê»�½Y�fy{�[Y���Y�ÉY�]�É�e�ÉÂ«� Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�É�Ân¿�� ½YÁ�����Y� |��{�

[Y���Y��¿ZË�YÁ½Y�fy{�Ê»�¾ÌÌ e� Y��|À¯.½Y��a�{�Â»��{� lËZf¿{Y{�½Z�¿�|¿Ä¯��¹Z³��{�d�z¿�



[Y���Y�Z]�ÊfÌ�z��ÉZÅ�Ê³�ËÁ�Á�Ê´f�^·{�ÉZÅ�®^��Ä�]Y� ���

É�Ë~a� dÌ·ÂX�» ��Ê»� ¾ÌÌ e� Y�� ½Y��a� [Y���Y��¿ZË�YÁ� �Y� |��{�Á�� ¹Á{� ¹Z³� �{� Á� |À¯�½Y
�É�Ân¿��|À¯�Ê»�¾ÌÌ e�Y��½Y��a�[Y���Y��¿ZË�YÁ��Y�|��{�.  
��¿��Y Adler�½|Ì���Á�c�Z¬u��Z�uY��Y�{�§�½{�¯�ZÅ��ÉY�]�d�Y�Ê��Â¯�Ä·�À»�Ä]��Á�Â¿��Å

Ê»�ÊÆfÀ»�Ê]Â¸�»Z¿�Ê¿Y�^m�ÉZÅ�d·Zu�Ä]�É{�YÂ»��{�Ä¯�É�e�]��Z�uY�Ä]�{Â� .�½YÁ��{�§��À»
{�Y{�c�¨¿�½Y�´Ë{��Y�Ä¯�Ê�¯�Á�|¿�¿�ÃY�¼Å�[Y���Y�Z]�\¸£Y�,d�Y�½Z¼³�|]�ZÅ�Ìq�¹Z¼e�Ä]�d^�¿�Á�

d�Y .�,dÌ¿Z^��� ,Ê´qZbf�{� ,º£� ,��e� ½Âq�Ê¨À»�¦�YÂ�� Ä]�ne� Ä]�Ê»Â¼��¶ËZ¼e� Ä¯� Zn¿M� �Y
Ê»�¶Ì°�e�Y��É�Ân¿��½YÁ��Ê³�ËÁ�,c�¨¿�Á�ÃZÀ³��Z�uY�ÉÂ«�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�|¿YÂe�Ê»��a�|Å{

|�Z]�[Y���Y�ÉY�].  
    � É�Ë~a�dÌ·ÂX�»�yZ�� Z]�Ä]��ËY�³� Á� ZÅ�Z¯� �{� É�Ë�� Ä»Z¿�]� ,½{Â]� º¼�»� Á� Ã{Y�Y� Z]� ÉZÅ

�yZ�� �´Ë{� �Y� Á� {�Y{� �Z^e�Y� dÌ¬§Â»�,\Ìe�e� Á� º�¿� ,dËZ¨¯� Á� Ê´f�ËZ�� ,½{Â]� Ê¿Y|mÁ� ÉZÅ
Ä¨Ì�Á� |�Z]� Ê»� dÌ¬§Â»� ÉY�]� �Ôe� ,Ê�ZÀ�)Costa and McCrae,1992(.�a�¾ËY� Z]� {Y�§Y� �
Ê³�ËÁ»�¾ÌËZa�[Y���Y�ÉY�Y{�ZÅÊÊ³�ËÁ�¾ÌÀq�|«Z§�Ä¯�µÂX�»��Ì£�{Y�§Y�Á�|À�Z]�|À�Z]�Ê»�ÊËZÅ

�½Z��Ôe� �{� Á�|Àf�Ì¿�ªÌ«{�{ZË��Ê«ÔyY�µÂ�Y�É�Ì³�Z°]� �{� Y�Ë��|¿�Y{�Ây�]�ÊËÓZ]�[Y���Y� �Y
Ê]�¥|Å�Ä]�½|Ì���ÉY�]¾ËY�]ZÀ]�|¿Y�µZu,|¿{�³�ÊËÓZ]�[Y���Y��Zq{�Ä¯�d�Y�Ê Ì^�� . 

    �½Â��³�Ze�Á��Y��µYÁ)Vollrath and Torgersen,2000(, �Á{� Y��ÊËY�´¿Á�]�Á�ÊËÂy�Ân¿��½YÁ�
|À¿Y{�Ê»�ÉY�Ä¸]Z¬»�®^��Á�Ê³|ÌÀe�ºÆ»�Ã|ÀÀ¯�ÊÀÌ]��Ìa�¶»Z��lËZf¿�Z]�Ä¯�ÓZ]�²ÀÅZ¼Å�d�Y .  

    dË{Á|v»� �Y� ½{Â]� {ZË�� �ÅÁ�a� ¾ËY� ÉZÅ����aÉZÅ�½Z»�� ½{Â]� Ê¿ÓÂ�� Á� ZÅ� Ä»ZÀ���a�
Ä»ZÀ���a� ÉY�mY� ,ÊËÂ´z�Za�ÅÁ�a� ÉZÅ�Z]� Ê´ÀÅZ¼Å� Ä]� �ZÌ¿� ��Á�a� Á� ��Â»M� ½Z»�Z�� �{� Ê

{�Y{�Ä ]Ze�¾Ì·ÂX�»��ËZ��Á�d�Y�u, Ê¸Ì»�Ê] ½Y�Â»M��¿Y{Ä]�d^�¿� ¶Ì¼°e Ä»ZÀ���aÁ��x�Za�Ê]�
��Y�Êy�]�½|¿Z»ÉZÅ����a�¥~u�\mÂ»�Ä¯�Ä»ZÀ���a�Á�ZÆ¿M ÀË�´ËZm�´Ë{�ÉZÅ����a�Ê |�.�

��]�d�Y�¾°¼»�ZÅ�Ê¿{Â»�M��Y�Êy�]�duY���Á�d«{�¹|�|�Z]�Äf�Y~³��ÌiZe�½Z¿M�ÊËÂ´z�Za�ÃÂv¿ .
Ê»�Ê´f�^·{�dÌ¨Ì¯�dÌ¼ÅY�Ä]�ÄmÂe�Z]{�¯�ºÌ��e�Ã|ÀËM�ÉY�]�Y���Ë��Ê�ÅÁ�a��Â�y�½YÂe :�Ê���]

��Y�Ê´f�^·{�dÌ¨Ì¯�É�Ë~a��ÌÌ¤e�½Y�Ì»ÃY�c�ZÆ»���Â»M��,½ÓZ�³��]�Á�½Z¯{Â¯�Ä]�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ
�ÉZÅ�Ä¨·Â»�Z]�Ê´f�^·{��Z^e�Y�Ê���]½Â³Z¿Â³½YÁ��d»Ô��Ê�ZÀ�.  
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