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  چكيده
 افزايش بر لازاروس چندوجهي رويكرد با گروهي آموزش هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي    

جامعه ي مورد مطالعه ي اين پژوهش كليه زنان متأهل عضو بسيج . زنان بود ييزناشو رضايت
 ابتدا با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي ساده از مجموع پژوهش براي اجراي . سبزدشت بودند

 نفر به صورت تصادفي در گروه آزمايش و 15.  نفر انتخاب شدند30 نفر از اعضاء بسيج، تعداد 200
 پرسشنامه رضايت زناشويي پژوهشابزار مورد استفاده در اين . گروه گواه قرار داده شدند نفر در 15

 به وسيله)  از اجراي آموزشپس و پيش(بود، كه پس از انتخاب افراد در دو مرحله) سوالي47(انريچ 
آماري پس از جمع آوري داده ها، نتايج با استفاده از آزمون . افراد گروه آزمايش و گواه  تكميل شد

 نشان داد تفاوت ميانگين هاي بدست پژوهشنتيجه ي . تحليل كوواريانس، تجزيه و تحليل شد
آمده در گروه آزمايش و گواه از لحاظ آماري معني دار مي باشد و اين به اين معني است كه آموزش 
گروهي بر مبناي رويكرد چندوجهي لازاروس موجب بهبود رضايت زناشويي در كل و همين طور 

 .بهبود رابطه جنسي و ارتياط آنها با همسران شان، شده است
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  پيشگفتار
 روابطگوناگون  هاي جنبه از شوهر و زن كه است بخشي لذت و مثبت نگرش 1زناشويي رضايت

 شده تجربه لذت و رضايت خشنودي، از عيني احساس يي،زناشو رضايتمندي. دارند خود زناشويي
). Ellis,1986(فراگيرد را شان زندگي مشترك هاي جنبه ي همه كه وقتي است، مرد يا و زن توسط

سعادت و سلامت خانواده به وجود . رضايت زناشويي، نشانگر استحكام و كارآيي نظام خانواده است
ي دارد و چنانچه پايه ي خانواده از استحكام لازم برخوردار ارتباط هاي سالم و بالنده زوج ها بستگ

روابط رضايت بخش براي زن و شوهر . نباشد پيامد منفي آن، انواع مشكلات جسمي و رواني است
افزايش سلامت رواني و جسماني زن و : از جمله ي اين فوايد عبارتند از. فوايد زيادي در بر دارد

  ).Halford,2000(ايش انعطاف پذيري آنها در فشارهاي زندگي شوهر و فرزندان شان و نيز افز
 دريافتند نخستين ازدواج هايي كه به طلاق منجر ) Kreider&Fields,2001(كريدر و فيلدز     
به طور ميانگين در تمام ازدواج هايي كه به طلاق منتهي .  سال طول مي كشند8 تا 7شوند مي
 بايد نسبت به مراحل اوليه ي ،بنابراين. ال به طول مي انجامد س8شوند، فرآيند طلاق تقريباً مي

 برگزاري.  به مداخلات پيشگيرانه و دقيق نيز پرداخته شود،چنينازدواج توجه دقيقي شود و هم
. گويندمي »2درماني زوج «را همسران ميان روابط تغيير براي ها زوج با مشترك درماني جلسه هاي

 تعامل: از عبارتند كه است، متمركز زناشويي سازگارانه فرآيندهاي هتج در تغيير بر درماني زوج
  ). Quoted by Halford,2000( رابطه از حاصل ترمثبت نتايج افزايش و مشاهده قابل
 تجربي ارزيابي معرض در ها زوج به آموزش و درماني زوج عملكردهاي از كمي تعداد متأسفانه    
 درماني زوج رويكردهاي). Baucom,Shohman,Mueser,Daiuto & Stickle,1998(اند گرفته قرار
 Baucom & Epstin,1990 (3رفتاري درماني  زوج:از عبارتند اند شده حمايت تجربي نظر از كه

;Margolin & Jacobson,1979(4شناختي درماني ،زوج) Beck,Rush,Show &Emery,1979(زوج، 
 Jhonson (6مدار هيجان درماني زوج ،)Markman &Hahlweg,1993 (5رفتاري ـ شناختي درماني

&Greenberg,1995 (7مدار بينش درماني زوج و) Sanders &Dadds,1989.(  
 بدون مرز و علاقه به پژوهشجنبش يكپارچه نگر، به صورتي كه اكنون ناميده مي شود، با     

 هاي تكنيك از درمانگران زوج اغلب امروزه ).Norcross,1992(گفتگوي فرانظري مشخص مي شود
                                                 

1  - -Marital satisfaction 
2 -Couples therapy 
3 – Behavioral Couples Therapy 
4– Cognitive Couples Therapy  
5 – Cognitive Behavioral Couples Therapy 
6 – Emotion - focused couples therapy 
7 - Insight - oriented couples therapy 
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 مراجعان تمام براي رويكرد، يك از استفاده كه كرد اذعان را اين بايد و كنند مي استفاده مختلط
 محروم كننده كمك مداخلات از را شوهرها و زن از برخي است ممكن و است ناپذير انعطاف روشي
 رويكردهاي ي دودهمح از فراتر به بايد درماني روان ادغام براي). Crowe & Ridley,2000( كند
 يكپارچه رويكرد نوع اين. بتوان از ديدگاه هاي ديگر چيزهايي آموخت تا نگريست واحد مكتب يك
 ترين رايج.دارد اشاره گوناگون فنون و ها نظريه كردن ادغام گوناگون هاي روش به گشودگي با نگر

 3مشترك عوامل ويكردر  و2نظري ادغام ،1فني گرايي التفاط هدف، اين به رسيدن براي ها روش
 دارد، تمركز ها تفاوت روي فني گرايي التقاط). Arkowitz,1997;Quoted by Corey,2005(هستند

 فنون از استفاده روش، اين. است فنون از اي مجموعه و كند مي انتخاب متعدد رويكردهاي بين از
 نظري، ادغام مقابل در. ندك تأييد را ها آن نظري مواضع آنكه بدون طلبدمي راگوناگون  هاي مكتب

 وجود به روش، اين هدف. دارد اشاره فنون صرف كردن تركيب از فراتر نظري يا مفهومي ابداع به
 نموده تركيب باشند، بهتر همه از كه را نظري رويكرد چند يا دو كه است مفهومي چارچوبي آوردن

 رويكرد). Norcross,1992( است رت غني تنهايي به ها نظريه از يك هر از آن نتيجه كند مي فرض و
 تفاوتا وجود ب. استگوناگون  نظري هاي سيستم بين در مشترك عناصر دنبال به مشترك عوامل
 اختصاصي متغيرهاي از مشاهده كاربست بارز ويژگي دارد، وجود ها نظريه بين كه زيادي هاي

  ).Corey,2005. (هستند مشترك ها نظريه تمام در كه شود مي تشكيل
درمان « است و نوعي التقاط گرايي فني است، مطرح روان درماني در كه نظرياتي از يكي    

 كه است اين بنيادي فرض درمان، نوع اين در. است )Lazarus,1976(لازاروس » 4چندوجهي
 شوند طرف بر نيز خاص، فن چندين از استفاده با بايد و هستند خاصي مشكل دچار بيماران

)Prochaska & Norcross,2007.(و سيستماتيك نگر، كل رويكرد يك لازاروس وجهي چند درمان 
. است آمد كار و انساني شيوه ي پايدار،با يك تغييرات دنبال به كه است درماني روان درباره جامع

ها رفتاري استفاده مي شود و از فنون ديگر نظريه – شناختي هايروش از اساساً درمان نوع اين در
تأكيد مي كند كه ادغام روان درماني ) Lazarus,2005( لازاروس.استفاده مي شودنيز به تناسب 

هايي از لزوماً نبايد به تلفيق نظري متكي باشد و متخصصان باليني مي توانند با انتخاب كردن روش
  كه لزوماً طرفدار نظريه هايي باشند كه اين روش ها را به هر نظامي، التقاطي فني بوده، بدون اين

  

                                                 
1 -Technical Eclecticism 
2 -Theoretical Integration 
3- Common Factors Approach  
4 - multimodel therapy 
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 تصوير ،3حس ،2عاطفه ،1رفتار شامل كه را شناختي درماني رفتار از اي حيطه او. وجود آورده اند
 اينكه به  باتوجه.داد توسعه را است، 7شناختي زيست/ دارو و6فردي بين روابط ،5شناخت ،4ذهني

سوي  از و مي كند بررسي را فرد شخصيت گوناگون  هاي جنبه دارد و يگوناگون  ابعاد اين رويكرد
 و فرزند فرزندان جنسي، روابط فردي، بين روابط(دارد يگوناگون  ابعاد نيز زناشويي رضايت ديگر،

 اين  در صدد برآمدند تا اثربخشيپژوهشگران ،...)و تعارضات حل مذهب، به وابسته مسائل پروري،
 قرار بررسي مورد زنان را زناشويي رضايت افزايش بر) لازاروس وجهي چند رويكرد(درماني رويكرد
  .دهند

  
  پيشينه پژوهش

 كنترل شده درباره ي اثربخشي درمان چندوجهي حمايت كننده هستند، ولي پژوهشچند   
درمان چندوجهي سعي دارد بر خلاف نظام هاي روان درماني ديگر، يافته هاي . قطعي نيستند

 كردن اين حوزه براي اما اينكه آيا وارسي. پژوهشي بسيار پيشرفته را وارد چارچوب باز خود كند
روش هاي درماني بهتر، اثربخشي كلي درمان متخصصان را افزايش مي دهد يا نه، بصورت يك 

 بطور خلاصه 1967لازاروس در سال ). Prochaska & Norcross,2007( سؤال تجربي باقي مي ماند
فه كردن اشاره كرد و بخصوص اضا) در برابر يكپارچگي نظري(به مزاياي التقاط گرايي فني

با توجه به اينكه درمان چندوجهي لازاروس . مداخلات شناختي به روش هاي رفتاري را توصيه كرد
 انجام پژوهش هاياساساً يك درمان التقاطي از نوع شناختي ـ رفتاري است، در اينجا به بررسي 

  .شده در اين باره پرداخته مي شود
       بررسي ميزان اثربخشيعنواني با شپژوه) Mehrabi et al.,1999(مهرابي و همكاران   

هاي شناختي ـ رفتاري در درمان زنان مبتلا به اختلال فوبياي جنسي و نيز بررسي ميزان درمان
    .هاي ناسازگارانه و نيز انجام آميزش جنسي انجام دادندهاي رفتاري در اصلاح شناختروش
ها تاري و شناختي، اضطراب جنسي آزمودنيهاي پژوهش نشان دادكه در نتيجه درمان هاي رفيافته

كاهش يافته و كوشش آنها براي آميزش جنسي در مرحله ي پس از درمان هميشه با موفقيت 
  . همراه بوده است

                                                 
1 -Behavior 
2 -Affect 
3 -Sensation 
4 -Imagery 
5 -Cognition 
6 -Interpersonal 
7 -Drug-Biology 
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 درباره ي اثربخشي اصلاح تحريف هاي شناختي زوج ها بر پژوهشبه ) Karami,2007(كرمي  
رماني بك در بين زوج هاي شهرستان بانه افزايش رضايت زناشويي آنان بر اساس سبك شناخت د

 پژوهش را مبني بر اينكه اين شيوه رضايت زناشويي ه هاي فرضيپژوهشپرداخت كه نتيجه ي 
  .ها را افزايش داده است را تأييد كردزوج
به بررسي اثربخشي مشاوره ي شناختي ـ رفتاري جنسي زوجي را بر ) Eshghi,2006( عشقي  

نتايج اين پژوهش نشان داد كه مشاوره ي رفتاري ـ شناختي . ررسي كردبهبود ميل جنسي زنان ب
جنسي زوجي بر بهبود نمره ي كلي ميل جنسي زنان و تمام ابعاد آن يعني ابعاد رفتاري، شناختي، 

همچنين نتايج نشان داد كه اين مشاوره بر بهبود دانش جنسي، . احساسي و جسماني مؤثر است
 .ابرازي جنسي نيز مؤثر استاعتماد به نفس جنسي و خود

 بين كه زن و مرد 292 روي بر اي مطالعه طي )Rahmani et al.,2009( همكاران و رحماني 
 زندگي از رضايت و جنسي ي رابطه از رضايت بين را معناداري رابطه داشتند، سن سال 58- 19

 زمان مرور به نسيج رابطه از رضايت دريافتند پژوهش اين در آنها. يافتند كلي بطور زناشويي
   رضايت گذشت مي شان ازدواج از سال 15 از كمتر كه هاييزوج كه بطوري يابد، مي كاهش
 ازدواج از زمان مدت اين از بيش كه دادند نشان هايي زوج به نسبت جنسي رابطه از را تريبيش
  .گذشت مي شان
 .انجام داده است وجهي چند درماني به روش زوج شيوه ي در يپژوهش) Herman,1998(هرمن    
 و وجهي چند ساختارمند پرسشنامه ي وسيله به) نفر135جمعاً  (زوج 65 پژوهش اين در

 وجهي چند درماني زوج شيوه از تجربي هاي حمايت يافتن بمنظور زناشويي رضايت پرسشنامه
 ازدواج در نظريه شباهت زمينه در كه پژوهش هايي ديگر با همگام. گرفتند قرار ارزيابي مورد

 از پژوهش اين گرفته،  صورت)مكمل زوجين(ازدواج  در تفاوت مقابل در) هم به شبيه زوجين(
 در زناشويي رضايت بالاي ه هاينمر با كلي طور به شباهت. كند مي حمايت زوج ها شباهت

 هاي بخش در)هم به شبيه زوج هاي (شبيه افراد نمره هاي البته. است وابسته بالاپرسشنامه 
 پرسشنامه رضايت هاي آزمون خرده همه ي تواند نمي پرسشنامه ساختارمند چندوجهي، تمتفاو

 زناشويي رضايت چندوجهي نيز، پرسشنامه در موجود متغييرهاي همه و كند بيني پيش را زناشويي
  حمايت ها داده اين وسيله به وجهي چند درماني شيوه زوج نهايت در. كنند نمي بيني پيش را

  .است نياز تريبيش پژوهش هاي به نتايج اين اساس بر باليني كار براي چهاگر شود؛مي
 در زناشويي رضايت گيري اندازه با پژوهشي در )Osgarby &Halford,2000(هالفورد و اسگاربي  

 درباره ها زوج كه دادند نشان آنها، بازگويي و يادآوري و منفي و مثبت وقايع ثبت و هفته ابتداي
 همان آوردند، مي به خاطر را منفي موارد تربيش كه افرادي. دارند هايي سوگيري وقايع، بازگويي
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 )Gottman et al.,1989(همكاران و گاتمن. بودند داده نشان را كمتري رضايت كه بودند كساني
 سال نه در آنها ازدواج ثبات كننده بيني كرده، پيش ازدواج تازه همسران هاي ادراك كه دريافتند

  .است واجازد بعدي
 خود هاي پژوهش دقيق بررسي در) Heyman,Sayers &Bellack,1994  (هايمن،سايرز و بلاك  
 اساس بر اثربخش، و مهم بسيار مداخله هاي كه رسيد نتيجه اين به بود، مورد دويست بر بالغ كه

 را طيارتبا هاي چرخه چگونه كه آموزند مي ها زوج ها آموزش اين در. است استوار ها زوج آموزش
  .شوند خارج منفي ارتباطي هاي چرخه از و كرده كنترل

هاي شركت كننده در ، گزارش داده اند زوج)Markman et al.,1993( ماركمن و همكاران    
موارد ارتباطي ميان زوج ها، افزايش كارآيي ارتباط، پيشگيري و افزايش كارآيي (هاي تقويتيبرنامه
قاء كيفيت روابط و شيوه هاي حل مسأله كه با گذشت زمان تثبيت رضايت از ارتباط و ارت )ارتباط

  ). Halford,Markman&Klan,2003; Quoted by Halford,2000( شد را گزارش كرده اندمي
به مقايسه كارآيي دو رويكرد درمان رفتاري زوجين  )Hahlweg et al.,1989( هالوگ و همكاران    

 نفري از زوج ها كه بصورت 170 زناشويي روي يك نمونه و آموزش ارتباطات بر افزايش رضايت
. تصادفي در سه گروه درمان رفتاري، آموزش ارتباطات و كنترل جايگزين شده بودند، پرداختند

تحليل آماري نشان داد كه هم درمان رفتاري زوج ها و هم آموزش ارتباطات به نحو معناداري باعث 
 ماه پس از درمان نشان داد كه تأثيرات 12 تا 6ها پس از پيگيري. افزايش رضايت زناشويي گرديد
  ).Quoted by Halford,2000(مثبت همچنان پايدار بوده است

 نشان مي دهند درمان به روش شناختي ـ رفتاري و چندوجهي در زمينه بالا پژوهش هاينتايج     
. تباط، اثربخش بوده استكاهش تعارضات زناشويي، افزايش رضايت و سازگاري زناشويي و بهبود ار

 كنترل شده در اين زمينه وجود دارد كه در آنها مشخص شده است پژوهش 25اكنون بيش از 
بكارگيري اين روش درماني در مقايسه با عدم درمان و تماس نزديك درمانگر براي كاهش آشفتگي، 

ت انديشي در روابط اين روش مهارت هاي ارتباطي زوج ها را بهبود مي بخشد و مثب. ارجحيت دارد
مثبت انديشي به شناخت هاي درست از همسر و رابطه مي انجامد و . روزمره را افزايش مي دهد

  ).Markman &Hahlweg,1993(رضايت مندي از رابطه را افزايش مي دهد
  

  فرضيه هاي پژوهش
 موثر زنان زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش :فرضيه نخست

  . است
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 جنسي زنان رابطه از رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش :فرضيه دوم
  .است مؤثر

 مؤثر بهبود ارتياط زنان با همسران شان بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش: فرضيه سوم
  .است

  
  روش پژوهش

 زنان تمامي پژوهش اين در آماريجامعه .  از نوع آزمايشي با گروه گواه استپژوهشروش   
 روش از پژوهش اين  در.باشند مي كريم رباط شهرستان در سبزدشت بسيج پايگاه عضو متأهل
 15  از افراد ثبت نام شده، پژوهشگربدين ترتيب كه . است شده استفاده ساده تصادفي گيري نمونه
 قرار گواه گروه در بعد نفر 15 و داد قرار آزمايش گروه در و كرد انتخاب تصادفي صورت به را نفر

 داده ها در اين پژوهش از طريق پاسخ گويي شركت كنندگان در طرح به پرسشنامه .گرفتند
، در دو )سؤالي47فرم(1)خشنودي و رابطه، ارتباط تقويت و پربارسازي( رضايت زناشويي انريچ

تخاب افراد بار ديگر بعد از ان. مرحله پيش از اجراي طرح و پس از اجراي آن جمع آوري شد
براي اين .  نفر را انتخاب و در گروه آزمايش قرار داد15 نفر، به طور تصادفي 30 از بين اينپژوهشگر

 ،البته.  آموزشي شروع شده هايافراد منتخب شرايط جلسات توضيح داده شد و از روز بعد، جلس
اين ). هر دو گروه ( تكميل شد  افرادبه وسيله از ارائه آموزش ها پرسشنامه رضايت زناشويي پيش

در آخرين جلسه .  ساعت به طول انجاميد5/1تا  ساعت 1 جلسه حدود 9برنامه آموزشي مدت 
  .پرسشنامه رضايت زناشويي توسط افراد مجددا تكميل شد

  
  پژوهش ابزار
 2انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه از زناشويي، رضايت گيري اندازه بمنظور حاضر پژوهش در  
 كه شده طراحي )Olsen et al.,1989(اولسن و همكاران به وسيله پرسشنامه اين. است شده فادهاست

 اين از ،چنينهم. رود مي بكار زناشويي روابط  4قوت نقاط و 3كاري هاي حيطه تعيين بمنظور
. دارند خود رابطه تقويت و مشاوره به نياز كه شود مي استفاده هايي زوج تشخيص براي پرسشنامه

. است شده تشكيل آزمون خرده 12 از كه است  سؤالي125 و  سؤالي115 فرم دو داراي آزمون ينا

                                                 
1- ENRICH: Enhancing and Nurturing Relationship Issues, Communication and 
Happiness  
2- ENRICH marital satisfaction questionaire 
3- Work areas 
4- Strengths  
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    با و 60/0 تا 41/0 از خانوادگي رضايت هاي مقياس با انريچ پرسشنامه همبستگي ضريب
 خرده كليه. است آن سازه ي روايي نشانه كه است41/0 تا 32/0 از زندگي از رضايت هايمقياس
 دهد مي نشان اين و كنند مي متمايز را ناراضي و راضي هاي زوج انريچ ي پرسشنامه هاي مقياس

 ;Olsen et al.,1990( و همكاران  اولسون.است برخوردار خوبي ملاكي روايي از پرسشنامه اين كه
Quoted by Khanabadi,2010( فرم. اند كرده گزارش 92/0 آلفا ضريب با را پرسشنامه اين اعتبار 

  سليمانيان.شودمي هاآزمودني زياد خستگي باعث سؤالات بودن زياد به توجه اب اصلي
)Soleimanian, 1994 (زناشويي نارضايتي بر منطقي غير تفكرات بررسي«: عنوان با پژوهشي در« 

 سؤال 47 اين انتخاب طريقه. است سؤال 47 داراي كه كرد، تهيه پرسشنامه اين از كوتاهي فرم
. بود همبستگي ضريب طريق از پرسشنامه كل با سؤالات از يك هر  همبستگيمحاسبه بوسيله ي

 مساوي طور به انتخاب اين. گرديد انتخاب بودند برخوردار بالايي نسبتاً همبستگي از كه سؤالي 47
 شد انتخاب سؤال 47 مجموع در ترتيب بدين و گرفت صورت پرسشنامهگوناگون  مقياس هاي از
 محاسبه آلفا ضريب از استفاده با نفري 11 گروه يك روي اين فرم بر راعتبا ضريب مجدداً كه

  .آمد بدست 95/0 اعتبار ضريب كه گرديد،
  

  يافته ها
آزمون  متغيرهاي موردبرررسي از ه هاي ابتدا جهت آزمون نرمال بودن توزيع نمرپژوهشگران  

  .كلموگروف ـ اسميرنوف استفاده نموده اند
  

  )اسميرنوف ـ كلموگروف آزمون ( ها داده توزيع نبود نرمال آزمون - 1جدول 
  ارتباط   جنسي ي رابطه  زناشويي رضايت  
  15  15  15  تعداد

  60/2  39/2  48/3  ميانگين
  251/0  264/0  280/0  استاندارد انحراف

  403/0  732/0  431/0  اسميرنوف كلموگروف Z نمرات توزيع
  348/0  321/0  620/0  معناداري سطح

 پس باشد، مي 05/0 از تربيش عوامل كليه ي معناداري سطح كه آنجايي از ،1جدول  به توجه با    
  .نماييم استفاده پارامتريك هاي آزمون از توانيم مي ما و بوده نرمال ه هانمر توزيع

 مقايسه براي مستقل t آزمون از ها، گروه آزمون پيش ه هاينمر واريانس همگني تعيين براي    
  .است دهش استفاده گروه دو
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  گروه دو در آزمون پيش ه هاينمر مقايسه براي t تحليل و تجزيه خلاصه - 2 جدول
             آماره

  گروه
حجم 
  نمونه

  ميانگين
انحراف 
  استاندارد

درجه 
  آزادي

سطح  tنسبت 
  معناداري

  280/0 60/3  15  گواهگروه 
  355/0 82/3  15  گروه آزمايش

  635/0  42/7  30  كل
28  49/0  61/0  

 گروه دو آزمون پيش ه هاينمر هاي ميانگين بين كه گفت مي توان 2جدول  نتايج اساس بر     
       و)t=49/0 و d.f=28 و >P، 05/0P=61/0( ندارد وجود معناداري تفاوت گواه و آزمايش

 آموزش روش تأثيرگذاري براي پايه خط يك بعنوان مي تواند گروه دو آزمون پيش ه هاينمر
  .گيرند قرار مدنظر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي

 زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش :فرضيه نخست    
 با توجه به نرمال بودن توزيع داده ها، حال پس آزمون دو .است مؤثر) كل زناشويي رضايت(زنان

اين فرضيه از آزمون تحليل جهت بررسي . گروه آزمايش و گواه مورد بررسي قرار مي گيرد
  . كوواريانس استفاده شده است

  
   آمار توصيفي متغير رضايت زناشويي- 3جدول 

  تعداد كل  انحراف معيار ميانگين 

 15  631/0 42/2  گروه گواهيي زناشوتي رضا
 15  452/0 74/2 شي گروه آزمايي زناشوتي رضا

 مبناي بر گروهي آموزش تأثير آزمون، درپس كه گفت توان مي 3 جدول داده هاي اساس بر    
 گواه گروه از تربيش آزمايش گروه ميانگين مقدار كل، زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس، رويكرد

  .است گذاشته تأثير آزمايش گروه بر مذكور روش كه معناست بدان اين و بوده
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   تحليل كواريانس مقايسه ي گروهها-4جدول 

  آماره
  
 گروه

حجم 
 نمونه

ميانگين 
نمرات 
پيش 
 آزمون

ميانگين 
نمرات 
پس 
 آزمون

ميانگين 
تعديل 
 شده

درجه 
 آزادي

 Fنسبت 
سطح 
معناداري

 اندازه اثر

گروه 
 گواه

15 42/2 90/2 53/2 

گروه 
 آزمايش

15 74/2 96/2 86/2 
28/0 41/36 02/0 008/0 

 گروهها مقايسه كواريانس تحليل از ده،آم بدست هاي ميانگين تفاوت معناداري براي ادامه در    
 نشان 4 جدول از آمده بدست داده هاي. ايم كرده استفاده) زناشويي رضايت افزايش آزمون پس(

 معناداري تفاوت زناشويي رضايت افزايش نظر از گروه، عامل در نمرات ميانگين بين كه دنده مي
 مبناي بر گروهي آموزش كه معناست دانب امر اين و شود مي تأئيد پژوهش فرض ،لذا .دارد وجود

  .داشته است تأثير كل زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد
  

 مؤثر جنسي رابطه ي از رضايت افزايش بر لازاروس، رويكرد مبناي بر گروهي آموزش :دوم فرضيه
   .است

  جنسي رابطه متغير توصيفي آمار -5 جدول
  تعداد كل  انحراف معيار ميانگين 

 15  362/0 79/2 آزمايش گروه ي از رابطه جنستيضار
 15  311/0 68/2 گواه گروه ي از رابطه جنستيرضا

 تأثير آزمون پس در كه گفت توان مي مذكور فرضيه ي به مربوط 5 جدول داده هاي اساس بر    
 گروه ميانگين مقدار جنسي، رابطه از رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش
 تأثير آزمايش گروه بر مذكور روش كه معناست بدان اين و بوده گواه گروه از بيشتر آزمايش
  .است گذاشته
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  گروهها مقايسه كواريانس تحليل - 6جدول 

  
در ادامه براي معناداري تفاوت ميانگين هاي بدست آمده از تحليل كواريانس مقايسه گروهها     

 بدست داده هاي. اده كرده ايماستف) پس آزمون افزايش رضايت از رابطه جنسي در رابطه زوج ها(
د كه بين ميانگين نمرات در عامل گروه، از نظر افزايش رضايت از ن نشان مي ده6آمده از جدول 

 تأييد مي شود و پژوهشلذا فرض . رابطه جنسي در رابطه ي زوج ها تفاوت معناداري وجود دارد
، بر افزايش رضايت از رابطه اين امر بدان معناست كه آموزش گروهي بر مبناي رويكرد لازاروس

  .جنسي تأثير دارد
 مؤثر بهبود ارتياط زنان با همسران شان بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش: فرضيه سوم

  .است
   آمار توصيفي متغير ارتباط- 7جدول 

  تعداد كل  انحراف معيار ميانگين 

 15  534/0 84/2 آزمايش گروه ارتباط از تيرضا
 15  304/0 93/2 گواه گروه باطارت از تيرضا

 تأثير آزمون پس در كه گفت توان مي مذكور فرضيه ي به مربوط 7 جدول داده هاي اساس بر    
 آزمايش گروه ميانگين مقدار ارتباط، از رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش
  .است گذاشته تأثير آزمايش گروه بر مذكور روش كه معناست بدان اين و بوده گواه گروه از بيشتر

  
  
  
  
  
  

          آماره
  

 گروه

حجم 
 نمونه

ميانگين 
نمرات 
پيش 
 آزمون

ميانگين 
نمرات 
پس 
 آزمون

ميانگين 
تعديل 
 شده

درجه 
 آزادي

نسبت 
F 

ح سط
 معناداري

اندازه 
 اثر

 69/2 84/2 17/2 15 گروه گواه
 76/2 93/2 34/2 15 گروه آزمايش

28/2 31/42 000/0 008/0 
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  گروهها مقايسه كواريانس تحليل - 8جدول 

در ادامه براي معناداري تفاوت ميانگين هاي بدست آمده از تحليل كواريانس مقايسه گروهها     
 8 بدست آمده از جدول داده هاي. استفاده كرده ايم) پس آزمون افزايش رضايت از ارتباط زنان(

عامل گروه، از نظر افزايش رضايت از رابطه جنسي در د كه بين ميانگين نمرات در ننشان مي ده
 تأييد مي شود و اين امر بدان معناست پژوهشلذا فرض . رابطه زوج ها تفاوت معناداري وجود دارد

  .كه آموزش گروهي بر مبناي رويكرد لازاروس، بر افزايش رضايت از ارتباط زنان تأثير دارد
  

  گيري نتيجه و بحث
 كيفيت لذا. گذرد مي ديگران با ارتباط و تماس در نحوي به ما روزانه اوقات از درصد 75 حدود    

 را ترقي و پيشرفت مسير افرادي. دارد ديگران با او ارتباط كيفيت به بستگي كسي هر زندگي
 افراد با وگوناگون  شرايط در باشند قادر كه شد خواهند برخوردار روان سلامت از و پيمود خواهند
 كه داد نشان 2000سال در انجام شده هاي پژوهش. كنند برقرار مناسبي و مؤثر اطارتب گوناگون

 دهندگان، پاسخ از درصد 79 و دارند رضايت شان ازدواج از ميشيگان نمتأهلا از پنجم چهار
 در را بالايي زناشويي رضايت ها زوج تمام تقريباً و دادند نشان را شان ازدواج از بالايي بسيار رضايت
 اول سال چند در نارضايتي علايم ها، ازدواج از بسياري در اما دادند، مي گزارش شان زندگي اوايل

  ). Heel et al.,1988; Quoted by Halford,2000(دواند مي ريشه زندگي
 نتيجه. است مؤثر زنان زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش    

  تحليل و تجزيه از پس نشان داد ها داده آماري تحليل اساس بر رضيهف اين به پاسخ در پژوهش
 گروهي آموزش تأثير ( آزمون درپس كه گفت توان مي كوواريانس، تحليل آزمون از استفاده با نتايج

 از تربيش آزمايش گروه ميانگين مقدار) كل زناشويي رضايت افزايش بر لازاروس، رويكرد مبناي بر
 فرض ،لذا. است گذاشته تأثير آزمايش گروه بر مذكور روش كه معناست بدان اين و بوده گواه گروه

 همكاران و هايمن پژوهش هاي نتايج با فرضيه اين نتايج. شود مي تأييد اطمينان% 95 با پژوهش
)Hayman et al., 1994(هرمن  و)Herman,1998 (به مربوط هاي پژوهش واقع، در. دارد مطابقت 

          آماره
  

 گروه

حجم 
 نمونه

ميانگين 
نمرات 
پيش 
 آزمون

ميانگين 
نمرات 
پس 
 آزمون

ميانگين 
تعديل 
 شده

درجه 
 آزادي

نسبت 
F 

سطح 
 معناداري

اندازه 
 اثر

 65/2 79/2 39/2 15 گروه گواه
 57/2 68/2 65/2 15 گروه آزمايش

28/1 26/33 002/0 008/0 
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 از زناشويي رضايت كلي سطح تعيين در منفي رفتارهاي كه دهند مي نشان كلي بطور زناشويي،
 مشكلات گيري اندازه و تعريف براي تلاش در). Wills et al.,1987(هستند تر مهم مثبت رفتارهاي
    در كه طور همان شود، مي گرفته نظر در نهايي معيار به عنوان زناشويي رضايت ارتباطي،
 پژوهش هاي اكثر در). Weiss &Heyman,1997( است شده ارزيابي صيشخ گزارش هايفهرست

 موفقيت شان، رابطه از مندي رضايت احساس و هم كنار در ها زوج زندگي ادامه درماني، زوج
  هايگزارش فهرست با معمولاً رابطه از مندي رضايت ،پژوهش هاي اين در. شود مي تعريف

 زناشويي رضايت  سنجش).Heyman et al.,1994( شود مي گيري اندازه ها نامه پرسش يا شخصي
 چندوجهي رويكرد آموزش كه داد نشان انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه راه ازپژوهش  اين در

 يك زناشويي رضايت اينكه به توجه با. است شده زنان زناشويي رضايت افزايش باعث لازاروس
 جنسي، ي رابطه تعارض، حل شخصيت، ارتباط، چون ابعادي و است چندبعدي ي پديده

 به توجه با چندوجهي رويكرد رسد مي بنظر گيرد، مي بر در را جنسيتي هاي نقش و فرزندپروري
  .است زناشويي رضايت افزايش براي كاربردي رويكردي اش، چندبعدي مداخله

 مؤثر جنسي رابطه از رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش اينكه    
 درپس كه گفت توان مي كوواريانس، تحليل آزمون از استفاده با نتايج تحليل و تجزيه از پس.است

 ميانگين مقدار) جنسي رضايت افزايش بر لازاروس، رويكرد مبناي بر گروهي آموزش تأثير(آزمون
 ثيرتأ آزمايش گروه بر مذكور روش كه معناست بدان اين و بوده گواه گروه از بيشتر آزمايش گروه

 آموزش معناست بدان امر اين و شود مي تائيد اطمينان% 95 با پژوهش  فرض ،لذا. است گذاشته
 محور حول ادبيات مطالعه. دارد تأثير جنسي رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي
 ندگيز بعد دو اين بين نظر مورد مثبت ارتباط عموماً ارتباطي رضايت و جنسي رضايت بين ارتباط

). Christopher &Sprecher,2000;Quoted by Harway,2005(كند مي تأييد را زناشويي
 قبلي كارهاي تربيش كه كند مي خاطرنشان جديد اي مطالعه در) Sprecher,2002(اسپرچر
. نيستند پيشگيري قابل زمان مرور به ارتباطي و جنسي رضايت تغييرات بنابراين است، بوده مقطعي

 مردان از بيش آنها و است مردان از بيش زنان در ارتباطي و جنسي رضايت ي رابطه«: گويدمي او
 اين با. »دهند مي قرار مدنظر شان ارتباط كل كيفيت معيار عنوان به را جنسي ارتباط كيفيت
 افزايش كلي، بطور زناشويي رضايت افزايش بر چندوجهي رويكرد بودن اثربخش به توجه با اوصاف
  . نبود انتظار از دور نيز جنسي ابطهر از رضايت

 مؤثر ارتباط زنان با همسران شان از رضايت افزايش بر لازاروس رويكرد مبناي بر گروهي آموزش    
مي توان گفت كه درپس پس از تجزيه و تحليل  نتايج با استفاده از آزمون تحليل كوواريانس،  .است

 مقدار ميانگين )بر افزايش رضايت از ارتباطزاروس، تأثير آموزش گروهي بر مبناي رويكرد لا(آزمون
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تر از گروه گواه بوده و اين بدان معناست كه روش مذكور بر گروه آزمايش تأثير گروه آزمايش بيش
اطمينان تائيد مي شود و اين امر بدان معناست آموزش % 95 با پژوهش  فرض ،لذا. گذاشته است

 پژوهش نتايج اين .  تأثير داردزايش رضايت از ارتباط زنانافگروهي بر مبناي رويكرد لازاروس بر 
و ماركمن و ) Johnson &Greenberg,1995(جانسون و گرينبرگ پژوهش هايبا نتايج 

عواملي كه موجب مشكلات ارتباطي مي  .مطابقت دارد) Markman &Hahlweg,1993(هالوگ
به محض اينكه آشفتگي بوجود . ي شوندشوند، لزوماً عواملي نيستند كه باعث تداوم مشكلات ارتباط

مي آيد، فرايندهاي سازگارانه ي زوج ها به گونه اي مي شود كه اين آشفتگي را حفظ كرده يا 
زوج درماني اثربخش بايد عواملي را تغيير دهد كه باعث تداوم مشكلات ارتباطي . تشديد مي كند

 ها را در معرض مشكلات ارتباطي قرار به محض تحقق اين امر، عوامل عليّ اصلي كه زوج. مي شوند
اين كار مستلزم بررسي دقيق . مي دهد، بررسي مي شود تا مجدداً اين مشكلات ارتباطي بروز نكند

اينها عوامل . فرايندهاي سازگارانه ي زوج هاست كه ارتباط نزديكي با آشفتگي رابطه دارد
زوج درماني به روش چندوجهي محسوب  هستند كه معمولاً از اهداف 3 و عاطفي2، رفتاري1شناختي
  ).Halford,2000(مي شوند

    معياري است كه بر اساس آن فعاليت هاي درماني سنجيده» پژوهش «در بررسي علمي،     
 نيازمند آزمودن نظريه ها و الگوهاي مداخلات زوجي و تعميم دانسته ها به پژوهش . شودمي

 اين، دغدغه محيطي كنترل شده، باعث مي شود  برافزون. عملكرد طبيعي زوج ها مي باشد
 موفقيت ،بنابراين. متخصصان نياز فوري به درمان هاي تأييدشده تجربي را احساس نمايند

متخصصان به طور روزافزوني به توانايي شان جهت نشان دادن اثربخشي و كارآيي عمل شان 
يكرد چندوجهي لازاروس بر  به بررسي اثربخشي روپژوهش اين ). Harway,2005( اندوابسته

اين موضوع تا به حال مورد پژوهش قرار . رضايت زناشويي و رضايت از رابطه ي جنسي پرداخت
 قرار گرفته پژوهش نگرفته است و اثربخشي اين رويكرد بيشتر درباره ي اختلالات رواني مورد 

  ).  Kwee,1984 & Weiss &Weisz,1995;Quoted by Prochaska & Norcross,2007(است
 گوناگون با اين حال رويكرد چندوجهي بيشتر از اغلب نظام هاي روان درماني، قالب بندي هاي     

چون فردي، زناشويي، خانوادگي و گروهي را براي جمعيت هاي سرپايي، بستري، كودكان و 
 به رسد مي نظر  به).Prochaska &Norcross,2007(بزرگسالان به كار مي گيرد و تركيب مي كند

 كلامي، – رفتاري تعاملات مثل همگرايي مضامين آن در كه زناشويي ارتباط علم يك به تدريج
 پيامدهاي بر كه رايج فرآيندهاي. شويم مي نزديك دارند، وجود عاطفي فرآيندهاي ويژهب و شناخت

                                                 
1 - Cognitive 
2 - Behavioral  
3 - Emotional 
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 بايد يزن ها مداخله اوصاف اين با). Harway,2005( اند شده معرفي دارند، تأكيد موفق درماني زوج
  . بنگرند فرآيندها اين به جانبه همه كه چندوجهي، رويكرد همچون كه شوند داده سوق سمتي به
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