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  پيشگفتار
آن چه . هاست محبت و تربيت و مبناي شكل گيري زندگي اجتماعي انسان،خانواده كانون مهر    

به همين . باشد  مي1 سازگاري زناشويي،عهده دارد تر بر بيشيدر خانواده و يگانگي زن و مرد نقش
 چه ابعاد فردي و چه ابعاد اجتماعي گوناگونزگاري زناشويي از جهات  سايبررسي مسئله، دليل

شان با يكديگر در بعد فردي اين مسئله مهم است چرا كه اگر يك زوج در روابط. استامري مهم 
 شايد وشود  كاركردهاي خانواده مختل مي، سازگاري برسند،نتوانند به يك توافق نسبي و در نتيجه

 اين راه حل نيز پيامدهاي منفي بسياري براي هريك از زوجين و كهي باشد تنها راه حل آن جداي
 اگر  زيرا ويژه دارديدر بعد اجتماعي نيز اين مسئله اهميت . خواهد داشتدر پيفرزندان آنان 

  دچار دگرگوني و آسيب شود، بر كل جامعه تاثير ،ترين واحد اجتماعي استخانواده كه كوچك
 در شرايط بويژهاين امر براي كشور ما و . كندرو ميهعه را با مخاطره روبگذارد و سلامت جاممي

هاي خانوادگي و  افزايش خشونتيشواهد نشان دهنده.  بسيار برخوردار استي از اهميت،كنوني
 كودكاني كه بر اثر جدايي و يا خشونت والدين از كانون خانواده شمارهر روز بر  .ميزان طلاق است

م بسياري را بدنبال يل و جراياين كودكان با ورود به جامعه مسا .رو به افزايش است ،شونددور مي
ل به وضوح ضرورت خود را ياين مسا .كنندميآورند و آشكارا امنيت و سلامت جامعه را تهديد مي

  .ها برآيند يافتن راهكارهايي براي جلوگيري از آندر پيدهد تا پژوهشگران نشان مي
هاي شخصيتي به نام پژوهش در پي آن است كه ارتباط يكي از ويژگي اين ساس،بر همين ا    

 دبيران آموزش و ، براي انجام اين كار. را با سازگاري زناشويي بسنجد)سرسختي (2سخت رويي
 در جامعه  است كه نقش مهميها،آنانتخاب  دليل . هدف انتخاب شدنديپرورش به عنوان جامعه

در ارتباط مستقيم با مردم هستند و چنانچه از كيفيت زندگي خوب و مناسبي ها ن آ.كنندايفا مي
 و تربيت دچار مشكل آموزشبينند و هم نظام  طبيعتا هم خودشان آسيب مي،برخوردار نباشند

شناختي با  سخت رويي روانيرابطه"پژوهش اين  در ياد شده،با اشراف بر مطالب  .خواهد شد
   . مورد بررسي قرار خواهد گرفت" شهر شيرازيمقطع متوسطهسازگاري زناشويي دبيران 

  
  مباني نظري

ترين ، عميق ترين و اساسيترين بيشيخانواده به عنوان يك گروه واحد اجتماعي در بر گيرنده    
، ازدواج را  روي هم رفته.گيردمناسبات انساني است كه بر اساس ازدواج و زندگي زناشويي شكل مي

                                                 
1- marital adjustment 
2- hardiness  
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 ارتباطي كه داراي ابعاد است؛باطي دانست كه داراي تماميت بي نظير و گسترده اي توان ارتمي
  .)Sheykh Mohseni,2005( زيستي، عاطفي، رواني، اقتصادي و اجتماعي است

هاي متعددي در مورد هاي و نظريه و صاحب نظران پژوهشپژوهشگراننظر به اهميت خانواده،     
 براي تطور خانواده چهار ، جامعه شناسبه عنوان يك مورگان ،مثال  براي.اندكردهه يخانواده ارا
جا كه هنوز مفهوم  از آني نخست،در مرحلهكه  است بر اين باوروي  .ل شده استيمرحله قا

برد و ، جامعه در يك هرج و مرج جنسي به سر مي مشروعيت مطرح نشده بودنبودعيت و مشرو
 منع زناي يه پديدآمدن دوم، با پديد يهدر مرحل .اكم نبوداي در روابط بين دو جنس حهيچ قاعده

هايي در روابط ايجاد شد و در مراحل بعدي خانواده اي پيچيده تر و از نظر با محارم، محدوديت
ي يامروزه خانواده بر اساس اصول و هنجارها. )Sarokhani,2002(  بالاتر پديدآمديارزشي در سطح

به همين  . برخوردار است بسياريرتقاي روابط خانوادگي از ارزش و حفظ و اگيرد ميشكل ويژه
هاي بسياري صورت گرفته تا ثبات و كيفيت روابط زناشويي را با هاي اخير كوشش در سال،دليل

استفاده از مفاهيمي چون سازگاري زناشويي، موفقيت، رضايت، ثبات، خوشبختي، توافق و مفاهيمي 
آن چه در   اهميت همگي مفاهيم ذكر شده، با وجود.)Sedghamiz,1997( ها ارزيابي كنندشبيه اين

  . باشد  سازگاري زناشويي مي است،تر بيشي نقش دارايازدواج و يگانگي زن و مرد
سازگاري عبارت است از رفتار مفيد و موثر آدمي در تطابق با  )Lederer,1999( از نظر ليدرر    

تنها با تغييرات محيط همرنگي نكرده و به پيروي ناهشيار از اي كه محيط فيزيكي و رواني به گونه
اي مناسب تغيير تواند در محيط تاثير گذاشته و آن را به گونهكند بلكه خود نيز ميآن بسنده نمي

   .)Quated by Olia,2010(دهد 
ت ي در جهت شناسايي عوامل موثر بر سازگاري و ناسازگاري زوجين صورگوناگونهاي پژوهش    

 ,Holmal & etal( ن؛ هلمن و همكارا (Fowers  & Olson,1986 ) فوورس والسن (گرفته است

 عوامل گوناگوني ،بر اين اساس .))(Bradbury & Fincham,2000برادباري و فينچام  و )1995
 فرهنگي، وضعيت - اعيتوان به عوامل فردي، عوامل اجتم ها مياند كه از بين آن شناسايي شده

 Quated by ( و فرآيندهاي بين فردي اشاره كرد  زندگي، عوامل ارتباطي دوجانبهكنوني

Ahmadi,Ashtiani,Navabi Nezhad,2005( .  
 اما عوامل يا ،ي دارندي مهم در سازگاري زناشويگرچه عوامل اجتماعي و فرهنگي نقش    

تري  تاثير ويژه و بيششود،برده مين شخصيت نام جا از آن به عنواهاي فردي كه در اين ويژگي
هاي دهند كه عوامل شخصيتي، پيش بيني كننده شواهد موجود نشان مي روي هم رفته،.دارند

 يو وجود روابط بين عوامل شخصيتي و بازده تجربي موثري براي سازگاري و ثبات زناشويي هستند
 Shokr( تاييد شده است گوناگونقطعي زناشويي زوجين با استفاده از طرحهاي طولي و م
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kon,2006(.هاي فرد بدانيم، عنوان تركيبي از اعمال، افكار، هيجانات و انگيزشه  اگر شخصيت را ب
از سوي ديگر، امكان دارد اين . ، متفاوت باشندگوناگونهاي سازنده آن ممكن است در افراد  مولفه
 كه الگوهاي شخصيتي گوناگوني را ايگونه به ؛ي تركيب شده باشندگوناگوناز راههاي ها  مولفه

است  )سخت رويي(شناختي هاي شخصيتي، سرسختي روانيكي از اين ويژگي. بوجود آورند
)Verdi,2001(.   

اين نظريه   را مطرح كرد،1 كه تئوري شخصيت متهورپژوهشگري )Kobasa,1997(سوزان كوباسا     
هاي شخصيتي است كه در هنگام مجموعه اي از ويژگيشناختي ه داد كه سخت رويي روانيرا ارا

زاي وقايع استرس. كندزاي زندگي، به عنوان منبع مقاومت ايفاي نقش مي با وقايع استرسرويارويي
شناختي به عنوان ميانجي بين م بيماري مرتبط هستند، اما سرسختي روانيزندگي با افزايش علا

اين تعامل . دهدم بيماري را كاهش مييو امكان بروز علاكند وقايع استرس زا و بيماري عمل مي
 استرس زا مواجه شود، به شدتدهد كه اگر فردي با وقايع نشان مي) پيش بيني كننده(مهم و 

 در ميان افرادي كه با ، خود نشان دادهايپژوهشكوباسا در .براي سالم ماندن بايد سرسخت باشد
 احتمال دارد كساني كه داراي ميزان بالايي از تهور يا ،وندشرو ميهل اضطراب آور مهمي روبيمسا

دهند يا از تري دارند و از خود بيزاري نشان ميهايي كه تهور كم از آن،هستند) سخت رويي(
نند، كمتر دچار بيماري بيميكساني كه در صورت تغيير و پيشامد از نظر روحي و جسمي آسيب 

رويي يك احساس عمومي است مبني بر اين كه شرايط محيط توان گفت سخت  مي،بنابراين .شوند
هاي پر استرس را بالقوه، با معني و جالب ببيند و شود كه انسان موقعيتايده آل است و باعث مي

    به تجارب بزرگ و پيشرفته تبديلبه جاي تجارب مختصر و كوچك ها را به اين صورت كه آن
  .)Meddi & etal,1993( كندمي
ل شده اند و با توجه به آثار و پيامدهاي ي براي سخت رويي قاپژوهشگرانجه به اهميتي كه با تو    

كه توان سخت رويي را آموزش داد و يا اينمثبت اين ويژگي، طرح اين سوال بديهي است كه آيا مي
هاي متعددي  پس از پژوهش)lambert, 2007(لامبرت .  يك ويژگي ذاتي استتنهاسخت رويي 

 به اين نتيجه رسيد كه سخت رويي يك ويزگي اكتسابي و يادگرفتني ،مين زمينه انجام دادكه در ه
 شخصيتي از تجربيات مفيد ياين ويژگي مثبت به عنوان يك سازه .است نه صرفا يك ويژگي ذاتي

 كلي، در رفتارها و ويژگيتدريج به عنوان يك ه گيرد و بو متفاوت دوران كودكي نشأت مي
   يبر اساس نظر كوباسا از سه مولفه) سخت رويي(اين ويژگي اكتسابي  .دشو ظاهر مياحساسات فرد

  
  

                                                 
1 - hardy Personality 
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  . تشكيل شده است3و مبارزه جويي 2، كنترل1تعهد
  

  تعهد
      ترين وتعهد نوعي احساس بنيادين هدفمند يا حس به هم پيوستگي است كه ضروري    

 به ،شخصي كه از تعهد بالايي برخوردار است. اشدترين منع مقاومت در برابر هر نوع تنش ميجامع
 &Ugen (دهد باور داردهايي انجام ميكه چه كسي است و چه فعاليتاهميت، ارزش و معناي اين

etal,2000(.  
ترين عامل حفظ بهداشت  است كه تعهد با خود، اساسيبر اين باور )Kobasa,1979(كوباسا     

 يك فرد، ارزيابي دقيق يويژههاي ها، اهداف و اولويتتعهد يعني توانايي شناخت ارزش. است
به . كند و براي برخورد مناسب با آن ضروري استتهديدي كه يك موقعيت خاص زندگي ايجاد مي

شان متضمن فعال بودن و روي آوري است تا  ديگر، مناسبات افراد متعهد با خود و با محيطبيان
  .منفل بودن و روي گرداني

   
  كنترل

به  1960 بار در سال نخستين كه "4مركز كنترل" كنترل در سخت رويي به مفهوم يمولفه    
 مطمئن 5 افراد داراي منبع كنترل داخلي،از نظر راتر.  نزديك است، راتر بكار برده شديوسيله

 در حالي كه افراد ؛توانند در دگرگوني محيط اطراف خويش اثرگذار باشند نه درماندههستند كه مي
    بر اين باورند كه در تغيير محيط بي تاثير يا داراي اثر ناچيز 6 به منبع كنترل خارجياورمندب

  .)Quated by Jamhari,2002( باشندمي
شود كه هدفشان تغيير وقايع به چيزي  ميكارهايياز نظر سازگاري، احساس كنترل منتهي به     

كنترل . ها داردتري با آنداشته و مغايرت كمهاي در حال اجراي زندگي مطابقت است كه با نقشه
هاي زياد و متنوعي در برابر ها و واكنشه و بسط پاسخي مسئول ارا،همانند مقاومت در برابر استرس

 ,Kiamarsi (توان به آن متكي بود مينيزها ترين موقعيتاسترس است كه حتي در خطرناك
Abolghasemi,2006.(   

                                                 
1 - commitment 
2-control  
3 -challenge 
4- locus of Control  
5 - internal 
6 - external 
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  مبارزه جويي
 طبيعي زندگي است و اين تغيير ي جويي باور به اين امر است كه تغيير، نه ثبات، جنبهمبارزه    

مبارزه جويي با تقويت انعطاف پذيري و پذيرا بودن . تر است هيجان انگيز براي رشد بيشايمبارزه
شود كه حتي رويدادهاي بسيار ناهماهنگ با رويدادهاي طبيعي زندگي فرد تلفيق شوند موجب مي

  .)Ugen& etal,2000 (به گونه اي مطلوب مورد ارزشيابي قرار گيرندو 

  
  هاي زيربنايي سخت رويينظريه

 شرط فرديت يافتگي، آگاهي از آن نخستين است و 1 يونگ سلامت روان فرديت يافتنباوربه     
ليل به همين د . )Schultz,1977 Quated by ( اندهاي نفس است كه مورد غفلت قرار گرفتهجنبه
 ,Kiamarsi (شناختي استتوان گفت فرديت يافتگي يونگ تقريباً نزديك به سرسختي روانمي

Abolghasemi,2006.( 
 در موردهاي خود  او در بررسي. نيازها، نياز به خودشكوفايي استي آخرين مرحله، مزلوباوربه     

ر به حفظ و تقويت سلامت هايي هستند كه منجها داراي ويژگيافراد خودشكوفا دريافت كه آن
 خود ي مزلو و نظر او دربارههايههاي متعدد كوباسا كه با نظريبررسي. شودها ميرواني آن

شكوفايي همخواني داشت، اين باور را ايجاد كرد كه داشتن تعهد، كنترل و استقبال از مبارزه 
شخصيت با ويژگي سخت كه تواند سدي در برابر استرس ايجاد كند و اينهاي زندگي ميطلبي

  ). Quated by Seaward,1997( تواند از سلامت خوبي برخوردار شودرويي مي
اين اصل . كند را در مورد انگيزش شخصيت سالم مطرح مي2آلپورت اصل مهارت و شايستگي    

كند بلكه اين گونه متضمن اين است كه انجام كار در حد متوسط گاهي افراد سالم را ارضاء نمي
ها  و رهنمون زندگي آن هستند اميدها و روياهاي خويش،ها هدفدر پيفراد فعالانه و سرسختانه ا

  اصل مهارت و شايستگي آلپورت،،نچنان كه مشخص است آ.معناجويي، ابتكار و حس تعهد است
  .) Quated by Kiamarsi & Abolghasemi,2006(گيرد سرسختي را در بر مي

   هاي سخت رويي و از جملهمولفه.  در روان شناسي وجودي دارد مفهوم سخت رويي ريشه   
به ه شده اي ارهايه بسياري از نظري،)احساس نيرومند هدف شخصي ( تعهد، يعنيهاترين آنمهم

   كه سخت رويي ريشه در  مبني بر اينباور پژوهشگران. گيرد وجودگرايان را دربر مييوسيله
ظاهر تلاش موفقيت آميز در عي كاملاً مناسب و بجاست؛ چراكه  موضو،شناسي وجودي داردروان

                                                 
1- Princhple of Competence 
2 - Individuation 
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 ديگر ي دو مولفه،افراد در جستجوي معنا و هدف در زندگي و به قول كوباسا ويژگي تعهد بالا
   ).Seaward,1997( دارد خود را در پي يعني كنترل و چالش ،سخت رويي

  
  پژوهش يپيشينه

هـاي سـخت    ام شده در داخل و خارج از كشور در زمينـه          هاي انج يك بررسي اجمالي از پژوهش        
 متعددي در مـورد ايـن دو سـازه          هايپژوهشدهد كه تا كنون     رويي و سازگاري زناشويي نشان مي     

 خارجي انجـام شـده و هـيچ         پژوهش ارتباط اين دو سازه فقط چندين        يدر زمينه . انجام شده است  
هـاي  ترين پژوهش يكي از مهم  . را نسنجيده است   ارتباط اين دو سازه      1390پژوهش داخلي تا سال     

 است، كاري است    گرفته سخت رويي و سازگاري زناشويي انجام        يخارجي كه در مورد بررسي رابطه     
ها از اجراي پژوهش كشف ايـن  هدف آن . انجام داده اند)Ugen & etal, 2000( كه يوگن و همكاران

ها آن نتايج . معنادار دارنداي سازگاري زناشويي رابطه    سخت رويي با   ينكته بود كه آيا ابعاد سه گانه      
    ، يعنـي   مثبـت معنـاداري وجـود دارد       يكه بين سخت رويي و سازگاري زناشـويي رابطـه         نشان داد   

تـري در زنـدگي زناشـويي       سازگاري بيش  تر است، سخت رويي در آنان بيش    هاي  ههايي كه نمر  زوج
  .تري دارند سازگاري زناشويي كم،استها پايين تر ن سخت رويي آهايههايي كه نمردارند و زوج

 سلامت رواني با تعاملات يي رابطهپژوهش در ) Amerikaner & etal, 1994 (امريكنر و همكاران    
ها سلامت رواني را در دو بخش درون فردي و بين فردي            آن.  خانواده را بررسي كردند    يادارك شده 

شـناختي و در بخـش بـين فـردي،          درون فردي سرسـختي روان     در بخش    .مورد سنجش قرار دادند   
هايي كه از انسجام يـا   خانوادهند كهها نشان دادنتايج پژوهش آن .  اجتماعي را منظور كردند    يعلاقه

تـر از وضـعيت    پـدر و مـادر و رضـايت بـيش     و ارتباط بهتر بين اعضاي خـانواده        ،ترهمبستگي بيش 
 - اخلاقي، فكري  –هاي اجتماعي، مذهبي    هايي كه در فعاليت   واده خان ،چنين هم ،خانواده برخوردارند 

تـري دارنـد، اعضايـشان از ميـزان سرسـختي بـالاتري       فرهنگي و نظـم و سـازماندهي تاكيـد بـيش       
  . برخوردارند

 سـخت  گوناگونهاي  خود شيوهپژوهشدر  ),Solkova & Tomanek 1994  ( سولكاوا و تومانك    
هـا  آزمـودني  . نفري از مردان بررسي كردند63 ي نمونهدر موردرهاي رواني رويي را در مقابله با فشا     

هـاي بـا    نفر از آزمـودني 10 هايه نمريمقايسه. هاي سخت رويي و سازگاري پاسخ دادند  به مقياس 
سازگاري افراد   نفر با پايين ترين نمره نشان داد كه سخت رويي،10بالاترين نمره در سخت رويي و 

ايـن   .كنندتري را تحمل مي    اين افراد در زندگي روزانه فشار رواني كم        ،در نتيجه  .دهديرا افزايش م  
  . يد و تقويت گرديدييافته در چند پژوهش ديگر نيز تا
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كـه حـوادث زنـدگي      در پژوهشي نتيجه گرفت كه افراد سخت رو به دليل اين           )Maddi,1994(مدي  
  .ري با زندگي دارندبينند، سازگاري موثرتتر فشارزا ميخود را كم

  شود و سرسختي منجر به سازگاري مي، نيز دريافتند)Maddi &Hess,1992( مدي و هس    
  . دهدهاي بيماري را كاهش مينشانه

 بــين ســخت رويــي و ســازگاري روانــي اجتمــاعي را در افــراد داراي  ي رابطــه)Lee,1991 (لــي    
 عمل جراحي قرار گرفته بودند، نمونه را تشكيل         دمور نفر از افرادي كه      34. بررسي كرد  1كولوستومي

 اجتمـاعي بـا   –با استفاده از مقياس سخت رويي مرتبط با سلامتي و مقياس سازگاري رواني          . دادند
  :و نتايج زير بدست آمد آوري شد گرد هادادهبيماري، 

  . مثبت دارد ي معنادار رابطهيه گونه سخت رويي با سازگاري رواني اجتماعي ب-1 
 آموزش  زياد، احتمال، بهبنابراين. باشند تعهد و چالش مي،ترين عوامل مربوط با سازگاريمهم-2 

 اجتماعي –تواند موجب افزايش سطح سازگاري رواني سخت رويي براي تقويت تعهد و چالش مي
  .شود
زگاري و برخي  خانواده را با ساي سخت رويي اعضاي رابطه)Filla & Jones, 1991(فايلا و جونز     

 معنادار بين اي كه رابطهدادندها نيز نشان هاي آنيافته. از متغيرهاي ديگر مورد بررسي قرار دادند
ساير متغيرهايي كه در اين پژوهش با سخت رويي  .سخت رويي و سازگاري والدين وجود دارد

 خانواده و رضايت از يحفظ وحدت بين اعضا  حمايت اجتماعي،: عبارتند از،ارتباط معنادار داشتند
  . عملكرد خانواده

را با )  مبارزه جويي وكنترل، تعهد(هاي سخت رويي  يكي از مولفهي ديگر رابطههايپژوهش    
  .سازگاري بررسي كرده اند

 ارتباط بين كنترل شخصي و ي در زمينه)Senchak & Leonard, 1993( سنجاك و لئونارد    
ها در پژوهشي آن .ار ويژه براي كانون كنترل افراد گزارش نمودند بسيياهميت سازگاري زناشويي،

 ،انجام دادند)  سال29 - 18(هاي تازه ازدواج كرده  نفري از زوج312 ي يك نمونهدر موردكه 
 متغير ويژه و منحصر به فرد در سازگاري ، همسرانينتيجه گرفتند كه كانون كنترل عاطفه

  .زناشويي است
 

 48 كانون كنترل و سازگاري زناشويي را در ي در پژوهشي رابطه)Sabatelli,1986( ساباتيلي    
ها مقياس كانون آزمودني .قرار داد بررسي ، را مورد ماه ازدواج كرده بودند11- 51زوج كه حدود 

ها  كه وقتي زنندنتايج نشان داد. كنترل دروني بيروني راتر و آزمون سازگاري زناشويي را پر كردند

                                                 
1 - Colostomy 
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جنوف  مدين و .تري داشتند مردي بودند كه كانون كنترل بيروني داشت، شكايت بيشهمسر
)Madden & Janoff, 1981(ارتباط بين كنترل شخصي و رضايت زناشويي به اين ي نيز در زمينه 

 در بالاهاي پژوهش . مثبت داردينتيجه رسيدند كه كنترل شخصي با سازگاري زناشويي رابطه
  . وجود دارد معنادارايد كه بين كانون كنترل و سازگاري رابطهمجموع نشان دادن

و سازگاري  )مبارزه جويي( در پژوهشي با عنوان انعطاف پذيري )Yanccey, 2007( يانسي    
شخصيت انطباق ( زناشويي به بررسي ارتباط سه متغير كه در ايجاد ويژگي انعطاف پذيري موثرند

 142ها، آزمودني. با سازگاري زناشويي پرداخت) ت اجتماعيپذير، تجارب پاداش دهنده و حماي
 سال از ازدواجشان 6 تا 2 زندگي خانواده قرار داشته و ي چرخهنخست يزوج بودند كه در مرحله

 همبستگي مثبتي بين سازگاري زناشويي و متغيرهاي شخصيت ند كهنتايج نشان داد. گذشتمي
اين يافته در  . معنادار وجود دارديايت اجتماعي رابطهانطباق پذير، تجارب پاداش دهنده و حم

  . مثبت معنادار وجود دارديدهد كه بين انعطاف پذيري و سازگاري زناشويي رابطهمجموع نشان مي
و سازگاري زناشويي را در زوجين مورد  )بخشش( تعهد ي رابطه)Duncan, 2008( دان كن    

يه پرداخت كه آيا تمايل فرد به بخشش تخلف و خطاي وي به بررسي اين فرض .بررسي قرار داد
نتايج  ؟نهدهد يا ها را تحت تاثير قرار مي، سازگاري زناشويي آنگوناگونهاي همسرش در موقعيت

كه سطح بالاتر صفت بخشودگي در فرد پيش بيني  را مبني بر اينپژوهش يفرضيه پژوهش،
  . د نمودتر است را تأيي سازگاري زناشويي بيشيكننده

با سازگاري زناشويي  )كنترل(  كانون مهاري به بررسي رابطه)Hasan shahi,1999( حسن شاهي    
 يكي كمدست زوج بودند كه 74 مورد مطالعه ينمونه .همسران شاغل در آموزش و پرورش پرداخت

س سازگاري مقيا.  تصادفي به عنوان گروه نمونه انتخاب شدنديگونهها دبير بودند و به از آن
ها اجرا  در مورد آن)Ratter,1966 ( و مقياس كانون كنترل راتر)Spanier, 1976( زناشويي اسپانير

  : كهندنتايج نشان داد. گرديد
 .معنادار وجود ندارد يرابطه انهاي كانون كنترل و سازگاري زن بين نمره-  1 
  . معنادار وجود داردي رابطهانبين كانون كنترل مردها و سازگاري زناشويي زن -2 
  .  معنادار وجود نداردي و سازگاري زناشويي مردها رابطهانبين كانون كنترل زن-3 

تحصيلات و جنسيت با  هاي شخصيتي،گيژ ويي به بررسي رابطههاپژوهش ديگر از يگروه    
 راد بني جمالي و اربخش، ك احدي،، مثال براي.سرسختي و سازگاري روان شناسي پرداخته اند

)Ahadi,Karbakhsh,Banijamali & Rad,2008( دستياران تخصصي در مورد در پژوهشي كه 
 معنادار دارد و ي به اين نتيجه رسيدند كه سخت رويي با عامل جنسيت رابطه،پزشكي انجام دادند

    تحصيلي، سن و وضعيت تاهلي اما با رشته،ميزان سخت رويي در مردان بيش از زنان است
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 & Atari,Elahifard( الهي فرد و هنرمند در پژوهشي ديگر كه عطاري، . معنادار ندارديرابطه

Honarmand,2006( خانوادگي با  هاي شخصيتي و عوامل فردي، ويژگييبا عنوان بررسي رابطه
رضايت زناشويي در كاركنان ادارت دولتي شهر اهواز انجام دادند، نتيجه گرفتند كه بين عوامل 

در و   معنادار وجود دارديسطح تحصيلات و طول مدت ازدواج با رضايت زناشويي رابطه خانوادگي،
ي كه بمنظور بررسي تاثيرات صفات پژوهش در )Abdolahzadeh,2003( كه عبداالله زاده ايننهايت

 به اين نتيجه رسيد كه عوامل شخصيتي ، زوج انجام داد182 در موردشخصيتي بر رضايت زناشويي 
 ولي بين طول مدت ازدواج و ميزان تحصيلات با رضايت ، مثبت داردي زناشويي رابطهبا رضايت

  . وجود ندارد معنادارايزناشويي رابطه
تواند در سازگاري هاي خارجي نشان دادند كه سخت رويي ميكه برخي از پژوهش اين    با وجود

در . درستي تبيين نشده استه غيير ب اما هنوز ميزان ارتباط اين دو مت،زناشويي تاثير داشته باشد
 نوع و :همچونهايي پرسش. ل زيادي در مورد اين دو متغيير وجود دارديداخل كشور نيز هنوز مسا

  ميزان ارتباط سخت رويي با سازگاري زناشويي به چه صورت است؟     
 كه هنوز ل حل نشده اييهاي پيشين و مسائ با اشراف به پژوهشتا بر آن است پژوهش    اين 

 " شهر شيرازي با سازگاري زناشويي دبيران مقطع متوسطه را سخت رويييرابطه" دارد دوجو
  .مورد بررسي قرار دهد

  
  هاي پژوهشفرضيه

  . معنادار وجود دارديرويي و سازگاري زناشويي رابطه  بين سخت- 1
  . معنادار وجود داردي بين كنترل و سازگاري زناشويي رابطه- 2
  . معنادار وجود دارديعهد و سازگاري زناشويي رابطه بين ت- 3
  . معنادار وجود دارديجويي و سازگاري زناشويي رابطه  بين مبارزه- 4
  . سخت رويي و ابعاد آن پيش بيني كننده سازگاري زناشويي هستند - 5
  . هستند سازگاري زناشويي ي سن و سطح تحصيلات پيش بيني كننده- 6
  . دنباش سخت رويي مييپيش بيني كننده سن و سطح تحصيلات - 7
  .  بين ميزان سازگاري زناشويي زنان و مردان تفاوت معنادار وجود دارد- 8
  .بين ميزان سخت رويي زنان و مردان تفاوت معنا دار وجود دارد - 9
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  پژوهشروش 
بيران  دتمامي آماري اين پژوهش شامل يجامعه.  توصيفي از نوع همبستگي استپژوهشروش     

 آموزش و پرورش شهر شيراز در ي شاغل در نواحي چهارگانهيمتأهل زن و مرد مقطع متوسطه
 مرد متاهل و 178 ( نفر 324  شامل آماري اين پژوهشينمونه. باشدمي 1389- 90سال تحصيلي

براي .  تصادفي خوشه اي مرحله اي انجام گرفتيه گونهروش نمونه گيري ب.  بود) زن متاهل146
 دبيرستان 4(  دبيرستان 8 آموزش و پرورش شهر شيراز ي از هر ناحيهنخستها تخاب آزمودنيان

سپس در . ند دبيرستان به صورت تصادفي انتخاب شد32 در كلو )  دبيرستان پسرانه4دخترانه و 
  . شدارايههر دبيرستان به دبيران متاهل پرسشنامه 

  
  گيري  ابزارهاي اندازه

  )Spannier,1976( ناشويي اسپانيرمقياس سازگاري ز    
 دو  كه براي ارزيابي كيفيت زناشويي از نظر زن و شوهر، يا هراست سوال 32اين مقياس شامل     

 بعد 4دهد كه اين مقياس تحليل عاملي، نشان مي. رودكنند بكار مينفري كه با هم زندگي مي
 ، توافق 2 ، همبستگي زناشويي1اشوييرضايت زن:  اين چهار بعد عبارتند از. سنجدرابطه را مي

 و 101 يكسب نمره. باشد مي151نمره گذاري اين مقياس از صفر تا . 4 و ابراز محبت3زناشويي
 يدهنده پايين تر از آن نشانهايه بهتر و نمريتر و رابطه سازگاري بيشيدهندهتر نشانبيش

  .  ترجمه شده است)Hasanshahi,1999( حسن شاهي يبه وسيلهتر است و سازگاري كم
 ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس روش را از 96/0 پايايي )Spannier, 1976( اسپانير    

 را ياد شدهپايايي مقياس  ) Sharply & Cross, 1982(ي شارپلي و كروس پژوهشدر . بدست آورد
 & Spannier( ون اسپانير و تامپسيبه وسيله ديگر كه پژوهشدر .  گزارش كردند96/0

Thompsonal, 1982( انجام گرفت، همساني دروني بدست آمده با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 
 بمنظور بدست آوردن اعتبار سازه مقياس )Spannier, 1976( اسپانير ،چنينهم.  محاسبه شد91/0

استفاده  )Lock & Wallace,1959 (سازگاري زناشويي، از مقياس سازگاري زناشويي لاك والاس
 88/0 و در ميان افراد طلاق گرفته 86/0 همبستگي بين اين دو مقياس در ميان افراد متأهل ؛كرد
  .بود

                                                 
1 - dyadic Satisfaction  
2 - dyadic Cohesion  
3 - dyadic Consesus  
4 - affectional Expression 
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 سازگاري زناشويي از روش آلفاي كرونباخ ي پايايي پرسشنامهيپژوهش براي محاسبهاين در 
  .     بدست آمد84/0استفاده شد و ضريب پايايي، 

  
  1 )هاي شخصيه زمينه يابي ديدگاآزمون( مقياس سخت رويي 

آزمون زمينه يابي ديدگاههاي .  كوباسا، مدي و بارتون تهيه شده استيبه وسيلهاين آزمون     
 50اين آزمون از . رودمي بكارشناختي شخصي پرسشنامه اي است كه در سنجش سرسختي روان

 را با يك مقياس هاهودن جمل بنادرست و يا درستماده تشكيل شده است كه آزمودني بايد ميزان 
 اين است كه آن جمله اصلاً درست يعدد صفر نشان دهنده. اي از صفر تا سه مشخص كند درجه4

اين آزمون .  استدرست خاص از نظر آزمودني كاملاً يدهد كه آن جملهنيست و عدد سه نشان مي
 و 16، 17ها هر يك از آناز سه مقياس فرعي مبارزه جويي، تعهد و كنترل تشكيل شده است كه 

   آزمون، به صورت معكوسي ماده39 هايهنمر. اند ماده از آزمون را به خود اختصاص داده17
ه اي جداگانه اريهاي مبارزه جويي، تعهد و كنترل نمرهبراي هريك از مقياس. شودگذاري مينمره
 سه مقياس نامبرده هايهزني نمرو  كل نيز هست كه از ميانگين غيريشود و آزمون داراي نمرهمي

  .)Kiamarsi, Abolghasemi,2006(شود در بالا تشكيل مي
هاي آزمون  نسل سوم،اي كه در اين آزمون بكار رفته است مادهMaddi,1990(، 50(بنظر مدي     

 اين آزمون از پايايي و همساني دروني مطلوبي يسه مؤلفه. شناختي استسرسختي روان
اويلتي . و تحليل عوامل نشان داده است كه اين سه عامل به يكديگر مرتبط هستند ندبرخوردار

)Oullette, 1992( است كه در حال حاضر اين آزمون بهترين شيوه براي سنجش بر اين باور 
تحليل عوامل اين . اين مقياس ثبات و همساني دروني بالايي دارد. شناختي استسرسختي روان

شناختي دلالت  سرسختي روانيرا نشان داده است كه بر همگوني سازه عامل مرتبط 3آزمون، 
هاي نسل دوم هايي است كه از آزمونهاي بدست آمده با اين آزمون، مشابه يافتهيافته. كندمي

        هاي نسل دوم داردتري نسبت به مقياساين مقياس، پايايي و اعتبار بيش. اندمشتق شده
  . )) (Parkes & Rendal,1988 پاركر و رندالو ) (Oullette,1992ي اويلت ،) Maddi,1990 (مدي(

 با )YarAli,2000 ( و يارعلي)Nakhoda1998(  ناخدا، سخت رويييدر مورد روايي پرسشنامه    
ناخدا براي كل . هاي متفاوتي به اعتباريابي مقياس سخت رويي مبادرت ورزيدنداستفاده از مقياس

، 53/0هاي تعهد، كنترل، مبارزه جويي به ترتيب ضرايب اعتبار خرده مقياسمقياس سخت رويي و 
در پژوهش يارعلي نيز براي همان متغيرها به ترتيب .  را گزارش كرده است38/0 و 35/0، 48/0

  .  گزارش شده است27/0 و 51/0، 73/0، 60/0ضرايب اعتبار 

                                                 
1 - Personal Views Survey 
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.  بدست آمد88/0راي كل مقياس برابر پژوهش ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ باين در     
براي خرده مقياس . ها نيز مقدار ضريب آلفا به ترتيب بدين صورت بدست آمدبراي خرده مقياس

 ،بنابراين.  بدست آمد68/0 و خرده مقياس مبارزه جويي 73/0 خرده مقياس تعهد 70/0كنترل 
  .يد قرار گرفتيپايايي پرسشنامه مورد تا

 
  هاي پژوهش يافته

  .اند  نشان داده شده2و 1هاي  هاي توصيفي اين پژوهش در جدول يافته    
 

   توزيع فراواني و درصد افراد مورد مطالعه بر حسب وضعيت تحصيلي- 1جدول 
    زنان  مردان

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  وضعيت تحصيلي
  6/9  14  4/12  22  كارداني

  8/80  118  3/66  118  كارشناسي
  6/9  14  3/21  38  كارشناسي ارشد

  0/100  146  0/100  178  كل
ترين درصد  آزمودني مرد، بيش178شود از مجموع  مشاهده مي1 كه در جدول  گونههمان    

 3/66فراواني مدرك تحصيلي مربوط به كارشناسي و كمترين آن مربوط به كارداني به ترتيب 
ترين درصد فراواني،  زن بيش آزمودني146 از مجموع ،چنينهم. باشد درصد مي4/12درصد و 

 درصد 6/9 درصد، 8/80ترين درصد فراواني كارداني و كارشناسي ارشد به ترتيب كارشناسي و كم
  .باشدمي

  
   آماري بر حسب سن به تفكيك جنسيتي توصيف نمونه-2جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  جنس
  18/7  02/41  178  مرد
  98/4  90/38  146  زن
  37/6  08/40  324  كل

انحراف (  سال 08/40ها  شود، ميانگين سن آزمودني  مشاهده مي2كه در جدول  گونه همان    
و ميانگين سني زنان  ) 18/7انحراف معيار، (  سال 02/41، ميانگين سني مردان  )37/6معيار، 

  .بود ) 98/4انحراف معيار، (  سال 90/38
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  اختي و ابعاد آن با سازگاري زناشوييشنماتريس همبستگي سرسختي روان- 3جدول 
  5  4  3  2  1  متغيرها

          سرسختي - 1
  شناختيروان

1          

        1  64/0٭٭   احساس كنترل فردي- 2
      1  75/0٭٭  65/0٭٭   احساس تعهد- 3
    1  65/0٭٭  64/0٭٭  59/0٭٭  جويي  مبارزه- 4

  1  25/0٭٭  25/0٭٭  19/0٭٭  42/0٭٭   سازگاري زناشويي- 5

 همـان .  از ضريب همبستگي پيرسون اسـتفاده شـده اسـت        4،  3،  2،  1هاي  تحليل فرضيه جهت      
شــناختي بــا ســازگاري رويــي روان شــود، همبــستگي ســخت مــشاهده مــي3 كــه در جــدول گونــه

 ، همبستگي تعهد با سـازگاري  r =19/0، همبستگي كنترل با سازگاري زناشويي r  =42/0زناشويي
  . باشد ميr =25/0جويي با سازگاري زناشويي  بارزه، همبستگي مr  =25/0زناشويي 
   

  .شناختي رگرسيون سازگاري زناشويي بر متغير مستقل سرسختي روان-4جدول 
  β  t  P  متغير مستقل
-سرسختي روان

  شناختي
42/0  50/7  001/0  

R  42/0  
R2  18/0  

R218/0   تعديل شده  
  58/17  خطاي معيار

F  38/56  

    

بيني سازگاري زناشويي از روش  شناختي در پيش بررسي قدرت سرسختي روانبمنظور     
شناختي با ضريب بتاي معادل  سرسختي روان4 جدول بر اساس. شدرگرسيون چندگانه استفاده 

 درصد واريانس 18توان  ميبالا جدول بر اساس. بيني كرده است  سازگاري زناشويي را پيش42/0
  . شناختي تبيين كرد سرسختي روانراهز متغير رضايت زناشويي را ا
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  شناختيرگرسيون سازگاري زناشويي بر متغيرهاي مستقل ابعاد سرسختي روان -5جدول 
  β  t  P  متغير مستقل
 NS  59/0  10/0  احساس كنترل
  01/0  20/4  28/0  احساس تعهد

  02/0  96/3  29/0  جويي مبارزه
R  38/0  
R2  15/0  

R214/0   تعديل شده  
  73/18  اي معيارخط

F  09/18  

    

بينـي سـازگاري      شناختي در پيش  كنندگي ابعاد سرسختي روان     بيني  بمنظور بررسي قدرت پيش        
جويي بـا ضـريب بتـاي          مبارزه 5 جدول   بر اساس . شدزناشويي از روش رگرسيون چندگانه استفاده       

 از آن،   پسويي قرار دارد و      اهميت از نظر پيش بيني سازگاري زناش       ي نخست  در درجه  29/0معادل  
درصد واريانس  14وان  ت مي بالا جدول   بر اساس .  قرار دارد  28/0احساس تعهد با ضريب بتاي معادل       

  . جويي و احساس تعهد تبيين كرد  مبارزهراهمتغير سازگاري زناشويي را از 
  

   رگرسيون سازگاري زناشويي بر متغيرهاي مستقل سن و تحصيلات- 6جدول
  β  t  P  متغير مستقل

 03/0  -12/2  -15/0  سن
  NS  96/0  06/0  تحصيلات

R  13/0  
R2  01/0  

R2009/0   تعديل شده  
  81/18  خطاي معيار

F  26/2  

    

بينـي سـازگاري زناشـويي از         كنندگي سن و تحصيلات در پيش       بيني  منظور بررسي قدرت پيش   ب    
  . شدروش رگرسيون چندگانه استفاده 

 توانسته است سازگاري زناشـويي را       -15/0 متغير سن با ضريب بتاي معادل        -6 جدول       بر اساس 
بيني سازگاري زناشويي      تحصيلات سهمي در پيش    ،شود  كه مشاهده مي   گونه   همان. كندپيش بيني   
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 سن راه درصد واريانس متغير سازگاري زناشويي را از 1توان ميبالا جدول   بر اساس . ايفا نكرده است  
  . تبيين كرد
  

  شناختي بر متغيرهاي مستقل سن و سطح تحصيلات  رگرسيون سرسختي روان-7دولج
  β  t  P  متغير مستقل

 NS  -27/1  -08/0  سن
  NS  75/0  -05/0  تحصيلات

R  12/0  
R2  01/0  

R2008/0   تعديل شده  
  70/23  خطاي معيار

F  01/2  

    

           رويــي بينــي ســخت  پــيشكننــدگي ســن و تحــصيلات در بينــي بمنظــور بررســي قــدرت پــيش    
  . شدشناختي از روش رگرسيون چندگانه استفاده روان

پـيش بينـي    هـاي مـستقل سـن و تحـصيلات نقـشي در             كـدام از متغير   هيچ 7 جدول       بر اساس 
  .اند شناختي ايفا نكرده روان سرسختي

  
   مردان و زنان در سازگاري زناشوييهايه ميانگين نمريمقايسه- 8جدول 

 P  مقدار تي  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه  مقياس

  سازگاري زناشويي  57/14  16/95  178  مرد

  56/12  49/102  146  زن

76/4  0001/0  

 معنـي دار در سـازگاري      يشـود، بـين دو جـنس تفـاوت        ملاحظـه مـي    8 كه در جدول   گونههمان                
            مــردان اســتيتــر از نمــره معنــي دار بــيشاينــه گو زنــان بــههــايرهنمــ. زناشــويي وجــود دارد

)0001/ P<76/4 = t .(            بـه ايـن معنـي كـه زنـان در روابـط زناشـويي خـود سـازگاري، توافـق و
  .اند تري را گزارش كردههمبستگي بيش
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  شناختي و ابعاد آن مردان و زنان در سرسختي روانهايه ميانگين نمريمقايسه - 9جدول 
 P  مقدار تي  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروه  مقياس

-سرسختي روان  77/11  77/77  178  مرد
  54/13  01/88  146  زن  شناختي

12/7  0001/0  

  احساس كنترل فردي  43/4  86/24  178  مرد
  34/8  91/30  146  زن

86/7  0001/0 

  احساس تعهد  72/4  12/23  178  مرد
  36/9  13/28  146  زن

84/5  0001/0 

  جويي مبارزه  89/4  31/29  178  مرد
  08/6  85/32  146  زن

72/5  0001/0 

 مـردان و زنـان در سرسـختي     هايه ميانگين نمر  ،با استفاده از آزمون تي براي گروههاي مستقل           
 ميـان مـردان و      ،شـود    كه ملاحظه مي   گونههمان   .شناختي و ابعاد آن مورد مقايسه قرار گرفت       روان

بـر ايـن   .  مـشاهده شـده اسـت       معنا دار  ي تفاوت 0001/0شناختي، در سطح    ي روان زنان در سرسخت  
در زيـر   . انـد   تـري نـسبت بـه مـردان گـزارش كـرده           شـناختي بـيش   رويـي روان     زنان سخت  ،اساس
 0001/0 معنـادار در سـطح       يجويي نيـز تفـاوت      هاي احساس كنترل، احساس تعهد و مبارزه        مقياس

تـري نـسبت بـه     بـيش هـاي هها نيز زنان نمـر  ست و در اين عامل  ميان مردان و زنان مشاهده شده ا      
 .            اند مردان گزارش كرده

  
  گيري بحث و نتيجه

 وجود دارد و اين  معني داراي كه بين سخت رويي و سازگاري زناشويي رابطهندنتايج نشان داد    
 امريكنر و ،)Filla & Jones,1991(  ديگر از جمله فايلا و جونزپژوهشگرانهاي يافته با يافته

اين .  همخواني دارد)Ugen,2000 (و يوگن و همكاران ) Amerikaner & etal,1994( همكاران
 نام برده شده بر اين امر تاكيد دارد كه در خانواده هايي كه زن و مرد هايپژوهشپژوهش همسو با 

 بر  افزون.تر و بالاتر استيشاز سخت رويي بالاتري برخوردارند، ميزان سازگاري زناشويي نيز ب
 ي ديگر نيز وجود دارند كه وجود رابطههايپژوهش يك سري از ، همسوي ذكر شدههايپژوهش

 در بين زوجين صورت هاپژوهشگرچه اين .يد كرده انديمعنادار بين دو متغير مورد نظر ما را تا
 مدي و هس هايپژوهش. د كردهاي همسو ياها به عنوان يافتهتوان از آن اما مي،نگرفته است

 & Mathis( ، ماتيس و لكسي)Solkava & Tomanek,1994 (، سولكاوا و تومانك) 1992(

Lecci,1999( ليو  )Lee,1991(كه تعريف سازگاري ليدررگونههمان. ندا از اين دسته  
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)Lederer,1999(صه اصلي  تاثير گذاري و تغيير محيط مشخراهتطابق با محيط از دهد،  نشان مي
 ديگر ويژگي اصلي سازگاري را توانايي جهت اصلاح و يا حل مشكل  پژوهشگران.سازگاري است

 Quated by (و (Viss & Himen,1997) ويس و هيمن، )Gatman, 1998( گاتمن (انددانسته

Razmi, 2007( ها ترين آناند كه يكي از مهم چندين عامل را در بروز سازگاري موثر دانستهو
دانيم كه سرسختي خود يك ويژگي  ميسوي ديگر،از  .)Shokr kon,2006 ( مل شخصيتي استعوا

توان وجود ارتباط با وجود اين ارتباط مفهومي و نظري مي. )Kobassa,1979( شخصيتي است
تنباط كرد كه شايد بتوان اين گونه اس .معنادار بين سخت رويي و سازگاري را درك و تبيين كرد

شود نه تنها افراد سازه اي شخصيتي است كه باعث مي) سخت رويي(شناختي نسرسختي روا
 نبينند بلكه حتي در مواقعي ناپذيرهاي پيش روي خود را تهديد كننده و كنترل تر موقعيتبيش

هايي دست بزنند كه نسبت به آن رغبت ندارند، با استفاده از راهبردهايي آن كه بايد به فعاليت
  راه و از اين كنند مي فرصتي براي رشد و بالندگي تبديلوك كار جالب و مثبت فعاليت را به ي

 مثبت معنادار يبدست آمدن رابطه. هاي خود سازگار نمايندتوانند شرايط را متناسب با ويژگيمي
 يافته اي خلاف پژوهشگريكه هيچ  اين نخست.پژوهش از دو جهت داراي اهميت استاين در 

هاي متعددي نتايج تقريبا مشابهي را گزارش وقتي پژوهش .ش گزارش نكرده است پژوهي اينيافته
كه چون تاكنون هيچ دوم اين. شودتر فراهم مي اساسي بيشي يك نظريهيهي امكان ارا،دكننمي

 در ،بررسي نكرده است، بنابراين) زن و شوهر(  دو متغير فوق را در زوجينيپژوهش داخلي رابطه
 ما ي در فرهنگ و جامعهياد شده ي معنادار بين دو سازهيوجود رابطه اي خارجي،هكنار پژوهش
اجرا شده ) دبيران(  از افراد جامعهايويژه گروه در موردپژوهش اين  چون ،البته .دشونيز تائيد مي

  . استنياز تري هاي بيشگيري به انجام پژوهشبراي بيان چنين نتيجه است،
وجود .  معني دار دارداي كنترل با سازگاري زناشويي رابطهند،ايج نشان داد كه نتگونههمان    

 بيانگر اين مطلب است كه با افزايش كنترل دروني بالا مثبت معنادار بين دو متغير يرابطه
 ديگر از جمله مدين و پژوهشگرانهاي اين يافته با يافته .يابدسازگاري زناشويي نيز افزايش مي

 Senchac(، سنجاك و لئونارد )Sabatelli,1986(، ساباتيلي )Madden & Janoff,1981( جنوف

&Leonard,1993 ( و حسن شاهي )Hasan shahi, 1997(هاي ذكر از ميان پژوهش . همخواني دارد
كه يك  اين نخست.رسدمي تر بنظر پژوهش مهم اين حسن شاهي از دو جهت برايي يافته،شده

با توجه به  .ن آموزش و پرورش انجام شده است شاغلادر موردكه ينپژوهش داخلي است و دوم ا
 ي رابطه  تري از وجودتوان با قاطعيت بيشيابي به نتايج مشابه ميهاي مشترك و دستاين ويژگي

كنترل نوعي  .كردمعنادار بين كنترل با سازگاري زناشويي در دبيران جامعه خودمان صحبت 
 با وقايع احتمالي گوناگون زندگي، روياروييگويي فرد در هنگام گرايش و عمل كردن است كه 



181 1390ي چهارم، زمستان شناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

 احساس كنترل منتهي به ، در واقع.)Sheykh Mohseni,2005( فردي تاثير گذار است نه درمانده
بر هاي در حال اجراي زندگي نقشه شود كه هدفشان تغيير وقايع به چيزي است كه بااعمالي مي

 ، همسراني كه كنترلشان از نوع دروني است،بنابراين .ها داردبا آنتري ت داشته و مغايرت كماساس
تري بر وقايع دانند و قدرت كنترل بيشهاي زندگي ميها و شكستخودشان را مسئول موفقيت

 هايي اقدام  كنند وزندگيشان دارند و در هنگام رويارويي با نيروهاي بيروني احساس ناتواني نمي
 جاري ي برنامه  زا به شرايطي است كه باها تبديل رويدادهاي استرس آندهند كه هدفانجام مي

- مي پذيرچنين افرادي رويدادهاي زندگي را قابل پيش بيني و كنترل .شان هماهنگ باشدزندگي
تحت تأثير قرار را دهد دانند و بر اين باورند كه قادرند با تلاش، آنچه را كه در اطرافشان رخ مي

-براي حل مشكلات، به مسئوليت خود بيش از اعمال و يا اشتباهات ديگران تأكيد ميها آن. دهند
-شان احساس رضايت ميدانند و از زندگيكنند، سعي و تلاش در زندگي را از وظايف مهم خود مي

  .يابدها افزايش مي سازگاري زناشويي بين آن، در نتيجه؛كنند
  وجود.  مثبت و معنادار دارديزگاري زناشويي رابطهتعهد با سا كه دهندها نشان مييافته    

 بيانگر اين مطلب است كه با افزايش تعهد، سازگاري بالا مثبت معنادار بين دو متغير يرابطه
   به اين معني كه با افزايش تعهد يا داشتن هدف و مشاركت در .يابدزناشويي نيز افزايش مي

 دان ياين يافته با يافته. يابدن سازگاري زناشويي افزايش ميهاي اجتماعي و ارتباط با ديگرافعاليت
يافته اين است كه به برخي از اين بهترين روش براي تبيين .  همخواني دارد)Duncan,2008(كن 

داشتن هدف و مشاركت در رخدادها و  .هاي افراد داراي تعهد نگاهي دوباره داشته باشيمويژگي
 افراد متعهد منتظر ،براي نمونه .ستهاردن با مردم يكي از اين ويژگيها و ارتباط برقرار كفعاليت

 توانايي سازگاري راه از اين تاهاي روزمره را آغاز كنند و از ارتباط با مردم لذت ببرند آنند تا برنامه
 توانايي احساس عميق ، افرادي كه از تعهد بالايي برخوردارند، ديگرسوياز . خود را افزايش دهند

 به اهميت، ارزش و راه دارند و از اين ،دهندهايي كه انجام ميميختگي و يا تعهد نسبت به فعالتدرآ
 باور دارند و بر همين مبنا قادرند ،دهندهايي انجام ميمعناي اين كه چه كسي هستند و چه فعاليت

چنين افرادي با  .دهند، معنايي بيابند و كنجكاوي خود را برانگيزنددر مورد هرآنچه كه انجام مي
ند و ا شغل، خانواده و روابط بين فردي كاملاً درآميخته:شان همچونهاي زندگيبسياري از جنبه

اين افراد داراي چنان روابطي با ديگران هستند  .شوند احساس تنهايي و از خودبيگانگي مي ازمانع
توان براي توضيح  مي،راز سوي ديگ. كندها كمك مي به آن،كه به عنوان منبعي براي سازگاري

 نظر اين اساسبر . اشاره كرد (Finkel & etal,2002) يافته بنظر فينكل و همكارانشاين تر بيش
هاي مهم افراد داراي تعهد اين است كه در مورد همسر خود عفو و بخشش  از ويژگيپژوهشگران،

اي سنجش سطح  سطح پايين تعهد و بخشش به عنوان شاخصي مفيد بر،بنابراين. كنندمي
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ي  زيرا عفو و بخشش منجر به كاهش رفتارهاي پرخاشگرانهاستاختلافات و ناسازگاري زناشويي 
ترين عواملي است كه در سازگاري و رضايت اين عامل يكي از مهم. شودكلامي نسبت به يكديگر مي

 .كنند مييدي تاهاي تجربي نيز اين نظر را بررسي.(Quated by Taleshi,2009) زناشويي نقش دارد
  درصد زوجين داراي اختلاف،70 تا 60دهند كه در بين زوجين داراي اختلاف، ها نشان ميبررسي

 در ايجاد نارضايتي زناشويي راپرخاشگري  نقش  پژوهشگران.پرخاشگري جسماني را تجربه كرده اند
  . )Quated by Razmi2007 ؛ Kaskardi,Richsen & Viuven 1992( دانندمهم مي

 مثبت و يبا سازگاري زناشويي رابطه) انعطاف پذيري(  مبارزه جويي كهدهندها نشان مييافته    
هاي يانسي هاي پژوهش از آزمون اين فرضيه با يافتهبدست آمده ينتيجه. معنادار دارد

)Yancey,2007(و والش  )Walsh,1996( جويي و به اين معني كه با افزايش مبارزه. همخواني دارد 
هايي براي پيشرفت، سازگاري انعطاف پذيري در برابر مشكلات و تلقي تغييرات به عنوان موقعيت

 مبارزه جويي و سازگاري زناشويي ي معنادار بين مولفهيوجود رابطه .زناشويي نيز افزايش مي يابد
و مفهوم سخت توان مبارزه جويي را فصل مشترك داز اين جهت قابل توضيح و تبيين است كه مي

 اگر بخواهيم به يك مفهوم مشترك بين سخت رويي و سازگاري ،در واقع .رويي و سازگاري دانست
افرادي كه سازگاري شود زيرا اشاره  )انعطاف پذيري(  به مبارزه جويينخست بهتر است نيم،كاشاره 

 & Wiss؛ Guatman,1998( تري دارندتوانايي اصلاح و انعطاف پذيري بيش روان شناختي دارند،

Himmen,1997 ؛Quated by Razmi2007.(  هاي  ويژگي  معلوم شده است كه يكي از، ديگرسوياز
 با وجود ويژگي انطباق .)Yancey,2007(  يانسي اصلي افراد انعطاف پذير،انطباق پذيري است

مولفه هاي سخت و سازگاري با شرايط يكي از  توانند خود را با شرايط سازگار كنندمي افراد پذيري،
 انعطاف پذيري افراد را براي كنار مقداركه در پژوهش خود تأثير  )Walsh,1996  (والش .رويي است

 انعطاف پذيري  كه است بر اين باور خانوادگي بررسي كرده است،مشكلاتها و آمدن با بحران
مقاومت در برابر انواع ها و  مهم در شناخت، تقويت و مقابله با بحراني تعاملي است كه نقشيفرآيند

 تغييراتي در زندگي آنان بوجود ،رودهمچنان كه زندگي زناشويي پيش مي. فشارهاي رواني دارد
 پذيرششود كه در اين مرحله حفظ ثبات مستلزم رو ميهآيد و خانواده با يك مراحل تحولي روبمي

 انعطاف پذيري و مبارزه جويي راه آخرين فرآيندي است كه از ي نتيجهياد شدهتغيير است و تغيير 
      آيد و زن و شوهر به سطح مطلوبي از سازگاري زناشوييو كنار آمدن با مشكلات بوجود مي

  . رسندمي
توان از روي سرسختي و ابعاد آن سازگاري زناشويي را پيش بيني دهند كه ميها نشان مييافته    
 معنادار بين سرسختي و ابعاد ي وجود رابطه پيشين مبني بريبا توجه به نتايج چهار فرضيه. كرد

 سخت راه پنجم مبني بر پيش بيني سازگاري زناشويي از ييد فرضيهيآن با سازگاري زناشويي، تا
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 مباني يبه وسيله كامل يگونهكه به  بر اينافزون كنونييافته . رويي قابل توجيه و پذيرفتني است
 بسياري از يبه وسيلهگردد، يد ميي كوباسا تابويژه  وپژوهشگران يبه وسيلهه شده ينظري ارا
دهند سخت رويي شواهد متعددي وجود دارند كه نشان مي .شوديد مييهاي تجربي نيز تاپژوهش

 & Maddi ( مدي و هس، مثالرايب.  قابل پيش بيني از سازگاري باشديتواند يك اندازهمي

Hess,1992( بيانو يا به  شوديي منجر به سازگاري مي سخت رو كهدر پژوهش خود دريافتند 
زيرا افراد  شوي افراد وجود داردشناختي امكان پيش بيني سازگاري زنا از روي سرسختي روان،ديگر

توانند سازگاري موثرتري با زندگي  مي،بنابراين؛ بينندتر فشارزا ميسرسخت حوادث زندگي را كم
كه در  گونه  همان. اهميت قرار داردي نخستيي در درجهها مبارزه جودر ميان مولفه. داشته باشند

     رويي و سازگاري زناشويي مبارزه جويي فصل مشترك بين سخت، چهارم اشاره شديفرضيه
 به كنوني ييافته. تري دارندپذيري بيش توانايي انعطاف، افرادي كه سازگاري دارند زيراباشدمي

 و اهميت سخت رويي را به عنوان يك رود ميبشمار حاضر ترين يافته براي پژوهش مهمايگونه
 كنوني ييافته .دهدها نشان ميويژگي مثبت در زندگي زناشويي زوجين و افزايش سازگاري بين آن

توانند در دهد، مشاوران مي كه نشان ميدارد از اين نظر براي مشاوران اهميت زيادي ،چنينهم
ها  بر حل تعارضات بين آنافزون با تاكيد بر سخت رويي،  زوجيناي خود به خدمات مشاورهيهيارا

  . كنندبه افزايش سازگاري زناشويي كمك 
توان با توجه به سن پاسخگويان سازگاري زناشويي را پيش بيني دهند كه ميها نشان مييافته    
ري زناشويي را پيش معنادار سازگااي ه گونهتوان ب اما از روي سطح تحصيلات پاسخگويان نميكرد،

در  . نتايج متفاوتي را بدست آورده اندكنوني ي يافتهيهاي پيشين در زمينهپژوهش. بيني نمود
 ,Atari, Elahifard & Honarmand( الهي فرد و هنرمند  و عطاري،)Olson,2004( مورد سن، السون

 زنان و مردان در اواخر  به اين نتيجه رسيدند كه سازگاري زناشوييكنونيهمسو با پژوهش  )2006
 نتيجه گرفت كه )Duncan, 2008( و در پژوهشي ناهمسو، دان كن يابدزندگي زناشويي كاهش مي

توان از تاثير گذاري سن بر سازگاري زناشويي را مي. تر به سازگاري دارند بيشيتر تمايلافراد مسن
 مربوط هاي رواني و فيزيولوژيكي مورد به ويژگ نخستين. مورد بررسي قرار دادگوناگونهاي جنبه

  تواند بر سازگاري زناشويي مي،شودمي ها ايجاداست كه با گذشت زمان و تغييراتي كه در آن
شود  ميتربيشخانواده افراد  تعدادكه با افزايش طول مدت ازدواج، معمولا دوم اين. گذار باشدتاثير

 دريافت كه )Miller,1976( ميلر. في بگذارندتواند بر سازگاري زناشويي اثر منو اين مطلب مي
برخي مطالعات ديگر نيز .  عكس وجود دارديارتباط بين تعداد فرزندان و رضايت زناشويي رابطه

هايي را كه همسران با  خانواده ممكن است مدت زمان يا فرصتينشان داده اند كه افزايش اندازه
 Sheykh ( سازگاري زناشويي تاثير بگذاردتواند بر كاهش بدهد و اين امر مي،هم دارند
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Mohseni,2005(. فرزندان، زوجين با مشكلات زيادي از جمله شمار با افزايش ، بر اينافزون 
تواند دليل ديگري شوند كه اين مشكلات نيز ميرو ميهروب.... ها و تربيت آن،مشكلات اقتصادي

دهد كه  ناسازگاري ن يافته نشان مياي .براي كاهش سازگاري زناشويي با افزايش سن باشد
 اگر روند و ، معموليگونهبه  . است كه در طول زندگي زوجين بوجود مي آيديزناشويي فرآيند

ها از زندگي زناشويي برآورده  از آنيكمسير زندگي زن و مرد همراه با سازگاري نباشد و انتظار هر 
 مناسب يگونهو اگر به  شودگاري افزوده ميطبيعي است كه به مرور زمان بر مقدار ناساز نشود،
، كنوني يبا توجه به يافته .شود تعارضات زياد مي،هاي ارتباط و حل تعارض را كسب نكنندمهارت

ماند به جز هاي مواجه شدن زوجين با مشكلات در طول زندگي يكسان ميرسد كه سبكبنظر مي
 اما در مورد عدم تاثيرگذاري ،ي در آن ايجاد شودهاي مشاوره اي تغييراتدر مواردي كه با مداخله

سطح تحصيلات پاسخگويان بر ميزان سازگاري زناشويي بايد به نزديك بودن سطح تحصيلات 
 ،تمام افراد نمونه داراي تحصيلات دانشگاهي بوده و به همين دليل .كردپاسخگويان اشاره 

 در  معناداريتفاوتوردار نبوده و گستردگي زيادي برخپراكندگي سطح تحصيلات در نمونه از 
  .ها ديده نشده استسازگاري زناشويي آن

شناختي پاسخگويان توانند سرسختي رواندهند كه سن و سطح تحصيلات نميها نشان مييافته    
 & Ahadi (بني جمالي و راد كاربخش،  احدي،ي حاضر همسو با يافتهي، يافتهكنندرا پيش بيني 

Karbakhsh & Banijamali & Rad,2009( بيانگر اين نكته است كه گذشت زمان و يا افزايش 
 مورد پژوهش يسخت رويي نمونه معنادار در ميزان يتواند تفاوتسطح تحصيلات دانشگاهي نمي

كه از  )Lambert,2007(  نه ذاتي استسخت رويي يك ويژگي اكتسابيلامبرت از نظر . بگذارد
 كلي، خود را ويژگيگيرد و بتدريج به عنوان يك  كودكي نشأت ميتجربيات مفيد و متفاوت دوران

 سخت رويي به عنوان يك مهارت و يك ويژگي ،بنابراين .دكندر رفتارها و احساسات فرد ظاهر مي
هاي ديگر نيازمند آموزش و يادگيري است و آگاهي از مباني نظري مثبت همچون بسياري ازمهارت
و نبايد انتظار داشت كسب اين مهارت  يادگيري و كاربرد آن است زو تجربي در مورد آن پيش نيا

به خودي خود و يا در طول زمان بر اثر افزايش سن و يا صرفا در اثر افزايش سطح تحصيلات 
 در مورد نقش نداشتن افزايش سطح ،البته. قابل توجهي در آن رخ دهد  و يا تغييربدست آيد

 ششم به يتوان همانند فرضيه مي، بر تبيين مربوط به سنافزونتحصيلات در ميزان سخت رويي، 
  .كردنزديك بودن سطح تحصيلات پاسخگويان اشاره 

و   معنادار در سازگاري زناشويي وجود داردي بين زنان و مردان تفاوت كهدهندها نشان مييافته    
ين در مورد اين يافته هاي پيشپژوهش. تر از مردان است بيش معنادارايگونه زنان به هايهنمر

 تفاوت معنادار بين سازگاري نبود )Taleshi, 2009( طالشيدر حالي كه  .ه داده اندينتايج مخالفي ارا



185 1390ي چهارم، زمستان شناسي زنان، سال دوم، شماره پژوهشي جامعه–ي علمي فصلنامه

 سازگاري كنوني مخالف با پژوهش )Olson, 2004( السون، زناشويي زن و مرد را گزارش كرده است
رو هش با چنين نتايج متفاوتي روبوقتي در پژوه .زناشويي مردان را بيش از زنان اعلام كرده است

اين  كار السون با يدر مورد تفاوت نتيجه .شود اساسي با مشكل مواجه ميي نظريهي ارا،شويممي
 در برخي كشورها سازگاري كهبا وجود اينيعني  توان عامل فرهنگي را دخيل دانست،پژوهش مي

 چنين نيست و  زياد،احتمالبه  ما  در كشور،)Olson,2004(تر است السونزناشويي مردان بيش
كه و يا اين )Taleshi, 2009(سازگاري زناشويي زنان و مردان يا تفاوت معناداري با هم ندارند تالشي

هاي مطرح شده در مورد سازگاري نظريه  بسياري از). پژوهشاين (در زنان بيش از مردان است 
   )Louinson, 1993( از نظر لوينسون .د هستنكنونيزناشويي و جنسيت موافق با يافته پژوهش 

تري تر از شوهرانشان روابط بين فردي را دوست دارند پس احتمال بيشتوان گفت كه زنان بيشمي
 بهره گيري از منابع خارج از در پيوجود دارد كه آنان براي رفع ناسازگاري پيش قدم شوند و يا 

 در هاواژه ي دايرهيبا توسعه. )Quated by Sheykh Mohseni,2005( خانواده و متخصصين باشند
هاي خود را به صورت مشخص و واضح شناسايي و توانند احساس ميآنانزنان از احساساتشان، 

به  آسيب پذيري و ابراز احساس پذيرش. كنند راحت تر ارتباط برقرار مي، در نتيجه؛نامگذري كنند
عامل ديگري كه .  سازگاري زناشويي كمك كند،ينچنتواند به حل اختلافات و هم زنان مييوسيله

 همدلي همراه با احترام است كه در فرهنگ ما اين احترام ،شودباعث سازگاري زناشويي در زنان مي
ل و ي زن ذهن خود را از تمام مسا،تر است و در اين همدليها نسبت به همسرانشان بيشدر خانم

 احساسات طرف ،دهدوجود به طرف مقابل گوش مي با تمام ،كندمشكلات ايجاد شده خالي مي
  . شودتر ميبرد كه اين خود باعث سازگاري بيش و رفتار وي را زير سؤال نميكندميمقابل را تأييد 

و زنان در   معنادار وجود دارديدهند بين زنان و مردان در سخت رويي تفاوتها نشان مييافته    
 ي مقايسهيهاي پيشين در زمينهپژوهش .تري برخوردارندمقايسه با مردان از سخت رويي بيش

  احدي،، مثال براي.اندكردهتر گزارش عموما سخت رويي مردان را بيش سخت رويي در دو جنس،
  اين بر خلاف)Ahadi & Karbakhsh & Banijamali & Rad, 2009(بني جمالي و راد  كاربخش،
هاي متفاوتي يافته در چنين مواردي كه. اندكردهرش ، سرسختي مردان را بيش از زنان گزاپژوهش

 ذاتي دو جنس يگونه به  زياد،احتمالبه  بايد گفت كه بناچار ،در مورد دو جنس در دسترس است
يد اين نظر چنان كه پيش از اين گفته شد، برخي يدر تا.  ندارند معناداري سرسختي تفاوتمقداردر 

 اكتسابي است كه در برخي از شرايط و ييي كم و بيش صفتاند كه سخت رو نشان دادههاپژوهش
مردان عموما . اشتغال است  يكي از اين شرايط، كهگيردها به تدريج در افراد شكل مييا آموزش

اي، مردان شاغل با زنان خود و يا ديگر زناني كه غير هاي مقايسهتر پژوهششاغل هستند و در بيش
تر از مردان هايي سرسختي زنان كم معمولا در چنين پژوهشو شوند مقايسه مي،شاغل هستند
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هاي شخصيتي با  نشان داده است كه زنان شاغل از نظر برخي از ويژگيهاپژوهش اما ،آيدبدست مي
 براي.  از شاغل شدن نيز وجود داردپيشها حتي ند و اين تفاوت معناداريزنان خانه دار داراي تفاوت

كه مفهومي از سرسختي ( زنان خانه دار احساس توانايي و تاثيرگذاري  زنان شاغل بيش از،مثال
 .كشاندها را به سوي بازار كار مي از دلايلي است كه آنشان يكيشايد همين احساس. دارند) است

هاي متفاوت زنان شاغل داراي نقش. افزايدميها  اشتغال نيز بر بر ميزان سرسختي آن، ديگرسوياز 
 كار درون خانه و تربيت ، ديگرسوي كار بيرون از خانه و از سواز يك  .هستندو چندگانه اي 

از مولفه (ها نيازمند كنترل بر خويشتن و مبارزه جويي  كنار آمدن با اين تعدد نقش....فرزندان و
 ،به همين دليل است كه وقتي زنان با رويدادهاي تنش زا مواجه مي شوند. است) هاي سرسختي
 بيش از ،شود وقتي زني شاغل مي، ديگرسوياز . آموزندها را مياي با آناي مقابلههبتدريج روش

هايي كه انجام نسبت به فعاليت) هاي سرسختياز مولفه تعهد،(مردان احساس عميق درآميختگي 
اشتغال اين نتيجه بدست آيد كه دهند تا اين عوامل همگي دست به دست هم مي.  دارد،دهدمي

 در زناني كه بار اصلي اقتصادي و مسئوليت  بويژهاين امر .شود سرسختي در زنان ميموجب افزايش
 عوامل ديگري نيز در افزايش سخت ،البته. تري دارد نمود بيش،هاستاصلي خانواده بر دوش آن

 ، استقلال طلبييتواند روحيه دستيابي به درآمدي مستقل مي، مثالبراي. رويي زنان موثرند
 امروزه زنان با مشاركت در سوي ديگر،از  . سخت رويي را در زنان تقويت كند،نهايتدر فردگرايي و

شود  مثبت اين خودباوري باعث مييامور سياسي، فرهنگي و اقتصادي خود را باور دارند كه نتيجه
كه زنان احساس كنند رويدادهاي زندگي تحت كنترل خودشان است و براي دستيابي به موفقيت 

    . تر بكوشند كه پيامد چنين كوششي افزايش سخت رويي است بيشدر زندگي
ي انجام پژوهش ارتباط سخت رويي با سازگاري زناشويي در ايران يكه در زمينهبا توجه به اين    

 همسران ديگر با در موردشود كه اين موضوع را  به پژوهشگران بعدي پيشنهاد مي،نگرفته است
اند، زوج هاي تازه  همسراني كه در معرض جدايي قرار گرفتهدر مورد ويژگي خود بررسي كنند مثلاً

  .چنينازدواج كرده و مواردي اين 
 فرهنگي و يزمينه، دانيم است و چنانچه ميانجام شده در شيراز پژوهشكه اين با توجه به اين    

يگر نيز اين موضوع ها و جوامع دشود كه در ساير شهرستان پيشنهاد مي،، لذااستاجتماعي مؤثر 
  . قرار گيرد بررسي و مقايسه مورد
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