
مطالعات زن و خانواده

 
 
 
 

 یپرورفرزندی ها سبکتأثیر آموزش 
 نی( بر تغییر نگرش مادران بارداری والدیها )مهارت

 پروریة فرزندنوبت اول به مقول
 

1نرگس بشردوست

* 
2پور طیبه زندی

** 
3حمید رضائیان

*** 

 
 چکیده

 فرسنیدپرور  هیا    پژوهش حاضر باهدف بررسی  أییر ر وزی سب سی      
ها  والدین ( بر أغ  ر نگرب زادران باردار ن بت اول بی  زو لی     زهارت)

انجییاگ فرفییتو پییژوهش اس نیی ی بییاربرد  بیی د  و اس روب  فرسنییدپرور 
 فرو  بنترل اسیتااد  دیدو   پس وسز ن و -وسزایش  با طرح پ ش وسز ن

جازع  وزار  پژوهش، دازل زادران باردار ن بت اول  است ب  در سیال  
أخصصییی  سنیییان و سایمیییان  ب مارسیییتان فییی   أحیییت ن یییر 1392

و  ر  هدفمند ف نم ن با استااد  اس روب خان قرار دادتندو  ز رساب چ 
نار اس زادران بیاردار   160بازریند أ سط  فرسندپرور  ل پرسشناز  أکم

                                                           
  narges.bashardoost@yahoo.comن یسند  زسئ ل، باردناس اردد زشاور  و راهنمای  دانشگا  الزهرا؛  *
   tzandi@alzahra.ac.irاستاد دانشگا  الزهرا؛  **
  rezaeian19237@alzahra.ac.irاستادیار دانشگا  الزهرا؛  ***
 

 8/7/1393: تصویب تاریخ                                                                                             26/3/1393 تاریخ دریافت:

دورة 2، شمارة 2، پاییز و زمستان 1393، صص. 93-65

Text [A & W 2014-2015] ed. 2.indd   65 6/15/2015   2:51:14 AM



دورة 2، شمارة 2، پاییز و زمستان 1393مطالعات زن و خانواده66

ییا   انگارانی   سیهل   هیا  سی   نار اس زادران  ب  در قلمرو  60ن بت اول،
و ب  ص رت أصادف  در دو فیرو    دد  انتخابب دند  قرارفرفت زست دان  

نار فرو  بنتیرل( جیایگزی     30نار فرو  وسزایش،  30وسزایش و ف ا  )
ها در فرو  وسزایش، با استااد  اس بست  وز سدی  زحوی     و وسز دن ددند

بار در هات  أحیت أییر ر    ا  و ی  دق و  120 جلس  10ساخت  ب  زدت 
ها  والیدین ( قیرار فرفتنیدو در     ت)زهار فرسندپرور ها   وز سب س  

 فرسنیدپرور  پرسشیناز    هیر دو فیرو  زجیددا     انتها  جلسات وز سد 
 ب وارییانس  ها بیا اسیتااد  أحل یل    بازریند را أکم ل بردندو سپس داد 

(ANCOVA) أحل ل ب واریانس چندفان  و (MANCOVA)   ز رد أجزی
 فرسندپرور ها   وز سب د    و أحل ل قرار فرفتندو نتایج نشان داد ب :

 بیاهش وسادفیاار،   فرسندپرور ز زان س    (P<0.01) زنجر ب  باهش
(P<0.01)    است داد  و در نهایت اأخاذ س    فرسندپرور ز زان س

 اس سی   زیادران بیاردار    (P<0.01)  اقتیدارزنقو  فرسنیدپرور  صح ح 
  هیا     دی شان داد ب  وز سب ن  ) (MANCOVAد دو روب وزار   ز 

 فرسنیدپرور  ی  أیر ر چند زتغ ر  زعنادار بر س  سی     فرسندپرور 
 فرسنیدپرور    هیا     دی )زتغ ر وابست ( دادت  است، در نت ج  وز سب 

 فرسنیدپرور  باعث أغ  ر ز زان نگرب زادران باردار ن بت اول ب  زو لی   
 ود د  ز
 

 واژگان کلیدی
، زادران ن بت فرسندپرور ، أغ  ر نگرب، وز سب فرسندپرور ها   س  
 اولو

 
 مقدمه

و در ای  بادد  یک  اس زراحل چرخ  سندف  ی  سوج ب  دن ا ووردن فرسند و پرورب ون ز
وظ ا  سوج  ، پایرفت  ب دک و ساسفار نم دن خ د با نوش والد ب دن  ی أر زرحل  زهم

  ،سزیان  ییزد ،   سی ، ان ،است، أا فضا  باف  برا  ردد فرسند بی  وجی د وییدو )ری سی     
  والدی  ب  فرسند و پایرب او و ارضا  ن اسها  ویژ  فرسندان، (و علاقمند1387  د ،س

انید و ایی  ازیر سی و بیروس       یرفتی  پاای  است بی  والیدی  ز ج دییت او را     دهند  نشان

فیر  اسیت بی       و)2002، 1دی د )انیدرایس    زی احساسات و أمایلات زث ت در بی دک  
و بیا   ورسند  والدینش ب  او عش  ز بند،  ب دب  ب  در خان اد  وراگ و قان نمند سندف  ز

بیا   پره زنید   و اس وسار و اذییت او زی   بنند  را أو یت ز هایش ی او أ انا  اسها أ ج  ب  ن
نافهیان  و    هیا  بی  اسیترس   بنید   ب دب  ب  ناخ است  ب د  و در زح ق  سنیدف  زی  

ودع ا دارند و بی    خان اد  را دچار وس و و بحران برد  است، والدی  با هم جنگف ناف ن 
نگیرب، اعتویادات و انت یارات والیدی  اس     و (1389او ب  أ ج  هستند )عربگیل،    اسها ن

بی  پیدر و    ی و الگ هافاارد  ها، بر نح   أرب ت فرسندان أیر ر ز ها و بزرگ بردن ون بچ 
دخص  ونان در رابق  باب دبیان،    ها اند، أجرب  ها داد  ب  ونزادرِ والدی  هنگاگ ب دب  

  و بعضی دهید   رقرارز أحت أیر یدا فروه  ن رات والدی  را دد  ها و رسان  رهمس عواید
ات زعم ل والدی  دربار  ب دک باعث دد ار ددن ازر أرب ت و پیرورب بی دک   داس اعتوا

 د د  زوغاس در زح ط خان اد   دخص ت ب دبان  ر ف (و دکل1389، 2اندرسسد د )  ز
أحیت   را دی ند   زبا ون ز اج   ویند ب  درسندف  ب دبان و زشکلاأ    ها أماگ جن  و 
رأ یا  ون  ، ب  دل ل افرسندپرور   ها س  وز سب  پس، پرداخت  ب  دهدو  ز ر قرار أیر

     و(2014، سماو ، جاودان، با زشکلات رفتار  ب دبان ضرور  است )فلاحت 
بی  عنی ان    فرسنیدپرور  ی ، با أ ج  ب  اینک  با أغ  ر نگیرب زیادر نسی ت بی      بنابرا

را اصلاح برد، همچن    فرسندپرور أ ان چرخ  زع  ب   زی  فرد سندف  ب دک، أر زهم
س و باهش اختلالات ب دبیان و اس ز یان بردادیت      فرسندپرور أغ  ر نگرب نس ت ب  

 ة نی سز دردی د؛ در نت جی  ارایی  وزی سب       زی عازل اضقراب و ناخشین د  در زیادران   
ب  ط ع ون  زادر و  ها چالش  در دوران باردار  س و پ شگ ر  اس زسایل و پرورفرسند

 .پدر، ب دک و جازع  خ اهد دد
وز سب والدی  ب  زعن  در ن ر فرفت  والیدی  بی  عنی ان عازیل أغ  یر در سنیدف        

دهند ، أرب یت بننید ،    والدی  زراقو، وز سببادد،  ها ز  فرسندانشان و رفع زشکلات ون
زدیر و عازل أغ  ر و اجتماع  بردن فرسندانشان هستندو زعم لا  ای  والدی  هستند بی   

هیا هسیتند بی  أع ی        أری  أیر ر را در روابط بی دک بیا همسیالانش دارنید و ون     ب ش
 .(2007، 3ربرایسمسیتر و دیا  ) بنند چ  رفتارهای  باید أش ی ، أحمل یا نای  دی د   ز 

                                                           
1. Andries 
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3. Breismeister & shaefer 
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فیر  اسیت بی       و)2002، 1دی د )انیدرایس    زی احساسات و أمایلات زث ت در بی دک  
و بیا   ورسند  والدینش ب  او عش  ز بند،  ب دب  ب  در خان اد  وراگ و قان نمند سندف  ز

بیا   پره زنید   و اس وسار و اذییت او زی   بنند  را أو یت ز هایش ی او أ انا  اسها أ ج  ب  ن
نافهیان  و    هیا  بی  اسیترس   بنید   ب دب  ب  ناخ است  ب د  و در زح ق  سنیدف  زی  

ودع ا دارند و بی    خان اد  را دچار وس و و بحران برد  است، والدی  با هم جنگف ناف ن 
نگیرب، اعتویادات و انت یارات والیدی  اس     و (1389او ب  أ ج  هستند )عربگیل،    اسها ن

بی  پیدر و    ی و الگ هافاارد  ها، بر نح   أرب ت فرسندان أیر ر ز ها و بزرگ بردن ون بچ 
دخص  ونان در رابق  باب دبیان،    ها اند، أجرب  ها داد  ب  ونزادرِ والدی  هنگاگ ب دب  

  و بعضی دهید   رقرارز أحت أیر یدا فروه  ن رات والدی  را دد  ها و رسان  رهمس عواید
ات زعم ل والدی  دربار  ب دک باعث دد ار ددن ازر أرب ت و پیرورب بی دک   داس اعتوا

 د د  زوغاس در زح ط خان اد   دخص ت ب دبان  ر ف (و دکل1389، 2اندرسسد د )  ز
أحیت   را دی ند   زبا ون ز اج   ویند ب  درسندف  ب دبان و زشکلاأ    ها أماگ جن  و 
رأ یا  ون  ، ب  دل ل افرسندپرور   ها س  وز سب  پس، پرداخت  ب  دهدو  ز ر قرار أیر

     و(2014، سماو ، جاودان، با زشکلات رفتار  ب دبان ضرور  است )فلاحت 
بی  عنی ان    فرسنیدپرور  ی ، با أ ج  ب  اینک  با أغ  ر نگیرب زیادر نسی ت بی      بنابرا

را اصلاح برد، همچن    فرسندپرور أ ان چرخ  زع  ب   زی  فرد سندف  ب دک، أر زهم
س و باهش اختلالات ب دبیان و اس ز یان بردادیت      فرسندپرور أغ  ر نگرب نس ت ب  

 ة نی سز دردی د؛ در نت جی  ارایی  وزی سب       زی عازل اضقراب و ناخشین د  در زیادران   
ب  ط ع ون  زادر و  ها چالش  در دوران باردار  س و پ شگ ر  اس زسایل و پرورفرسند

 .پدر، ب دک و جازع  خ اهد دد
وز سب والدی  ب  زعن  در ن ر فرفت  والیدی  بی  عنی ان عازیل أغ  یر در سنیدف        

دهند ، أرب یت بننید ،    والدی  زراقو، وز سببادد،  ها ز  فرسندانشان و رفع زشکلات ون
زدیر و عازل أغ  ر و اجتماع  بردن فرسندانشان هستندو زعم لا  ای  والدی  هستند بی   

هیا هسیتند بی  أع ی        أری  أیر ر را در روابط بی دک بیا همسیالانش دارنید و ون     ب ش
 .(2007، 3ربرایسمسیتر و دیا  ) بنند چ  رفتارهای  باید أش ی ، أحمل یا نای  دی د   ز 
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 2أ سط انجم  زقالع  بی دک وزریکیا   1888ب  ط ر غ ررسم  در سال  1وز سب والدی 
زقرح ددو ای  انجم  أ سط فروه  اس زادران در ن  ی رک س ت  أیس س دد ب  هدف 

نسو، عل زاد ، احد ، دلاور  اسماع ل ) ب د فرسندپرور ها  زؤرر در  ها یادف ر  د    ون
 .(1390و اسکندر ، 
 دو جن یی  و ب دبییانأعییازلات والییدی   بییاسیرن رفرفت خیی د  درأحو وییات 3بازرینید 

 والیدی   اس برخی  و استع دادت  أ ق ون اول جن   برد ب رازعرف   فرسندپرور  فسترد 
 بیروورد   را زع ارهیا  ایی   دارند ب ع أ ق ها ون اس و دارند فرسندانشان برا  عال  زع ارها 

 فرسندانشیان  رفتیار بنند   ز سع  ندرت ب  و دارند بم  خ ل ع أ ق دیگر والدی د، ساسن
 فرسنیدان  بی   نسی ت  والیدی   برخی   است،  ده پاسخ دوگ  جن و دهند قرار أیر ر را أحت

اس أرب یو  (و 4،1391بیرک دهنید )   زی  پاسخ ها ون  ها درخ است ب  و هستند پایرا خ د
بنترل رفتار ( س  د    ) ده  و أ قع والدی  ها  أرب ت  والدی  بر حسو پاسخ ب ا ت

 اند اس: ب  وج د وزد  است ب  ع ارت (ف ران  اقتدار ، است داد ، سهل) فرسندپرور 
 

 وبییالا  بنتییرلیژفیی  اییی  سیی   أرب تیی ، اعمییال   و :5همسدددبدان فرزندددپروری
 هسیتند  زقل   ها زلاک دارا  لا زعم ی  دست  اس والدی  ا واست پای  پایر    تزسئ ل

ح أ ضی   بیرا  ا    ل وسی  عنی ان   بی  الویا   اس وبننید    زی  زحیدود  را بی دک  للااستو و
 زاننید  زنا  اجتماع   با ساسفار فرسندپرور  ن ی ای و بنند  ز استااد یشان ها خ است 

 .بادید   زی  ارأ یا   در پیای   ییاب   خی د ارس  و دیگیران  بی   نسی ت  خشم ب دن،  لابداخ
 رفتارها  دارا  ،بنند  ز استااد  زست دان  فرسندپرور  د  ة اس شانینوالد ب  ب دبان 
ای  والیدی   (و 2011 ،6باواباأا) هستند جسم   و پرخادگر نلاهمسا ب  نس ت خصمان 

را یی    هیا اطاعیت فرسنید    دان بادیند، ون  انت ار دارند فرسندانشان فراأر اس ظرف ت واقع 
أضیاد   زع ارهیا  خ ددیان در  ب  رفتار یا عواید فرسنیدان بیا    دانند و هنگاز  فض لت ز 

 أ جی  هسیتند   دهنید و نسی ت بی  ن اسهیا  فرسندانشیان بی        بادد با أن  ی  پاسیخ زی    

                                                           
 parenting training و1
 Child Study Association of America (CSAA) و2
3. Baumrind 
4. Berk 
5. authoritarian 
 Kawabata و6

بنند ، أمرینات انضی اط  دیدید هیم اس     (و علاو  بر رفتارها  بنترل2010، 1بگدسریانز)
ها  والدی  زست د استو أمرینات انض اط  ونیان دیازل زحیدودیت، خشی نت و      ویژف 

 (و2010، 2پزلا) تأن    بدن  اس
 

 پای   وبنترللابا  ده پاسخ ،فرسندپرور  س   ای یژف  و :3گیرانهآسان فرزندپروری
 و حییدوزرس ازییادهنیید   زیی پاسییخ فرسندانشییان ن اسهییا  بیی ف ییر  سییهل ی والییدو اسییت
 بیرا   اجتمیاع   بافیت  یی   ها ون، دهند  نم قرار ها ون برا  را زشخص ها   یتزحدود

 والیدی   دارا  ب دبیان دی دو    زب دبان  زنا ر رفتاث باع ب بنند   ز ایجاد ب دبشان
 خشی نت  زثل زنا  ه جانات بنترل أ انای  و ندادت  بازل  ردد است زمک  ر ف سهل

 ن یارأ   خی د  ب دبیان  رفتارهیا   بیر  لا زعم  والدینشان سیرا بادند، ندادت  را اجتماع 
ی  والیدی   ا .(2011 ،باواباأا) اند نداد  قرار رفتاردان انعکاس زوابل در را ها و ون ندادت 

   بیر فرسندانشیان ندارنید،   و بنترلی فاارنید    نمی فاارند یا هی   قیان ن      زق ان   بم  
دان و رفتار زسیتول و وسادانی      سندفوساد  بازل برا  أصم م فرفت  در ز رد  فرسندان
ا  بیرا  ورسوهیا  فرسنید      ل وسی ف یر خی د را   والیدی  سیهل   .(2010، 4اب نزولادارند )

زهربیان و   هیا  ون داننید نی  زسیئ ل  بیرا  دیکل دادن و اصیلاح رفتیار فرسنددیانو          ز
عو ید    ب  (و2010هستند ازا سختگ ر  و زقال ات بم  دارند )بگدسریانز،  دهند  پاسخ

( ب دبان در ای  س   خ دخ ا  هستند و نس ت بی  احساسیات و   2009) 5اوندر و ف ل 
 رخی د أن  می  را در ب دبانشیان أشی ی      ف سیهل انیدو والیدی     أ جی    بگران عواید دی

 (و2000، 6ون لا)  ستندن خ دوفا بنند و اغلو اس اعمال و رفتار فرسندان   نم
 

 فرسنیدان   هیا  خ اسیت   بی   صیم م ت  بای  در ای  س   والد :7مقددرانه فرزندپروری
و دهنید   زی  قیرار  ب دبانشیان  بیرا   را زشخصی  هیا    یتزحدود عم زا و  بنند  ز عمل

 بکیار  قی ان   ح أ ضی   بیرا   را للااسیتد والیدی    ودی ند    زی  أش ی  انق ا  ب ب دبان 
                                                           
1. Beghdaserians 
2. Pezzella 
3. permissive 
4. Akinsola 
 Onder & Gulay و5
6. Aunola 
 autharitative و7

Text [A & W 2014-2015] ed. 2.indd   68 6/15/2015   2:51:15 AM



69تأثیر آموزش سبک های فرزندپروری )مهارت های والدینی( بر تغییر نگرش مادران باردار ...

بنند ، أمرینات انضی اط  دیدید هیم اس     (و علاو  بر رفتارها  بنترل2010، 1بگدسریانز)
ها  والدی  زست د استو أمرینات انض اط  ونیان دیازل زحیدودیت، خشی نت و      ویژف 

 (و2010، 2پزلا) تأن    بدن  اس
 

 پای   وبنترللابا  ده پاسخ ،فرسندپرور  س   ای یژف  و :3گیرانهآسان فرزندپروری
 و حییدوزرس ازییادهنیید   زیی پاسییخ فرسندانشییان ن اسهییا  بیی ف ییر  سییهل ی والییدو اسییت
 بیرا   اجتمیاع   بافیت  یی   ها ون، دهند  نم قرار ها ون برا  را زشخص ها   یتزحدود

 والیدی   دارا  ب دبیان دی دو    زب دبان  زنا ر رفتاث باع ب بنند   ز ایجاد ب دبشان
 خشی نت  زثل زنا  ه جانات بنترل أ انای  و ندادت  بازل  ردد است زمک  ر ف سهل

 ن یارأ   خی د  ب دبیان  رفتارهیا   بیر  لا زعم  والدینشان سیرا بادند، ندادت  را اجتماع 
ی  والیدی   ا .(2011 ،باواباأا) اند نداد  قرار رفتاردان انعکاس زوابل در را ها و ون ندادت 

   بیر فرسندانشیان ندارنید،   و بنترلی فاارنید    نمی فاارند یا هی   قیان ن      زق ان   بم  
دان و رفتار زسیتول و وسادانی      سندفوساد  بازل برا  أصم م فرفت  در ز رد  فرسندان
ا  بیرا  ورسوهیا  فرسنید      ل وسی ف یر خی د را   والیدی  سیهل   .(2010، 4اب نزولادارند )

زهربیان و   هیا  ون داننید نی  زسیئ ل  بیرا  دیکل دادن و اصیلاح رفتیار فرسنددیانو          ز
عو ید    ب  (و2010هستند ازا سختگ ر  و زقال ات بم  دارند )بگدسریانز،  دهند  پاسخ

( ب دبان در ای  س   خ دخ ا  هستند و نس ت بی  احساسیات و   2009) 5اوندر و ف ل 
 رخی د أن  می  را در ب دبانشیان أشی ی      ف سیهل انیدو والیدی     أ جی    بگران عواید دی

 (و2000، 6ون لا)  ستندن خ دوفا بنند و اغلو اس اعمال و رفتار فرسندان   نم
 

 فرسنیدان   هیا  خ اسیت   بی   صیم م ت  بای  در ای  س   والد :7مقددرانه فرزندپروری
و دهنید   زی  قیرار  ب دبانشیان  بیرا   را زشخصی  هیا    یتزحدود عم زا و  بنند  ز عمل

 بکیار  قی ان   ح أ ضی   بیرا   را للااسیتد والیدی    ودی ند    زی  أش ی  انق ا  ب ب دبان 
                                                           
1. Beghdaserians 
2. Pezzella 
3. permissive 
4. Akinsola 
 Onder & Gulay و5
6. Aunola 
 autharitative و7
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 همچی ن  عی ازل   بیا  زث یت  فرسندپرور  ب  است دد  رابت ا  بق رفسترد  ازا، برند  ز
باواباأیا،  اسیت )  بمتیر زیرأ ط   أجاوسبارانی   رفتارهیا   و نلاهمسیا  بیا لات ناساسفار أعاز

دهنید    زبرند أ ج  خ ب  ب  فرسند خ د نشان   زوالدین  ب  ای  س   را بکار (و 2011
دهد ب  طی ر    زبرند ب  ب  ب دبان اجاس    زو ز زان بنترل والدین  زت سق  را ب  بار 

رو  رفتییار فرسنییدان ن ییارت دارنیید ازییا فییرگ و   هییا ونا  خ دزختییار دیی ندو  ینیید فزا
یی   ا (و2009، 1باسیترر دارنید ) د و ارأ ا  نزدیکی  بیا فرسندانشیان    بنند  هستن یتحما

بنند و فرسندانشان را در زسایل دخصی  و    زوالدی  استولال زتناسو با س  را أش ی  
ی  اقتدار  بنتیرل بمتیر    والد (و2010پزلا،بنند )  زدرف ر  ها ونف ر  دربار    مأصم

بگدسیریانز،  ) یرنید پا  زی هایشان را  ی أ انانس ت ب  والدی  است داد  دارند و فرسندان و 
 ب  ب دبیان  دیاد، أ انیا،    فرسندپرور ( زعتودند ای  س   2009)  ف لو  اوندر (و2010
بالا هسیتند و در   ناس اعتمادب د د ب  دارا  استولال و   زپایر و ز ف  زنجر   تزسئ ل
ی  بیالاأر در بنتیرل     ابتدای  ب دب ، سق ح بالاأر  اس رقابیت اجتمیاع ، أ انیا   ها سال

فاتی  رییت زی  و     بی   دهنیدو   زی   رابق  اجتمیاع  زناسیو نشیان    و برقراراحساسات 
 فرسنیدپرور    هیا  سی    (2006یمیان  و بریر ، زنشار دو اس نول ‌ب  ،2002همکاران )
ف رنیدو در زوابیل سی   زوتیدر       زی  ر در دو س   ی  پ  سیتار قیرار   ف‌وسانزست د و 

 فرسنیدپرور  أیر ر وزی سب    نةسز در  بس ار  ها پژوهش داردوقرار  ی  ب   ون دودرجا
والدی  در داخیل و خیارج اس    فرسندپرور   ها س  بر باهش اختلالات ب دبان و أغ  ر 
 د د:  زادار   ها ونبش ر انجاگ دد  ب  ب  چند نم ن  اس 

  هییا سیی  بررسیی  ارأ ییا  بیی    باهییدف  ا ( زقالعیی 2014فلاحتی  و همکییاران ) 
دبسیتان  را    شپی نار اس ب دبان  215 ها ونو زشکلات رفتار  انجاگ دادندو  فرسندپرور 

ف یر و اسیت داد  و   سیهل  فرسنیدپرور    هیا  س  رابق  زعنادار  ب    بردند وانتخاب 
ب ن  بنند  زشکلات رفتیار     شپ ها س  ووردند، یعن  ای   ب  دستزشکلات رفتار  

( پس اس زداخل  وز سد  بر رو  والدی  2013) 2و لمدر ب دبان هستندو ل ، چان، ز  
یافت  بی دک و والیدی  را نسی ت بی      به  دخش  و روابط  فرسندپرور ها      دباهش 

 3ساندرس، سیارون ف  زاأسیاز أ    دیگر  ب  أ سط ةزقالعفرو  بنترل فزارب بردندو در 

                                                           
1. Kusterer 
2. Li, Chan, Mak & Lam 
 Sofronoff & Matsumoto و3

 رت فرفیت، أعیداد   صی  2007  ژاپن  أ ار ساب  استرال ا در سال ها خان اد ( بر 2007)
خان اد  در دو فرو  وسزایش و بنترل قرار فرفتند و فرو  وسزایش أحت أیر ر زتغ یر   50

ساسند  قرار فرفتندبی  أایاوت زعنیادار  در زو یاس      فرسندپرور زستول یعن  وز سب 
( ن ز در زقالعی   2011)  خدابخش، و زشکلات رفتار  دید  ددو فرسندپرور والد ب دن، 

ب  ص رت أصیادف  در دو فیرو  دیاهد و فی ا       أجرب   م ن  ا زقالع با  زادر را 22خ د، 
یج نشیان داد زشیکلات   نتیا  أحت أیر ر وز سب قرار فرفتنیدو  ها وننار اس  10قرار داد ب  

یابیدو در زقالعی  دیگیر  بی        زرفتار  ب دبان نس ت ب  فرو  فنترل س  برابر باهش 
( انجاگ دد، زداخل  وز سد  بیر رو  پیدر و   2004)1أ سط وبستراستراأ ن، ریدو هاز ند
خان اد  را ب  دارا  ب دبان ز یتلا بی  اخیتلال     159زادر، ب دک و زعلم ص رت فرفتو 

ب  ای  درح  وزد  دست ب سال  ب دند وارد زقالع  ددند، ب  نتایج  4-8  ا زوابل نافرزان  
زادران، زعلمان و همسالان  با  رفتار  زشکلات ها نشان باهش قابل زلاح    -1است: 

 -3باهش رفتار زنا  ب دبان با پدران در فرو  وسزایش و  -2در زوایس  با فرو  بنترلو 
  زنای   هیا  نگیرب بیاهش   -4  اجتماع  ب دبان با همسالان خی دو  ها زهارتافزایش 

بیرا  زیادرانو    فرسندپرور   زث ت ها نگرببرا  پدران و زادران و افزایش  فرسندپرور 
 فرسنیدپرور  ( ب  ارسیاب  نت ج  اجرا  برنازی   2004) 2نگ، سندرس، لئ نگ، ز ، لای لئ 

دارا  زشکلات رفتار  اول ی    ها ون( سال  3-7ب دبان )زث ت در والدی  هنگ بن  ب  
وسزیایش و بنتیرل قیرار     دو فیرو  پدر و زادر ب  ص رت أصادف  در  91ب دند پرداختندو 

زث ت دریافت بردنیدو پیس اس زداخلی  ایی       فرسندپرور فرفتند و فرو  زداخل  وز سب 
فرو  نس ت ب  فرو  ف ا  باهش قابیل أی جه  در زشیکلات رفتیار  ب دبیان، بیاهش       

 بیارت  ناباروزد و افزایش در دایستگ  والدین  فیزارب بردنیدو   فرسندپرور   ها س  
ب ( بییرا  زقالعیی  ارربخشیی  وزیی س2005) 3هییاأ ن، زیی  نییال ، وایتیی  ورداییی -رایییت

نار را  43  اختلالات برون  ساس  دد ، أعداد ها نشان در درزان ب دبان با  فرسندپرور 
  ساس  برونها نشانگر باهش رفتارها   قرار دادندو یافت  فرسندپرور أحت أیر ر وز سب 

پیدر و زیادر دارا     22خی د بی  رو     ةزقالعی ( در 1392دد  در ب دبان ب دو نی ح  ) 
  والیدی   ها زهارتدد، نشان داد وز سب فن ن و افزایش سقح سال انجاگ  3-6ب دبان 

                                                           
1. Webster-Stratton, Reid & Hammond 
2. LEUNG, SANDERS, LEUNG، MAK & LAU 
3. Cartwright-Hatton, McNally, White & Verduyn 
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7۱تأثیر آموزش سبک های فرزندپروری )مهارت های والدینی( بر تغییر نگرش مادران باردار ...

 رت فرفیت، أعیداد   صی  2007  ژاپن  أ ار ساب  استرال ا در سال ها خان اد ( بر 2007)
خان اد  در دو فرو  وسزایش و بنترل قرار فرفتند و فرو  وسزایش أحت أیر ر زتغ یر   50

ساسند  قرار فرفتندبی  أایاوت زعنیادار  در زو یاس      فرسندپرور زستول یعن  وز سب 
( ن ز در زقالعی   2011)  خدابخش، و زشکلات رفتار  دید  ددو فرسندپرور والد ب دن، 

ب  ص رت أصیادف  در دو فیرو  دیاهد و فی ا       أجرب   م ن  ا زقالع با  زادر را 22خ د، 
یج نشیان داد زشیکلات   نتیا  أحت أیر ر وز سب قرار فرفتنیدو  ها وننار اس  10قرار داد ب  

یابیدو در زقالعی  دیگیر  بی        زرفتار  ب دبان نس ت ب  فرو  فنترل س  برابر باهش 
( انجاگ دد، زداخل  وز سد  بیر رو  پیدر و   2004)1أ سط وبستراستراأ ن، ریدو هاز ند
خان اد  را ب  دارا  ب دبان ز یتلا بی  اخیتلال     159زادر، ب دک و زعلم ص رت فرفتو 

ب  ای  درح  وزد  دست ب سال  ب دند وارد زقالع  ددند، ب  نتایج  4-8  ا زوابل نافرزان  
زادران، زعلمان و همسالان  با  رفتار  زشکلات ها نشان باهش قابل زلاح    -1است: 

 -3باهش رفتار زنا  ب دبان با پدران در فرو  وسزایش و  -2در زوایس  با فرو  بنترلو 
  زنای   هیا  نگیرب بیاهش   -4  اجتماع  ب دبان با همسالان خی دو  ها زهارتافزایش 

بیرا  زیادرانو    فرسندپرور   زث ت ها نگرببرا  پدران و زادران و افزایش  فرسندپرور 
 فرسنیدپرور  ( ب  ارسیاب  نت ج  اجرا  برنازی   2004) 2نگ، سندرس، لئ نگ، ز ، لای لئ 

دارا  زشکلات رفتار  اول ی    ها ون( سال  3-7ب دبان )زث ت در والدی  هنگ بن  ب  
وسزیایش و بنتیرل قیرار     دو فیرو  پدر و زادر ب  ص رت أصادف  در  91ب دند پرداختندو 

زث ت دریافت بردنیدو پیس اس زداخلی  ایی       فرسندپرور فرفتند و فرو  زداخل  وز سب 
فرو  نس ت ب  فرو  ف ا  باهش قابیل أی جه  در زشیکلات رفتیار  ب دبیان، بیاهش       

 بیارت  ناباروزد و افزایش در دایستگ  والدین  فیزارب بردنیدو   فرسندپرور   ها س  
ب ( بییرا  زقالعیی  ارربخشیی  وزیی س2005) 3هییاأ ن، زیی  نییال ، وایتیی  ورداییی -رایییت

نار را  43  اختلالات برون  ساس  دد ، أعداد ها نشان در درزان ب دبان با  فرسندپرور 
  ساس  برونها نشانگر باهش رفتارها   قرار دادندو یافت  فرسندپرور أحت أیر ر وز سب 

پیدر و زیادر دارا     22خی د بی  رو     ةزقالعی ( در 1392دد  در ب دبان ب دو نی ح  ) 
  والیدی   ها زهارتدد، نشان داد وز سب فن ن و افزایش سقح سال انجاگ  3-6ب دبان 

                                                           
1. Webster-Stratton, Reid & Hammond 
2. LEUNG, SANDERS, LEUNG، MAK & LAU 
3. Cartwright-Hatton, McNally, White & Verduyn 
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 نسی ت بی  أرب یت زیؤرر اسیتو      هیا  ونو أغ  یر نگیرب    فرسندپرور   ها س     رأغبر 
نایر اس والیدی  را    60  ا زقالعی  ( ن یز در  1391، خالص  و اسلاز  )فر  سلقان  ،زحرر

أحت أیر ر وز سب قرار داد  و ب  ای  نتایج دسیت یافتنید بی  وزی سب أرب یت سیاسند        
والیدی ، افیزایش احسیاس     فرسنیدپرور    هیا  روبها    ن سزأ اند ز جو به  د در   ز

 باایت ونان و به  د روابط والدی  با ن ج انان و بیاهش زشیکلات رفتیار  ونیان فیرددو     
  را بی   زهدب دبسال   3-6ب دک  30( زادران داوطلو 1392)  قمر و   ، از رخاور

نشیان داد   وزید   دسیت  بی  ص رت أصادف  در دو فرو  وسزایش و بنترل قرار دادندو نتایج 
در افزایش ب ا ت سندف  ب دبیان أییر ر زعنیادار  دادیت  اسیتو       فرسندپرور وز سب 

در پیژوهش   هیا  وندست یافتنیدو  ( ن ز ب  نتایج زشابه  1388و زحمد  ) احمد دوست
نمیر  زنقوی     فرسنیدپرور    هیا  سی   نار  وسزایش و ف ا  را ب  در  16خ د دو فرو  

 ر زتغ ر زستول یعنی   أیر أحتپای ن  دادتند ز رد زقالع  قرار دادند و فرو  وسزایش را 
 وز سب زسئ لان  والدین  قرار دادنیدو نتیایج نشیان داد وزی سب زسیئ لان  والیدین  بیر       

و زست د و افزایش ز انگ   س   زوتیدر والیدی  زیؤرر واقیع      انگاران  سهلباهش س   
( در بررس  أیر ر وز سب خان اد  بر أغ  یر نگیرب زیادران در    1387) پ ر حس  د دو  ز

نار  اس زادران ب دبان دبسیتان  سرددیت انجیاگ دادو     80  ا نم ن أرب ت فرسندان رو  
أ انسیت  بیر أغ  یر نگیرب زیادران در خصی ل زسیایل        نتایجنشان داد وز سب خان اد  
اجتمیاع  فرسندانشیان زیؤرر بادیدو در پژوهشی  بی         -وز سد  و زسایل أرب ت عاطا 

نایر   80وزیدو و    بی  دسیت  ( انجاگ داد ن ز نتایج زشابه  1387زحمد  ی سبادکند  )
اد وزی سب  نار فرو  ف ا ( انتخاب بردو نتیایج نشیان د   40نار فرو  وسزایش،  40نم ن  )

نس ت ب  زسایل أرب ت  زؤرر  ها ونخان اد  در ارأوا  سقح دانش والدی  و أغ  ر نگرب 
( برا  بررس  ارر وز سب زدیریت بی  زیادران بیر به ی د     1390استو بهمن  و عل زاد  )

نار اس زادران را بی  دی       ADHD 40اختلال   ها نشان و باهش  فرسندپرور ها      د
أصادف  در دو فرو  وسزایش و بنترل قیرار دادنید نتیایج أایاوت زعنیادار  در ز یانگ         

  اختلال نشیان داد و همچنی     ها نشان نمرات فرو  وسزایش و بنترل در باهش ددت 
 ر زادران باهش و نمیر  دی    زوتدرانی     ف سهلخ دباز  و  فرسندپرور ها      دنمر  

زث ت را بر زشیکلات   فرسندپرور ( ارربخش  وز سب برناز  1388  )طالع ایش یافتوافز
نار فرو   12نار ) 24رفتار  دختران و خ د اررزند  والدین  ز رد زقالع  قرار داد و  

نار فرو  بنترل( اس دو زدرس  بی  صی رت همتاسیاس  دید  انتخیاب بیرد        12وسزایش، 

باهش زشکلات رفتیار  دختیران و خ داررزنید      أحل ل نتایج نشان داد ب  وز سب بر
والدین  زادران زؤرر ب د  و أیر ر زعنادار  در زشکلات ه جان  و زشکلات با همسیالان  

 با و فراأحل ل   اس أکن با استااد ( در پژوهش خ د 1392)  عابدارفع و وزدو  ب  دست
هیا       دی  وز سدی    هیا  برنازی   اریر  انیداسة  ،فزختلی  أحو ویات  نتیایج  بردن یکپارچ 

 اریر  انیداسة  ز یزان  بی   داد نشیان  پیژوهش هیا    ص نم دنیدو یافتی   زشخ را فرسندپرور 
 وبالا ب د  فتارر بر اختلالات فرسندپرور ها      د وز سد   ها برناز 

پژوهشی  بیا عنی ان وزی سب      حیال  أابی  ها  انجاگ دید  أ سیط زحوی       بررسط  
( ب  زوایسی   1391بر زادران باردار یافت  نشد، ازا برا  نم ن  غا ر رد د  ) فرسندپرور 

زادران با باردار  خ است  و زادران با باردار  ناخ است  پرداخیت   فرسندپرور ها      د
زادر، ب  ای  نت ج  دست یافت ب  زادران  بی  بیاردار  ناخ اسیت      12و ط  زصاح   با 

زسازح  بار دادتند و زادران  بی  بیاردار     فرسندپرور دادتند ب شتر فرایش ب  سمت 
 زوتدران  فرایش نشان دادندو فرسندپرور خ است  را أجرب  برد  ب دند ب  سمت 

 
 ضرورت و اهداف پژوهش

 أیری    شهیا یی  سیال ق یل و دیش زیا   بعید اس اسدواج بی         سوجبی    طی ر  همیان حال 
بییا أ جیی  بیی   ، و (1390،پیی ر سنیید ) برنیید  هییا زیی هییا و زهییارت فاییید  را اس وزیی سب

وزیی سب بننیید   زییأحو وییات انجییاگ دیید  در داخییل و خییارج اس بشیی ر بیی  ب ییان    
   والیدی  هیا  چیالش  و بیاهش  سی و بیاهش زشیکلات و اخیتلالات ب دبیان      أ اند  ز

زراق یان بی دک    ی أیر  والیدی  و بی  وییژ  زیادران بی  عنی ان اولی   و زهیم        ؛ پس د د
، بی  هنگیاگ   دهنید   ب  هست  زربیز  ارأ یا  بی دک بیا جهیان هسیت  را أشیک ل زی        

درف ییر  ذهنیی  ب شییتر  بییا   ،هاسییت وزیی سببیی  دور  طلاییی  اراییی  اییی    بییاردار 
را  ورود بیی   ی أییر بیی  ن ییر زحویی  زناسییو  و خ اهنیید دادییت  زسییئل  فرسنییدپرور

س پیایرب نویش والیدین  بی د  و     پی ش ا  هیا  وزی سب ایی    ارایی   ،عرص  پ شگ ر  اول  
دیی دو لییاا ن ییاس اسییت قییدز  فراأییر اس     زییضییرورت انجییاگ اییی  پییژوهش زشییخص  

  حاضییر نهییاد ، بیی  هییم اس اخییتلالات پ شییگ ر  بیی  عمییل ب اییید و هییم  هییا پییژوهش
ی  اسییاس هییدف بییرا زتضییرر نشیی دوجازعیی  دروینیید  بیی  خییاطر اییی  عییدگ وزییادف   

نگییرب  أغ  ییر بییر فرسنییدپرور  هییا     دییپییژوهش حاضییر بررسیی  أیییر ر وزیی سب  
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باهش زشکلات رفتیار  دختیران و خ داررزنید      أحل ل نتایج نشان داد ب  وز سب بر
والدین  زادران زؤرر ب د  و أیر ر زعنادار  در زشکلات ه جان  و زشکلات با همسیالان  

 با و فراأحل ل   اس أکن با استااد ( در پژوهش خ د 1392)  عابدارفع و وزدو  ب  دست
هیا       دی  وز سدی    هیا  برنازی   اریر  انیداسة  ،فزختلی  أحو ویات  نتیایج  بردن یکپارچ 

 اریر  انیداسة  ز یزان  بی   داد نشیان  پیژوهش هیا    ص نم دنیدو یافتی   زشخ را فرسندپرور 
 وبالا ب د  فتارر بر اختلالات فرسندپرور ها      د وز سد   ها برناز 

پژوهشی  بیا عنی ان وزی سب      حیال  أابی  ها  انجاگ دید  أ سیط زحوی       بررسط  
( ب  زوایسی   1391بر زادران باردار یافت  نشد، ازا برا  نم ن  غا ر رد د  ) فرسندپرور 

زادران با باردار  خ است  و زادران با باردار  ناخ است  پرداخیت   فرسندپرور ها      د
زادر، ب  ای  نت ج  دست یافت ب  زادران  بی  بیاردار  ناخ اسیت      12و ط  زصاح   با 

زسازح  بار دادتند و زادران  بی  بیاردار     فرسندپرور دادتند ب شتر فرایش ب  سمت 
 زوتدران  فرایش نشان دادندو فرسندپرور خ است  را أجرب  برد  ب دند ب  سمت 

 
 ضرورت و اهداف پژوهش

 أیری    شهیا یی  سیال ق یل و دیش زیا   بعید اس اسدواج بی         سوجبی    طی ر  همیان حال 
بییا أ جیی  بیی   ، و (1390،پیی ر سنیید ) برنیید  هییا زیی هییا و زهییارت فاییید  را اس وزیی سب

وزیی سب بننیید   زییأحو وییات انجییاگ دیید  در داخییل و خییارج اس بشیی ر بیی  ب ییان    
   والیدی  هیا  چیالش  و بیاهش  سی و بیاهش زشیکلات و اخیتلالات ب دبیان      أ اند  ز

زراق یان بی دک    ی أیر  والیدی  و بی  وییژ  زیادران بی  عنی ان اولی   و زهیم        ؛ پس د د
، بی  هنگیاگ   دهنید   ب  هست  زربیز  ارأ یا  بی دک بیا جهیان هسیت  را أشیک ل زی        

درف ییر  ذهنیی  ب شییتر  بییا   ،هاسییت وزیی سببیی  دور  طلاییی  اراییی  اییی    بییاردار 
را  ورود بیی   ی أییر بیی  ن ییر زحویی  زناسییو  و خ اهنیید دادییت  زسییئل  فرسنییدپرور

س پیایرب نویش والیدین  بی د  و     پی ش ا  هیا  وزی سب ایی    ارایی   ،عرص  پ شگ ر  اول  
دیی دو لییاا ن ییاس اسییت قییدز  فراأییر اس     زییضییرورت انجییاگ اییی  پییژوهش زشییخص  

  حاضییر نهییاد ، بیی  هییم اس اخییتلالات پ شییگ ر  بیی  عمییل ب اییید و هییم  هییا پییژوهش
ی  اسییاس هییدف بییرا زتضییرر نشیی دوجازعیی  دروینیید  بیی  خییاطر اییی  عییدگ وزییادف   

نگییرب  أغ  ییر بییر فرسنییدپرور  هییا     دییپییژوهش حاضییر بررسیی  أیییر ر وزیی سب  
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هیا      فرضی بی د ، و پاسیخگ ی  بی      فرسنیدپرور  اول نسی ت بی     بیاردار ن بیت  زادران 
 د د:  زسیر اس اهداف اصل  پژوهش زحس ب 

نس ت  اول باردارن بتسنان  نگرب   رأغباعث  فرسندپرور ها      دوز سب  و1
 د دو  وسادفاارزب  س   

نسی ت   اول باردارن بت سنان نگرب   رأغباعث  فرسندپرور ها      دوز سب  و2
 د دو  زب  س   است داد  

اس  فرسنیدپرور  ب  اأخاذ س   اقتدار زنقو   فرسندپرور ها      دوز سب  و3
   زادران باردارز  انجازدوس 

 بیاردار بی    زان نگرب زیادران  ز   رأغباعث  فرسندپرور ها      دوز سب  و4
 خ اهدددو فرسندپرور زو ل  

 
 پژوهشروش 

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 
سیال  أهیران در   در اسیتان اس زادران باردار ساب   اند ع ارتجازع  وزار  پژوهش حاضر 

بیرا  اولی      انید و  ب د  خان ب چ ب  أحت ن ر ب مارستان ف   أخصص  ز رسا  1392
ل  یر ، هدفمنید بی د  و پیس اس أکم ی     ف نم ن  روب د ندو  زباراست ب  صاحو فرسند 

نار اس زیادران  بی     60نار اس زادران باردار ن بت اول، 160أ سط  فرسندپرور پرسشناز  
یا زست دان  قرار فرفتنید انتخیاب دیدند و بی  صی رت       انگاران  سهل  ها س  در قلمرو 

فرو  وسزایش أحیت   سپس أصادف  در دو فرو  وسزایش و ف ا  جایگزین  ص رت فرفتو
 قرار فرفتندو   والدین (ها )زهارت فرسندپرور زتغ ر زستول یعن  وز سب  أیر ر

 
 های جمعیت شناخدی گروه نمونه یژگیو
 نایر  22  فراوانی بیا   سیال  24-26فراوان  سن  زادران، زرب   ب  فرو  سین     یأر ش ب
اس افیراد   نایر  19و بی د  سال 35 ها ونس   حدابثر و، سال 22 ها ونو حداقل س  بادد  ز

را در ایی    ها  فراوان  یأر ش بل سانس ب   ها وننار  17، و دادت فرو  أحص لات دیپلم 
نایر وضیع ت    38زتغ ر ب  خ د اختصال دادندو همچن   در زتغ ر وضیع ت اقتصیاد ،   

 35فیزارب بردنیدو    خی ب  را دیان   اقتصادنار وضع ت  14اقتصاد  خ د را زت سط و 

ناخ است  بیاردار دید     ها وننار اس  25 و  دادت  زیر برناز   خ د زادر باردار برا  باردار
 37هسیتندوو   دار خانی   ها وننار اس  38 أعدادسنان باردار ز رد زقالع  یعن   شتر ب ب دندو

 نایر  23و  دادیت   فرسنیدپرور  وز سدی    بارفیا   درأمایل ب  دیربت   ها  وسز دن اس نار
نایر   12بارفا   ةن سز درپس اس أ ض حات لاسگ  ب  ،اند ندادت أمایل  ب  دربت در ون را 

  بتیاب  نایر  47أغ  ر بردو اس ب   سنان باردار ن بیت اول زی رد زقالعی      ن ردان ها وناس 
 بیرد  بتیاب زقالعی     ها ون نار 13أنها  و نکرد زقالع   فرسندپرور   ها س  پ راز ن 

 ب دندو
 

 ابزار پژوهش
أ سط دیانیا بازرینید طراحی      1972بازریند، در سال  فرسندپرور ها      دپرسشناز  

و بادد برا  بررسی  الگ هیا  نای ذ      زددو ای  ابزار ب  اقت اس  اس ن ری  اقتدار والدی  
وساد زاد  ون بی  دی       10زاد  است ب   30و دازل  دد  ساخت  فرسندپرور ها      د

ب  دی    اقتیدار زنقوی      ون یگردزاد   10زاد  ب  د    است داد  و  10  زقل ، فاار
  ل کرأاستو بی  بی    ا درج  5  ب  پرسش های  زو اس ده پاسخد دو الگ     ززرب   

  دد  و با جمع نمرات سی  نمیر  زجیزا در زی رد سی       فاار نمر أرأ و اس صار أا چهار 
  ابزارهیا   بنید  دسیت  در  بی   ویدو ایی  پرسشیناز     ز  ب  دست هر وسز دند    برا  

است و اعت یار   قرارفرفت   بررس ز رد  زتعدد  ها پژوهشف رد در   زنگرب سنج قرار 
یی  و پاییای  ون ن یز در اییران أ سیط      روا استو دد  فزاربو روای  ون در حد زقل ب  

( 1991) 1استو ب ر  دد  فزارب( در حد زقل ب  1375) ی و رضا( 1374) یار اساند
بیرا    85/0 ، وساد فیاار بیرا    81/0ناز  را با روب باسوسزیای   ز زان پایای  ای  پرسش

   و  دربیار  ز یزان   همچنی  برا  اقتدار زنقو  پدران فزارب نم دو 92/0است داد  و 
اعت ار پرسشناز  ایی  نتیایج را فیزارب بیرد: زسیت د بی دن زیادر رابقی  زعک سی  بیا           

د ب دن پدر رابق  زعک سی   ست ( داردو ز-48/0او )(، و اقتدار زنقو  -38/0  )فااروساد
بی  نویل اس وسزی ن ییار پ ییا،      دارد )( -52/0( و اقتیدار زنقوی  او )  -50/0فاار  )با وساد
 (و1390
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ناخ است  بیاردار دید     ها وننار اس  25 و  دادت  زیر برناز   خ د زادر باردار برا  باردار
 37هسیتندوو   دار خانی   ها وننار اس  38 أعدادسنان باردار ز رد زقالع  یعن   شتر ب ب دندو

 نایر  23و  دادیت   فرسنیدپرور  وز سدی    بارفیا   درأمایل ب  دیربت   ها  وسز دن اس نار
نایر   12بارفا   ةن سز درپس اس أ ض حات لاسگ  ب  ،اند ندادت أمایل  ب  دربت در ون را 

  بتیاب  نایر  47أغ  ر بردو اس ب   سنان باردار ن بیت اول زی رد زقالعی      ن ردان ها وناس 
 بیرد  بتیاب زقالعی     ها ون نار 13أنها  و نکرد زقالع   فرسندپرور   ها س  پ راز ن 

 ب دندو
 

 ابزار پژوهش
أ سط دیانیا بازرینید طراحی      1972بازریند، در سال  فرسندپرور ها      دپرسشناز  

و بادد برا  بررسی  الگ هیا  نای ذ      زددو ای  ابزار ب  اقت اس  اس ن ری  اقتدار والدی  
وساد زاد  ون بی  دی       10زاد  است ب   30و دازل  دد  ساخت  فرسندپرور ها      د

ب  دی    اقتیدار زنقوی      ون یگردزاد   10زاد  ب  د    است داد  و  10  زقل ، فاار
  ل کرأاستو بی  بی    ا درج  5  ب  پرسش های  زو اس ده پاسخد دو الگ     ززرب   

  دد  و با جمع نمرات سی  نمیر  زجیزا در زی رد سی       فاار نمر أرأ و اس صار أا چهار 
  ابزارهیا   بنید  دسیت  در  بی   ویدو ایی  پرسشیناز     ز  ب  دست هر وسز دند    برا  

است و اعت یار   قرارفرفت   بررس ز رد  زتعدد  ها پژوهشف رد در   زنگرب سنج قرار 
یی  و پاییای  ون ن یز در اییران أ سیط      روا استو دد  فزاربو روای  ون در حد زقل ب  

( 1991) 1استو ب ر  دد  فزارب( در حد زقل ب  1375) ی و رضا( 1374) یار اساند
بیرا    85/0 ، وساد فیاار بیرا    81/0ناز  را با روب باسوسزیای   ز زان پایای  ای  پرسش

   و  دربیار  ز یزان   همچنی  برا  اقتدار زنقو  پدران فزارب نم دو 92/0است داد  و 
اعت ار پرسشناز  ایی  نتیایج را فیزارب بیرد: زسیت د بی دن زیادر رابقی  زعک سی  بیا           

د ب دن پدر رابق  زعک سی   ست ( داردو ز-48/0او )(، و اقتدار زنقو  -38/0  )فااروساد
بی  نویل اس وسزی ن ییار پ ییا،      دارد )( -52/0( و اقتیدار زنقوی  او )  -50/0فاار  )با وساد
 (و1390
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 و شیوه اجرای پژوهش ها آوری داده روش جمع
ها  ناساسفار  زادر باردار ن بت اول ب  بالاأری  نمر  س   60جهت اجرا  پژوهش ابتدا 

صی رت أصیادف  در دو فیرو  وسزیایش و      ها ب  انتخاب ددندو نم ن را بسو برد  ب دند 
ا   دق و  120 جلس  10نار وسز دن  در فرو  وسزایش، ب  زدت  30بنترل قرار فرفتندو 

هیا  والیدین  قیرار     و زهیارت  فرسنیدپرور  هیا    بار در هات  أحت وز سب سی    و ی 
ف ن  وز سد  را دریافیت نکردنیدو در جلسی  پاییان       فرفتندو در ای  زدت فرو  ف ا  ه  

وسز ن فرفت  ددو همچن   اس  بعد اس بررس  زقالو درانتها  جلس  اس فرو  وسزایش پس
پیس وسزی ن    دریافیت بیرد  بادیند    وزی سب  ب  فرو  بنترل ن ز در هات  دهم بدون ای 

 ت  ددوفرف
 
 ی ورود و خروجها ملاک

  قرار داد، ز ردبررسددند را   زای  پژوهش أنها زادران  ب  برا  بار اول صاحو فرسند 
سیوط دی د اس    هیا  ونزادران  ب  زشکلات خال دادتند و زمک  بی د جنی      در ضم 

و بی د   دید   فرفتی  در ن ر  21-35أحو   خارج ددندو همچن   س  زادران باردار ب   
 أر یا بالاأر اس پژوهش خارج ددندو ی  پا   سن
 

 شرح مخدصر جلسات آموزشی
 رابق  یجادو ا1زعرف  زشاور، زعرف  اعضا ،  :فرزندپروریتوصیف برنامه جلسه اول: 

لیزوگ ارأ یا     و درک4وزی سب والیدی     و لزوگ3 در جلسات ان ق ان   حض ر و ب2حسن  
 صح ح ب دک و والدو

 
و 2 وخی   و خلی  1هیا  خیال هیر بی دک:      یژفی  و :فرزنددپروری مبانی جلسه دوم: 

 ر أیر و7  باس و6خ د و باور زث ت اس 5 ط و أرب ت زح و4  ردد الگ  و3ها  ارر   یژف و
 و أغای و8 ی والد

 
هیا   یژف وزوتدران ،  فرسندپرور وز سب س   : فرزندپروریی ها سبکجلسه سوم: 

هیا و پ ازیدها، وزی سب سی        یژفی  وزسیت دان    فرسندپرور و پ ازدها، وز سب س   

بااییت    بی  فرسنیدپرور  هیا و پ ازیدها، وزی سب سی        یژف و ران  ف سهل فرسندپرور 
  ازدهاوو پها  یژف و
 

فی ب دادن فعیال و باسأیاب :     زهیارت  و1: های سبک اقدداری یژگیوجلسه چهارم: 
 احساس و درک و2  ربلاز غ  ها پاسخأکن   ف ب دادن فعال، طریو  صح ح فاتگ ، 

أی   ب دبان: زهارت انعکاس، فهرست احساسات زث ت و زنا ، أکن   پ اگ زی  و   رفتار
و أ قیع و  4 ها وندر  ناس اعتمادب و ب ان عواید ب  ص رت وسادان  برا  ب دبان و پرورب 3

 وو در ق د   بیرب و پا  فرز  ، طرد،ده پاسخ
 

 ون  رأییر ها  ون و  یژف وزث ت،  و أعازل1 :های سبک اقدداری یژگیوجلسه پنجم: 
و 2هییا  بل یید  در به یی د ارأ ییا   یژفیی ویر  و ارأ ییا  بییا همسییالان، پییا جازعیی در 

اسییتولال و  و أ قییع4و ز انییع ارأ ییاط  رایییج 3یر  والییدی : أکن یی  سییاندوی  انتوادپییا
 گ ییا انجیا  و علیل زنقو ، أ ض ح ورار اعمیال   و انض ا بنترل  در زوابلپایر    تزسئ ل
و انی ای  5ب دبیان  هیا در ارأ یا  والیدی  و      تزسئ لانجاگ از ر برا  ب دک، ح س   عدگ

 م بیار: زهیارت حیل زسیئل ،     و أوسی و همکار ، زشیاربت  6  زنقوپ ازدها در انض ا  
   نادرست در أرغ و همکار  ب دبانوها روب

 
أکن    و1 رفتار زقل ب:  افزایش ها روب: های سبک اقدداری یژگیوجلسه ششم: 

هیا    یسیتگ  داأکن   أش ی  در رابقی  بیا   و 3  رفتار ده دکلأکن   و 2أ ج  زث ت 
أکن ی    و4 ی أشی   (، جیدول  زیاد  بلاز ، غ ربلازی ، فعیال ت ،  پاداب )ب دک: ان ای 

 أکن   بپرس، بگ ، انجاگ بد و و6  الگ ساسأکن    و5  اأااقوز سب 
 

 و1 :بیاهش رفتیار نیازقل ب     هیا  روب: های سدبک اقددداری   یژگیوجلسه هفدم: 
و 3واضیح   بنند  وراگ   ارای  دست رها  أکن و2أکن   ایجاد زوررات واضح و بدون ابهاگ 

 برد   رف   س سن فرازاف ن و أکن4دد   یز ر برناز أ جه    بأکن   نادید  فرفت  یا 
    زحروز ت ز قتوو أکن7   سزان سک ت و أکن6 اس حد   أصح ح ب ش و أکن5
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بااییت    بی  فرسنیدپرور  هیا و پ ازیدها، وزی سب سی        یژف و ران  ف سهل فرسندپرور 
  ازدهاوو پها  یژف و
 

فی ب دادن فعیال و باسأیاب :     زهیارت  و1: های سبک اقدداری یژگیوجلسه چهارم: 
 احساس و درک و2  ربلاز غ  ها پاسخأکن   ف ب دادن فعال، طریو  صح ح فاتگ ، 

أی   ب دبان: زهارت انعکاس، فهرست احساسات زث ت و زنا ، أکن   پ اگ زی  و   رفتار
و أ قیع و  4 ها وندر  ناس اعتمادب و ب ان عواید ب  ص رت وسادان  برا  ب دبان و پرورب 3

 وو در ق د   بیرب و پا  فرز  ، طرد،ده پاسخ
 

 ون  رأییر ها  ون و  یژف وزث ت،  و أعازل1 :های سبک اقدداری یژگیوجلسه پنجم: 
و 2هییا  بل یید  در به یی د ارأ ییا   یژفیی ویر  و ارأ ییا  بییا همسییالان، پییا جازعیی در 

اسییتولال و  و أ قییع4و ز انییع ارأ ییاط  رایییج 3یر  والییدی : أکن یی  سییاندوی  انتوادپییا
 گ ییا انجیا  و علیل زنقو ، أ ض ح ورار اعمیال   و انض ا بنترل  در زوابلپایر    تزسئ ل
و انی ای  5ب دبیان  هیا در ارأ یا  والیدی  و      تزسئ لانجاگ از ر برا  ب دک، ح س   عدگ

 م بیار: زهیارت حیل زسیئل ،     و أوسی و همکار ، زشیاربت  6  زنقوپ ازدها در انض ا  
   نادرست در أرغ و همکار  ب دبانوها روب

 
أکن    و1 رفتار زقل ب:  افزایش ها روب: های سبک اقدداری یژگیوجلسه ششم: 

هیا    یسیتگ  داأکن   أش ی  در رابقی  بیا   و 3  رفتار ده دکلأکن   و 2أ ج  زث ت 
أکن ی    و4 ی أشی   (، جیدول  زیاد  بلاز ، غ ربلازی ، فعیال ت ،  پاداب )ب دک: ان ای 

 أکن   بپرس، بگ ، انجاگ بد و و6  الگ ساسأکن    و5  اأااقوز سب 
 

 و1 :بیاهش رفتیار نیازقل ب     هیا  روب: های سدبک اقددداری   یژگیوجلسه هفدم: 
و 3واضیح   بنند  وراگ   ارای  دست رها  أکن و2أکن   ایجاد زوررات واضح و بدون ابهاگ 

 برد   رف   س سن فرازاف ن و أکن4دد   یز ر برناز أ جه    بأکن   نادید  فرفت  یا 
    زحروز ت ز قتوو أکن7   سزان سک ت و أکن6 اس حد   أصح ح ب ش و أکن5
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بی ش اس حید و دخالیت     و بنتیرل 1: یامدهای منفی سبک مسددبد پ هشدم:جلسه 
و 4 اس حید بی ش   و أ قیع 3ون  و ع اقو   و زحروز ت و أن 2اعضا  دربارها  خص ص ات 

   وب  زح ت وسرد
 

 یر  بی ش اس حید و عیدگ     ف و وسیان 1: پیامدهای منفی سبک سهل گیر جلسه نهم:
  در ن  فایت   و ناأ ان3جدیت در أن    و پاداب  و عدگ2 (هم  از ر وسادان انجاگ ) بنترل

و  و أ افی  أ ج  دادن والدی  بر ایجاد اهداف والیدین   و 4و ابراس عو د : زهارت ن  فات  
 هماهنگ  ز ان والدی  نس ت ب  رفتارها  ب دبانو

 
  یرات سنیدف    و أغ1 :یساز و آرامی کندرل اسدرس ها مهارتآموزش جلسه دهم: 

بعد اس أ لد فرسند: افسیردف  ط  عی ، عیدگ درک و زشیاجر ، دیکل       سن و د هر ق ل و
سینت ،   و طیو 2ارأ ا ، اضقراب و اختلال خ اب، لقم  بی  وقاییان، احساسیات پدرانی و     

  ب دبیان    أخصص :ها بم اس  و استااد 4اس د ک  حمایت   و استااد 3أغای  و ورسب 
و 5ن یاس ز یرگ بی  زشیاور  دارنیدو       د ند، ب دبان  ب   ز زند بهر ب  خ ب   اس زشاور ب  

علاییم هشیدار در زی رد خشیم،     خشم )زهارت بنترل  خشم: و بنترل  ساس وراگ وز سب
  سیاس  وراگ  زدیریت خشم، زراحل زدیریت خشیم،  ها روب، ها  خشم برانگ ز  تز قع

  ت جنس  ب دبانوو أرب6عضلان ( 
 

 ی آماریها آزمون
 اس پیژوهش حاضیر و بیا أ جی  بی  اهیداف أحو ی ،        وزد  دست ب   ها داد ن ی  بر اساس 

چندفانیی  و أحل ییل ب واریییانس   (ANCOVA) یییانسب وار  وزییار  أحل ییل  ابزارهییا
(MANCOVA) ای  زقالع  ز رد استااد  قرار فرفتو ب  ایی  أرأ یو، نتیایج حاصیل       در

 برا  هر فرض   ب  أرأ و سیرز  باددو
 
 
 
 

 های پژوهش یافده
 پژوهشی ها هیفرضبررسی 

 
« فرزندپروریی ها سبک»آزمون  و پستوصیف آماری نمرات پیش آزمون : 1جدول 

 زنان باردار مورد مطالعه

 
بدا  باعث تغییر نگرش زندان بداردار    فرزندپروریهای  یوهشآموزش  .1

 شود. یم فرزندپروریآزادگذار نسبت به مقوله  سبک
 

بیا  وسادفیاار،   فرسندپرور ط   وسز ن یکسان  د و خط رفرس  ن برا  زاروض  س   
F‌(  0.05( و )2.76زحاس   دد>Pبرا )  بمتیر اس   در سقح ش وسز ن و پ  أعازل فرو

 میانگین فراوانی ها گروه فرزندپروریی ها سبک
انحراف 

 معیار
خطای 
 معیار

 سبک
 آزادگذار مطلق

ون
آزم

ش 
پی

 

 2.2 12.15 19.87 30 آزمایش
 2.99 16.38 19.23 30 گواه
 1.84 14.30 19.55 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.50 2.76 11.13 30 آزمایش
 2.61 14.29 20.10 30 گواه
 1.44 11.16 15.62 60 کل

سبک 
 اسدبدادی

ون
آزم

ش 
پی

 

 1.68 9.21 17.03 30 آزمایش
 2.33 12.78 20.63 30 گواه
 1.45 11.20 18.83 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.66 3.63 11.10 30 آزمایش
 2.45 13.42 21.03 30 گواه
 1.42 10.95 16.07 60 کل

سبک 
 اقددارمنطقی

ون
آزم

ش 
پی

 

 1.96 10.72 16.13 30 آزمایش
 0.55 2.99 7.73 30 گواه
 1.15 8.87 11.93 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.53 2.89 33.87 30 آزمایش
 1.07 5.88 9.50 30 گواه
 1.69 13.11 21.68 60 کل
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 های پژوهش یافده
 پژوهشی ها هیفرضبررسی 

 
« فرزندپروریی ها سبک»آزمون  و پستوصیف آماری نمرات پیش آزمون : 1جدول 

 زنان باردار مورد مطالعه

 
بدا  باعث تغییر نگرش زندان بداردار    فرزندپروریهای  یوهشآموزش  .1

 شود. یم فرزندپروریآزادگذار نسبت به مقوله  سبک
 

بیا  وسادفیاار،   فرسندپرور ط   وسز ن یکسان  د و خط رفرس  ن برا  زاروض  س   
F‌(  0.05( و )2.76زحاس   دد>Pبرا )  بمتیر اس   در سقح ش وسز ن و پ  أعازل فرو

 میانگین فراوانی ها گروه فرزندپروریی ها سبک
انحراف 

 معیار
خطای 
 معیار

 سبک
 آزادگذار مطلق

ون
آزم

ش 
پی

 

 2.2 12.15 19.87 30 آزمایش
 2.99 16.38 19.23 30 گواه
 1.84 14.30 19.55 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.50 2.76 11.13 30 آزمایش
 2.61 14.29 20.10 30 گواه
 1.44 11.16 15.62 60 کل

سبک 
 اسدبدادی

ون
آزم

ش 
پی

 
 1.68 9.21 17.03 30 آزمایش

 2.33 12.78 20.63 30 گواه
 1.45 11.20 18.83 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.66 3.63 11.10 30 آزمایش
 2.45 13.42 21.03 30 گواه
 1.42 10.95 16.07 60 کل

سبک 
 اقددارمنطقی

ون
آزم

ش 
پی

 

 1.96 10.72 16.13 30 آزمایش
 0.55 2.99 7.73 30 گواه
 1.15 8.87 11.93 60 کل

ون
آزم

س 
پ

 

 0.53 2.89 33.87 30 آزمایش
 1.07 5.88 9.50 30 گواه
 1.69 13.11 21.68 60 کل
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5%>P  ( اس فرض صار )همگن  دی و خیط رفرسی  ن    ها داد ی  بنابراباددو   نمزعنادار
 أ ان أحل ل ب واریانس را اجرا نم دو  زد د و   زی د أیی  فرض و ابند   ز  ان  پشت

 
 آزادگذار فرزندپروری: ندایج تحلیل کوواریانس پس آزمون سبک 2 جدول

 زعنادار استو 01/0در سقح  *
 

بیر   فرسندپرور ها      دد د ب  ارر وز سب   ز، استن ا  2جدول زقاب  اطلاعات 
و ( 33.43زحاس   دید  )  Fوسادفاار با  فرسندپرور أغ  ر نگرب زادران نس ت ب  س   

اس ن یر وزیار  زعنیادار     99/0، بیا اطم نیان   P<0.01( در سقح 57و  1درج  وساد  ) با
أغ  یر نگیرب    زنجر بی   فرسندپرور ها      دباددو ای  بدان زعنا است ب  وز سب   ز

 وسادفاار دد  استو فرسندپرور نس ت ب  س    زادران باردار ن بت اول
 

بدا  باعث تغییر نگرش زندان بداردار    فرزندپروریهای  یوهشآموزش  .2
 شود. یم فرزندپروریاسدبدادی نسبت به مقوله  سبک

ییر
ع تغ

منب
 

Ss 
ت(

ورا
جذ

ع م
مو

مج
(

 

df 
ی(

زاد
ه آ

رج
)د

 

M
s

 
ت(

ورا
جذ

ن م
گی

میان
(

 

ت 
سب

ن
F ری
ادا

معن
ح 

سط
 

 اتا
ذور

مج
 

 0.64 0.00 100.55 3923.78 1 3923.78 پ ش وسز ن

 0.37 0.00 *33.43 1304.49 1 1304.49 ها فرو 

    39.02 57 2224.37 خقا

     60 21987 زجم ی

است داد  ن یز   فرسندپرور وسز ن یکسان  د و خط رفرس  ن برا  زاروض  س   
 ش وسزی ن در  و پی بیرا  أعازیل فیرو      (P>0.05)( و 1.84زحاس   دد  ) F انجاگ ددو

اس فرض صیار )همگنی  دی و خیط      ها داد ی  بنابراباددو   نم% زعنادار 5سقح بمتر اس 
أ ان أحل یل ب وارییانس را     زد د و   زی د أیی  فرض و ابند   ز  ان  ( پشترفرس  ن
 اجرا نم دو

 
 اسدبدادی فرزندپروری: ندایج تحلیل کوواریانس پس آزمون سبک 3 جدول

 زعنادار استو 01/0در سقح  *
 

أی ان چنی   اسیتن ا  بیرد بی  اریر وزی سب          زی (، 3ب  اطلاعات جیدول )  با أ ج 
 فرسنیدپرور   بیا سی    بر أغ  ر نگرب زیادران بیاردار ن بیت اول     فرسندپرور ها      د

، بیا  P<0.01( در سقح 57و  1درج  وساد  ) و با( 20.51زحاس   دد  ) Fاست داد ، با 
هیا       دباددو ای  بدان زعنا است ب  وز سب   زاس ن ر وزار  زعنادار  99/0اطم نان 

 د دو  زاست داد   فرسندپرور زنجر ب  أغ  ر نگرب زادران باردار با س    فرسندپرور 
 

بدده اتخدداک سددبک صددحیح   فرزندددپروریهددای  یوهشددآمددوزش  .3
 انجامد. یماز سوی مادران باردار  فرزندپروری)اقددارمنطقی( 

ییر
ع تغ

منب
 

Ss 
ت(

ورا
جذ

ع م
مو

مج
(

 

df 
ی(

زاد
ه آ

رج
)د

 

M
s

 
ت(

ورا
جذ

ن م
گی

میان
(

 

ت 
سب

ن
F ری
ادا

معن
ح 

سط
 

 اتا
ذور

مج
 

 0.594 0.00 83.49 3331.41 1 3331.41 پ ش وسز ن

 0.265 0.00 20.51 818.50 1 818.50 ها فرو 

   39.90 21.86 57 1245.91 خقا

     60 22574 زجم ی
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است داد  ن یز   فرسندپرور وسز ن یکسان  د و خط رفرس  ن برا  زاروض  س   
 ش وسزی ن در  و پی بیرا  أعازیل فیرو      (P>0.05)( و 1.84زحاس   دد  ) F انجاگ ددو

اس فرض صیار )همگنی  دی و خیط      ها داد ی  بنابراباددو   نم% زعنادار 5سقح بمتر اس 
أ ان أحل یل ب وارییانس را     زد د و   زی د أیی  فرض و ابند   ز  ان  ( پشترفرس  ن
 اجرا نم دو

 
 اسدبدادی فرزندپروری: ندایج تحلیل کوواریانس پس آزمون سبک 3 جدول

 زعنادار استو 01/0در سقح  *
 

أی ان چنی   اسیتن ا  بیرد بی  اریر وزی سب          زی (، 3ب  اطلاعات جیدول )  با أ ج 
 فرسنیدپرور   بیا سی    بر أغ  ر نگرب زیادران بیاردار ن بیت اول     فرسندپرور ها      د

، بیا  P<0.01( در سقح 57و  1درج  وساد  ) و با( 20.51زحاس   دد  ) Fاست داد ، با 
هیا       دباددو ای  بدان زعنا است ب  وز سب   زاس ن ر وزار  زعنادار  99/0اطم نان 

 د دو  زاست داد   فرسندپرور زنجر ب  أغ  ر نگرب زادران باردار با س    فرسندپرور 
 

بدده اتخدداک سددبک صددحیح   فرزندددپروریهددای  یوهشددآمددوزش  .3
 انجامد. یماز سوی مادران باردار  فرزندپروری)اقددارمنطقی( 

ییر
ع تغ

منب
 

Ss 
ت(

ورا
جذ

ع م
مو

مج
(

 

df 
ی(

زاد
ه آ

رج
)د

 

M
s

 
ت(

ورا
جذ

ن م
گی

میان
(

 

ت 
سب

ن
F ری
ادا

معن
ح 

سط
 

 اتا
ذور

مج
 

 0.594 0.00 83.49 3331.41 1 3331.41 پ ش وسز ن

 0.265 0.00 20.51 818.50 1 818.50 ها فرو 

   39.90 21.86 57 1245.91 خقا

     60 22574 زجم ی
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اقتیدار زنقوی  ن یز     فرسنیدپرور  وسز ن همگن  ضرایو رفرس  ن برا  عازل س   
 ش وسز ن در سقح و پبرا  أعازل فرو   (P>0.05)( و 1.21دد  ) زحاس   F اجرا ددو
اس فیرض صیار )همگنی  دی و خیط       هیا  داد ی  بنیابرا بادیدو    نمی % زعنیادار  5بمتر اس 

أ ان أحل یل ب وارییانس را     زد د و   زی د أیی  فرض و ابند   ز  ان  ( پشترفرس  ن
 اجرا نم دو

 
 اقددار منطقی فرزندپروری: ندایج تحلیل کوواریانس پس آزمون سبک 4 جدول

 زعنادار استو 01/0در سقح  *
 

أی ان چنی   اسیتن ا  بیرد بی  اریرات وزی سب          ز(، 4  جدول )ها داد ب   با أ ج 
زحاسی     Fاقتدارزنقو ( بیا  ) فرسندپرور بر اأخاذ س   صح ح  فرسندپرور ها      د

اس  99/0، بیا اطم نیان   P<0.01( در سیقح  57و  1درج  وساد  ) و با( 311.04دد  )
زنجر  فرسندپرور ها      دباددو ای  بدان زعنا است ب  وز سب   زن ر وزار  زعنادار 

 دد  استو زادران باردار ن بت اول در فرسندپرور ب  اأخاذ س   صح ح 
 

باعث تغییر میدزان نگدرش مدادران     فرزندپروریهای  یوهشآموزش  .4
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  زرب   بی  وسزی ن اریر پ لایی ، ب وارییانس چندفانی  در سیقح        ها داد ب   با أ ج 
0.001P<    در زتغ یر وابسیت  زربیو در     هیا  فیرو  زعنادار استو بنابرای  أااوت ز انگ
 زعنادار استو>P 0.001سقح 

در ز رد هر ی  اس زتغ رها  وابست  ی  أحل ل واریانس انجاگ فرفت أا زعل گ دی د  
ب  ویا ای  روند در ز رد هر ی  اس سی  زتغ یر وابسیت  یکسیان اسیت ییا خ یرو أحل یل         

              وسادفیییاار فرسنیییدپرور وارییییانس نشیییان داد بییی  بییی   ز یییانگ   نمیییرات سییی   
(421/0 =2Partial η ،00/0  =P 1و  55=  1.51 وF) بی    فرسندپرور ، ب   ز انگ   نمرات

و ب   ز انگ   نمرات  (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0  =P= 26/0س   است داد  )
، (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0  =P= 86/0اقتییدار زنقویی  ) فرسنییدپرور سیی   

 رابق  زعنادار وج د دادتو
 

 بحث و ندیجه گیری
هیا       دی  وزی سب   رأییر اول پیژوهش یعنی     ة فرضی هیا  پیژوهش،    بر اسیاس یافتی   

بیا أ جی     د دو أیی د ز ب  س   وسادفاار  باردار نس تبر أغ  ر نگرب سنان  فرسندپرور 
 P<0.01زشاهد  دید بی  ایی  فرضی   در سیقح       انسیب وار ل أحلب  نتایج حاصل اس 

زنجیر بی  أغ  یر     فرسندپرور   ها    دو ای  بدان زعنا است ب  وز سب بادد  ززعنادار 
ای  یافت  وسادفاار خ اهد ددو  فرسندپرور نس ت ب  س   اول  ن بتنگرب زادران باردار 

 (، فلاحتی  و 1391) ردی د   ، غای ر (1390) زاد  ی وعل  بهمنی   هیا  پیژوهش با نتیایج  
 1دادس، أی ل  و بی ر  -اندرس، زیارب  (، 1388) احمد دوست و زحمد ( 2014همکاران )

 باددو همس  ز  (2004) ( وبستراستراأ ن و همکاران2000)
وز سب  انگاران  والدی  زؤرر استو در باهش س   سهل والدین  برة زسئ لانوز سب 

د د ب  با بم  أغ  ر در ساختار خان اد  و  والدین  ب  والدی  وز سب داد  ز ة زسئ لان
یعن  پایرب، أع    حد و حیدود رفتیار  وب یان     فرسندپرور وز سب س  زهارت اصل  

 ها  جازعی  پسیندان  بی  ب دبیان، زشیکلات رفتیار  ب دبیان را بیاهش دهنید          ارسب
، همچنی   غای ر ردی د     (1390عل یزاد ،  ، بهمنی  و 1388دوست و زحمید ،  احمد)
( ب  ای  نت ج  دست یافت ب  زیادران  بی  بیاردار  ناخ اسیت  دادیتند ب شیتر       1391)

( رابقی   2014) همکیاران  زسازح  بار دادتندو فلاحتی  و  فرسندپرور فرایش ب  سمت 
                                                           
1. Markie-Dadds, Tully & Bor 

ف ر و زشکلات رفتار  پ دا بردند، یعن  ای   سهل فرسندپرور ها   زعنادار  ب   س  
اند بی    باددو زحووان نشان داد  بنند  زشکلات رفتار  در ب دبان ز   س   پ ش ب ن
و  ها  ناباروزد والیدین   أر  در س   ، سق ح پای  فرسندپرور وز سد   ةپس اس زداخل

-؛ وبسیتر 2000دی د )سیندرس و همکیاران،     زشیاهد  زی    فرسندپرور ها  زنا   نگرب
 و(2004استراأ ن و همکاران، 

ای  است ب  با باهش ز زان نگیرب سی   وسادفیاار، سی و      یک  اس اهداف پژوهش
ف ر والدی  با حمایت سیاد، ازا أ قیع بیم    باهش زشکلات ب دبان د یمو در س   سهل

د ند ب دبان پختگ  لاسگ و باف  را برا  برخ رد با زشکلات ندادت  بادیند و   س و ز 
هیا   ا در بنتیرل أکانی   هی  دار  اس لحاظ اجتماع  بادند، ب  هم   علیت ون  فاقد خ یشت 

هیا در عملکرددیان    سربش هستندو در نت ج  ز فو یت ون  دچار زشکل ب د  و نافرزان و
 أحص ل ، اجتماع ، رفتارهیا  پرخقیر زثیل اعت یاد، اسدواج وووو(    ) ها  زختلف در سز ن 

أ ان ب  پ شگ ر  اس ای  زشیکلات   ف ران  ز  یابدو با باهش ز زان نگرب سهل باهش ز 
 پرداختو
برأغ  رنگیرب سنیان بیاردار     فرسنیدپرور  هیا    وز سب دی     دوگ یعن  أیر ر ةفرض 

بی  نتیایج أحل یل ب وارییانس      بیا أ جی    د دو س   است داد ، ن ز أیی د ز  اول با ن بت
و ای  بدان بادد  ززعنادار  P<0.01چن   استن ا  برد ب  ای  نت ج  در سقح  أ ان  ز

زنجر ب  أغ  ر نگرب زادران بیاردار نسی ت    فرسندپرور   ها    دزعنا است ب  وز سب 
  هیا  پیژوهش پیژوهش بیا نتیایج     ةافتی  یا است داد  خ اهد ددو فرسندپرور ب  س   

(، 2013(، لی  و همکیاران )  2014(، فلاحت  و همکاران )1388و زحمد  ) دوستاحمد
 وبادد  ز( همس  2000همکاران )و ساندرسو  (2004وبستراستراأ ن و همکاران )

زحووان رابق  زعنادار  ب   سی   اسیت داد  و زشیکلات رفتیار  بشیف بردنید،       
همکاران،  فلاحت  و) ب دبان است بنند  زشکلات رفتار  در ب ن  یعن  ای  س   پ ش

روابیط   خشی  و  فرسنیدپرور  هیا    سی و بیاهش دی       فرسنیدپرور  (و وز سب 2014
و وزی سب زیدیریت والیدی     (2013، ل  وهمکیاران ) د د به  دیافت  ب دک و والدی  ز 

 بهمنیی  و) خ دبازیی  زییادران بییاهش یابیید فرسنییدپرور هییا   دیی د دیی    سیی و زیی 
وزیی سب  (و همچنیی   أحییت أیییر ر  1388احمددوسییت و زحمیید    ،1390عل ییزاد ،

انید، ن یم و    ا  نشان داد  دست رات باهش قابل زلاح   اظهارات انتواد  و فرسندپرور 
ها ب  نس ت ق ل بمتر خشی  بی د  و زیادران زداخلی  ب شیتر  در وزی سب        انض ا  ون
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ف ر و زشکلات رفتار  پ دا بردند، یعن  ای   سهل فرسندپرور ها   زعنادار  ب   س  
اند بی    باددو زحووان نشان داد  بنند  زشکلات رفتار  در ب دبان ز   س   پ ش ب ن
و  ها  ناباروزد والیدین   أر  در س   ، سق ح پای  فرسندپرور وز سد   ةپس اس زداخل

-؛ وبسیتر 2000دی د )سیندرس و همکیاران،     زشیاهد  زی    فرسندپرور ها  زنا   نگرب
 و(2004استراأ ن و همکاران، 

ای  است ب  با باهش ز زان نگیرب سی   وسادفیاار، سی و      یک  اس اهداف پژوهش
ف ر والدی  با حمایت سیاد، ازا أ قیع بیم    باهش زشکلات ب دبان د یمو در س   سهل

د ند ب دبان پختگ  لاسگ و باف  را برا  برخ رد با زشکلات ندادت  بادیند و   س و ز 
هیا   ا در بنتیرل أکانی   هی  دار  اس لحاظ اجتماع  بادند، ب  هم   علیت ون  فاقد خ یشت 

هیا در عملکرددیان    سربش هستندو در نت ج  ز فو یت ون  دچار زشکل ب د  و نافرزان و
 أحص ل ، اجتماع ، رفتارهیا  پرخقیر زثیل اعت یاد، اسدواج وووو(    ) ها  زختلف در سز ن 

أ ان ب  پ شگ ر  اس ای  زشیکلات   ف ران  ز  یابدو با باهش ز زان نگرب سهل باهش ز 
 پرداختو
برأغ  رنگیرب سنیان بیاردار     فرسنیدپرور  هیا    وز سب دی     دوگ یعن  أیر ر ةفرض 

بی  نتیایج أحل یل ب وارییانس      بیا أ جی    د دو س   است داد ، ن ز أیی د ز  اول با ن بت
و ای  بدان بادد  ززعنادار  P<0.01چن   استن ا  برد ب  ای  نت ج  در سقح  أ ان  ز

زنجر ب  أغ  ر نگرب زادران بیاردار نسی ت    فرسندپرور   ها    دزعنا است ب  وز سب 
  هیا  پیژوهش پیژوهش بیا نتیایج     ةافتی  یا است داد  خ اهد ددو فرسندپرور ب  س   

(، 2013(، لی  و همکیاران )  2014(، فلاحت  و همکاران )1388و زحمد  ) دوستاحمد
 وبادد  ز( همس  2000همکاران )و ساندرسو  (2004وبستراستراأ ن و همکاران )

زحووان رابق  زعنادار  ب   سی   اسیت داد  و زشیکلات رفتیار  بشیف بردنید،       
همکاران،  فلاحت  و) ب دبان است بنند  زشکلات رفتار  در ب ن  یعن  ای  س   پ ش

روابیط   خشی  و  فرسنیدپرور  هیا    سی و بیاهش دی       فرسنیدپرور  (و وز سب 2014
و وزی سب زیدیریت والیدی     (2013، ل  وهمکیاران ) د د به  دیافت  ب دک و والدی  ز 

 بهمنیی  و) خ دبازیی  زییادران بییاهش یابیید فرسنییدپرور هییا   دیی د دیی    سیی و زیی 
وزیی سب  (و همچنیی   أحییت أیییر ر  1388احمددوسییت و زحمیید    ،1390عل ییزاد ،

انید، ن یم و    ا  نشان داد  دست رات باهش قابل زلاح   اظهارات انتواد  و فرسندپرور 
ها ب  نس ت ق ل بمتر خشی  بی د  و زیادران زداخلی  ب شیتر  در وزی سب        انض ا  ون
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وزید  بیاهش    دسیت  (و طی  نتیایج بی    1998اسیتراأ ن،  -وبستر) دادت فرسندان خ اهند
اسیتراأ ن  -وبستر) است برا  پدران و زادران زشاهد  دد  فرسندپرور ها  زنا   نگرب

أییر   زداخلیی  سییق ح پییای   پییس اس( 2000) همکییاران (و انییدرس و2004همکییاران،  و
 درس کها  ناباروزد والدین  دیگر فزارب بردندو

  دچیار زشیکل بی د  و اس افسیردف  و عیزت      ر ف م أصمب دبان والدی  زست د، در 
و  دهنید   زی و پسران در أعازلات خ د پرخادگر  ب شتر  بیروس  برند  زناس پای   رنج 

  هیا  وز سبو با أ ج  ب  اینک ، دهند  زدختران وابست  دد  و ناساسفار  ب شتر  نشان 
  س   زست د پرداخت  دید،  ازدها پز ج د دربست  وز سد  پژوهش حاضر ب  أ ض ح 

و بی  پیرورب    وزد  عمل  بپ شگ ر   اس خش نتدر نت ج  با باهش ز زان نگرب زست د 
نت ج  فرفیت ب دبیان اس دیادباز      أ ان  ز، همچن   م ابی  زدست  افت ی بل غفرسندان 

 وبرند  زب شتر  برخ ردار خ اهند ب د و بمتر اس افسردف  رنج 
ب  اأخاذ سی     فرسندپرور   ها    دعن ان ب  وز سب   یبا ابعد  پژوهش  ة فرض

، ن ز ز رد أیی د قرار انجازد  ز  زادران باردار اس س  فرسندپرور زنقو (  اقتدار) ح صح
ن یر   اس P<0.01  أحل یل ب وراییانس ایی  فرضی   در سیقح      ها داد ب   با أ ج  فرفتو

  هیا     دی چنی   اسیتن ا  بیرد بی  وزی سب       أی ان   زی و لیاا  بادید   زوزار  زعنادار 
 اولدران بیاردار ن بیت   در زیا  فرسنیدپرور  زنجر بی  اأخیاذ سی   صیح ح      فرسندپرور 

بسیو   بیار    یی دراو زقالعات بس ار  در خیارج و داخیل اییران نتیایج زشیابه       د د  ز
 ، بهمن  و(1388) زحمد  و احمددوست ،(2000) همکاران و اندرسو برا  زثال اند برد 

(، لئ نیگ و همکیاران   1998اسیتراأ ن ) -(، وبستر1391، غا ر رد د  )(1390) عل زاد 
  ایی  فرضی   را أیی ید    هیا  افتی  ، یهیا  پیژوهش ( ن ز ط  دسیتاوردها  خی د در   2004)
 وبنند  ز

 فرسنیدپرور  فایت: پیس اس زداخلی      أی ان   زی همچن   برا  أ     بهتر ای  یافت  
 ،2000همکیاران،  و )سیاندرس  دی د   زی سق ح بیالاأر  در صیلاح ت والیدین  زشیاهد      

پس وز سب زسیئ لان  والیدین  بیر     (2004همکاران،  و لئ نگ ،1998استراأ ن -وبستر
، 1388 ، و زحمد دوستد د )احمد  زافزایش ز انگ   س   زوتدر والدی  زؤرر واقع 

: زادران  ب  باردار  خ است  را دیف   ز( 1391و غا ر رد د  )(1390،زاد  و علبهمن  
 ودهند  ززوتدران  فرایش نشان  فرسندپرور ب  سمت  بنند  زأجرب  

 أیر  ز فی  در عرصی  والیدین     ها ون د د  ز  خال والدین  س و ها زهارتپرورب 
بنتیرل ب دبانشیان    هیا در  ونعمل بنند و ب  أعازل زث ت و سالم با ب دبیان بپرداسنیدو   

بیز  و ایی  پیژوهش بیا أمر   بنند  زأ انمندأر دد  و احساس صلاح ت ب شتر  را أجرب  
  والدین  )جلس  چهارگ أا هشتم( أ انست نگرب زوتدران  را ها زهارتب شتر بر وز سب 

 در زادران باردار افزایش دهدو
باعث أغ  ر ز زان نگیرب   فرسندپرور   ها    دوخر با ای  عن ان ب  وز سب  ة رضف

پیژوهش  ، برا  پاسیخگ ی  بی  هیدف اصیل      د د  ز فرسندپرور زادران باردار ب  زو ل  
  هیا     دی داد بی  وزی سب    نشیان  MANCOVAوزار   روب وقرار فرفتبررس   ز رد

زتغ یر وابسیت (   ) فرسنیدپرور  ی  أیر ر چند زتغ ر  زعنادار بر س  سی     فرسندپرور 
دادت  استو در ز رد هر ی  اس زتغ رها  وابست  ی  أحل ل وارییانس انجیاگ فرفیت أیا     

هر ی  اس س  زتغ ر وابست  یکسیان اسیت ییا خ یرو      زعل گ د د ب  ویا ای  روند در ز رد
 وسادفیاار  فرسنیدپرور  نتایج أحل ل واریانس نشان داد ب  بی   ز یانگ   نمیرات سی       

(421/0 =2Partial η ،00/0  =P 1و  55=  1.51 وF) سی     فرسنیدپرور  ، ز انگ   نمرات
و ز ییانگ   نمییرات سیی    (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0 = P= 26/0اسییت داد  )
، رابقیی  (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0  =P= 86/0اقتییدار زنقویی  ) فرسنییدپرور 

(، زحیرر  و  1392نی ح  ) هیا    ب   ای  یافت  بیا نتیایج پیژوهش    زعنادار وج د دادتو
 ( رابق  وج د داردو2004) همکاران استراأ ن و-وبستر(، 1391همکاران )

برا  پدران و زادران در صی رت   فرسندپرور ها  زنا   بر ط   نتایج، باهش نگرب
(، در واقیع  2004همکیاران،  اسیتراأ ن و -وبسیتر ) دی د  حاصیل زی    فرسندپرور وز سب 

  فرسنید  و أغ  یر   هیا  سی   والیدی  بیر    و دانشوز سب فن ن و افزایش سقح وفاه  
 (و1387  ی سبادیکند ،  زحمد ،1392 ن ح ،است )نس ت ب  أرب ت زؤرر  ها وننگرب 

در افزایش ب ا ت سندف  ب دبان ن ز أییر ر بسیزای     فرسندپرور وز سب فروه  برناز  
 (و1392خاور  و همکاران، ) دارد

بی    اند بی  هنگیاز    نشان داد  فرسندپرور وز سب  ةسز ن ها  انجاگ دد  در پژوهش
اختلالات ب دبان ن ز باهش  بنند خ د أغ  رات زث ت  ایجاد ز  فرسندپرور والدی  در 

، 1387، صیادق ،  1387، زحمید  ی سبادیکند ،   2014فلاحتی  و همکیاران،   ) یابد ز 
أی ان فایت أرب یت     ب  ای  أرأ و ز  (و1387 ، خ ری ،1390نسو و همکاران، اسماع ل 

دی دو همچنی      صح ح والدی  س و ایجاد ورازش و سیلازت همی  جان ی  بی دک زی      

Text [A & W 2014-2015] ed. 2.indd   86 6/15/2015   2:51:19 AM



87تأثیر آموزش سبک های فرزندپروری )مهارت های والدینی( بر تغییر نگرش مادران باردار ...

 أیر  ز فی  در عرصی  والیدین     ها ون د د  ز  خال والدین  س و ها زهارتپرورب 
بنتیرل ب دبانشیان    هیا در  ونعمل بنند و ب  أعازل زث ت و سالم با ب دبیان بپرداسنیدو   

بیز  و ایی  پیژوهش بیا أمر   بنند  زأ انمندأر دد  و احساس صلاح ت ب شتر  را أجرب  
  والدین  )جلس  چهارگ أا هشتم( أ انست نگرب زوتدران  را ها زهارتب شتر بر وز سب 

 در زادران باردار افزایش دهدو
باعث أغ  ر ز زان نگیرب   فرسندپرور   ها    دوخر با ای  عن ان ب  وز سب  ة رضف

پیژوهش  ، برا  پاسیخگ ی  بی  هیدف اصیل      د د  ز فرسندپرور زادران باردار ب  زو ل  
  هیا     دی داد بی  وزی سب    نشیان  MANCOVAوزار   روب وقرار فرفتبررس   ز رد

زتغ یر وابسیت (   ) فرسنیدپرور  ی  أیر ر چند زتغ ر  زعنادار بر س  سی     فرسندپرور 
دادت  استو در ز رد هر ی  اس زتغ رها  وابست  ی  أحل ل وارییانس انجیاگ فرفیت أیا     

هر ی  اس س  زتغ ر وابست  یکسیان اسیت ییا خ یرو      زعل گ د د ب  ویا ای  روند در ز رد
 وسادفیاار  فرسنیدپرور  نتایج أحل ل واریانس نشان داد ب  بی   ز یانگ   نمیرات سی       

(421/0 =2Partial η ،00/0  =P 1و  55=  1.51 وF) سی     فرسنیدپرور  ، ز انگ   نمرات
و ز ییانگ   نمییرات سیی    (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0 = P= 26/0اسییت داد  )
، رابقیی  (1Fو  55= 1.51 و 2Partial η ،00/0  =P= 86/0اقتییدار زنقویی  ) فرسنییدپرور 

(، زحیرر  و  1392نی ح  ) هیا    ب   ای  یافت  بیا نتیایج پیژوهش    زعنادار وج د دادتو
 ( رابق  وج د داردو2004) همکاران استراأ ن و-وبستر(، 1391همکاران )

برا  پدران و زادران در صی رت   فرسندپرور ها  زنا   بر ط   نتایج، باهش نگرب
(، در واقیع  2004همکیاران،  اسیتراأ ن و -وبسیتر ) دی د  حاصیل زی    فرسندپرور وز سب 

  فرسنید  و أغ  یر   هیا  سی   والیدی  بیر    و دانشوز سب فن ن و افزایش سقح وفاه  
 (و1387  ی سبادیکند ،  زحمد ،1392 ن ح ،است )نس ت ب  أرب ت زؤرر  ها وننگرب 

در افزایش ب ا ت سندف  ب دبان ن ز أییر ر بسیزای     فرسندپرور وز سب فروه  برناز  
 (و1392خاور  و همکاران، ) دارد

بی    اند بی  هنگیاز    نشان داد  فرسندپرور وز سب  ةسز ن ها  انجاگ دد  در پژوهش
اختلالات ب دبان ن ز باهش  بنند خ د أغ  رات زث ت  ایجاد ز  فرسندپرور والدی  در 

، 1387، صیادق ،  1387، زحمید  ی سبادیکند ،   2014فلاحتی  و همکیاران،   ) یابد ز 
أی ان فایت أرب یت     ب  ای  أرأ و ز  (و1387 ، خ ری ،1390نسو و همکاران، اسماع ل 

دی دو همچنی      صح ح والدی  س و ایجاد ورازش و سیلازت همی  جان ی  بی دک زی      
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أن یدف  و خ داررزنید     ها بر باهش اضیقراب،  اند ب  ای  وز سب ها نشان داد  پژوهش
، 1392بنید،   علاقی   ، حیاج  غلازی  ییزد  و   2013ل  و همکاران، ) والدین  زؤرر است

احساس  د د ورازش و ها س و ز  ( در واقع ای  وز سب1388و طالع ،  1385 فرسادفر،
أ ان انجاگ وظ ای    افزایش یابدو در نت ج  با استااد  اس وز سب ز  ارسدمند  والدی  ن ز

د د، أسه ل بیرد، چرابی  والیدی      خق ر والدین  را ب  در ه   دانشگاه  وز خت  نم 
 داهرا  رس دن ب  جازع  سالم هستندو

 
 های کاربردی پیشنهاد
دی د سیاسزان بهدادیت و درزیان و ادار  سیلازت بی  وظ ای          پ شنهاد ز  و1

هیا حماییت    دارنید در زراحیل اجرایی  ایی  وزی سب       پ شگ ر  را بر عهید  
ها أسیه ل دی د و زسیایل  زثیل      ب شتر  ب  عمل ب اورند أا اجرا  وز سب

 عدگ دسترس  ب  فرو  نم ن  و بم  د ازکانات برطرف د دو

أرب ت فرسند برا  دادت  ب دبان   ةسز ن رسان  در أ ج  ب  اهم ت اطلای با و2
 فرسنیدپرور  هیا  وز سدی     د د دربت در بارفا  سالم و داد پ شنهاد ز 

أحیت  -ب  اهم ت ون افر ب شتر ن ادد بمتر ن سیت  -زثل بلاس د رده 
ها در سقح بلان و ب  عنی ان طرحی  همگیان      حمایت ب مارستان ن ارت و

 انجاگ د دو

بست  وز سد  حاضر ب  ای  دل ل ب  هر رویکرد  ن اقص  دارد برفرفتی  اس   و3
چندی  بتاب و پک ج وز سد  ب  اس رویکردها  زختلا  سرچشم  فرفتی   

د د فوط اس ی  رویکرد خال بیرا  وزی سب    باددو لاا أ ص   ز  ب دند، ز 
   د دوها در ن ر فرفت والدی  استااد  نش د و ألا و  اس برناز 

ها  فرد  و  دهندو لاا وز سب زهارت والدی  سالم، ب دک سالم پرورب ز  و4
ب   فرد  ب شتر  )ب  ازکان ارای  ون ب  دل یل زحیدودیت سزیان  در ایی      
پژوهش زختصر ب  انجاگ رس د( ب  والدی  و همچن   وز سب به  د روابیط  

شیگ ر  بی    أرب یت پ   سز نیة  أ اند اس بروس زسایل ف نیاف ن در  سناد ی  ز 
 عمل ووردو

ا   د د وز سب والدی  اس طری  د ک  سلازت ب  ص رت برناز  پ شنهاد ز  و5
 زت ال  انجاگ د دو

أ اند در دانشگا  زثل دروس  چی ن أن ی م خیان اد  بی       وز سب والدی  ز  و6
انجم   زدارس در ص رت طرح  همگان  و اج ار  وز سب داد  د د، و در

 د دو اول ا  و زرب ان ب  روس
 

 های پژوهشی پیشنهاد
بیر أغ  یر نگیرب والیدی ، به ی د       فرسنیدپرور  با أ ج  بی  أییر ر وزی سب     و1

روابط والید بی دک و پ شیگ ر  اس اخیتلالات ب دبیان و نیاوراز  زیادران        
  اهم ییت داراو بیی  اییی  دل ییل بیی  همییاهنگ  سوجیی   در أرب ییت بسیی ار 

استو لاا انجاگ ای  زقالعی  بیر رو  پیدران و زیادران بی  صی رت أ  زیان        
 ود د  زأ ص   

با أ ج  ب  ای  زسئل  ب  بعض  اس زادران  ب  باردار  دوگ ب  بعد را أجربی    و2
انید   فرفتی    فراوان زجددا  أصم م ب  بیاردار   ها چالشو پس اس بردند  ز 

ها  زشاب  بیرا  ایی     انجاگ پژوهش أمایل ب  دربت در بلاس دادتند،  زن
 د دو فرو  أ ص   ز 

اییی  پییژوهش بییر رو  زییادران بییاردار أییاس  والیید  اجییرا دیید بیی  سییاب   و3
أهران ب دنیدو انجیاگ ایی  پیژوهش در اطیراف أهیران و دیگیر دیهرها بی           

ف ییرد ن ییز  ازکانییات بمتییر  نسیی ت بیی  أهییران در اخت اردییان قییرار زیی  
 د دو أ ص   ز 

 
 منابع
ارربخش  وز سب زسیئ لان  والیدین  بیر أغ  یر     (و 1388) دوست، حس  ، زحمد ، رسفارواحمد

 أهران: دانشگا  علاز  ط اط ای و سنان سرپرست خان ار دهرازلشو فرسندپرور س   
هیا    هیا  وز سدی  دی       (و فراأحل یل ارربخشی  برنازی    1392ارفع، زیریم، عابید ، احمیدو )   

سیال  / فصیلناز  ایرانی  ب دبیان اسیتثنای     اخیتلالات رفتیار  ب دبیانو     بیر  فرسندپرور 
 و9 دمار  س زدهم،
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ا   د د وز سب والدی  اس طری  د ک  سلازت ب  ص رت برناز  پ شنهاد ز  و5
 زت ال  انجاگ د دو

أ اند در دانشگا  زثل دروس  چی ن أن ی م خیان اد  بی       وز سب والدی  ز  و6
انجم   زدارس در ص رت طرح  همگان  و اج ار  وز سب داد  د د، و در

 د دو اول ا  و زرب ان ب  روس
 

 های پژوهشی پیشنهاد
بیر أغ  یر نگیرب والیدی ، به ی د       فرسنیدپرور  با أ ج  بی  أییر ر وزی سب     و1

روابط والید بی دک و پ شیگ ر  اس اخیتلالات ب دبیان و نیاوراز  زیادران        
  اهم ییت داراو بیی  اییی  دل ییل بیی  همییاهنگ  سوجیی   در أرب ییت بسیی ار 

استو لاا انجاگ ای  زقالعی  بیر رو  پیدران و زیادران بی  صی رت أ  زیان        
 ود د  زأ ص   

با أ ج  ب  ای  زسئل  ب  بعض  اس زادران  ب  باردار  دوگ ب  بعد را أجربی    و2
انید   فرفتی    فراوان زجددا  أصم م ب  بیاردار   ها چالشو پس اس بردند  ز 

ها  زشاب  بیرا  ایی     انجاگ پژوهش أمایل ب  دربت در بلاس دادتند،  زن
 د دو فرو  أ ص   ز 

اییی  پییژوهش بییر رو  زییادران بییاردار أییاس  والیید  اجییرا دیید بیی  سییاب   و3
أهران ب دنیدو انجیاگ ایی  پیژوهش در اطیراف أهیران و دیگیر دیهرها بی           

ف ییرد ن ییز  ازکانییات بمتییر  نسیی ت بیی  أهییران در اخت اردییان قییرار زیی  
 د دو أ ص   ز 

 
 منابع
ارربخش  وز سب زسیئ لان  والیدین  بیر أغ  یر     (و 1388) دوست، حس  ، زحمد ، رسفارواحمد

 أهران: دانشگا  علاز  ط اط ای و سنان سرپرست خان ار دهرازلشو فرسندپرور س   
هیا    هیا  وز سدی  دی       (و فراأحل یل ارربخشی  برنازی    1392ارفع، زیریم، عابید ، احمیدو )   

سیال  / فصیلناز  ایرانی  ب دبیان اسیتثنای     اخیتلالات رفتیار  ب دبیانو     بیر  فرسندپرور 
 و9 دمار  س زدهم،
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زیادران ب دبیان ز یتلا بی       فرسنیدپرور  هیا    بررس  و زوایس  دی    (و 1374اساندیار ، غو )
رفتار  و زادران ب دبان بهنجار و أیر ر وز سب زیادران بیر اخیتلالات رفتیار       اختلالات
 پزدک  ایرانو انست ت  روان ناز  باردناس  ارددو أهران: و پایانفرسندان

(و 1390اسماع ل  نسو، زریم، عل زاد ، حم د، احد ، حس ، دلاور، عل ، اسیکندر ، حسی و )  
رویکرد ودل  درایک رس و بار بلی  بیر به ی د     زوایس  ارربخش  دو روب وز سب والدی  با

فصیلناز    وهیا  دارا  فرسنیدان بیا اخیتلال سیل ک      ها  زح ط خیان اد  در خیان اد    زؤلا 
 و90و دمار  چهارگ سال اول، پای ز بال ن  زقالعات روانشناس 

 وبازریند فرسندپرور زو اس (و 1390وسز ن یار پ یاو )
أرجم  یح   س د زحمد و چاپ دیانزدهم أهیران: نشیر     .روانشناس  ردد(و 1391برک، ل راو )

 ارس ارانو
هیا    (و بررس  وز سب زدیریت ب  زادران بر به  د د   1390بهمن ، طاهر ، عل زاد ، حم دو )

زجلی    هیا  اخیتلال نارسیای  أ جی  پی ش فعیال  فرسنیدانو        و باهش نشیان   فرسندپرور 
 و90ل، بهار ، سال اول، دمار  اوروانشناس  افراد استثنای 

 فرسنیدپرور  أییر ر وزی سب زهیارت    (و 1392و )حاج  غلازی  ییزد ، عهدیی ، علاق نید، زیریم     
زجلی  علمی  پژوهشی  دانشیگا  علی گ       وبرنگران ، اضقراب و باورها  خ دبار وزد والدی 

 و2 دمار  ،21 دور و پزدک  ده د صدوق  یزد

أغ  یر نگیرب زیادران در أرب یت      بررس  أیر ر وزی سب خیان اد  بیر   (و 1387پ ر، لومانو ) حس 
 ناز  باردناس  اردد ردت  وز سب بزرفسالانو دانشگا  ده د بهشت و و پایانفرسندان

زث ت در  فرسندپرور (و أیر ر وز سب برناز  1392خاور ، رؤیا، از ر ، زجت  ، قمر ، زحمدو )
روانپزدیک   المللی    دشم   همیایش بی     دبستان و افزایش ب ا ت سندف  ب دبان پ ش

 و دانشگا  عل گ پزدک  أ ریزوب دک و ن ج ان
در بیاهش   زث ت ب  والیدی   فرسندپرور بررس  أیر ر وز سب  (و1387)خ ری ، زنص ر الساداتو 

نازی  باردناسی  اردید ردیت       و پایانا  ها  ب دبان ز تلا ب  اختلال نافرزان  زوابل  نشان 
 رسوروانشناس  عم ز و أهران: دانشگا  أرب ت زد

 (،1387ری س ، فاطم ، ان س ، جعار، ییزد ، سی د  زنی ر ، سزیان ، زیریم، رسی د ، سیم   )       
زجلی  علیم    .ها  فرسند پدر  در ب   افراد زعتاد و غ ر زعتاد و د    زوایس  سلازت روان

 .35-34ل  1 دمار  ب  2، نسخ  رفتار 

 أهران: نشر ز تراو روانشناس  اسدواج و دانش همسرفزین و(و 1390) پ ر، ط   و سند 
 و أرجم  دمس أهرانورهادزا برا  هم  پدر و(و 1389) ساندرس، زت  و
خیان اد ، ب ا یت سنیدف  و     ارربخش  وز سب زدیریت والدی  برباربرد(و 1387) صادق ، اب رو

ناز  باردناس  اردد روانشناس  بال ن  ب دک  و پایانب ش فعال /علایم اختلال نوص أ ج 
 أهران: دانشگا  ده د بهشت وون ج انو 
زشکلات رفتار  دختران و  زث ت بر فرسندپرور بررس  ارربخش  برناز  (و 1388طالع ، عل و )
ناز  باردناس  اردد ردیت  زشیاور  زدرسی و أهیران:      و پایانزند  والدین  زادرانخ د ارر

 دانشگا  ده د بهشت و
چاپ سی گو أهیران: انتشیارات     )چگ ن  ب دبم أرب ت بنم(و فرسندپرور (و 1389عربگل، فری او )

 ققر و
خ اسیت  و   زیادران بیا بیار دار     فرسنیدپرور  هیا    زوایسی  دی     ( 1391) غا ر رد د ، نیداو 

 ناز  باردناس  اردد ردت  روانشناس  أرب ت و أهران: دانشگا  الزهراو و پایانناخ است 
 بی  بیاهش أن یدف     فرسنیدپرور  ها   ارربخش  وز سب زهارت(و 1385فرسادفر، س د  سینوو )

و پایان ناز  باردناس  اردد بیال ن  بی دک و ن جی انو    زادران و زشکلات رفتار  ب دبان
  أهران: دانشگا  ده د بهشت 

(و بررسی  أییر ر   1391فر، عاطا ، خالصی ، حم ید، اسیلاز ، نجمی و )     زحرر ، فاطم ، سلقان 
زجل  دانشیکد   وز سب برناز  أرب ت ساسند  ب  زادران در به  د روابط با فرسندان ن ج انو 

 و116-123، 2، دمار  55و سال پزدک  دانشگا  عل گ پزدک  زشهد
ها  وزی سب خیان اد  بیر      بررس  ز زان ارربخش  برناز (و1387زحمد  ی سبادکند ، فاطم و )

پاییان نازی     و87-86دانش وز سان دور  ابتیدای  دیهر زلکیان در سیال أحصی ل        والدی 
 دانشگا  ده د بهشت و أهران:ردت  وز سب بزرفسالانو  باردناس  اردد

سی کلها    هیا  والیدی  بیر    ارربخش  وز سب فن ن و افزایش سقح زهارت (و1392)ن ح ، نداو 
 المللی  روانپزدیک  بی دک و    و دشیم   همیایش بی     هیا  و أغ  ر نگیرب ون  فرسندپرور 

 ون ج انو دانشگا  عل گ پزدک  أ ریز
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