
 

 
             

    
  بررسی تفاوت میزان طلاق و پایبندي دینی

  در میان سبکهاي همسرگزینی
  1محمد زارعی توپخانه     20/10/1393 :تاریخ دریافت مقاله

  2محمدرضا احمدي       11/06/1394: مقاله پذیرشتاریخ 
  3سید جلال یونسی

  چکیده
عاشقانه، (ن سبکهاي همسرگزینی هدف این پژوهش بررسی تفاوت میزان طلاق و پایبندي دینی در میا

گیري  زن و مرد متقاضی طلاق در شهر کرمانشاه است که با روش نمونه 262نمونه پژوهش شامل . است) سنتی
ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامه جهتگیري دینی و پرسشنامه طلاق . اند در دسترس، انتخاب شده

دو مستقل و آزمون خی t ها از آزمون راي تجزیه و تحلیل دادهب. پژوهش کمی از نوع همبستگی است. است
ـ  درصد از متقاضیان طلاق، سبک همسرگزینی عاشقانه 8/74ها نشان داد که  نتایج تحلیل داده. استفاده شد

  هاي طلاق سبک همسرگزینی عاشقانه ـ دوستانه از میانگین یافته دیگر اینکه میانگین نمره. اند دوستانه داشته
هاي پایبندي دینی سبک چنین، میانگین نمرههم). Ρ <01/0(هاي همسرگزینی سنتی ـ فرهنگی بیشتر است نمره

بر این ). Ρ <01/0(هاي همسرگزینی سنتی ـ فرهنگی کمتر است همسرگزینی عاشقانه ـ دوستانه از میانگین نمره
ویی و افزایش میزان طلاق در ارتباط است اساس، سبک همسر گزینی عاشقانه ـ دوستانه با تشدید تعارضات زناش

  .و با ضعف پایبندي دینی رابطه دو سویه دارد
  .معیارهاي همسرگزینی، طلاق و تمایلات دینی، نقش دین در ازدواج: هاکلید واژه

                                                 
   mohammad1358z@gmail.com       )ره(مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی روان شناسی،  دانشجوي دکتريـ  1
  )ره(سسه آموزشی پژوهشی امام خمینی ؤاستادیار مـ  2

  استادیار روان شناسی بالینی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیـ  3
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٦٤ 

  مقدمه
در . شیوه انتخاب همسر یکی از موضوعات مورد توجه متخصصان در زمینه ازدواج است

هاي اخیر،  اي مختلفی براي همسرگزینی وجود دارد؛ با وجود این در دههه فرهنگهاي مختلف شیوه
قبل از دهه اول ). 1388مظاهري، (اي در همه جوامع به وقوع پیوسته است  تغییر و تحولات فزاینده

دیدند و چند جلسه با هم صحبت  قرن بیستم در غرب، دختر و پسر براي ازدواج، همدیگر را می
روابط بر ). 2001، 1کب(ر ازدواج فرزندان نقش پررنگی به عهده داشتند کردند و والدین د می

پذیرفت  گرفت و اولین ارتباط در چارچوب ازدواج صورت می اساس فرهنگ و سنت شکل می
؛ اما پژوهشهاي مختلف حاکی است که عشق به عنوان دلیل ازدواج، )2011، 2رگنروس و یوکر(

، 1970از سال ). 2002هیگینز و همکاران، (ه است موجب ترجیحات جدیدي در همسرگزینی شد
نگرش آسانگیرانه نسبت به روابط قبل از ازدواج صورت پذیرفته و الگوهاي ازدواجی تغییر یافته 

کنند و  بسیاري از جوانان، روابط پیش از ازدواج را تجربه می). 2013الیاس و همکاران، (است 
در ایران هم مانند دیگر جوامع ). 2003، 3گ و جانکسهاردین(شوند  سپس وارد فرایند ازدواج می

در گستره ارزشهاي همسرگزینی، دگرگونیهایی ایجاد شده است و بسیاري از جوانان ترجیح 
سنتی، وارد روابط پیش از ازدواج شوند و سپس به ـ  دهند بدون توجه به چارچوبهاي  فرهنگی می

 که صمیمانه، و این روابط عاطفی). 1391سی، ؛ طالبی و وی1388مظاهري، (کنند اقدام ازدواج 
 شامل را جنسی ارتباط تا غیرحضوري ارتباط از پذیرد می صورت خانواده چشم از دور اغلب
و عمدتا با ) 1388مظاهري، (ها در آن نقش کمرنگی دارند  خانواده). 1391رفاهی، (شود  می

این تغییر در نوع ). 1393، 4وانمؤسسه رشد ج(وابستگی عاطفی و دلبستگی طرفینی همراه است 
همسرگزینی، پایداري خانواده و سازگاري زوجین را دستخوش تغییرات اساسی کرده است 

و همکاران،  6؛ بسبی1393؛ مؤسسه رشد جوان، 2008؛ کندال، 2005و  2003و همکاران،  5رکتور(
؛ زارعی، 1388اران، ؛ مظاهري و همک2013و همکاران،  8؛ اوود2012و همکاران،  7، آپونته2010

  ).  1391؛ طالبی و ویسی، 1390زارعی، 
                                                 

1 - Cobb 
2 - Regnerus & Uecker 
3 - Harding & Jencks 
4 - The Institute for Youth Development 
5 - Rector 
6 - Busby 
7 - Aponte 
8 - Awwad 
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اي شوم، آسیبهاي روانی، جسمانی، خانوادگی و اجتماعی فراوانی را به طلاق به عنوان پدیده
دهد طلاق موجب افزایش جرم و بزهکاري، افزایش مرگ و میر،  پژوهشها نشان می. آورد بار می

لکل، آسیبهاي روانی و پریشانی عاطفی و مشکلات اقتصادي، افزایش مصرف مواد مخدر و ا
، کاهش پایبندي دینی و ارتباطی، کاهش مراقبتهاي بهداشتی کاهش مهارتهاي افسردگی،

، 2؛ گاهلر و گاریگا2013 و همکاران، 1کارلسوند(شود  مشکلات تحصیلی کودکان طلاق می
و  7؛ ریتر2013، 6؛ لارسون و هالفون2013، 5؛ فاگان2012، 4؛ دنتون2013، 3؛ آرکس2013

، کلیک و )1984( 8برنز. اند براي طلاق ذکر کردهي علل متعدد پژوهشها). 2013همکاران، 
مهارتهاي ارتباطی  نشان دادند که) 1997( و همکاران 11و نولر )1984( 10، ولکات)1985( 9پیرسون

و غمگین، کمبود عشق، ناسازگاري، خیانت، بیماري روانی،  ضعیفارتباطی ضعیف، خلق 
 علتهاي از طفی، تعارض در مورد نقشهاي زن و مرد و ویژگیهاي شخصیتی همسرانمشکلات عا

 يادیز ریثأتچنین، سبک همسرگزینی بر سازگاري یا تعارض زناشویی زوجین است؛ همطلاق 
؛ موسوي 2012و همکاران،  12؛ باریکانی2011؛ رگنروس و یوکر، 2010بسبی و همکاران، (دارد 

سبک همسرگزینی، که بر اساس ). 1391؛ طالبی و ویسی، 1388؛ مظاهري، 1386همکاران، 
آشنایی با جنس مخالف . فرهنگ و سنت شکل بگیرد، عاشقانه، صادقانه و سالم و ماندگارتر است

شود؛ فرزندآوري بموقع و  هاي دینی احترام گذارده می شود؛ به آموزه در بافت ازدواج محقق می
بسبی و (پذیري بسیار کمی دارد  آفرین است و آسیب اديافتد؛ چنین روابطی ش سالم اتفاق می

؛ طالبی و ویسی، 1390؛ زارعی، 1388؛ مظاهري، 2011؛ رگنروس و یوکر، 2010همکاران، 
اند و در نهایت،  بسیاري از زوجین در آستانه طلاق بر اساس عشق رمانتیک ازدواج کرده). 1391

بخش، عشق  در زندگی زناشویی رضایت رو شده است در حالی کهزندگیشان با مشکل روبه
؛ 1390؛ زارعی، 1388مظاهري و همکاران، (رمانتیک در بستر ارزشهاي اخلاقی رشد یافته است 

                                                 
1 - Carlsund 
2 - Gahler & Garriga 
3 - Arkes 
4 - Denton 
5 - Fagan 
6 - Larson, K. & Halfon 
7 - Reiter 
8 - Burns 
9 - Cleek & Pearson 
10 - Wolcott 
11 - Noller 
12 - Barikani 
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دهد که ازدواجهاي عاشقانه، روابط پیش از  پژوهشهاي متعددي نشان می). 1391طالبی و ویسی، 
، 2گلزر ؛1،1990وایت(رود  ر میازدواج و همخوابگیهاي قبل از ازدواج از علتهاي طلاق به شما

؛ بسبی و 1393مؤسسه رشد جوان، ؛ 2008 ؛ کندال،2005و  2003رکتور و همکاران،  ؛1994
؛ 1388؛ مظاهري و همکاران، 2013؛ اوود و همکاران، 2012؛ آپونته و همکاران، 2010همکاران، 

که  یدخترانت که گویاي این اس) 2009(یافته الهگ ). 1391؛ طالبی و ویسی، 1390زارعی، 
طبق برخی . درصد کمتر بوده است 50اند، پایداري ازدواجشان  قبل از ازدواج داشته یجنس روابط

از پژوهشها در ایالات متحده از هر صد ازدواج عشقی، نود و سه مورد آن با شکست دردناك 
مظاهري (ه است رو شده، و در فرانسه، عمر متوسط هر ازدواج عشقی، سه ماه و نیم بودعشقی روبه

یک بررسی در امریکا و سوئد نشان داده است که میزان طلاق ). 1390؛ زارعی، 1388و همکاران، 
از میزان طلاق در میان کسانی بیشتر % 80اند؛  در میان افرادي که قبلا دوره همخانگی را گذرانده

د از ازدواج با افرادي کنقرآن کریم توصیه می). 1378ترنر، (اند  اي نداشته است که چنین تجربه
در روایات اسلامی هم ). 25/نساء(کنند  پرهیز شود که دوست پنهانی از جنس مخالف اختیار می

زیبایی و [او ازدواج کند به همان   وارد شده است که هرگاه مردي با زنی به خاطر زیبایی یا دارایی
د، خداوند، زیبایی و دارایی را نیز خاطر دینش با او ازدواج کن شود و هرگاه به واگذار می] دارایی
  ).1365کلینی، (کند  او می روزي 

هاي گوناگون، پیوند زناشویی را متزلزل  روابط پیش از ازدواج و ازدواجهاي عاشقانه با شیوه
توجه نکردن به ملاکهاي ازدواج و همسان همسري و . دهد سازد و احتمال طلاق را افزایش می می

، فراهم شدن زمینه )1390زارعی، ؛ 2012باریکانی و همکاران، (ساسی درگیر شدن در روابط اح
، تعهد ضعیف، افزایش احتمال خیانت و )1388؛ مظاهري و همکاران، 2009، 3الهگ(ناسازگاري 

؛ رجبلو و 2012؛ آپونته و همکاران، 1393؛ مؤسسه رشد جوان، 2008کندال، (روابط نامشروع 
بسبی و همکاران، (یی، سرد مزاجی در روابط زناشویی ، کاهش رضایت زناشو)1389اصغري، 

اي که در برخی پژوهشها  را به دنبال دارد  به گونه) 1390؛ زارعی، 1389؛ رجبلو و اصغري، 2010
). 2010بسبی و همکاران، ( بوده است کمتردرصد  15 چنین زوجینیمیزان کیفیت رابطه جنسی 

الف؛ 2003(رکتور و همکاران (  ضعیف کاهش رضایت از زندگی، شادي و روابط عاطفی

                                                 
1 - White 
2 - Glezer 
3 - Elhage 
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میزان ثبات دوستی دهد  برخی پژوهشها نشان می اي که به گونه). 2008ب؛ کندال، 2003
 ،میزان رضایت آنها از دوستی خود و کمتردرصد  22ازدواجهاي مبتنی بر روابط قبل از ازدواج، 

ش بدبینانه به ارتباطات، در برخی موارد، نگر). 2010بسبی و همکاران، ( است کمتردرصد  20
؛ خوانساري و 1980، 1کانتنر و زلینک(جنس مخالف، زندگی آینده و احساس خوشبختی کمتر 

از پیامدهاي روابط پیش از ) 2001و همکاران،  2مارتین(و نگرش مثبت به طلاق ) 1390سلیمانی، 
  .آورد هاي طلاق را فراهم می ازدواج است که همگی زمینه

همترین عوامل فرهنگی دخیل در کارامدي خانواده است که ابعاد مختلف دین و مذهب از م
 )2004و همکاران،  4به نقل از کیم 1978( 3جریگان و ناك. دهدخانواده را تحت تأثیر قرار می

زیرا عمل به  ؛دانند عامل ثبات و پایداري در ازدواج و زندگی زناشویی می مهمتریندین را 
ش مشارکت کلامی، افزایش میزان شادکامی، کاهش چشمگیر باورهاي دینی، موجب افزای

رضایت زناشویی  افزایش در نهایت، سببو  ،پرخاشگري کلامی و تعارضها و اختلافات زناشویی
از عوامل مهم ضعیف دینی و پایبندي  پژوهشها گویا است که ضعف باورهاي دینی. شود می
و  6سوث؛ 2008، 5کافی و کاواهارا(گیري روابط با جنس مخالف پیش از ازدواج است  شکل

تقویت ارزشها و باورهاي فردي و ). 1373؛ کوثري، 2013و همکاران،  الیاس؛ 2012همکاران، 
دینی و افزایش حضور در مراسم دینی، موجب خودمهارگري نوجوانان در روابط ـ  مسائل اخلاقی

و  9؛ بیرز2004کاران، و هم 8؛ لونسون2002و همکاران،  7پرکینز(شود  پیش از ازدواج می
و افراد ) 2013؛ الیاس و همکاران، 2012؛ اپونته، 2011و همکاران،  10؛ بوهی2009همکاران، 

؛ 2011رگنروس و یوکر، (دهند  به دین، ازدواج در چارچوب فرهنگ و سنتها را ترجیح می
د که مسلمانانی که ده پژوهشی در کشور اوگاندا نشان می). 1391، طالبی و ویسی، 1390زارعی، 

شوند و در ازدواج  پایبندي بیشتري به نماز دارند، کمتر در روابط جنسی قبل از ازدواج وارد می

                                                 
1 - Zelnik, M. & Kantner 
2 - Martin 
3 - Jerrigan & Nack 
4 - Kim 
5 - Koffi & Kawahara 
6 - South 
7 - Perkins 
8 - Loewenson 
9 - Byers 
10 - Buhi 
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دریافتند که انگیزه جوانان ) 2013(و همکاران  2مبوتو). 2011و همکاران،  1کاگیمو(وفادارترند 
هاي مسیح و سلامت معنوي،  پایبندي به آموزه دلیلمسیحی از پرهیز از روابط پیش از ازدواج به 

کننده در  پایبندي به دین را از عوامل حفاظت) 2013(وینتر و همکاران . روانی، جسمانی است
دانند و پرهیز از رفتارهاي جنسی را در چارچوب عقاید و رفتارهاي  مقابل روابط قبل از ازدواج می

اي در کنندگان در مطالعه شرکتبیشتر ). 2013و همکاران،  3وینتر(کنند  سنتی، دینی تفسیر می
به دلایل اخلاقی و ویژگیهاي شخصی مثل تلقی نوعی فریب و ) اعم از مسلمان و مسیحی(لبنان 

تزویر و خیانت در روابط صادقانه، حاضر نیستند با افرادي ازدواج کنند که روابط پیش از ازدواج 
) 1388از مظاهري و همکاران،  ، نقل1996(جی ). 2013اوود و همکاران، (اند را تجربه کرده

گزارش داده است که مناطقی که ارزشهاي دینی حاکم است و نقطه آغاز بیشتر ازدواجها عاشقانه 
درصد از آنها موفق گزارش شده است در حالی که در جوامع کمتر دینی، میزان  95نبوده، حدود 

دهد که پژوهشهاي  مطالعه پیشینه بحث نشان می. درصد گزارش شده است 50طلاق حدود 
محدودي در ایران در ارتباط با سبکهاي همسرگزینی زوجین و پایبندي دینی زوجین خواهان 

براین اساس، این پژوهش به منظور پاسخگویی به این خلأ صورت . طلاق صورت گرفته است
پذیرفته و هدف آن، بررسی میزان طلاق و پایبندي دینی در میان سبکهاي همسرگزینی زوجین 

ها است که سبک همسرگزینی غالب  اهان طلاق شهر کرمانشاه، و درصدد پاسخ به این پرسشخو
تفاوت طلاق در سبک همسرگزینی دوستانه، عاشقانه با سبک . متقاضیان طلاق کدام است

همسرگزینی فرهنگی، سنتی چگونه است؟ تفاوت پایبندي دینی در سبک همسرگزینی دوستانه، 
  ی فرهنگی، سنتی چگونه است؟عاشقانه با سبک همسرگزین

  
  روش

مستقل،  t ها از آزمون براي تجزیه و تحلیل داده. این پژوهش از نوع مطالعه همبستگی است
نفر از متقاضیان طلاق در شهر کرمانشاه  262نمونه پژوهش، متشکل از . آزمون خی دو استفاده شد
متقاضیان . اند وهش شرکت کردهطور داوطلبانه در پژ گیري در دسترس به است که با روش نمونه

ها به  پرسشنامه. مرد بودند 129نفر زن و  133عمدتاً از افرادي بودند که خواهان طلاق توافقی، و 

                                                 
1 - Kagimu 
2 - Mbotho 
3 - Winter 
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٦٩ 

هاي کامل  پرسشنامه. آوري شد ها جمع کنندگان ارائه و توضیحات لازم به آنها داده، و دادهشرکت
ابزارهاي مورد . تجزیه و تحلیل شد  spssررم افزاها با استفاده از ن مورد استفاده قرار گرفت و داده

  :استفاده عبارت است از
این آزمون . این پرسشنامه توسط آذربایجانی ساخته شده است :پرسشنامه جهتگیري دینی

عنوان منبع، استفاده کرده که داراي دو مقیاس عقاید،  با تکیه بر اسلام، از آیات و روایات شیعیان به
سؤال است که داراي چهار گزینه کاملاً مخالفم تا  70پرسشنامه داراي . تمناسک و اخلاق اس
دست آمده  روایی محتواي آن توسط صاحبنظران و متخصصان علوم دینی به. کاملاً موافقم است

روایی سازه آن . است 77/0هاي کارشناسان به پرسشنامه به صورت درصدي میانگین نمره. است
نفر از دانشجویان دانشگاه تهران، دانشگاه آزاد تهران و طلاب حوزه  387نیز از طریق گروه نمونه 

دست  به 93/0اعتبار آزمون براساس ضریب آلفاي کرونباخ . علمیه قم مورد تأیید قرار گرفته است
پژوهش داراي دو مقیاس عقاید، مناسک و اخلاق است که مجموعاً جهتگیري دینی . آمده است

  ).1380یجانی، آذربا(سنجد  اسلامی را می
ساخته شده است که ابتدا ) 1390(این پرسشنامه توسط هنریان، یونسی  :پرسشنامه طلاق
سؤال از علتهاي شایع طلاق و  16شناختی در آن ذکر شده است؛ سپس  اطلاعات جمعیت

اي لیکرت از کاملا  این پرسشنامه با روش چهار گزینه. مشکلات همسران در آن ذکر شده است
از : شود ها آغاز می ها با این گویه این پرسش. کاملا مخالفم در آن استفاده شده است موافقم تا

بخش نیست ویژگیهاي شخصیتی و عادات شخصی همسرم راضی نیستم؛ روابطم با همسرم رضایت
در این پرسشنامه عواملی نظیر رضامندي از ویژگیهاي . کند کنم مرا درك نمی و احساس می

ی، رضامندي از چگونگی ابراز عشق و مهارتهاي ارتباطی، رابطه جنسی، شخصیتی، رضامندي کل
دینی، اعتماد، تعارضات و اعتیاد مورد بررسی قرار ـ  فرزندپروري، دخالت والدین، تطابق فرهنگی

این پرسشنامه . است 70/0اعتبار این پرسشنامه از طریق ضریب آلفاي کرونباخ برابر با . گیرد می
مورد بازبینی دوباره قرار گرفت و اختلاف در ) 1393(ریکوندي توسط زارعی و میرد

، تماشاي ماهواره و سبک همسرگزینی به آن اضافه، و )جنگ قدرت(گیریهاي مهم  تصمیم
ذکر  78/0اعتبار دوباره پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ برابر با  . اعتباریابی دوباره انجام شد

میانگین نمره . مورد تأیید قرار گرفتروانشناسی از استادان روایی محتوا توسط چند تن . گردید
  .است 85/0کارشناسان به پرسشنامه 
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٧٠ 

  ها یافته
  .شود هاي پژوهش ارائه می در این بخش یافته

  توزیع فراوانی درصد سطوح تحصیلات به همراه نتایج آزمون خی دو :1جدول 

 
 X2 df P جمع  ارشد  لیسانس کاردانی دیپلم زیر دیپلم

 262 2 29 17 96 118 فراوانی
2/201 4 001/0 

 100 8/0 1/11 5/6 6/36 45 درصد

  
همراه با نتایج آزمون خی را ن اتوزیع فراوانی درصد سطح تحصیلات مراجع ،1شماره جدول 
 .کار رفته استهاري فراوانیهاي مشاهده شده بدانآزمون خی دو براي بررسی مع .دهد دو نشان می

دهد که اختلاف فراوانیهاي  نشان می)  Ρ ,4 =df ,2/201 =2X 01/0(و خی دنتیجه آزمون 
دهد  مقایسه فراوانیها و درصدها نشان می. دار است شده بین سطوح مختلف تحصیلات معنیمشاهده

اند و پس از آن افراد دیپلم  دیپلم بودهزیر ) درصد 45نفر معادل  118(ن اکه بیشترین تعداد مراجع
و در کاردانی و در مرتبه بعد کارشناسی پس از آن و ) درصد 6/36نفر معادل  96(د ترین تعدایشب

  .اند ن بودهاکمترین تعداد مراجعبا مدرك کارشناسی ارشد افراد نهایت 
  

  دواج به همراه نتایج آزمون خی دوتوزیع فراوانی درصد نوع از: 2جدول شماره 

 
 X2 Df p جمع سنتی عاشقانه

 262 66 196 فراوانی
50/64 2  001/0 

 100 2/25 8/74 درصد

  
نتیجه . دهد نشان میرا همراه با نتایج آزمون خی دو  ، سبک همسرگزینی2جدول شماره 

دهد که اختلاف فراوانیهاي مشاهده شده  شان مین )Ρ ,2 =df ,50/64 =2X 01/0(و آزمون خی د
مقایسه فراوانیها و . دار استانمعدو سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه و سنتی، فرهنگی  بین

 196(ین متقاضی طلاق در سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه دهد که بیشتر درصدها نشان می
نفر معادل  66(است و کمترین در سبک همسرگزینی سنتی، فرهنگی ) درصد 8/74نفر معادل 

ـ  زدواجهاي عاشقانهبه عبارتی از هر چهار نفر خواهان طلاق، سه نفر آنها ا ؛است) درصد 2/25
  .اند دوستانه داشته
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٧١ 

  )Tآزمون (آزمون میانگین متغیرهاي مختلف بین دو گروه ازدواج سنتی و ازدواج عاشقانه : 3جدول شماره 
 معناداري  درجه آزادي مقدارT میانگین تعداد نوع ازدواج 

 طلاق
 018/0 260 -42/3 59/52 196 عاشقانه

    12/48 66 سنتی

 نیپایبندي دی
 

 001/0 260 78/4 44/4 196 عاشقانه

    39/5 66 سنتی

 تحصیلات
 

 188/0 260 32/1 8/1 196 عاشقانه

    2 66 سنتی

  
ی و تحصیلات را در میان سبکهاي دینطلاق، پایبندي  هاينمره، میانگین 3جدول شماره 

 ،زینی عاشقانهطلاق سبک همسرگهاي هبراین اساس، میانگین نمر. دهد همسرگزینی نشان می
      ). Ρ 01/0(است بیشتر دوستانه، بالاتر از میانگین نمرات سبک همسرگزینی سنتی، فرهنگی 

 هايهی سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه از میانگین نمردینپایبندي  هايهچنین، میانگین نمرهم
یانگین سطح اما تفاوت معناداري بین م ؛)Ρ 01/0(است  کمتر همسرگزینی سنتی، فرهنگی

تحصیلات سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه با میانگین سطح تحصیلات همسرگزینی سنتی، 
  ).05/0Ρ(د شفرهنگی، مشاهده ن

  
 گیري بحث و نتیجه

ین متقاضی طلاق در سبک همسرگزینی عاشقانه، بیشترکه  یافته اول پژوهش حکایت دارد
ن متقاضی در سبک همسرگزینی سنتی، است و کمتری) درصد 8/74نفر معادل  196(دوستانه 

این یافته با بسیاري از پژوهشهاي خارجی . است) درصد 2/25نفر معادل  66(فرهنگی 
؛ مؤسسه رشد جوان، 2008؛ کندال، 2005و  2003رکتور و همکاران،  ؛1994، گلزر ؛1990،وایت(

؛ اوود و 2012 ؛ آپونته و همکاران،2011؛ رگنروس و یوکر، 2010؛ بسبی و همکاران، 1393
 ؛ خواجه نوري1390؛ زارعی، 1388مظاهري و همکاران، (و پژوهشهاي داخلی ) 2013همکاران، 

 .همسو است) 1391؛ طالبی و ویسی، 1391دلاور، و 

 هاي طلاق سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه از میانگین یافته دیگر اینکه میانگین نمره
شتر است؛ به عبارتی، زوجین با سبک همسرگزینی هاي همسرگزینی سنتی، فرهنگی بینمره
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٧٢ 

این یافته با بسیاري از . اند عاشقانه، دوستانه به طور متوسط ناسازگاري بیشتري را گزارش کرده
؛ 1997، آماتو و راجرز ؛1994، سارانتاکوس ؛1994، گلزر ؛1990،وایت(پژوهشهاي خارجی 
؛ مؤسسه رشد جوان، 2008؛ کندال، 2005و  2003؛ رکتور و همکاران، 2001مارتین و همکاران، 

؛ اوود و 2012؛ آپونته و همکاران، 2011؛ رگنروس و یوکر، 2010؛ بسبی و همکاران، 1393
 ؛ خواجه نوري1390؛ زارعی، 1388مظاهري و همکاران، (و پژوهشهاي داخلی ) 2013همکاران، 

ناهمسو ) 1386(و همکاران همسو، و با پژوهش موسوي ) 1391؛ طالبی و ویسی، 1391دلاور، و 
  .است

توان چنین تبیین کرد که ازدواجهاي عاشقانه، دوستانه اگر چه ممکن است در  ها را می این یافته
؛ 1386موسوي و همکاران، (سالهاي نخست رضایت و نمره سازگاري زیادي را به دست آورد 

نمره سازگاري زناشویی آنها گذرد،  ، هر چه از سالهاي ازدواج آنها می)1388مظاهري و همکارن، 
گوپتا ). 1388مظاهري و همکارن، (کند و میزان طلاق در میان آنها بسیار بیشتر است  بیشتر افت می

با پژوهش طولی بر روي پنجاه زوج در هند، ) 1388، به نقل مظاهري و همکارن، 1982(و سینک 
اند و  پنج سال اول عاشق هم بودهاند، دریافتند این زوجین فقط در طول  که با عشق ازدواج کرده

بعد از گذشت پنج سال، عشقشان به طور قابل توجهی کمتر از زوجینی است که با مداخله 
اند به  ها ازدواج کرده بودند در حالی که زوجینی که با مداخله خانواده  ها ازدواج کرده خانواده

ال، عشقشان بسیار بیشتر شده شوند به طوري که بعد از ده س مرور، بیشتر عاشق همسر خود می
این مسئله در ازدواجهاي عاشقانه به دلایلی مانند عدم توجه به ملاکهاي همسرگزینی و . است

و  ؛ خواجه نوري1390زارعی، ؛ 2012باریکانی و همکاران، (درگیر شدن در روابط احساسی 
؛ مؤسسه 2008ل، کندا(تعهد ضعیف، افزایش احتمال خیانت و روابط نامشروع ، )1391دلاور، 

، کاهش رضایت زناشویی، )1389؛ رجبلو و اصغري، 2012؛ آپونته و همکاران، 1393رشد جوان، 
؛ زارعی، 1389؛ رجبلو و اصغري، 2010بسبی و همکاران، (سرد مزاجی در روابط زناشویی 

الف؛ 2003رکتور و همکاران، (  کاهش رضایت از زندگی، شادي و روابط عاطفی ضعیف ،)1390
در برخی موارد نگرش بدبینانه به ارتباطات، ) 2010؛ بسبی و همکاران، 2008ب؛ کندال، 2003

؛ خوانساري و 1980، کانتنر و زلینک(جنس مخالف، زندگی آینده و احساس خوشبختی کمتر 
  .است) 2001مارتین و همکاران، (و نگرش مثبت به طلاق ) 1390سلیمانی، 

اي پایبندي دینی سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه از هیافته دیگر اینکه میانگین نمره
هاي همسرگزینی سنتی، فرهنگی کمتر است؛ به عبارتی، زوجین با سبک همسرگزینی میانگین نمره
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٧٣ 

این یافته با بسیاري از پژوهشهاي خارجی . اند عاشقانه، دوستانه پایبندي دینی کمتري گزارش داده
؛ کافی و کاواهارا، 2004؛ لونسون و همکاران، 2002ان، و همکار پرکینز(است همسو و داخلی 

 ؛2012سوث و همکاران،  ؛2012؛ اپونته، 2011و همکاران،  ؛ بوهی2009؛ بیرز و همکاران، 2008
؛ سیدان و 1390؛ زارعی،1388، نورعلیزاده میانجی؛ 1373؛ کوثري، 2013الیاس و همکاران، 

 .)1391نجفی نژاد، 

توان چنین تبیین کرد که پایبندي به دین با سبک زندگی دینی همراه است که  ها را می این یافته
این امر . است یمبتنبر قوانین و مرزهاي معین در ارتباط با جنس مخالف و همسرگزینی 

د و امکان سبک همسرگزینی عاشقانه، کن خودمهارگري در ارتباط با جنس مخالف را تقویت می
و  2؛ بیرز2004و همکاران،  1؛ لونسون2002پرکینز و همکاران، (دهد  دوستانه را کاهش می

ده نورعلیزا، 2013؛ الیاس و همکاران، 2012؛ اپونته، 2011و همکاران،  ؛ بوهی2009همکاران، 
قرآن کریم از دوستیهاي پنهانی قبل از ازدواج نهی ). 1391دلاور، و  ؛ خواجه نوري1388، میانجی
کند که دوست پنهانی از جنس مخالف اختیار و ازدواج با افرادي را توصیه نمی) 5/مائده(کند  می
خاب همسر شود ملاکهاي لازم در انت در عین حال در منابع دینی توصیه می). 25/نساء(کنند  می

از سویی، دین انگیزه، هدف، اعتماد به ). 1391؛ ماهینی و دیره، 1389خانی،  حسین(احراز شود 
کند و این امر موجب خودمهارگري زیاد در ارتباط  نفس و خودارزشمندي را در افراد تقویت می

ان، پرکینز و همکار(شود  با جنس مخالف و پرهیز از سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه می
نقش پایبندي دینی ) 2003( 3کلسون). 2011؛ رگنروس و یوکر، 2011؛ کاگیمو و همکاران، 2002

داند و معتقد است نوجوانان باید بیاموزند که آنها برگزیدگان  را در بازداري جنسی با اهمیت می
اخلاقی هاي  اگر جنبه. هایش بدرستی لذت ببرند خدا هستند و باید او را ستایش کنند و از نعمت

نادیده گرفته، و رابطه جنسی به عنوان تفریح و سرگرمی در نظر گرفته شود، ما نسلی بدون عزت 
، نفس و بدون توجه به حدود و مرزها پرورش خواهیم داد و در آینده باید منتظر نارضایتی

از سوي دیگر، روابط پیش از ازدواج به دلیل رفتارهاي  .افسردگی و حتی خودکشی باشیم
؛ 1388، نورعلیزاده میانجی؛ 1373کوثري، (شود  رشکنانه، موجب کاهش پایبندي دینی میهنجا

: فرماید می) ع(علی . این موضوع در منابع دینی هم مورد تأکید قرار گرفته است). 1390زارعی، 

                                                 
1 - Loewenson 
2 - Byers 
3 - Colson 
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٧٤ 

بنابراین، سبک همسرگزینی ). 1366آمدي، (» کند ایل میاطاعت از شهوت، دین انسان را ز«
  .عاشقانه، دوستانه با پایبندي دینی رابطه دوسویه معکوس دارد

گیري کرد که سبک همسرگزینی عاشقانه، دوستانه با تشدید  توان چنین نتیجه در مجموع می
ینی، رابطه دو سویه طلاق در ارتباط است و با ضعف پایبندي دمیزان تعارضات زناشویی و افزایش 

همسو هاي ادیان الهی بویژه دین مبین اسلام  این امر با بسیاري از پژوهشها و بر اساس آموزه. دارد
پژوهش داراي محدودیتهایی است از جمله اینکه پژوهش از نوع همبستگی است و نباید . است

اده صورت گرفته که چنین، پژوهش در محیط دادگاه خانوهم. تبیین علت و معلولی از آن داشت
علاوه بر این، . ها تأثیرگذار باشد ممکن است وضع روانی زوجین و محیط دادگاه در نتایج داده

پذیري با احتیاط  گیري در دسترس است که لازم است تعمیم گیري مورد استفاده، نمونه نمونه
شهاي متعدد در جوامع از این رو لازم است به منظور دستیابی به نتایج دقیقتر، پژوه. صورت پذیرد

هاي پژوهش، ارتباط با جنس مخالف و سبک همسرگزینی  بر اساس یافته. مختلف به عمل آید
رغم ، دوستانه مبتنی بر آن آسیبهاي متعددي دارد و سبک همسرگزینی سنتی، فرهنگی به عاشقانه

اشکالات آن برخی از اشکالات، همچنان شیوه مناسب در انتخاب همسر است؛ هر چند لازم است 
هاي مناسب آشنایی جوانان پیش از ازدواج فراهم شود و قدرت انتخاب جوان  برطرف، و شیوه

  .مورد توجه جدي قرار گیرد
  

  پیشنهادهاي پژوهشی
ریزان حوزه جوانان،  شود، متولیان امور فرهنگی، برنامه هاي پژوهش توصیه می براساس یافته ـ

دینی، سبک همسرگزینی جامعی بر پایه فرهنگ و سنتهاي  ازدواج و خانواده با همکاري نهادهاي
اي که هم چارچوبهاي فرهنگی رعایت شود و هم زمینه  گونهاسلامی، ایرانی تدوین کنند به

  .شناخت کامل زوجین جوان را فراهم آورد
ها به ترویج و آموزش بیشتر همسرگزینی مبتنی بر  هاي جمعی و مدارس و دانشگاه رسانهـ 

  . ردازندفرهنگ بپ
بنیانهاي دینی نوجوانان و جوانان بیش از پیش تقویت، و آسیبهاي روابط پیش از ازدواج و  ـ

  . سبک همسرگزینی عاشقانه براي جوانان بدرستی تبیین شود
ها ارائه شود تا از درگیر شدن جوانان در روابط قبل از  مهارتها و آموزشهاي لازم به خانواده ـ
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٧٥ 

و با ارتباط مناسب و تربیت صحیح، زمینه آشنایی بیشتر جوانان قبل از  ازدواج بازداشته شوند
  ازدواج و انتخاب آگاهانه، فراهم گردد

هاي ازدواج به منظور آشنایی جوانان در شرف ازدواج  هاي همسرگزینی، مشاوره کارگاه ـ
  .الزامی گردد تا بستر انتخاب آگاهانه فراهم گردد

ها به طور جدي  با جنس مخالف در مدارس و دانشگاه برنامه خودمهارگري در ارتباط ـ
ورزي، افزایش  دهی، خود کنترلی، جرأت تواند شامل شناخت این مهارتها می. آموزش داده شود

  . حرمت خود، اعتماد به نفس و امید به آینده باشد
هاي  کهفناوریهاي نوین زمینه ساز روابط پیش از ازدواج مانند ماهواره، فضاهاي مجازي و شب ـ

  .اجتماعی بدرستی مدیریت، و آموزشهاي لازم در این زمینه به نوجوانان ارائه شود
هاي اجتماعی به طور معقول و منطقی  اختلاط با جنس مخالف در فضاهاي آموزشی و محیط ـ

  . هاي صحیح مهارتهاي ارتباطی با جنس مخالف آموزش داده شود مدیریت، و شیوه
 

  نابعم
  .طالب اتشارات مدرسه امام علی بن ابی: قم. مکارم شیرازيناصر ترجمه  ).1378( قرآن کریم

 35: 29ش . س هفـتم . حوزه و دانشگاه .گیري مذهبی با تکیه بر اسلام آزمون جهت). 1380(آذربایجانی، مسعود 
  .60تا

  .انتشارات دفتر تبلیغات: قم. غرر الحکم و درر الکلم). 1366(آمدي، عبدالوهاب بن محمد 
: قـم . ترجمه محمد فولادي و محمدعزیز بختیـاري . مفاهیم وکاربرد هاي جامعه شناسی). 1378(، جانتان اچ ترنر

  .انتشارات مؤسسه امام خمینی
: 2ش . هاي تربیتی اسلام و پژوهش. معیارهاي انتخاب همسر از دیدگاه اسلام). 1389(خانی نائینی، هادي  حسین

21-44.  
عوامل مؤثر بر دوستی دختر و پسر در بین جوانان شهر شـیراز  ). 1391(م السادات خواجه نوري، بیژن؛ دلاور، مری

  .64تا  41: 2ش. س بیست و سوم. جامعه شناسی کاربردي. با تأکید بر فرایند جهانی شدن
مقایسه هـوش هیجـانی دو گـروه مجـرد داراي ارتبـاط و بـدون       ). 1390(خوانساري، مینا سادات؛ سلیمانی، علی 

  .159تا  145: 2ش . س سوم. هاي تربیتی اسلام و پژوهش. جنس مخالف در شهر تهرانارتباط با 
مطالعه مـوردي  : جهانی شدن و باز اندیشی الگوهاي دوستی دختران و پسران). 1389(رجبلو، علی؛ اصغري، سارا 

 .92تا  73: 2ش. س هشتم. مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان. دانشجویان دانشگاه تهران
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٧٦ 

گیـري رابطـه    بررسی عوامل مـؤثر بـر شـکل   ). 1391(هی، ژاله؛ گودرزي، محمود؛ میرزائی چهارراهی، مرتضی رفا
 117: 1س سـوم، ش . جامعه شناسی زنان. دوستی پیش از ازدواج بین دختران و پسران از دیدگاه دانشجویان

  .133تا 
س . معرفـت . هـاي دینـی و روان شناسـی    روابط آزاد زن و مرد از دیدگاه آمـوزه ). 1390(زارعی توپخانه، محمد 

  .96تا 81: 163ش . بیستم
گیري مذهبی و تماشاي مـاهواره بـا    بررسی رابطه بین جهت). 1393(زارعی توپخانه، محمد؛ میردریکوندي، رحیم 

  .زیر چاپ. روان شناسی و دین. طلاق
. نسبت به روابط با جنس مخـالف  بررسی عوامل مؤثر بر نگرش دختران). 1391(سیدان، فریبا؛ نجفی نژاد، نرگس 

  .119تا 89: 1ش. س نهم. مجله علوم اجتماعی
. مطالعات راهبري زنـان . هاي زوجیت رابطه میان عشق رمانتیک و ارزش). 1391(طالبی، ابوتراب؛ ویسی، سیمین 

  .283تا  247: 56ش . س چهاردهم
 .یهدارالکتب الاسلام: تهران. الکافی). 1365(کلینی، محمد بن یعقوب 

ی تحصـیلی  یررسی علل رابطه با جنس مخالف در دانش آموزان دختـر راهنمـا  ب). 1373(کوثري، محمد رضا 
پایـان نامـه   . 72-73آموزش و پرورش شهر تهران و ارائه راه حلهاي مسئله در سال تحصـیلی   18منطقه 

 .دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی. دانشگاه علامه طباطبائی. کارشناسی ارشد

رابطـه  ). 1388(ظاهري، علی؛ صادقی، منصوره السادات؛ نصرآبادي، ام لیلی؛ انصاري نژاد، فاطمه؛ عباسـی، مـریم   م
  .71تا  55: 5ش. راهبرد فرهنگ. و پایداري ازدواج تهاي همسر گزینی با کیفی سبک

  . امشتلاوت آر: کرج. ترجمه محمد زارعی توپخانه. بازگشت غرب به عفاف). 1393(مؤسسه رشد جوان 
 ـ). 1386(محمـدکاظم   ،عـاطف وحیـد  ؛ شکوه، نوابی نژاد ؛اسماعیل سید ،موسوي ثیر روابـط قبـل از ازدواج بـر    أت

ج . هاي مشـاوره  ها و پژوهش تازه. هل دانشگاه هاي دولتی شهر تهرانأتعارضات زناشویی در دانشجویان مت
  .40تا 27: 22ش .ششم

رفتار جنسـی بـا تأکیـد بـر پیشـگیري و درمـان       » مصون سازي«مدل اسلامی ). 1388( نورعلیزاده میانجی، مسعود
   .142تا  107: 5ش . مطالعات اسلام و روان شناسی. انحراف ها و مشکلات جنسی

مطالعات روان  فصلنامه. نواده تهرانهاي خا بررسی علل طلاق در دادگاه). 1390(هنریان، مسعوده؛ یونسی، جلال 
  .153تا  89: 3ش . س اول. شناسی بالینی
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