
 

 
             

    
  مدیریت ارتباط با خانواده اصلی و خانواده همسر

 ماز دید مشاوره خانواده و اسلا

  1نجمه بارباز اصفهانی     03/03/1393 :تاریخ دریافت مقاله
  2اعظم پرچم       23/03/1394: مقاله پذیرشتاریخ 

  3زادهمریم السادات فاتحی
  چکیده

یریت کارامد ارتباط با خانواده اصلی و خانواده هدف این پژوهش، ارائه مهارتهاي مؤثر در مد
هاي دانش مشاوره خانواده و اسلام و استخراج نکات اشتراك و اختلاف همسر با توجه به آموزه

دو حوزه در این موضوع است؛ بدین منظور با تکیه بر روش شهید صدر مبتنی بر اینکه براي 
   زم است ابتدا موضوعات در عالم خارج وهاي روز از قرآن، لاپاسخگویی به سؤالها و نیاز

ها و هاي بشري جستجو، و پس از بررسی و تحلیل به قرآن عرضه شود تا قرآن نیازاندیشه
تحلیلی در حیطه مشاوره خانواده ـ  ابتدا موضوع با روش توصیفی. سؤالات بشري را پاسخ دهد

ر اسلام در این موضوع بیان، و نظ) آیات و روایات( بررسی، و سپس با رجوع به منابع اسلامی
نقاط ضعف دانش مشاوره خانواده از طریق مباحث اسلامی تکمیل  و نقاط اشتراك و افتراق دو 

مهمترین نتایج حاکی است که ارتباط با خانواده اصلی و خانواده همسر . گرددحوزه مطرح می
مدیریت . انسانی استوار استدر مشاوره خانواده و اسلام بر مبناي اعتقاد به اصل عزت و کرامت 

ارتباط با این دو گروه در مشاوره خانواده بر اساس انسان محوري و در اسلام بر پایه توحید 
  .محوري است
 خانواده اصلی و رعایت آن، زوجین، خانواده و ارتباط مؤثر، اسلام، مشاوره خانواده و :کلید واژه

  .خانواده همسر و حقوق آن

                                                 
           barbaz62@yahoo.comکارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه اصفهان: نویسنده مسئولـ  1
      azamparcham@gmail.com    دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث دانشگاه اصفهانـ  2
            fatehizade@gmail.com    اصفهاندانشیار گروه مشاوره خانواده دانشگاه ـ  3
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 مقدمه

 ازدواج است، سالم و شاد خانواده تشکیل کننده تضمین ازدواج، سلامت چه اگر

 تأثیر آنها مهمترین از یکی که است ارتباط در دیگري عوامل با خود پایدار، و سالم

 به آن در فرد که است ايخانواده اصلی خانواده .است ازدواج در 1اصلی خانواده

 جعفري، و کاردانی دیبائیان، ،تبریزي( .است شده پذیرفته فرزندي به یا و آمده دنیا

1385: 49.(   
 مشروط خانوادگی درون صرف روابط به خانواده روابط مدیریت که آنجا از

 خانواده با رابطه آنها جمله از که خانواده، برون روابط صحیح مدیریت و نیست

 بسزایی نقش آن موفقیت و خانواده پویایی در نیز است، همسر خانواده و اصلی

 و مهارتها ارائه و همسر خانواده و اصلی خانواده با مؤثر ارتباط رسیبر دارد،
  .است برخوردار اهمیت از آن صحیح مدیریت راهکارهاي

 با نامهپایان دو جمله از است؛ شده انجام خانواده مشاوره حوزه در پژوهشهایی

 هخانواد با ارتباط مهارتهاي بومی آموزش بسته استانداردسازي و تدوین" عنوان
 و تدوین" و "اصفهان شهر هايخانواده در تعاملی شناسی آسیب مبناي بر همسر

 بر اصلی خانواده با زوجین ارتباط مهارتهاي بومی آموزشی بسته سازي استاندارد

  ."اصفهان شهر هايخانواده در تعاملی شناسی آسیب مبناي
 به کمتر هست، زمینه این در اسلامی حوزه در که ايارزنده هايآموزه وجود با

  .است شده پرداخته موضوع این به مستقل طور
 الگوي ارائه کرد اشاره بدان توانمی پژوهش این نوآوري عنوان به که مواردي از

 هايالگو چنین از آگاهی .است همسر با و اصلی خانواده خود، با تعامل بعدي سه

 بلند گامی تنها نه دشومی استخراج اسلامی هايآموزه از که منفی، و مثبت تعاملی

                                                 
1 - Family of origin  
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 مدیریت چگونگی بلکه است همسر و اصلی خانواده با ارتباط مدیریت راستاي در

  .دهدمی آموزش گروه دو این برابر در نیز را فرد خود با و همسر با ارتباط مؤثر
 و اصلی خانواده با رابطه مداکار مدیریت اینکه نظیر سؤالاتی به پژوهش این در

 امکانپذیر چگونه اسلامی هايآموزه و خانواده مشاوره دانش ددی از همسر خانواده

     چه در موضوع این بررسی در حوزه دو این اختلاف و اشتراك نقاط و است

  .شودمی داده پاسخ است، هاییچیز
  

  طرح مسئله
 اولین و ترینبنایی زیر که است بشري جامعه نهادهاي مهمترین از یکی خانواده

 زندگی، در مناسب ارتباطی مهارتهاي و روابط نبودن .رودمی مارش به اجتماع نهاد

 منظور به لذا سازد؛می ممکن غیر خانواده سایه در را آرامش و سکون به رسیدن

 اصول به نسبت آگاهی سالم، ايجامعه آن، پی در و سالم هاییخانواده داشتن

 دانستن و )سرهم خانواده و اصلی خانواده( هاخانواده بین ارتباط مدیریت

  .است ضروري افراد زندگی در شدن اجرایی منظور به کاربردي مهارتهاي
      برآوردن اسلام جهانی رسالت است معتقد که صدر، شهید روش بر تکیه با

 عالم در باید دین در توجه مورد موضوعهاي و هاستشبهه دفع و روز هاينیاز

 از و شود استفاده بشري اندیشه لهايحراه و هاتجربه از تا شود بررسی نیز خارج

 که آیدمی دست به نتایجی قرآن با گفتگو در روز علوم هايتجربه مجموعه طریق

 در را قرآنی والاي حقایق و است بشري سؤالهاي به پاسخگوي و هانیاز براورنده

 در پژوهش این )51 :1409 صدر،( کندمی آشکار ملموس طور به اجتماع صحنه

 خانواده و اصلی خانواده با ارتباط مدیریت راهکارهاي بررسی به تدااب است صدد

 عرضه روایات و قرآن بر را آن سپس و بپردازد خانواده مشاوره دانش در همسر

  .کند
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 قدر آن موفق و سالم ايخانواده داشتن راستاي در خانواده مدیریت بر مؤثر عوامل

 ارائه زیادي الگوهاي توانمی نهاد نای زیانبار عوامل با مبارزه براي که است زیاد

    دانش این در خانواده مشاوره دانش در خانواده نهاد اهمیت به توجه با .کرد

 زمینه در که دارد وجود 1"زناشویی زندگی سازي غنی" عنوان تحت ايبرنامه

 خانواده و اصلی خانواده با رابطه آنها، مسائل و تعارضات حل زوجین، ارتباط

 ضرورت به توجه با است آن بر پژوهش این .دهدمی آموزش زوجین به ...و همسر

 در موضوع این که بازتابی و همسر خانواده و اصلی خانواده با ارتباط مدیریت

  .دهد قرار بررسی مورد را مسئله این داشت، خواهد جامعه سطح
  
  نوادهمدیریت ارتباط با خانواده اصلی و خانواده همسر از دید مشاوره خاـ  الف

 دو دگرگونی معرف باشد، یکدیگر با نفر دو پیوند صرفا اینکه جاي به ازدواج

 آنهاست از یک هر داخل در نظامی خرده تکوین و خانوادگی افتاده جا نظام

 به خانواده هر ارتباطات از ايعمده بخش ).99 :1382 ،2گلدنبرگ و گلدنبرگ(

 سلامت از ارتباطات این چنانچه .گرددمی بر همسرشان خانواده با زوجین ارتباط

 با مناسب ارتباط .باشد سازنده و مفید زوجین براي تواندمی باشد، برخوردار کافی

 و بالندگی و رشد و زندگی در تنوع وجود روانی، بهداشت حفظ به همسر خانواده
  ).1 و 2 :1391 قاسمی،( انجامدمی بزرگترها تجربه از منديبهره

  ي ارتباط با خانواده اصلی مهارتهاي برقرارـ  1
 در آنان هايخانواده براي هم و زوجین براي هم تحولی مرحله را ازدواج توانمی

 قدیمی و )زوجین( شده تشکیل تازه خانوادگی نظام دو هر است بدیهی .گرفت نظر

 عبور در موفقیت براي و شوندمی تغییراتی دستخوش انتقال این در )اصلی خانواده(

                                                 
1 - Marital Enrichment 
2 - Goldenberg & Goldenberg 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

سر
هم

ده 
انوا

و خ
ی 

صل
ده ا

انوا
ا خ

ط ب
رتبا

ت ا
یری

مد
 

دید
از 

...  

١١ 

 مک و کارتر الگوي طبق .شوند مجهز لازم مهارتهاي به باید لهمرح این از

 گذاردمی سر پشت را تحولی مرحله شش خود حیات طول در خانواده ،1گلدریک

 داراي خانواده ازدواج، طریق از هاخانواده پیوستن خانه، ترك از است عبارت که

 جدایی و فرزندان ساختن روانه نوجوان، فرزندان داراي خانواده خردسال، فرزندان

 در .شودمی یاد 2"خانوادگی زندگی چرخه" عنوان با مراحل این از .پایان مرحله و

 به دستیابی و آن آسیبهاي برخی و اصلی خانواده با مرتبط تحولی تکالیف به ادامه

 این با که شودمی پرداخته مراحلی در اصلی خانواده با رویارویی در مهارتها برخی

  .است مرتبط بحث
  داییج ـ 1 ـ 1
  خانه ترك ـ الف
 بدون هایشانخانواده از شدن جدا جوان، بزرگسالان اولیه تکلیف مرحله این در

 جفت از پیش که است آن زمان اینجا .است هیجانی جانشین به بردن پناه یا بریدن

 :1387 ،3شوارتز و نیکولز( یابد رشد مختاري خود جدید، واحد تشکیل براي شدن
 عدم اصلی، خانواده با مرتبط تعاملی آسیبهاي بروز در مؤثر موارد از یکی ).106

 هايخانواده از خودشان کردن جدا در اشخاص توانایی به تمایز .است یافتگی تمایز

 ).123 :1390 ،جعفري و زهراکار( کندمی اشاره هیجانی و منطقی سطح در اصلی

 هیجانی جو در ماندن حال عین در و خود هیجانی کنترل توانایی از ،4یافتگی تمایز

 میزان یعنی ؛)85 :1381 ،5نوراکس و پروجاسکا( .است خویش خانواده شدید

 رفتار مبناي بر را رفتارش یافته تمایز فرد .دارد دیگران مقابل در شخص که فردیتی

 همکاران، و تبریزي( است رفتاري استقلال داراي بلکه کند؛نمی تنظیم دیگري

                                                 
1 - Carter & McGoldrick 
2 - Family life cycle 
3 - Nichols & Schwartz 
4 - Differentiation of self 
5 - Prochaska & Norcross        

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
لنام

فص
ی 

ربیت
ت

نان
ز

 
واده

خان
و 

ال 
، س

هم
ن

مار
، ش

ه 
28 ،

ییز
پا

 
13

93
  

 
 

 
 

 
 

 
 

١٢ 

 یافتگی تمایز و زناشویی رضایت رابطه بررسی به اپژوهشه برخی ).115 :1385

 واکنش( آن مقیاسهاي خرده و یافتگی تمایز بین که بود حاکی نتایج .اندپرداخته

 رضایت با )دیگران با آمیختگی هم و من جایگاه عاطفی، گریز عاطفی، پذیري

  ).19 :1387 نظري، و علیکی( دارد وجود داري معنی رابطه زناشویی
  ازدواج طریق از هاخانواده تنپیوس ـ ب
 به است ممکن که حالی در است جدید زوج به تعهد اولیه تکلیف مرحله این در

 کننده منعکس آنها .است همسران بین عمدتا مرحله این مشکلات برسد نظر

 بر را زیادي بسیار فشار که هستند برشهایی با پدري خانواده از جدایی در شکست

 همسران که است این مستلزم صمیمی، شراکت هر گیريشکل .کندمی وارد زوج

 منتقل همسرشان با رابطه به دوستانشان و والدین از را خود اولیه هیجانی دلبستگی

 نظر در ازدواج براي که تکلیفی دو واقع در ).142 :1387 شوارتز، و نیکولز( کنند

  :از است عبارت شده گرفته
 نیروهاي دوباره جهتدهی ـ 2 والدین به هاولی هايوابستگی به دادن پایان ـ 1

  ).84 :1388 ،1هاروي( ازدواج به اصلی خانواده از فردي
 که اشخاصی جاي به را جدید زوج که است دشوار هاخانواده براي اوقات بعضی

 والدین .بگیرند نظر در جدا واحدي عنوان به دارند انتخابی یا ژنتیکی پیوند آنها با

 بیشتري تأثیر آنان با مقایسه در اکنون که )فرزندشان همسر( مزاحمی به است ممکن

    دخالت آنها کار در والدین که معتقدند زوجین که حالی در کنند حسادت دارد،

 زوجین اصلی وظیفه ).28 :1391 افقري از نقل به ،2007 ،2لانگ و یانگ( کنندمی

 باید نیز مسرانه از یک هر .است ازدواج به نسبت نگرش تعدیل مرحله این در

 تعلقات این کردن کمرنگ یا قطع دنبال به و بپذیرد را اصلی خانواده به نسبت تعلق

                                                 
1 - Harway 
2 - Young & Long 
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 را خود فرزند عاطفی استقلال زمینه باید اصلی هايخانواده حال عین در نباشد؛
 با تعارض در را آن و بپذیرند را همسرش به نسبت او عاطفی تعلق کنند؛ فراهم

 زندگی در ازدواج از پس این بنابر ).57 :1388 فر، سالاري( نبینند خود به وابستگی

 کدام هر که افتدمی اتفاق عمده تغییرات آنها هايخانواده و زوجین از یک هر

 را مؤثر مدیریت هايشیوه آنها با سازگاري ضمن و بپذیرند را تغییرات این متعهدند
 اصلی خانواده با زوجین طارتبا زمینه در تحولی تغییرات این از برخی .بیاموزند

 عدم هایشان،خانواده و زوجین بین طرفه دو هايوابستگی یافتگی، تمایز عدم شامل

 به هاخانواده تعهد عدم نتیجه در و یابدمی شکل تازه خانواده در صحیح مرزسازي

  ).5 :1391 افقري،( است طرفین از یک هر بجاي نا دخالتهاي و زوجین رابطه
  خردسال فرزند داراي هخانواد ـ 2 ـ 1
 خانواده با روابط دوباره سازماندهی فرزند، تولد از پس زوجین وظایف جمله از

 مادر و بزرگی پدر نقش بدرستی بتوانند زوجین والدین که ايگونه به است اصلی

  و فرزندان از حمایتی نقش با را خود بزرگها مادر و پدر اگر .کنند ایفا را بزرگی
 در و کنند مشارکت خانواده پذیري انعطاف در توانندمی کنند، سازگار هانوه

 موسوي،( دهندمی افزایش را سازگاري مشکلات خانواده، از حمایت عدم صورت

 از است عبارت هامثلث .است "1سازي مثلث "دوره این مشکلات از ).133 :1382

 نوه، و زرگب مادر یا بزرگ پدر که معنا بدین سوم؛ شخص مورد در نفر دو تبانی

 خود قدرت والدین است ممکن صورت این در کنند آرایی صف هم با والدین علیه

  ).168 :1389 برگر، شلن و گرسن ،گلدریک مک( بدهند دست از را
  جدایی و فرزندان کردن روانه ـ 3  ـ 1
 و پدري منزل از فرزندان خروج با شدن سازگار بر علاوه زوجین مرحله این در
 به پا والدین با روابطشان در تغییرات با باید خالی، آشیانه سندرم اب شدن رو روبه

                                                 
1 - Triangulation 
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١٤ 

 داشته نیاز افزون روز حمایت به است ممکن که بیایند کنار نیز ايگذاشته سن

 مرحله این با مرتبط وظایف دیگر از والدین فوت و ناتوانی با رویارویی .باشند

 که والدینی برابر در مسئولیت احساس ).117 :1387 ،شوارتز و نیکولز( است

 است خانوادگی روابط هنجارهاي از برخاسته موارد برخی در هستند یاري نیازمند

 رابطه نوع تأثیر تحت و دارد ارتباط آنها بین روابط پویاییهاي با دیگر موارد در و

 ،1چیل( اندداشته خود والدین به نسبت زندگی طول در فرزندان که است احساسی
 باید  که شوندمی داماد و عروس داراي زوجین مرحله این در چنینهم ).79 :1388

 تغییر، این لازمه .دهند تغییر بزرگسال ـ بزرگسال رابطه به فرزندان با را خود روابط

 قائل ارزش و آنها فعلی جایگاه به دادن اهمیت فرزندان، به نسبت دیدگاه تغییر

  ).47 :1390 زهراکار،( است آنان پختگی و درك براي شدن
  مهارتهاي برقراري ارتباط با خانواده همسر ـ  2

 شوندمی اجتماعی ارتباطات از ايگستره وارد کنند،می ازدواج هم با نفر دو وقتی

 رابطه اند،شده آنها زندگی وارد که جدیدي افراد با بتوانند رودمی انتظار آنان از که

 روابط برقراري مهارتهاي به زوجین است لازم منظور بدین کنند؛ برقرار مناسبی

  :از است عبارت آنها از برخی که یابند دست همسر خانواده با مؤثر
  همسر خانواده و زوجین روابط در سازي مرز ـ 1 ـ 2
 زوجین والدین، نظام خرده نظیر نظامهایی خرده از ايسامانه عنوان به خانواده هر

 خاصی عضویت قواعد و امرزه با نظام خرده هر .است شده تشکیل فرزندان و

 روابط در مناسبی مرزسازي نتوانند آنها خانواده و زوجین چنانچه .شودمی مشخص

 در سالم مرزهاي .شوندمی روروبه فراوانی مشکلات با مسلماً کنند، ایجاد خود بین

  :جمله از دارد؛ کارکردهایی و ویژگیها سالم خانواده و زوجین روابط

                                                 
1 - Cheal  
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١٥ 

 خانواده با ارتباط مناسب کیفیت و کمیت حفظ ـ 2 زوجین استقلال حفظ ـ 1

 هايخواسته و نیازها به احترام ـ 4 زوجین خصوصی حریم رعایت ـ 3 همسر

 و زوجین بدرفتاري کاهش و حرمتها رعایت ـ 5 همسر خانواده توسط زوجین
           همسر خانواده حمایت از برخورداري ـ 6 یکدیگر به نسبت همسر خانواده

 خودشان زندگی اینکه بدون همسر خانواده مشکلات رفع در زوجین یسع ـ 7

  ).85 :1391 قاسمی،( گیرد قرار الشعاع تحت
  :از است عبارت سالم مرزهاي ایجاد راهکارهاي

 بدون و ضروري غیر و مکرر دیدارهاي خانوادگی، زندگی آفتهاي از یکی ـ 1

 هر تا کنند تعیین زمانی زبنديمر باید زوجین .است هایشانخانواده و زوجها برنامه

 بار یک وقت چند آنها و کنند سپري والدینشان خانه در باید را مدت چه بدانند دو

  .بیایند فرزندانشان پیش توانندمی
 که کسی .نکنید دعوا وارد را اشخانواده کنید،می دعوا همسر با که هنگامی ـ 2

 در  که زمانی والدین که است حاکی تجربه .است همسرتان هستید، طرف او با شما

 براي بیشتري انگیزه کنند،می مشاهده را خامیهایی و ناپختگی خود فرزندان زندگی

  .داشت خواهند دخالت
 خانه در که قوانینی و استانداردها تا کنید تعیین مرز هابچه تربیت مورد در ـ 3

  .نخورد هم بر طرفین هايخانواده توسط است، شده مشخص
 از یکی اگر .کنید رعایت را آنها باید گرفتید، تصمیم مرزسازیها مورد در وقتی ـ 4

 اعتماد آن بر علاوه و خوردمی هم بر فرایند این کل بشکند، را مرزها این طرفین

  .دهیدمی دست از هم را همسرتان
 اتفاق به که مرزسازیهایی مورد در والدینشان با کنند سعی همسران از یک هر ـ 5

  ).87 ـ 89 :1391 قاسمی،( کنند صحبت اند،کرده شخصم همسرشان
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١٦ 

  توقعات و انتظارات مدیریت ـ 2 ـ 2
 توقعات و انتظارات همسر، خانواده افراد و زوجین از کدام هر است ممکن

 قرار توجهیبی مورد مقابل سوي از چنانچه که باشند داشته یکدیگر از خاصی

 توسط زوجین از یکی انتظارات که هنگامی .آیدمی شمار به بزرگ گناهی گیرد،

 با مشاجره یا و رابطه قطع با نیز فرد است ممکن شود،نمی براورده همسر خانواده

 .کند خالی همسرش سر بر را خود عصبانیت یا بپردازد مقابله به همسر خانواده
  :است شرح این به توقعات و انتظارات مدیریت راهکارهاي

 شدن آورده بر پس در نهفته معنی شناسایی ـ 2 توقعات و انتظارات شناسایی ـ 1

 انتظار کردن بازگو ـ 4 توقعات و انتظارات تحلیل و تجزیه ـ 3 انتظارات نشدن یا

  ).100 و 101 :1391 قاسمی، ( جرأتمندانه خواست در صورت به خود
  وابستگی از رهایی ـ 3 ـ 2

 است اشخانواده به شوهر یا زن وابستگی هاشوهر و زن شایع مشکلات از یکی

 بردن بین از براي .دهدمی نشان آنان زندگی در دخالتها صورت به را تأثیرش که

 مادر و پدر به شدید وابستگی از تا کرد کمک همسر و خود به باید مشکلی چنین

 .شود رها شود، وارد خلل مادر و پدر داشتن دوست احساس در ايذره اینکه بدون
  :است قرار این به والدین به ابستگیو از رابطه نجات راهکارهاي

 راه است، وابسته اشخانواده به واقعا همسرتان که رسیدید نتیجه این به اگر

  :کنید امتحان را زیر حلهاي
 و بخشید بهبود را روابط این کنید سعی ندارید، همسرتان با مناسبی روابط اگر ـ 1
  .شوید نزدیک همسرتان به عاطفی لحاظ از بیشتر چه هر
 به همسر وابستگی باعث کودکانه و نسنجیده رفتارهاي است ممکن گاهی ـ 2

 در کند تکیه شما به زندگی مسائل مورد در تواندنمی او چون شود؛ اشخانواده

 گرانه آزار رفتار نیز گاهی .باشد داشته خود کنار در را اشخانواده خواهدمی نتیجه

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

سر
هم

ده 
انوا

و خ
ی 

صل
ده ا

انوا
ا خ

ط ب
رتبا

ت ا
یری

مد
 

دید
از 

...  

١٧ 

 رفتار اگر مواردي چنین در رد؛ب پناه اشخانواده به او است شده سبب شما

  .شد خواهد کاسته او وابستگی از مسلما باشید، داشته همسرتان به نسبت مناسبتري
 و گیري تصمیم در ضعف خود، اصلی خانواده به همسر وابستگی دلیل گاهی ـ 3
 را زندگی بزرگ و کوچک موارد همه همسر چنانچه .است او نفس به اعتماد عدم

 همسرتان باید شما گذارد،می باز دخالتها در را آنها دست و کندیم مطرح والدین با

 آسیبهاي از را او و کنید آگاه زندگی در اشخانواده موردبی نظر تأثیرات از را

       وارد همسرتان خانواده و شما بین روابط به کار این که سازید مطلع شدیدي

  .سازدمی
 خود والدین به را همسرشان با يدرگیر و اختلاف نوع هر زوجین گاهی ـ 4

 پیدا شما با اختلافی وقت هر که کنید پیشنهاد همسرتان به .کنندمی گزارش

 شاید .کند پیدا کردن، مشورت یا رسیدن آرامش به براي را بهتري هايکرد،گزینه

 و 107 :1391 قاسمی،( شوید درگیر همسرتان با کمتر که باشد این حل راه بهترین
106.(  
  تفاوتها مدیریت ـ 4 ـ 2
 اجتماعی، جهات از است ممکن کنند،می وصلت هم با که ايخانواده دو

 تفاوتها همین گاه ؛باشند داشته تفاوت هم با اسییس و مذهبی فرهنگی، اقتصادي،

 تفاوتها مدیریت راهکارهاي .گردد همسر خانواده و زوجین درگیري منشأ تواندمی

  :از است عبارت
 به توجه ـ 2 .است عادي اي،زمینه هر در همسر خانواده با وتتفا بدانید ـ 1

 و کنند رفتار ما میل مطابق حتما مردم که نیست دلیلی ـ 3 تفاوتها کنار در شباهتها
 تا دهند تغییر را خود حتما نیست، قبول قابل رفتارشان اگر حتی که ندارد هم دلیلی

  ).113 :1391 ،قاسمی( ماست نظر مد که شوند چیزي آن با متناسب
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١٨ 

  و خانواده همسر از دید اسلاممدیریت ارتباط با خانواده اصلی ـ  ب
 آثار از .یابدمی گسترش مرد و زن اجتماعی روابط ازدواج، پیوند شروع با همزمان

 خویشاوندي یکی :است خویشاوندي شاخه دو گیريشکل ازدواج، هر گیريشکل

 دیگري و گیردمی شکل آنان نسل مراراست و فرزندان تولد با که خونی یا نسبی

 قرآن .شودمی برقرار جدیدي افراد با مرد و زن از یک هر بین که سببی خویشاوندي

  :است کرده اشاره خویشاوندي نوع دو این به
»و وى هذ لقََ الَّ اء منَ خَ ْا الم شرًَ ب ه علَ َا فج ب س هراً و نَ ص  نَ و یراً ربک کاَ د  »قَ
 ] خویشاوندىِ داراى[ را او و آفرید بشرى آب، از که کسى اوست و ):54/قانفر(

بى س   .تواناست همواره تو پروردگار و داد قرار دامادى و نَ
 از که ،"نسب" قسمت یک :است داده قرار گونه دو به را بشر آفرینش خداوند

 این از غیره و برادر فرزند، پدر، مانند نسبى پیوندهاى که( است )مرد( مذکرّ سوي

 داماد معنى به اصل در که سببی خویشاوندي یا "صهر" دیگر قسمت و )است طریق

 یابد مى تحقق زن و مرد ازدواج طریق از که است قرابتهایى و پیوند و است

  ).229 :15 ج ،1417 طباطبایی، ؛142 :3 ج ،1372 طبرسی،(
 زوجین از یک هر پیوند و سببی نوع از همسر اصلی خانواده با فرد خویشاوندي

 از پس زوجین وظایف جمله از .است خونی و نسبی نوع از خود اصلی خانواده با

  .است همسر و خود اصلی خانواده با مطلوب و مستمر روابط برقراري ازدواج،
  الگوهاي تعاملی با خود، همسر و خانواده  اصلی ـ  1

 دخیل رابطه در یزن سومی طرف یک که گیردمی شکل ايگونه به ارتباطات گاهی

 مطرح اصلی خانواده با همسران ارتباط زمینه در رابطه نوع این اگر .بود خواهد

 طرف گاهی .است زوجین از یکی اصلی خانواده سوم، طرف گاهی گفت باید شود،

 اصلی خانواده با طرف یک رفتار چگونگی مواقعی در که است فرد همسر سوم

 همسر با فرد خود تعامل چگونگی نیز گاهی .است اثرگذار همسري رابطه در خود
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١٩ 

 قرار اشاره مورد را رابطه این انواع روایات، برخی .است مطرح اصلی خانواده و

  .است داده
 خود، والدین با تعامل در که گویدمی سخن همسرانی از )ص(پیامبر روایتی، در

 :ناپذیرند نرمش و ناپذیر نفوذ خود همسر با تعامل در و پذیر تحریک و نفوذپذیر
ا" ارِ أخُْبرِکُُم ألََ شرَ ائکمُ؟ بِ سیلَۀُ ن ی الذَّلا،  ف ه ل َیزةَُ أه عزِ ع الْ ا م هل ع ج ،1429 کلینی،( "ب 

 با و ذلیل اشخانواده در که کسی دهم؟ خبر زنانتان ترین بد به را شما آیا ):574 :10

  .است عزیز شوهرش
 و خوار شانخانواده نزد که است شده یاد ناشایستی همسران از دیگر روایتی در
  :هستند خودخواه و مغرور خودشان نزد و مقداربی
"ار ائکمُ شرَ س یلَۀُ ... نی الذَّلا  ف ه م َیزةَُ قو عزِ ا فی الْ ه س   :20 ج ،1409 عاملی، حر( "..نفَْ
 .است عزیز نفسش در و ذلیل قومش در ...که است کسی زنانتان بدترین ):34

 در نفوذناپذیري و پدري خانواده برابر در پذیري نفوذ از مقصود شد، یادآور باید

 از زناشویی زندگی به مربوط مسائل در زوجین از یکی که است این همسر برابر

 یا آنها منفی سخنان از که ايگونه به باشد پذیر اثر و پذیر تحریک خود خانواده

 خود همسر از توضیحی و سخن هیچ باره این در اما پذیرد؛ تأثیر آنان، تحریکات

 فرد همسر درباره آمیزي تحریک سخنان والدین، است ممکن گاه .پذیرد نمی

 یا و سازند منتقل خود فرزند به را آن و کنند تفسیر نادرست را او رفتار یا و بگویند

 به نسبت فرد اگر موقعیتی، چنین در کنند؛ دخالت او زندگی در نوعی به بخواهند

 حال عین در و اندازدمی سایه زندگی در بدبینی و اختلاف باشد، پذیر نفوذ خانواده

  .پذیرفت نخواهد را وي سخنان باشد، ناپذیر نفوذ همسر، به نسبت اگر
  .یافت دست منفی ارتباطی الگوي دو به توانمی روایات، این به توجه با بنابراین

 والدین برابر در پذیر تحریک فرد، و،الگ این اساس بر :همسر ـ والدین الگوي ـ 1

  .است همسر برابر در ناپذیر نفوذ و
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٢٠ 

 و ذلیل اصلی، خانواده برابر در فرد الگو، این اساس بر :خود ـ والدین الگوي ـ 2
  .است متکبر خود نزد
 الگوي دیگري روایات خود، و والدین و همسر با روابط نامناسب الگوي برابر در

 نسبت که کندمی یاد ايشایسته همسران از )ص(پیامبر .دشومی یادآور را مناسب

نَّ" :پذیرند نفوذ خود همسر به نسبت و ناپذیر نفوذ شانخانواده به ائکُم خَیرَ إِ س ن ... 

یزةَُ عزِ ا فی الْ ه لَیلَۀُ أه الذَّل عا  م ه ل عشما زنان بهترین ):389 :3 ج ،1413 صدوق،( "...ب 

 .باشد ذلیل شوهرش نزد و گرامی اش خانواده در ... که است کسی

 نزد که است کرده یاد همسرانی از فرزندش به حکیم لقمان دیگري روایت در

عۀٌ النِّساء بنیَ یا" :هستند فروتن خود برابر در و گرامی خانواده، بَنْتاَنِ أرتاَنِ ثح ال ص و 
انِ انِ ثنْتَ تَ عونَ لْ ا م َأم دى فَ ِنِ إحتَیح ال الص ِهی یفَۀُ فَ ها  فی الشَّرِ م َیلَۀُ قو ی الذَّلا ف هس فْ  "...نَ

 گروهشان دو و صالح گروهشان دو :گروهند چهار زنان پسرم ):339 :1413 مفید،(

 نزد در و شریف قومش در که است گروهی آن صالح، گروه دو از یکی اما ملعون؛

 .است ذلیل خودش

  :یافت دست مثبت ارتباطی الگوي دو به توانمی نیز ایاترو این به توجه با
 نفوذ خود، خانواده به نسبت فرد الگو، این اساس بر :همسر ـ والدین الگوي ـ 1

  .است پذیر نفوذ همسر، به نسبت و گرامی و ناپذیر
 و ناپذیر نفوذ خانواده، نزد فرد الگو، این اساس بر :خود ـ والدین الگوي ـ 2

  .است فروتن خود، رابرب در و گرامی
 و توهین معناي به اصلی خانواده برابر در ناپذیري نفوذ که است توضیح به لازم

 الگویی مناسب الگوي که کندمی بیان نیز روایت چنانکه نیست؛ آنان به احترامیبی

 شرافت احترامی،بی که است بدیهی و شریف، خانواده، نزد آن طی فرد که است

 و خوار معناي به همسر نزد پذیري نفوذ که دانست باید  .زدسامی ضایع را شخص
 زن تکریم اصل به نیز روایات در .دارد معین ايمحدوده بلکه نیست؛ بودن ارزشبی
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٢١ 

 تعامل الگوي گفت باید این بنابر .است شده توصیه بسیار را یکدیگر شوهر، و

 اساس بر باید دهخانوا با و "کرامت ـ نفوذپذیري" اساس بر باید همسر با صحیح

  .باشد استوار "کرامت ـ نفوذناپذیري"
  ـ مهارتهاي ارتباط با خانواده اصلی از دید اسلام 2

 چگونگی زمینه در هاییتوصیه و هانهی و امر متعدد موارد در روایات و آیات در

 روایات و آیات این از گیريبهره با که خوردمی چشم به والدینشان با فرزندان رفتار

 به آنها از برخی که یافت دست والدین با مؤثر ارتباط برقراري مهارتهاي به توانمی

  :است  شرح این
  والدین احترام حفظ ـ 1 ـ 2

 سفارشهایی کلامی روابط در والدین احترام حفظ جهت در اسلامی هايآموزه

 اعلام ناشایست والدین، به نسبت لفظی پرخاشگري و آزار هرگونه جمله از دارد؛

 که ،"اف" لفظ گفتن از حتی است شده سفارش فرزندان به قرآن در که آنجا تا هشد

  :بپرهیزند است، گفتار در تندي مراتب کمترین عربی زبان در
ا لَ قلُ فَ ا تَ ُمله ُأف   ا و ا لَ مْنه ره ا قلُ و تَ مه ا قوَلًا لَّ یم  ] حتى[ آنها به ):23/اسراء( کرَِ
  .بگو شایسته سخنى آنها با و مکن رخاشپ آنان به و مگو »اوف«

 نظیر کلماتی با بلکه زد صدا اسمشان با نباید را آنها که است شده توصیه چنینهم

 والدین حق مورد در )ع(عبداهللابی از وقتی چنانکه گیرند؛ قرار خطاب مادر و پدر

 لاَ :رمودندف و دانستند نام با نزدن صدا را حقوق از یکی ایشان شد، سؤال فرزندان بر

یه مس ه  یماس  )س(فاطمه از نیز )ص(پیامبر زمینه این در ).159 :2 ج ،1407 کلینی،(  بِ
 .خدا رسول مانند دیگر عناوین نه کنند خطاب پدر عنوان به را ایشان خواستمی
 اینکه :)104 :4ج ،1374 بحرانی،( »للرب أرضى و قلبی إلى أحب أباه، یا قولک إن«

  .است پروردگار خشنودي مایه و محبوبتر من نزد ،کنی بخطا پدر مرا
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٢٢ 

 با قرآن .است والدین برابر در فروتنی نیز کلامی غیر روابط در مسئله مهمترین

  :کندمی دعوت والدین برابر در فروتنی نهایت به را افراد زیبا اياستعاره
و ضا اخْف مه اح لَ ه منَ   الذُّلّ جنَ مالرَّح قلُ و را   ب مه محا ار َانىِ کم یبیراً رغص 

 را دو آن پروردگارا،« بگو و بگستر آنان بر فروتنى بال مهربانى، سر از و ):24/اسراء(
  .پروردند خرُدى در مرا چنانکه کن رحمت
 راه والدین از جلوتر فرزند نیست مناسب اسلامی هايآموزه براساس چنینهم

ا و« برود شی لَ می ینَب هی د بنشیند آنها از پیش و »ی »ا و س لَ لجی َله 1407 کلینی،( »قَب، 
 و آنها از ترپایین و آرام والدین، مقابل در فرزندان صداي آهنگ و لحن ).333 :1 ج
ا و :فرمودند )ع( صادق امام چنانکه باشد؛ مهربانانه حال عین در   فوَقَ  صوتکَ  ترَفْعَ لَ

ِهم تونگاه ؛)198 :15 ج ،1408 نوري،( مبر بالاتر والدین صداي از را صدایت و :اص 

 :باشند کرده ستم او به هرچند باشد؛ خشم سر از و تند و خیره نباید والدین به فرزند
ه إلِىَ نظَرََ منْ« ی وَظرََ أب اقت نَ م ا و مانِ ه مال ه ظَ ه یقْبلِ لَم لَ ه اللَّ اةً لَ  ،1407 کلینی،( »صلَ
 ).349 :2 ج

 رعایت و حفظ که است این آید،می دست به مباحث این از که مهمی تربیتی نکته

 آنها احترام حفظ باعث مستقیم غیر طور به فرزندان سوي از اصلی خانواده احترام

 کلامی غیر و کلامی روابط در خود که کسی اینکه توضیح .شودمی  همسر سوي از

 با رویارویی در نیز همسرش کند،می پرهیز احترامیبی گونه هر از والدینش با

           از یکی گفت توانمی لذا دهد؛نمی حرمتیبی اجازه خود به هرگز او والدین

 از والدینشان حرمت ننگهداشت باعث آن کمک به توانندمی زوجین که هاییراه

   .است خودشان سوي از اول درجه در آنها احترام حفظ شوند، خود همسر سوي
  همسر و اصلی خانواده به وابستگی تعدیل ـ 2 ـ 2

 نخست :هستند رو به رو عاطفی وابستگی نوع دو با ازدواج، از پس شوهر و زن

 دوم و برادران و خواهران مانند اصلی خانواده اعضاي و والدین به وابستگی
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٢٣ 

 انعقاد از که دارد خونی ریشه اصلی خانواده به وابستگی .است همسر به وابستگی

 همسر، به وابستگی دیگر سوي از .یابدمی ادامه و شودمی آغاز جنینی دوران و نطفه

  :است فرموده اشاره آن به نیز خداوند که دارد عمیقی هايجنبه
»نْ وم ه ات اینْ ء لقََ أَ سکُم منْ کملَ خَ نفُ اجا أَ وَواْ أز سکُنُ ها لِّتَ َإلِی لَ وع نکَُم جیةً بد وم و 

نَّ رحمۀً الک فىِ إِ ات ذَ ََمٍ لای َتَفکََّروُن لِّقواز اینکه او هاى نشانه از و ):21/روم( »ی 

 و دوستى انمیانت و گیرید آرام بدانها تا آفرید شما براى همسرانى خودتان ] نوع[
 هایى نشانه قطعاً اندیشند، مى که مردمى براى ] نعمت[ این در آرى نهاد؛ رحمت

  .است
 وقتی بویژه شودمی دچار تعارض به وابستگی دو این با رویارویی در فرد معمولا

 راهکار .باشد خود به فرد انحصار و اختصاص دنبال به روابط این در مقابل طرف

 با را مناسب روابط است لازم مرد و زن که است این وضعیت این در تعارض حل

 والدین حقوق به همسر حقوق رعایت کنار در تعارضات در و دهند ادامه والدین

 مسئولیتهاي ردیف در را والدین حقوق قرآن که چرا باشند؛ داشته کامل عنایت نیز

  :فرمایدمی و آوردمی فرد الهی
ناَ و ی ص انَ وانس ی الْ دال ِبوه ه لتَْ مح ه ُناً أمهو لى نٍ  عهو و ُاله صینْ فىِ ف ام نِ   ع  لىِ اشکْرُْ أَ

و کی د ال ول یر    إلِىصْکردیم؛ سفارش مادرش و پدر درباره را انسان و ):14/لقمان(الم 

 سال دو در بازگرفتنش شیر از و سستى روى بر سستى شد؛ باردار او به مادرش

 که باش مادرت و پدر و من شکرگزارِ که ] کردیم سفارش او به رىآ[ .است

  .است من سوى به ] همه[ بازگشت
 جمله از اخروي و دنیوي نامطلوب پیامد باشند، ناخشنود فرزند از والدین اگر

 کلینی،( بود خواهد او انتظار در طاعات و نماز پذیرش عدم و بهشت از محرومیت

  . )348 و 349 :2 ج ،1407
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٢٤ 

  والدین  دیدار براي خاص زمانهاي دادن اختصاص ـ 3 ـ 2
      توانندمی اصلی هايخانواده با مطلوب روابط استمرار منظور به زوجین

 در .کنند تعیین هاخانواده به سرزدن براي را معینی زمانهاي مثلاً کنند؛ ریزيبرنامه

 و شده خویشاوندان از دبازدی و دید و رحم صله بر فراوانی تأکید دینی هايآموزه
 اینکه جمله از است؛ شده شمرده بر  رحم صله آوردن جاي به براي شماريبی آثار

 مرگ و بلاها از جلوگیري ،)152 :2 ج ،1407 صدوق،( عمر شدن طولانی باعث

 :2 ج ،1407 کلینی،( اخلاق شدن نیکو ،)91 :71 ج ،1403 مجلسی،( ناخوشایند
 و دید اینکه به رسد چه حال شود؛می )152 :1407 ،کلینی( فرد محبوبیت و )151

 از که است مادر و پدر با صله رحم، صله رأس در .باشد والدین مورد در بازدید

 اصلی هايخانواده با زوجین ارتباط .باشند اولویت در باید مسلما و نزدیکترند همه

 مشکلات و سائلم بیان عاطفی، برونریزي جمله از دارد فراوانی مثبت آثار یکدیگر

  .آنان همدلی و والدین تجربه ار استفاده و کارها در خواهینظر و مشورت و زندگی
  اصلی خانواده برابر در رازداري ـ 4 ـ 2

 زوجین یا آیدمی پیش زوجین بین مشکلاتی یا و مسائل مشترك زندگی در گاهی

 بازگو که دیابنمی دست آگاهیهایی به مشترك زندگی جریان در یکدیگر به نسبت

 مثال عنوان به دارد؛ پیش در ناگواري پیامدهاي اصلی خانواده براي آنها کردن

 براي کردن بازگو عوض در کنندمی مشاهده یکدیگر در عیوبی طرفین چنانچه

اس هنَّ« :فرمایدمی خداوند چنانکه باشند؛ یکدیگر عیوب پوشاننده باید خانواده ب ل 

ُلَّکم و ُنتم اس أَ ب نَّ له  لباس که گونههمان و یکدیگرند لباس مرد و زن ):187/بقره( »لَّ

 زن دارد،می محفوظ دیدها از را آن و کندمی جلوگیري انسان عیوب شدن ظاهر از

 از که را زنى من :فرمودند )ص(پیامبر .باشند یکدیگر عیوب پوشاننده باید نیز مرد و

 بی پاینده،( دارم دشمن شود، بیرون شوهرش از شکایت براى  دامنکشان خود خانه

 برخوردهاي یا خود فرزند به افراطی علاقه سبب به هاخانواده بسا چه ).348 :تا
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٢٥ 

 سیره در که است حالی در این سازند؛ فراهم را مسائل تشدید زمینه مغرضانه،

 زندگی کاستیهاي پنهانداشتن و نابسامان وضعیت از نکردن شکایت ما بزرگان

 )س(فاطمه روزي .است مشاهده قابل والدین سنجیده برخورد مقابل در و مشترك
 او چهره از ضعف و گرسنگی آثار که حالی در رسید بزرگوارش پدر حضور به

 این وقتی خدا رسول .نکرد همسرش و زندگی از شکایتی هیچ ایشان .بود نمایان

 به را رزندمف گرسنگی خدایا کرد، دعا آسمان سوي به دست نمود، مشاهده را حالت

 نیز اوقات گاهی ).77 :73 ج ،1403 مجلسی،( بده سامان را او وضع و مبدل سیري

 یافتن آگاهی بسا چه که گذارندمی میان در یکدیگر با رازگونه را مسائلی زوجین

 رسول .سازد فراهم را آنان استفاده سوء هايزمینه اسرار، این از مقابل طرف خانواده

 است خیانت برادرت راز نمودن برملا و امانتند هانشست :فرمود )ص(خدا

 گونه هر خروج و ورود است لازم این بنابر ).307 :12 ج ،1409 حرعاملی،(

  .باشد سنجیده حال عین در و دینی ارزشهاي مطابق حریم، این از اطلاعات
  مهارتهاي ارتباط با خانواده همسر ـ  3

 ازدواج از بعد مرد و زن وظایف ملهج از همسر والدین با مطلوب روابط برقراري

 روابط تقویت در مؤثري حال عین در و مهم نقش روابطی چنین داشتن زیرا است؛

  :است کرده ارائه روابط این تقویت براي راهکارهایی اسلام دین .دارد زوجین
  همسر و خود والدین انگاشتن یکی ـ 1 ـ 3
 و آیندمی شمار به او مادر و پدر فرد، همسر والدین اسلام، هايآموزه اساس بر

 اب :ثلاثه الاباء« :است لازم او خود مادر و پدر مانند به آنها حقوق و احترام رعایت

 اینکه داشتن نظر در ).369 :1 ج ،1366 امینی،( »علمک اب و ولدك اب و زوجک

 بسیاري نیست، آنها بین تفاوتی و هستند فرد خود والدین بسان همسر والدین

 نگرشی، چنین با .سازدمی برطرف همسر خانواده با ارتباط در را وجینز مشکلات

 نیز آنها است معتقد که چرا ؛کندنمی تفسیر بدي به را همسر والدین رفتارهاي فرد
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٢٦ 

 را خود والدین احترام رعایت که گونه همان .مندندعلاقه او به خودش والدین مانند
 کند؛می رعایت را آنان حقوق و واجب دخو بر نیز را همسر والدین احترام کند،می

 .باشند داشته خود عروس یا داماد با مناسبی روابط باید نیز همسر والدین برابر در
 بین عاطفی روابط برقراري بداند، خود دختر را عروس و خود پسر را داماد فرد، اگر

 و ردبرخو نوع این )ع( دین اولیاي سیره در .یافت خواهد بیشتري استحکام آنها
انَ" :شودمی دیده تلقی سینِ بنُ علی کَ ح ا )ع (الْ اه إِذَ لىَ  خَتَنهُ  أتََ ع ه ت نَ اب َلىَ أو ع هت  أخُْ

طَ س ب ه اه لَ د ه ثمُ رِ س لَ َأج قوُلُ ثُمباً ی ْرحنْ مِفىَ بم ترََ و المْئوُنَۀَ کَ ةَ سروع  عاملی، حر( "الْ

  ).65 :20 ج ق، 1409
 کوتاهی همسر، خانواده با روابط در مرد و زن از یک هر کوتاهی است بدیهی

 بروز از جلوگیري و متقابل روابط حفظ براي این بنابر .دارد دنبال به را دیگري

 والدین حقوق رعایت به است لازم شوهر و زن از یک هر بر خانواده در مشکلات

   .دهند اهمیت همسر
  همسر والدین مورد در بیجا اتتعصب با مبارزه ـ 2 ـ 3

 و والدین عمر پایان تا زندگی همه به والدین به نسبت فرزندان وظایف گستردگی
 از پس دختر، چه و پسر چه فرزند، اسلام، دیدگاه از .آنهاست مرگ از پس حتی

 اقتصادي چه حمایتی مختلف مسئولیتهاي والدین، به نسبت هم باز خانواده تشکیل

 و مالی حقوق که است شده سفارش فرزندان به آیات اي پاره در .ددار روانی چه و
 کنند انفاق مادر و پدر به اموالشان از باید فرزندان .کنند رعایت را والدین اقتصادي

 نظر در است شده داده دستور که گونه آن را، والدین سهم میراث و وصیت در و

 باشند، داشته مالی نیاز لدینوا چنانچه ).11/نساء ؛215/بقره ؛180/بقره( ندبگیر

 حال .هستند مسئول خداوند، دستور اساس بر آنان مالی نیازهاي تأمین در فرزندان

 خانواده به مالی انفاق در را همسرش بجا نا حساسیتهاي دلیل به زوجی است ممکن
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٢٧ 

 آیات از آنچه اساس بر .کند جلوگیري کار این از بخواهد و دهد قرار نکوهش مورد

  .است خداوند دستور خلاف عمل کار این شد، ردهآو شاهد
 نیاز باید زوجین .شودمی بیشتر مسئولیتها پیري سالهاي به والدین رسیدن با

 صراحتا خداوند .بپذیرند اصل یک عنوان به پیري زمان در را فرزندان به والدین

  :است داده قرار اشاره مورد پیري در را آنها از دستگیري
و قضَى  کبا ر دواْ ألََّ بع ا تَ یاه إلَِّ ینِ و إِ دال ْالو ناً بِ س ِا  إحم لغُنََّ إِ بی كند برََ عْا الک مهد َأح 

َا أو ماه لَ ا ک قلُ فلََ ا و   أفُ لهمُا تَ ا لَ مْنه ره ا قلُ و تَ مه ا قوَلًا لَّ یم  و ):23/اسراء( کرَِ
 اگر .کنید احسان ]خود[ مادر و پدر به و مپرستید را او جز که کرد مقرر تو پروردگار

 مگو »اوف« ] حتى[ آنها به رسیدند سالخوردگى به تو کنار در دو هر یا دو آن از یکى

  .بگو شایسته سخنى آنها با و مکن پرخاش آنان به و
 فرزند کمک به بیشتر و دارند را حالات ترین سخت پیري دوران در مادر و پدر

 آنها که زمانی .ناتوانند خود زندگى واجبات از بسیارى از زیرا کنند؛ مى زنیا احساس

 سر در را آرزو این ساختند،می آورده بر را او نیازهاي فرزند کودکی دوران در

 با خداوند .شوند برخوردار فرزند دستگیرى از پیرى روزگار در که پروراندند مى

 دوران در مادر که مشقاتی و زندفر آوردن دنیا به و حمل سخت دوران یادآوري

 برابر در کندمی سفارش انسان به برسد تکامل به فرزند تا کندمی تحمل شیردهی

   .کرد احسان او به باید است کرده تحمل مادر که رنجهایی
»ا و نَ ی ص انَ و الاْنس ه ید ال ِا بو انً سِإح  ه تْ لَ مح ه ُا أم ْکرُه و ه عتْ ا وضَ ْکرُه  و ه لُ مح و ه الُ صف 

اثُونَ لَ ا ثَ ا حتى  شهرًْ لَغَ إِذَ ب هُشد لَغَ و أَ ینَ ب ع بَه أر  ] نسبت[ را انسان و ):15/احقاف( »سنَ
 و شد باردار او به رنج تحمل با مادرش .کردیم سفارش احسان به مادرش و پدر به
 آن تا است ماه سى او گرفتنِ شیر از و برداشتن بار و آورد دنیا به را او رنج تحمل با

  .برسد سال چهل به و برسد خود کامل رشد به که گاه
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٢٨ 

 از والدین به رسیدگی مورد در خداوند سفارش به توجه بدون برخی متأسفانه

 این که است حالی در این کنند؛می جلوگیري والدینش به خود همسر رسیدگی

 شمار به والدین  برابر در فرزندان وظایف زا و اسلامی هايآموزه تأکید مورد مسئله

 اجراي از جلوگیري ،واقع در والدین به همسر رسیدگی از جلوگیري لذا آید؛می

 سفارش فرزندان به وقتی که بدانند باید افرادي چنین .آیدمی شمار به خدا حکم

 قرائت آمرزش، طلب چون اموري با ایشان به نیز والدین مرگ از پس است شده

 به احترام و نزدیکان با رحم صله ،مالی دیون پرداخت ،صدقه پرداخت ن،قرآ

 آوردن جاي به نیز و )114 :2 ج ،1408 نوري،( آنان با ارتباط و والدین دوستان

 د،کنن احسان )159 :2 ج ،1407 کلینی،( والدین جانب از حج و روزه ،نماز

   .دارد خود جاي حیاتشان زمان در آنان به رسیدگی
 و اصلی هايخانواده با برخورد طرز مورد در اسلام در که سفارشهایی کنار در

 ارتباط چگونگی که خوردمی چشم به هم مواردي ،است شده وارد همسر خانواده

   .است داده قرار اشاره مورد ازدواج از پس فرزندانشان با را هاخانواده
 خودداري فرزندان زندگی رد بیمورد دخالتهاي از باید زوجین هايخانواده ـ 1

 است خویشان به نرساندن آزار رحم صله بالاترین آمده روایت در چنانکه کنند؛

  .کند بروز بیمورد دخالتهاي ضمن در تواندمی آزار ).341 :3 ج ،1429 کلینی،(
 ناصواب فرزندان، نزد والدین سوي از داماد و عروس عیوب آمیزتحریک بیان ـ 2

 )ص(پیامبر که بدانجاست تا دین دیدگاه از اخلاقی نکته ینا رعایت لزوم .است
 نهی را وي همسر نزد زوجین از یکی عیوب بیان در راستگویی و صداقت حتی

  :فرمودند )ع(علی امام به توصیه در ایشان .فرمودند
ا" ی یل اثٌ ع لَ یهنَِ  یقبْح ثَ قُ  فد ۀُ  الصیم النَّم و ك ار ب لَ إخِْ نْ الرَّجع ه ل َا أه ِکرْهَ بمی ...." 

 در راستگویی و صداقت که است چیز سه)ع(علی اي ):9 :1404 حرانی، شعبه ابن(
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٢٩ 

 آگاه و چینی سخن است این آنها از یکی :آیدمی شمار به ناپسند و قبیح آنها مورد

  .داردمی ناخوش همسرش مورد در را آن شنیدن او آنچه از مرد گرداندن
 از آن بودن واقعی صورت در را عیوب این ذکر حتی )ص( پیامبر ردک توجه باید

 رسد چه دانند؛می ناروا ،شود منجر زوجین بین تنش ایجاد به است ممکن که آنجا

 ذکر و بدگویی به واهی دلایل به والدین که شودمی مشاهده مواردي در اینکه به

  .ندارد صحت صلاا که پردازندمی خود فرزند نزد داماد و عروس از عیوبی
 در پا و وساطت که بدانند باید آنان والدین زوجین، بین اختلاف بروز هنگام ـ 3

 داشته فرزندانشان اختلافات حل و روابط بهبود در مؤثر نقشی تواندمی آنان میانی

 و شوند میدان وارد خیرخواهی و دلسوزي با باید موقعیتی چنین در رو این از باشد؛
 اطرافیان و خانواده اثرگذار نقش به کریم قرآن .باشند داشته ابطرو اصلاح در سعی

  :است کرده اشاره اختلاف رفع و زناشویی زندگی استمرار و شروع در شوهر و زن
"نْ و اقَ خفْتُم إِ ا شقَ ِِنهمی واْ ب عثُ ا فاَب َکمنْ حم ه ل َأه ا و َکمنْ حا م ه ل َن أه ا إِ ریِدی 

ا اح لَ ص ه یوفِّقِ إِ ا اللَّ ُمنهی نَّ  ب ه إِ نَ اللَّ ا کاَ یم لا ع  میان جدایى از اگر و ):35/نساء( "خَبیِرً

 از داورى و ]شوهر[ آن خانواده از داورى پس دارید، بیم ]شوهر و زن[ دو آن

 سازگارى دو آن میانِ خدا دارند، سازگارى سرِ اگر .کنید تعیین ] زن[ آن خانواده

  .است آگاه داناى خدا !آرى د؛دا خواهد
 مشاهده فرزند چهره بر گرسنگی اثر بر که ضعفی مقابل در )ص(پیامبر واکنش

 برخورد طرز براي مناسب الگویی بود، شده عارض او بر )ع(علی خانه در که کرد

 هر در طبیعتا که است کاستیهایی مشاهده هنگام داماد و عروس برابر در والدین

 و اعتراض بیان و )ع(علی از شدن خشمگین جاي به ایشان .هست مشترکی زندگی
 دعا فرزند کار در گشایش منظور به و گشودند دعا به دست مورد این در دخالت

  .کردند
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٣٠ 

  ي پژوهشمحدودیتها و پیشنهادها
 "خانوادگی زندگی چرخه" قالب در مستقلی بحثهاي خانواده، مشاوره دانش در

 خانواده و اصلی خانواده با ارتباط موضوع به چرخه این از مراحلی که است مطرح

 درآمده تحریر رشته به رابطه این در هایینامه پایان چنینهم .است پرداخته همسر

 تعداد دیگر سوي از .شدن یافت موضوع این در مستقل تألیفی اسلام حوزه در .است

 باید گارندهن لذا بود؛ اندك بسیار داد،می پوشش را بحث مورد موضوع که روایاتی

 والدین، حق در سفارش رحم، صله نظیر اسلامی غنی هايآموزه برخی به رجوع با

 با روابط مدیریت منظور به راهکارهایی به ...و افراد انسانی کرامت حفظ رازداري،

 تعاملی الگوهاي ارائه سبب مطلب همین که یافتمی دست همسر و اصلی خانواده

 منبع به دسترسی محدودیت دیگر عبارت به ت؛گش ارتباطی مهارتهاي ارائه و

 مطالب از جدیدي بندي دسته ارائه و نوآوري ایجاد سبب اسلامی حوزه در مستقل

  .شد موضوع این در
 نظر به که است کرده ارائه رحم صله قالب در فراوانی سفارشهاي اسلام مبین دین

 در اسلام هايموزهآ تأثیر به مبسوط طور به است لازم مستقل پژوهشی در رسدمی

 به ؛شود پرداخته یکدیگر هايخانواده با زوجین روابط بهبود در رحم صله قالب

 مناسب راهکارهاي رحم، صله موضوع در اسلام هايآموزه از توانمی دیگر عبارت

 والدین نیز و همسر خانواده با زوجین برخی شده تخریب روابط بازسازي یا بهبود

  .کرد دریافت را امادهاد و عروس و فرزندان با
  

  نتیجه
 چرخه" بحث خانواده، مشاوره دانش در اصلی خانواده با ارتباط موضوع در

 طول در خانواده تحولی مراحل آن از منظور که است مطرح "خانوادگی زندگی

 از هاخانواده پیوستن خانه، ترك :از است عبارت مراحل این که است خود حیات
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٣١ 

 روانه نوجوان، فرزند داراي خانواده خردسال، فرزند رايدا خانواده ازدواج، طریق

   .جدایی و فرزندان ساختن
 و منطقی سطح در اصلی خانواده از فرد تمایزیافتگی خانه، ترك مرحله در

 رابطه زناشویی رضایت میزان و تمایزیافتگی بین که ايگونه به است مطرح هیجانی

 پایان فرد، وظیفه ازدواج، طریق از هاادهخانو پیوستن مرحله در .دارد وجود دارمعنی

 خانواده از فردي نیروهاي دوباره جهتدهی و والدین به اولیه هايوابستگی به دادن

 از یک هر که معنا بدین است؛ ازدواج به نسبت نگرش تعدیل و ازدواج به اصلی

 آن نکرد کمرنگ یا قطع دنبال به و بپذیرند را اصلی خانواده به تعلق باید زوجین

 زمینه اینکه جمله از است اصلی خانواده عهده بر نیز وظایفی مرحله این در .نباشد

 در را آن و بپذیرند را همسر به ندزفر وابستگی و کنند فراهم را فرزندان استقلال

 وظیفه خردسال، فرزند با خانواده مرحله در .نبینند خود به وابستگی با تعارض

 کنند سازماندهی صورتی به را روابط که است این اصلی خانواده برابر در زوجین

 باید نیز اصلی خانواده .کنند ایفا را بزرگی مادر و بزرگ پدر نقش بتوانند والدین که

 خود باید زوجین فرزندان کردن روانه مرحله در .کنند خودداري "سازي مثلث" از

 این در .دهند طابقت هستند، رسیدگی نیازمند آنها اینکه و والدین سالخوردگی با را

 به فرزندان با را خود روابط باید و شوندمی داماد و عروس داراي زوجین مرحله

  .دهند شکل بزرگسال ـ بزرگسال رابطه صورت
 جمله از است؛ شده ذکر نیز همسر خانواده با ارتباط زمینه در مهارتهایی

  .تفاوتها مدیریت و وابستگی از رهایی توقعات، مدیریت مرزسازي،
 هست، اصلی خانواده با ارتباط موضوع  در که روایاتی اساس بر اسلام حوزه در

 تعامل ـ 1 :از است عبارت آن ابعاد که کرد ارائه روابط از بعدي سه الگوي توانمی

  .خانواده با تعامل ـ 3 همسر با تعامل ـ 2 خود با
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٣٢ 

 نفوذ" دهخانوا با تعامل الگوي چنانکه دارد؛ را خود خاص الگوي نیز بعد هر

 تنظیم اشخانواده با را خود روابط ايگونه به باید فرد یعنی است؛ "شریف ـ ناپذیر

 همسر با تعامل الگوي .باشد گرامی نزدشان حال عین در و ناپذیر نفوذ که کند

 و پذیر نفوذ و نرم همسرش به نسبت باید فرد یعنی است؛ "شریف ـ پذیر انعطاف"
 فرد یعنی است؛ "کرامت ـ ذلت" خود با تعامل ويالگ .باشد گرامی حال عین در

 به تا بدارد گرامی را خود نفس حال عین در نشود کبر دچار تا ببیند کوچک را خود

  .نشود دچار پستی
 خانواده با مؤثر رابطه برقراري مهارتهاي برخی اسلامی، هايآموزه اساس بر

 و اصلی خانواده به وابستگی تعدیل والدین، احترام حفظ :از است عبارت اصلی
 زندگی اسرار برخی حفظ والدین، دیدار براي خاص زمانهاي اختصاص همسر،

  .اصلی خانواده برابر در مشترك
 کند،می توصیه بدان همسر، خانواده با رابطه برقراري در اسلام که مهارتهایی

 با همبارز و خود مادر و پدر عنوان به همسر خانواده گرفتن نظر در :از است عبارت

  .همسر والدین مورد در بیجا تعصبات
 با خانواده مشاوره و اسلام هايآموزه اصلی، خانواده به وابستگی تعدیل مورد در

 به زوجین عاطفی و روحی وابستگی اصل به اینکه ضمن قرآن .دارد همسویی هم

 اصلی خانواده با تعارض در وابستگی این اینکه براي )21/روم( دارد اشاره هم

 ردیف در را والدین حقوق و کندمی سفارش طرف دو حقوق رعایت به دنباش

  ).14/لقمان( دهدمی قرار الهی مسئولیتهاي
 به است؛ والدین از دیدار براي زمانهایی اختصاص حوزه، دو اشتراکات دیگر از

 بازدید و دید به نسبت فراوانی سفارشهاي رحم صله قالب در اسلام در که ايگونه

 خانواده مشاوره در .باشد فرزندان و والدین مورد در بازدیدها و دید که بویژه شده

 تا است شده سفارش دیدارها این براي زمانی مرزبندي و ریزيبرنامه به چنینهم
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٣٣ 

 با زوجین روابط در تنش ایجاد موجب مکرر و ضروري غیر دیدارهاي مبادا

  .شود همسر خانواده
 داده قرار ویژه سفارش مورد سالخوردگی در را والدین به فرزندان رسیدگی اسلام

 دوران در مادر که را رنجی مهم، این اجراي در فرزندان برانگیختن منظور به و

    اساس بر ).14/لقمان( شودمی یادآور است، کرده تحمل شیردهی و بارداري

 بلکه مسئولند آنان برابر در والدین حیات زمان در تنها نه فرزندان اسلام، هايآموزه

 باید ...و دیون و صدقه پرداخت آمرزش، طلب چون اموري با نیز آنان مرگ از بعد

 حقوق رعایت بر اسلام که است ايالعادهفوق تأکید بیانگر این و کنند احسان آنان به

 این در .خوردمی چشم به کمتر خانواده مشاوره در که تأکیدي است؛ قائل والدین

 برابر در مسئولیت احساس به جدایی و فرزندان کردن روانه مرحله در هرچند حوزه

 رابطه نوع و آنها بین روابط پویایی به مسئله این ،است شده اشاره سالخورده والدین

 احساسی روابط هرچه گویی .دارد بستگی والدین به نسبت فرزندان احساسی

 و نوالدی به رسیدگی اسلام که حالی در ؛بالعکس و بیشتر هم رسیدگی تر،قوي
 کافر آنان اگر حتی است؛ دانسته واجب شرطی و قید گونه هیچ بدون را آنها احترام

  .باشند مشرك یا
 والدین احترام و حرمت حفظ بر اسلام هايآموزه در و خانواده مشاوره دانش در

 اصلی خانواده و زوجین بین سالم مرزسازیهاي در نمونه عنوان به است؛ شده کیدأت

 ویژگیهاي از هاخانواده و زوجین بین احترام رعایت انوادهخ مشاوره دانش در

 از برخاسته که پیري هنگام والدین به فرزندان رسیدگی یا و است سالم مرزهاي

 و موفقیت راستاي در همه قائلند والدین براي فرزندان که است احترامی و ارزش
 بر تأکید .دارد بنا يمحور انسان پایه بر و است انسان دنیایی زندگی در آرامش ایجاد

 ؛23،24/اسراء( است تراهمیت پر و ترجدي بسیار اسلام حوزه در مسئله این
 در را احترام این کیفیت حتی قرآن که است قدري به موضوع اهمیت ).14/لقمان
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٣٤ 

 با کلامی رفتار آموزش مورد در .دهدمی آموزش کلامیغیر و کلامی رفتار بعد

 هم است تندي مراتب از حد کوچکترین که ،"اف" آنها به فرمایدمی والدین

 کلامیغیر رفتار مورد در و )23/اسراء( بگویید سخن احترام با آنها با بلکه نگویید؛

 احترام بیانگر که نحوي به کندمی آنان مقابل در فروتنی و تواضع رعایت به امر

  .باشد
 مصداقهاي از یکی که را والدین از سپاسگزاري لقمان، سوره 14 آیه در خداوند

 در و است داده قرار خودش از شکرگزاري ردیف در است آنان شمردن محترم

 گویی .است من سوي به همه بازگشت که دهدمی هشدار والدین با رفتار مورد

 والدین حرمت حفظ دلیل به اخروي ثواب "المصیر الی" عبارت آوردن با خداوند

 در چنینهم .شودمی یادآور را مهم ینا اداي در کوتاهی دلیل به اخروي عذاب و

 در نابجا کلامی غیر هايرفتار از فرزندان بازداري در که ،)ع(صادق امام از روایتی

 فرزندانی چنین نماز فرمایندمی است، شده ایراد خیره، و تند نگاه نظیر والدین، برابر

 ندگیز تخریب باعث والدین شکنی حرمت واقع در .شودنمی واقع قبول مورد

 اساس بر والدین با ارتباط اینکه بر است دلیلی نمونه دو این .شد خواهد اخروي

 آنان حرمت پاسداشت چنانکه دارد؛ بنا محوري توحید پایه بر اسلامی هايآموزه

 را آخرت و دنیا نقمت آنان ساختن ضایع و آخرت و دنیا زندگی سعادت و آسایش
  .آوردمی پی در

  
  نابعم

  .جامعه مدرسین قم :قم .تحف العقول .)ق1404( ، حسن بن علیابن شعبه حرانی
هاي ارتباط تدوین و استانداردسازي بسته آموزشی بومی مهارت .)1391( افقري، فاطمه

هاي شهر زوجین با خانواده اصلی بر مبناي آسیب شناسی تعاملی در خانواده
  .دانشگاه اصفهان :اصفهان .اصفهان

  .دار الکتب الاسلامیه: تهران .الغدیر فی الکتاب السنه و الادب .)1366( امینی، عبد الحسین

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

سر
هم

ده 
انوا

و خ
ی 

صل
ده ا

انوا
ا خ

ط ب
رتبا

ت ا
یری

مد
 

دید
از 

...  

٣٥ 

محقق و مصحح قسم الدراسات  .البرهان فی تفسیر القرآن .)1374( بحرانی، سید هاشم
  .مؤسسه بعثه: قم. الاسلامیه مؤسسه البعثه

 .دنیاي دانش: تهران .نهج الفصاحه. )بی تا( پاینده، ابوالقاسم
ترجمه یحیی سید  .هاي روان درمانینظریه .)1381( راس، جاننورک ؛پروجاسکا، جیمز

  .رشد :تهران .محمدي
فرهنگ توصیفی  .)1385( جعفري، فروغ؛ کاردانی، مژده ؛دیبائیان، شهرزاد ؛تبریزي، مصطفی

  .فراروان: تهران .خانواده و خانواده درمانی
ترجمه  .ي امروزها در دنیانگرشی جامعه شناختی بر خانواده. )1388( چیل، دیوید

  .شرکت نشر نقد افکار: تهران. محمدمهدي لبیبی
  .مؤسسه آل البیت علیهم السلام: قم .وسائل الشیعه) ق1409( حر عاملی، محمد بن حسن

مفاهیم، تاریخچه، فرایندها و ( مشاوره خانواده .)1390( جعفري، فروغ؛ زهراکار، کیانوش
  .ارسباران :تهران .)هانظریه

  .سبحان :قم .خانواده در نگرش اسلام و روان شناسی .)1388( حمدرضاسالاري فر، م
: بیروت. الموضوعی و الفلسفه الاجتماعیه فی المدرسه التفسیر .)1409( صدر، محمدباقر
  .دارالعالمیه

دفتر : قم .من لا یحضره الفقیه .)ق1413( صدوق، محمد بن علی بن حسین بن بابویه
  .معه مدرسین حوزه علمیه قمانتشارات اسلامی وابسته به جا

دفتر انتشارات اسلامی : قم .المیزان فی تفسیر القرآن .)ق1417( طباطبایی، محمدحسین
  .جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

انتشارات ناصر  :تهران .مجمع البیان فی تفسیر القرآن .)ش1372( طبرسی، فضل بن محمد
  .خسرو
. بطه بین تمایز یافتگی و رضایت زناشوییبررسی را). 1387( علی نظري،؛ محمود علیکی،

  .7ـ  24: 26ش. هاي مشاورهها و پژوهشفصلنامه تازه
هاي ارتباط با تدوین و استاندارد سازي بسته آموزش بومی مهارت .)1391( قاسمی، سیمین

هاي شهر اصفهان، اصفهان، خانواده همسر بر مبناي آسیب شناسی تعاملی در خانواده
  .دانشگاه اصفهان

محقق و مصحح علی اکبر غفاري . )الاسلامیه-ط(الکافی. ،)ق1407( کلینی، محمدبن یعقوب
  .دار الکتب الاسلامیه :تهران .و محمد آخوندي

  .دار الحدیث :قم .)دار الحدیث - ط(کافی. )1429(کلینی، محمدبن یعقوب 
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٣٦ 

حسین شاهی  ترجمه حمیدرضا .خانواده درمانی. )1382( گلدنبرگ، هربرت؛ گلدنبرگ، ایرنه
  .نشر روان: تهران .و دیگران

  .داراحیاي التراث العربی: بیروت .بحارالانوار. )ق1403( محمد باقر، مجلسی
المؤتمر : قم. محقق و مصحح غفاري و محرمی. الاختصاص .)1413( مفید، محمدبن محمد

  .العالمی لالفیه الشیخ المفید
سنجش و (ژنوگرام . )1389( لویاشلن برگر، سی؛ گرسن، رندي ؛مک گلدرینگ، مونیکا

  .دانژه: تهران. ترجمه فرشاد بهاري. )مداخله در مشاوره ازدواج و خانواده درمانی
انتشارات  :تهران. خانواده درمانی کاربردي با رویکرد سیستمی .)1382( موسوي، اشرف

  .دانشگاه الزهرا
قق و مصحح مؤسسه مح .مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل .)1408( نوري، محمد تقی

  .مؤسسه آل البیت علیهم السلام :قم .آل البیت
ترجمه محسن  .هاخانواده درمانی مفاهیم و روش. )1387( شوارتز، ریچارد ؛نیکولز، مایکل

  .دانژه: تهران .دهقانی و دیگران
 .ترجمه خدابخش احمدي و همکاران .کتاب جامع زوج درمانی .)1388( هاروي، مایکل

  .دانژه: تهران
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