
 

 
             

    
بررسی ارتباط معنا و هدف زندگی و انگیزش تحصیلی با آمادگی براي 

 حوصلگی در دانشجویان دختر بی

  1منصور بیرامی      5/11/1392 :تاریخ دریافت مقاله
  2آباديتورج هاشمی نصرت       7/3/1393: مقاله پذیرشتاریخ 

  3علی فرهادي            
  4یزدان موحدي            
  چکیده
این پژوهش . حوصلگی منجر شودتواند به بروز بیهاي مختلفی می، زمینهعاتمطال بر اساس

حوصلگی  هدف بررسی ارتباط معنا و هدف در زندگی و انگیزش تحصیلی با آمادگی براي بی با
نفر از دانشجویان دختر دانشگاه تبریز در  207پژوهش  نمونه .در دانشجویان دختر انجام شد

معنا و هدف زندگی، انگیزش تحصیلی و  د که به پرسشنامهبودن 1391- 92سال تحصیلی 
همه آزمودنیها داوطلبانه . پاسخ دادند) 1986(حوصلگی فارمر و ساندبرگ آمادگی براي بی

تحلیل  ها با استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون داده. ها را تکمیل کردند و برگرداندند پرسشنامه
ندگی و انگیزش تحصیلی بیرونی و درونی رابطه معناداري نشان داد که معنا و هدف ز جینتا .شد
 49و  44، 38چنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که به ترتیب هم. حوصلگی دارد با بی

با توجه به این موارد و . شود بین تبیین می حوصلگی دانشجویان با متغیرهاي پیش درصد بی
لازم ) مصرف مواد ل، افسردگی، سوءافت تحصیلی، ترك تحصی(حوصلگی عوارض متعدد بی
  .منظور پیشگیري از آن اجرا شود هایی بهها برنامه است در دانشگاه

آمادگی براي و  حوصلگی در جوانان، انگیزش تحصیلیمعنا و هدف در زندگی،بی :کلید واژه
  .حوصلگیریزي براي جلوگیري از بیحوصلگی، برنامهحوصلگی، دانشجویان و بیبی

                                                 
          استاد گروه روانشناسی، دانشگاه تبریز -1
          دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه تبریز -2
        آباد خرماستادیار گروه پزشکی اجتماعی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان،  -3
 دانشجوي دکتري علوم اعصاب شناختی، دانشگاه تبریز :نویسنده مسئول -4
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١٨٤ 

  مقدمه

 شودمی مشخص توجه و تمرکز نبودن با که است روانی ايپدیده ،1حوصلگییب

 که دهد می نشان پژوهشی هاي عرصه به نگاهی ).1993 ،2ودانویچ و میکلاس(

 که چرا است؛ قرارگرفته توجهیبی مورد معاصر پژوهشگران توسط حوصلگی بی

 حوصلگیبی ).2008 ،3لوهرمان( است شده انجام زمینه این در اندکی بررسیهاي

 ؛)2000 ،6جونز ـ 5هاویلند و 4لوییس( است شده حذف هیجانات حوزه از معمولاً
 تنش درباره که شود می مشاهده تحلیلی فرا مطالعات اساس بر که معنی بدین

 در معدودي مطالعات فقط حال این با شده انجام مطالعه 1000 حدود در امتحان

 شده انجام فراغت اوقات حوصلگیبی یا سهمدر و دانشگاه در حوصلگیبی مورد

  ).2002 پري، و تیتز گوتز، پیکرون،( است
 نظري یشینهپ انسانهاست، فراگیر و مشترك تجربه حوصلگیبی اینکه با هرحال به

 مورد در پژوهش محدودیت، این رغم به ).2003 وودانویچ،( دارد کمی تجربی و

 ویژگی را آن برخی که ايگونه به ستا برخوردار زیادي تنوع از حوصلگیبی سازه

 علاوه به ؛)2008 ،7تادمن( دانندمی محیطی اوضاع از ناشی را آن نیز برخی و ذاتی

 از روانشناختی و شناختی عصب اختلالهاي از تعدادي در کلیدي عامل است ممکن

 این بر ).2006 همکاران، و 8سرونسی( رود شمار به مغزي آسیبهاي تا افسردگی

 حوصلگیبی از قبول مورد تعریفی نبودن تنوع این آشکار پیامدهاي از یکی اساس

 قابل مشترکی، و مشابه حس عنوان به اوقات بیشتر که چرا ؛)2008 ،9گلدبرگ( است

                                                 
1 - Boredom 
2 - Mikulas & Vodanovich 
3 - Lohrmann 
4 - Lowis 
5 - Hoviland 
6 - Jones 
7 - Tadman 
8 - Cicerone 
9 - Goldberg 
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١٨٥ 

 گرفته نظر در ویژه هیجانی حوصلگیبی است بهتر توضیح، این با .نیست درك 

 هیجاناتی با مقایسه در زیرا ؛شود گرفته نادیده افراد در اغلب است ممکن که شود

 ).2010 همکاران، و پیکرون( نیست آشکار و مشهود چندان اضطراب و خشم مثل

 حوصلگیبی .هست متفاوتی هاينظریه حوصلگیبی عناصر و ماهیت مورد در

   بروز زمانی معمولاً و شودمی توصیف روزمرگی و بودن تکراري از تنفر اغلب،

 از یکی ).1999 وودانویچ، و وات( باشد مناسب ریکتح فاقد محیط که کندمی

            براي آمادگی ،است شده  اشاره آن به حوصلگیبی ادبیات در که هاییجنبه

 احتمال در فردي تفاوتهاي تأثیر بر تأکید و )ویژگی حوصلگیبی( حوصلگیبی

  ).2006 ،1نیل( است خاص موقعیت در آن بروز
 .شود منجر حوصلگیبی بروز به تواندمی مختلفی ايوضعیته مطالعات، اساس بر

 ،شده تأیید مختلف مطالعات در که حوصلگیبی هايکننده بینیپیش از بعضی
 محیط زیاد، تکالیف شامل( تحصیلی هاي کننده بینی پیش ـ 1 :از است  عبارت

          ).2008 تادمن،( )آموزان دانش و معلمان خصمانه رابطه و نامناسب تحصیلی

 حوصلگی،بی روانی هاي کننده بینی پیش مهمترین ،روانی هاي کننده بینی پیش  ـ 2

 فالمن ،2شلی ؛2007 برگ، شالن و ملتون( است زندگی در هدفیبی و معناییبی

 بینی پیش ـ 3 ).2009 ،وود ایس و 7جان ،6وود ایس ،5آدرینی ،4مرسر ،3بلی کیم

 کزیکزنت( ناکارامد شناختی مهارتهاي توجه، حفظ در مشکل شناختی؛ هاي کننده

 ؛2006 ،3سمیلک و 2کرایره 1چیین، ؛1984 همکاران، و 9هامیلتون ؛1975 8میهالی،
                                                 

1 - Neil 
2 - Shelley 
3 - Fahlman Kimbeley 
4 - Mercer 
5 - Adrienne 
6 - Eastwood 
7 - John 
8 - Csikszentmihalyi 
9 - Hamilton 
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١٨٦ 

 از نقل به ؛2007 همکاران؛ و 5وود ایس ؛2006 همکاران، و 4مارتینماریون

 و انگیزشی جهتگیري شامل شخصیتی هاي کننده بینی پیش ـ 4 )2008 گلدبرگ،
 مک ؛2004 بینما، ؛2006 همکاران، و لین ؛2000 ،7باربالت( 6حسی جستجوي

 از نقل به ؛2007 همکاران، و 8پتیفورد ؛2007 برگ، شالن و ملتون ؛2002 دونالد،

  ).2008 گلدبرگ
 پایا اي گونه به حوصلگیبی و منفی عواطف بین ارتباط اینکه رغمبه راستا، این در

 در هایافته این تفسیر یا همف براي اندکی تلاشهاي شده، مشخص معتبر و

 سنت قالب در چارچوبها از یکی حال این با ؛است گرفته صورت نظري یچهارچوب

 و حوصلگییب بین ارتباط فهم براي روشن یطرح )اگزیستانسیالیسم( ییوجودگرا
  ).2009 همکاران، و شلی( دارد ندگیز در معنا و منفی عواطف
 در معنا احساس نبودن که اندکرده فرض )نگر هستی( وجودي هايازنظریه خیلی

 و حوصلگیبی تجربه و است آزاردهنده دارد، قرار انسان روي پیش که ،زندگی
 شلی( است زندگی در هدف و معنا نبودن این )اصلی( يمرکز عوامل منفی عواطف

 از نقل به ؛1984 ،1978 ،1962 ،1959( 9فرانکل مثال براي ).2009 همکاران، و

 انسان زندگی در مفهوم و معنا حس اساسی اهمیت بر )2009 ان،همکار و شلی

 جوهر معنا حس کردن کامل و یافتن براي تلاش او نزد واقع در .کندمی تأکید

 نامدمی معنا )آرزو( خواست را آن که است اساسی یتلاش و انسان انگیزه )ذات(

 از نقل به ؛1984 ،1987 ،1962 ،1959( فرانکل نظر طبق ).2009 همکاران، و شلی(

                                                                                                                   
1 - Cheyne 
2 - arriere 
3 - milek 
4 - arion Martin 
5 - Eastwood 
6 - Sensation seeking 
7 - Barbalet 
8 - Pettiford 
9 - Frankel 
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١٨٧ 

 براي را معناییبی احساس ،امروزي جامعه مدرن وضعیت )2009 همکاران، و یشل

 .نامد می 1وجودي خلأ را آن او که )رنج( یشانیپر ؛است آورده بار به افراد از خیلی
 معناي ارزش از آگاهی نبودن آن، به ماندمی باقی نشده حل وضعیت این وقتی

 در 3بودن تهی احساس و درونی 2پوچی تجربه وسیله به آنها .شودمی گفته زندگی

 ،همکاران و 4شلی از نقل به ؛1984 فرانکل،( شوندمی احاطه خودشان درون
          حالت در عمدتاً وجودي خلأ که بود کرده مخالفت شتریپ فرانکل .)2009

 فعواط با وجودي خلأ که کند می اشاره حال این با ؛دکن یم بروز حوصلگیبی
 قبیل از ناسازگارانه رفتارهاي نیز و )کسالت( ملامت احساس قبیل از منفی

  .است وابسته خودکشی یا پرخاشگري
 هم و حوصلگیبی هم )2009 ،همکاران و شلی از نقل به ،1970( يمد نظر از

 او آنچه است؛ داشتن معنا روانی شناسی آسیب از مدهابر هردو منفی عواطف

 را آن و کندمی اطلاق 6وجودي رنجوري روان یا 5وجودي )کسالت( یناخوش

 عاطفی عامل .کندمی تعریف ساکن و مداوم هدفی بی ،احساسیبی معنایی، بی حالت

 استثناي به )رضایت( 7خشنودي هیجانات کلی نبودن شامل وجودي ناخوشی این

 ناخوشی است، اولیه عاطفی نشانه حوصلگیبی اینکه رغمبه .است حوصلگیبی

 نظریه برحسب .دهد نشان را خود افسردگی متفاوت هايهورد در تواندمی يوجود

 حوصلگیبی و احساسیبی و رودمی کنار افسردگی یابد، ادامه وضع این اگر مدي

 متعددي عوامل اینکه با دیگر سوي از .کند می ایجاد اعتناییبی از ايچرخه انسان در

 انگیزش آنها مؤثرترین از یکی است، مؤثر دانشگاه در دانشجویان حوصلگی بی بر

                                                 
1 - Existential Vacuum 
2 - Inner Emptiness 
3 - Inner Void 
4 - Shilie 
5 - Existential Sickness 
6 - Pleasant 
7 - Unpleasant 
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١٨٨ 

 دانشجو شناختی و هیجانی رفتاري، شاخصهاي با تحصیلی انگیزش .است تحصیلی

 رفتار ساز فعال عامل انگیزش .شود می آموزشی فعالیتهاي صرف که است مرتبط

 دهنده جهت عامل و انسان فعالیتهاي محرك نیروي توان می را انگیزش .است انسان

  ).1387 سیف،( کرد تعریف آن
 .اند کرده تقسیم بیرونی و درونی اصلی، گروه دو به را انگیزش ،صاحبنظران

 لازم جذابیت که است شخصی و داخلی هاي کننده تقویت درونی، انگیزشی عوامل

 تقویت به بیرونی انگیزش عوامل که حالی در .کند می ایجاد فعالیت هر براي

 هدف به رسیدن براي آنها تأثیر تحت فرد که شود یم اطلاق خارجی هاي کننده

 اهمیت از تحصیلی انگیزش دانشجویان، خصوص در .کند می تلاش مستقلی

 شود یم اطلاق فراگیر درونی تمایل به تحصیلی انگیزش .است برخوردار اي ویژه

 تحت و شود می تحصیلی پیشرفت و یادگیري سوي به او رفتار هدایت موجب که

 تحصیلی انگیزش با دانشجویان .گیرد می قرار بیرونی و یدرون عوامل دو هر تأثیر

 دستیابی یا هدف به رسیدن تکلیف، هر موفق رساندن پایان به براي را لازم تحرك

 موفقیت به بتوانند نهایت در تا کنند می پیدا خود کار در شایستگی از معینی درجه به

 روانشناسان، ).2006 ،1ریو( یابند دست تحصیلی پیشرفت و یادگیري زمینه در لازم

 یادگیري، با آن مؤثر ارتباط علت به تربیت و تعلیم در را انگیزش به توجه ضرورت

 براي که اي اولیه هاي سازه از یکی و شده یادآور رفتار و راهبردها مهارتها، کسب

 و پینتریچ( است تحصیلی پیشرفت انگیزش ،اندکرده ارائه انگیزش این تبیین
 استعداد و توانایی لحاظ از دانشجویان که است شده  دیده بارها ).2007 ،2شانگ

 با زیادي تفاوتهاي تحصیلی پیشرفت در اما هستند هم مشابه بسیار یادگیري

                                                 
1 - Reev 
2 - Pintrich & Shonk 
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١٨٩ 

 فعالیتهاي سایر در که تحصیلی دروس یادگیري در تنها نه تفاوت این .دارند یکدیگر

  ).1387 سیف،( خورد می چشم به نیز آنها غیرعلمی
 متمایز عامل پنج حوصلگیبی در بودند شده مدعی که )1990( کاس و وودانویچ

 در مشکل و علاقگی بی از توصیفی که دکننیم اشاره درونی تحریک به هست،

 آن هايگویه محتواي با بویژه انگیزگیبی مفهوم با حدودي تا و است توجه حفظ

 )1997( مکارانه و گوردن که نامشخص، نیازهاي عامل چنینهم .دارد همخوانی
 پژوهشها اما ؛دارد همخوانی انگیزگیبی عامل با زیادي حدود تا بودند کرده مطرح

 حوصلگیبی در زیاد هاينمره که دهدمی نشان حوصلگیبی هايهمبسته درباره

 تلقی انگیزه فاقد و )1998 پیچل، بلانت( دارد رابطه تعلل و تأخیر با مثبتی طور به

 ویارویس، لري( دارند کار در درگیري کمبود ؛)1986 دبرگ،سان و فارمر( شودمی

 فیشر،( دارند زدن درجا و رکود احساس و )2008 لدبرگ،گ از نقل به ؛2003

 انگیختگی از اينشانه حوصلگیبی که اند کرده اشاره پژوهشگران برخی ).1993

 یاصل عناصر از یکی زیادي مطالعات سرانجام ).2003 وودانویچ،( است ضعیف
 دانندمی )ادراکی یا واقعی طور به( نداشتن دادن انجام براي کاري را حوصلگیبی

 عامل براي تأییدي هایافته این گفت توانمی بنابراین ؛)2009 همکاران، و شلی(

  .است حوصلگیبی از مهمی کننده بینی پیش انگیزگیبی و است انگیزگیبی
 را متفاوتی هايکننده بینی پیش و عوامل مختلف صاحبنظران شد، بیان چنانکه

 تأثیر تحت را آنها توان می که اند کرده معرفی حوصلگیبی بروز و ایجاد براي

 از یکی عنوان به( تحصیل نمونه براي دانست؛ اجتماعی و فرهنگی یا ذهنی وضعیت

 با اوضاع و روش لحاظ به ایران کشور در )حوصلگیبی هايکننده بینیپیش

 رود می انتظار رو، این از ؛)1386 آرانی، دارمعدن( است متفاوت هاکشور از بسیاري

 دلیل به فرهنگ رسدمی نظر به .باشد متفاوت نیز حوصلگیبی بر آن تأثیر میزان

 و فرهنگی نقشهاي بین تضاد تحریک، واقعی فرصتهاي و انتظارات بین تضاد
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١٩٠ 

 احساس بر مناسب رفتار براي فردي خودمختار تمایلات و تلاشها با حدومرزها

 که است این بیانگر فرهنگی ـ فردي تأثیرات از بعضی .باشد مؤثر حوصلگی بی

 کندمی بروز بیشتر حوصلگیبی ثروتمند و تحصیلکرده صنعتی، جوامع در احتمالاً

 همه در پدیده این اما ؛شودمی نامیده »1سلطنتی بیماري« اروپا در که ايگونه به

 و سنتی جوامع در رودمی امکان این .کندمی بروز فقیر و متوسط ثروتمند، هاي گروه
 باشد؛ جذاب و مفرح کمتر زندگی سبک 3فردگرا جوامع با مقایسه در 2جمعی

 ).1986 همکاران، و ساندبرگ( باشد زیاد است ممکن نیز حوصلگیبی بنابراین

 صرم روستاهاي در حوصلگیبی عنوان با مروري مقاله یک در نیز )2008( 4شیلک

 رغمبه .5اشباع از نه گیردمی نشأت محرومیت از حوصلگیبی که کند می بیان

 ضعیف 6انگیزيشگفت و برانگیختگی بینی،پیش قابل و یکنواخت آهنگ آرامش،

 حوصلگیبی درنتیجه و یکنواخت خودخودي به روستایی زندگی که شده باعث

  ).2008 شیلک،( باشد زیاد
 را متفاوتی هايکننده بینی پیش و عوامل مختلف، انصاحبنظر اینکه، به توجه با

 عوارض به توجه با دیگر سوي از و اند کرده معرفی حوصلگیبی بروز و ایجاد براي

 نشده انجام ایران در زمینه این در جامعی مطالعه حال تابه اینکه و حوصلگیبی زیاد

 و نظري ارزشمند ایجنت تواند می مطالعه این مند، نظام مطالعات شروع لزوم و است
 جدید مفهومی عنوان به و دهد دست به ایران در پدیده این از معتبري و بهتر درك

 این شناخت با .شود متعددي پژوهشهاي ساز زمینه ایران در روانشناسی حیطه در

 نابهنجار رفتارهاي برخی بر آن تأثیر از توانمی آن با مقابله هاي راه شناخت و مفهوم

                                                 
1 - Royal disease 
2 - Collective 
3 - Individualism 
4 - Schielke 
5 - Saturation 
6 - Surprises 
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١٩١ 

 اختلالهاي و تحصیلی افت تحصیل، ترك مخدر، مواد به گرایش ظیرن دانشجویان

 در پژوهش بنابراین ؛کرد ارائه آن کاهش منظور به مناسبی هاي راه و شد آگاه روانی

  :است زیر فرضیات به پاسخگویی پی
  ایرانی دختر دانشجویان در حوصلگی بی براي آمادگی با زندگی هدف و معنا رابطه )1
  ایرانی دختر دانشجویان در حوصلگی بی براي آمادگی با تحصیلی شانگیز رابطه )2

  
  روش
 متغیر عنوان به تحصیلی انگیزش و زندگی در هدف و معنا پژوهش این در

  .آید می شمار به ملاك متغیر عنوان به حوصلگی بی براي آمادگی و بین پیش
  

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
 1391- 92 تحصیلی سال در تبریز دانشگاه یاندانشجو تمام پژوهش آماري جامعه

 که بود تبریز دانشگاه دختر دانشجویان از نفر 207 شامل مطالعه مورد نمونه .بودند

 از موردنیاز اطلاعات .شدند انتخاب اي چندمرحله ايخوشه تصادفی روش به

 که شد خواسته آنان از و داده، قرار دانشجویان اختیار در نام بی هاي پرسشنامه طریق

 در صداقت و دقت با را شده خواسته اطلاعات تحقیق، اهداف اهمیت به توجه با

 آنها به و بود اختیاري دانشجویان براي پژوهش در شرکت .کنند درج پرسشنامه

 صورت به تنها و ماند خواهد باقی محرمانه آنان اطلاعات که شد داده اطمینان

  .فتگر خواهد قرار تحلیل و تجزیه مورد گروهی
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١٩٢ 

  گیري ابزارهاي اندازه
  مقیاس معنا و هدف زندگی) الف

 20 داراي و شده،  تهیه )1964( سال در 1کرانباخ و ماهولیک توسط پرسشنامه این

 سؤالات از هرکدام .تاس شده  تنظیم اي درجه  هفت مقیاس در که است مضمون

 آلفاي )1386( مالکی پژوهشی، در .است حال زمان در آزمودنی حالات نشانگر

 آلفاي )1387( همکاران و چراغی و 91/0 را زندگی معنی پرسشنامه براي کرونباخ

  ).1389 صالحی، از نقل به( اند کرده اعلام 95/0 را آن کرونباخ
  مقیاس انگیزش تحصیلی) ب

 و شده طراحی 1993 سال در کنندگی تعیین خود نظریه مبناي بر مقیاس این
 از پنج تا یک دهی نمره با( لیکرت مقیاس اساس بر اي گزینه پنج سؤال 28 حاوي

 با جمشیدي توسط ایران در پرسشنامه این .است )موافق کاملاً تا مخالف کاملاً

 85/0 برابر کرونباخ آلفاي محاسبه با روحی و 74/0 برابر کرونباخ آلفاي محاسبه
 انی،رحم و بادله حسینی، روحی،( است قرارگرفته استفاده مورد و شده بومی

 آزمایی باز روش به )1390( همکاران و میلانی روشن پژوهش در چنینهم ).1386

 مورد نیز )88/0( کرونباخ آلفاي محاسبه با درونی ثبات و )71/0( هفته دو فاصله به

  .است قرارگرفته تأیید
 .است بیرونی انگیزش و درونی انگیزش شامل عامل، دو داراي مقیاس این

 تا 28 از پرسشنامه کل هاينمره میانگین و پنج تا یک از گویه ره هاينمره میانگین

 گرفت، 5 نمره سؤالات تمام از دانشجویی اگر بنابراین ؛است شده محاسبه 140

  .است باانگیزه کاملاً دانشجوي معرف که شد می 140 وي پرسشنامه کل نمره
  
  
  
  

                                                 
1 - Maholic & Koranbach 
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١٩٣ 

  حوصلگی مقیاس آمادگی براي بی) ج
 فرم :دارد فرم دو )1986 ،1ساندبرگ و فارمر( لگیحوص بی براي آمادگی مقیاس

 که آن شده اصلاح فرم و است خیر ـ بلی صورت به آن به پاسخدهی که یکم

 کاملاً تا )1( مخالفم کاملاً از اي گزینه هفت لیکرت طیف اساس بر آن به پاسخدهی

 .است 28 با برابر نمره حداقل و 196 با برابر نمره حداکثر .شود می انجام )7( موافقم
 .دارد يشتریب اعتبار )خیر ـ بلی( آن اي دوگزینه نوع به نسبت اي گزینه هفت نوع

 سایر و 79/0 با برابر را مقیاس درونی همسانی میزان )1986( ساندبرگ و فارمر

 بین ).1998 ،4اکرمی و گانا ؛1998 ،3پیچیل و بلانت ؛1990 ،2احمد( پژوهشگران

 در آزمایی باز طریق از نیز مقیاس اعتبار ضریب .آوردند دست به 77/0 تا 72/0

 و فارمر( است شده گزارش 91/0 تا 79/0 بین هفته سه تا یک زمانی فاصله
 برخی در کرونباخ آلفاي ضریب چنینهم ).1998 اکرمی، و گانا ؛1986 ساندبرگ،

 در ).1990 وودانویچ، و کاس( است شده گزارش 84/0 تا 79/0 بین دیگر مطالعات

 طیف اساس بر آن به پاسخدهی که شد استفاده  آن شده اصلاح فرم از پژوهش این

 .شود می انجام )7( موافقم کاملاً تا )1( مخالفم کاملاً از اي گزینه هفت لیکرت
 آلفاي از استفاده با است شده انجام ایران در که اي مطالعه در مقیاس اعتبار ضریب

  ).1389 فرهادي،( بود 72/0 با برابر کرونباخ
  

  نتایج
 همبستگی ضریب توصیفی، آمار از ابتدا ها داده آماري تحلیل و تجزیه براي

 استاندارد انحراف و میانگین ،1 جدول .شد استفاده چندگانه رگرسیون و پیرسون

                                                 
1 - Farmer & Sundberg 
2 - Ahmed 
3 - Blunt & Pychyl 
4 - Gana & Akrami 
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١٩٤ 

 حوصلگیبی براي را آمادگی و تحصیلی انگیزش زندگی، هدف و معنا هايمتغیر

  .دهد می نشان
 

  حوصلگی بی براي آمادگی و تحصیلی انگیزش زندگی، هدف و معنا فیتوصی هايداده :1 جدول
 استاندارد انحراف میانگین مقیاس

 35/18 62/96 زندگی در معنا

 62/13 90/74 درونی انگیزش

 24/9 18/61 بیرونی انگیزش

 64/33 46/109 حوصلگی بی براي آمادگی
  

 براي آمادگی اب تحصیلی انگیزش و زندگی در معنا رابطه بررسی براي

 جدول در تحلیل این نتایج .شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب از حوصلگی بی

  .است شده درج 2
  

  پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس :2 جدول
 انگیزش زندگی در معنا 

 درونی

 انگیزش

 بیرونی

 حوصلگی بی

    1 زندگی در معنا

   1 330/0 ∗∗ درونی انگیزش

   1 437/0 ∗∗ 135/0 ∗ بیرونی انگیزش

 1 - 357/0 ∗∗ - 344/0 ∗∗ - 621/0 ** حوصلگی بی

  *05/0 سطح **01/0 سطح
  

 نشان نتایج .شد استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل از حوصلگی بی بینی پیش براي

 متغیر تواندمی 39/0 تعیین ضریب با و است معنادار شده  استفاده الگوي که داد

  .است آمده  3 جدول در رگرسیون یلتحل نتایج .کند تبیین را ملاك
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١٩٥ 

 اساس بر حوصلگی بی براي آمادگی صفات نمره گام به گام رگرسیون تحلیل نتایج :3 جدول

  تحصیلی انگیزش و زندگی هدف و معنا يهانمره
 R R2 F  P B Β T P  بین پیش متغیر  گام

  0001/0  -60/13  -616/0  -08/1  0001/0  96/184  38/0  61/0  زندگی هدف و معنا  1
  زندگی هدف و معنا  2

  بیرونی انگیزش
66/0  44/0  85/118  0001/0  

996/0-  
908/0  

564/0-  
253/0  

80/12-  
75/5  

0001/0  
0001/0  

  زندگی هدف و معنا  3
  بیرونی انگیزش
  درونی انگیزش

70/0  49/0  66/98  0001/0  
786/0-  
24/1  
694/0-  

445/0-  
348/0  
272/0-  

53/9-  
73/7  
74/5-  

0001/0  
0001/0  
0001/0  

  

 متغیر اول گام در .است شده ارائه )3( جدول در رگرسیون تحلیل نتیجه خلاصه

 نشان رگرسیون تحلیل نتیجه .است شده رگرسیون الگوي وارد زندگی هدف و معنا

 ،>P 0 /01( است دار معنی حوصلگی بی آمادگی بر زندگی هدف و معنا اثر که داد
61/0R=( کند می تبیین را حوصلگی بی آمادگی واریانس از درصد 38 متغیر این و. 
 این اثر که داد نشان نتایج و شد رگرسیون الگوي وارد بیرونی انگیزش دوم گام در

 تعیین ضریب .)=P<، 66/0R 0 /01( است دار معنی حوصلگی بی آمادگی بر متغیر

 درونی انگیزش متغیر سوم گام در .است )=44/0R2( درصد 44 دوم الگوي در

 حوصلگی بی آمادگی بر متغیر این اثر که داد نشان نتایج .شد رگرسیون الگوي وارد

 درصد 49 سوم الگوي در تعیین ضریب .)=P<، 70/0R 0 /01( است دار معنی

)49/0R2=( است  
  

  گیري بحث و نتیجه
 در معناداري نقش زندگی در هدف و معنا که داد نشان پژوهش هاي یافته

 و معنا متغیر بین که دهدمی نشان نیز بررسیها .دارد دختر دانشجویان حوصلگی بی
 ؛1999 وودانویچ، ؛2006 نیل،( هست منفی رابطه حوصلگیبی و زندگی در هدف
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١٩٦ 

 مطالعه با مطالعه این نتایج ).2009 همکاران، و شلی ؛2007 برگ، شالن و ملتون

 در معنا و حوصلگیبی بین منفی رابطه که دارد یهمخوان )2009( همکاران و شلی

  .بودند آورده دست به زندگی
 مورد حوصلگیبی و زندگی در معنا بین رابطه تجربی مطالعه دو در کم دست

 مطالعات اساس بر )1987( 1برنارد و دراب اول مطالعه در .است قرارگرفته بررسی

 پیامد حوصلگیبی کهاین بر مبنی را، کلاسیک يوروانکا فرضهاي بالینی موردي

 منع هشیاري سوي از اهداف که کندمی رشد وقتی حوصلگی بی( است دفاعی رفتار

 ؛1975 وانگ، .آید می وجود به هیجان و بافیالیخ سرکوبی، این نتیجه در .شودمی
 برنارد و دراب واقع در .کشیدند چالش به ،)2009 همکاران، و شلی از نقل به

 هدف از عاري ،شودمی حوصلهبی )مزمن( پیوسته که فردي که اندکرده گیرينتیجه

 دهد،می معنا او زندگی به که بنیادي طرح آوردن دست به در و است

 موضوع یا طرح افراد که زمانی فقط کنندمی بیان آنها بنابراین است؛ خورده شکست

 این، رغمبه .کنند غلبه حوصلگیبی بر توانندمی اند، پذیرفته را معناداري زندگی

 یا هدف نداشتن این .است دفاعی عوامل نتیجه اياندازه تا )جهت( ریمس نداشتن

 برنارد و بادر ،نیچنهم .است مزمن حوصلگیبی )علمی( یسبب عامل معنا

 زندگی معنادار اهداف توسعه در شکست یا دادن دست از که اند کرده بیان )1987(

 وجودي هاينظریه اساس بر بنابراین شود؛می مزمن حوصلگیبی تجربه باعث

    تجربه و است آزاردهنده زندگی در هدف و معنا احساس نداشتن )نگر هستی(

 است زندگی در هدف و معنا نداشتن این عوامل منفی عواطف و حوصلگیبی

  ).2009 همکاران، و شلی(
 حوصلگی بی در تحصیلی انگیزش که داد نشان پژوهش این هاي یافته نهایت در

 حوصلگیبی هايهمبسته مورد در تحقیقات .دارد يمعنادار نقش دختر دانشجویان
                                                 

1 - Drob & Bernard 
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١٩٧ 

 رابطه تعلل و تأخیر با مثبتی طور به حوصلگیبی در زیاد هاينمره که دهدمی نشان

 و فارمر( شوندمی تلقی انگیزه فاقد افراد گونه این و )1998 پیچل، بلانت( دارد
 از نقل به ؛2003 یارویس، و لري( شوندنمی درگیر کار در  ؛)1986 ساندبرگ،

 از برخی ).1993 فیشر،( دارند زدن درجا و رکورد احساس و ؛)2008 رگ،لدبگ

 است ضعیف انگیختگی از اينشانه حوصلگیبی که اند کرده اشاره پژوهشگران

 نظر از حوصلگی بی که کنندمی بیان )1991( ریچادز و لارسن ).2003 وودانویچ،(

 و کرده طراحی آنها براي دانشگاه که است فعالیتهایی و کارها از ناشی دانشجویان
 پیشنهاد )2010 وات، از نقل به ؛1938( بارمک .است لازم انگیزش فاقد آنان براي

 موقعیتی از شدن دور یا کردن دنبال به گرایش بین تعارضی حالت حوصلگیبی کرد

 تبیین براي .است شده ناخوشایند اساسی طور به کافی انگیزه عدم دلیل به که است

 اشاره )2006 نیل، از نقل به ؛1988( یموتیت و جی الگوي به توان می ها یافته این

 داراي که شودمی دیده افرادي در زیاد میزان به حوصلگیبی کند می بیان که کرد

 مهارتهاي و شده ناکام نیازهاي عادي سازي فعال بیرونی، جهتگیري از بالایی سطح

 تحریکات به وابستگی یا یبیرون جهتگیري گفت توانمی که هستند پایین سطح

 ضعیف حوصلهبی افراد در که است انگیزه یا درونی تحریکات مقابل در بیرونی

 بیرونی شده فراهم تحریکات به نیاز از ناشی را حوصلگیبی )1979( اسمن .است

 )محیطی( میدانی وابستگی شناختی سبک داراي که است افرادي ویژگی که داند می
 ضعیف انگیزه عنوان به توانمی نیز را مسئله این که دارند انفعالی منش یا هستند

 )2008( لدبرگگ و )1984( یلیه مثال عنوان به ؛)2010 وات، از نقل به( کرد تفسیر
 خستگی چنینهم .اند کرده اشاره حوصلهبی افراد ویژگی  به تحصیلی انگیزگی بی از

  ).2008 لدبرگ،گ( است شده ذکر حوصلگیبی هاينشانه از یکی عنوان به
 انجام براي کاري را حوصلگیبی اصلی عناصر از یکی زیادي مطالعات سرانجام

 بنابراین ؛)2009 همکاران، و شلی( دانندمی )ادراکی یا واقعی طور به( نداشتن دادن
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١٩٨ 

 یک انگیزگیبی و است انگیزگیبی عامل براي تأییدي هایافته گفت این توانمی

             متعدد عوارض و موارد این به توجه با .است یحوصلگبی در مهم عامل

 لازم ...)و مواد مصرف سوء افسردگی، تحصیل، ترك تحصیلی، افت( حوصلگیبی

 زیاد به توجه با میان این در .شود اجرا آن از پیشگیري منظور به هاییبرنامه است

 مکانهاي ایجاد یرنظ هاییبرنامه اجراي با است لازم دختران در حوصلگیبی بودن

 و اردوها مثل گروهی فعالیتهاي در شرکت امکان آوردن فراهم ورزشی، و تفریحی
  .آورد عمل به جلوگیري حوصلگیبی بروز از مسابقات
 .دارد آن مانند و علمی اجرایی، مختلف، محدودیتهاي پژوهش، هر تردید بدون

                موضوع براي .ستا نبوده امان در محدودیتها گونه این از نیز مطالعه این

 بسیار آن سنجش ابزارهاي چنینهم .ندارد وجود قوي نظري پشتوانه حوصلگیبی

 وعدم محدودیت این .دارد وجود آن سنجش براي معتبر مقیاس یک تنها و محدود

 آن گیري اندازه و سنجش آن، از قبول قابل و جامع تعریف سر بر پژوهشگران توافق

 باعث بعضاً و بود زیاد ها پرسشنامه سؤالات تعداد اینکه دوم .است هساخت دشوار را

 حذف با شد سعی هرچند .شدمی آزمودنیها درست جواب عدم و خستگی

 این اما شود غلبه محدودیت این بر بود مخدوش آنها پاسخهاي که هاییپرسشنامه

  .بود ناپذیر اجتناب پاسخها در سوگیري
  نابعم

، انگیزه )1386(سیدعابدین، بادله؛ محمدتقی، رحمانی؛ حسین روحی؛ قنبر، حسینی؛  -1
هاي  تحصیلی و رابطه آن با برخی از عوامل در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گلستان، گام

-83، ص )2(4 مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، .توسعه در آموزش پزشکی
77.  

دمند؛ فاطمه، صبوري؛ احسان، میکائیلی؛ روشن میلانی؛ شیوا، آقایی منور؛ اسماعیل، خر -2
، بررسی انگیزش تحصیلی و ارتباط آن با )1390(پیمان، مسعودي؛ سیما، متذکر؛ مرتضی 

وضعیت فردي و پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی مقطع علوم پایه دانشگاه علوم پزشکی 
  .357- 366، ص 34درپی  ، پی)5(9 دوماهنامه دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه،ارومیه، 
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١٩٩ 

ویرایش هفدهم،  روانشناسی یادگیري،، روانشناسی پرورشی، )1387(اکبر  سیف؛ علی -3
  .تهران
بینی  هاي هویتی در پیش نقش تحول اخلاقی و سبک، )1389(صالحی؛ مجتبی  -4

  .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز پایانمعناي زندگی دانشجویان دانشگاه تبریز، 
بینی پیش، )1389(تماد؛ حمیدرضا، عسگري؛ علی، خوشابی؛ کتایون فرهادي؛ علی، پوراع -5

نامه دکتري، تهران، دانشگاه شهید بهشتی،  پایان حوصلگی در نوجوانان،هاي بیکننده
  .شناسی و علوم تربیتی دانشکده روان

هاي آن، وپرورش تطبیقی و رسالت ، نگاهی دوباره به آموزش)1386(دارآرانی؛ عباس معدن - 6
  .101-126ص ) 2(23 مه تعلیم و تربیت،فصلنا

تحول روانی از (روانشناسی ژنتیک ، )1366(منصور؛ محمود، دادستان؛ پریرخ  -7
  .انتشارات رشد، تهران ،)کودکی تا پیري

  

١- Ahmed, S.D. (1990). Psychometric properties of the boredom 
proneness scale. Perceptual and Motor Skills, 71, 963- 966. 

٢- Bargdill, R.W. (2000). A phenomenological investigation of being 
bored with life. Psychological Reports, 86/493- 494. 

٣- Blunt, A. & Pychyl, T.A. (1998). Volitional action and inaction in 
the lives of undergraduate Students: State oriention procrastination, 
and proneness to boredom. Personality and Individual Differences, 
24, 837- 846. 

٤- Caldwell, L.L., Darling, N., Pyne, L.L., Dowdy., B. (1999). Why 
are you bored? An examination of psychological and social control 
causes of boredom among adolescents. Journal of Leisure Research, 
31, 2, 103-12. 

٥- Cicerone, K. D., Levin, H., Malec, J., Stuss, D., & Whyte, J. 
(2006). Cognitive rehabilitation interventions for executive fungtion: 
Moving from bench to bedside in patients with traumatic brain 
injury. Journal of Cognitive Neuroscience, 18: 7, 1212-1212. 

٦- Drob, S.L. & Bernard, H.S. (1987). The bored Patient. A 
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