
 

 
             

    
       نفس عزتیر آموزش گروهی مدیریت خشم بر تأثبررسی میزان 

  آموزان دختر مدارس راهنمایی یک شهرك نظامی در تهراندانش
  1رضا حسین پور       30/1/1393 :تاریخ دریافت مقاله

  2مرتضی کرمی         23/8/1393: مقاله پذیرشتاریخ 
  3مریم ناصري              
  چکیده

ـ  خشم با رویکرد شناختی تیریآموزش گروهی مد ریتأثتعیین میزان هدف این پژوهش 
آموزش ". یک شهرك نظامی است دخترانهرس راهنمایی اآموزان مدنفس دانشعزتبر فتاري ر

نفس دانش آموزان مؤثر  عزت شیافزا رفتاري برـ  گروهی مدیریت خشم با رویکرد شناختی
 آزموناز نوع پیش شبه آزمایشیروش تحقیق  :پژوهشروش  .فرضیه تحقیق بوده ا ست ".است

دانش را تمام جامعه آماري تحقیق . کنترل استبا دو گروه آزمایش و یک گروه  آزمونپسـ 
روش . دهندیک شهرك نظامی در تهران تشکیل میرس راهنمایی دخترانه اآموزان مد
یگزینی تصادفی در سه با روش جانفر بودند  45که افراد نمونه و  ،ي تصادفی سادهریگ نمونه

     براياستفاده  ابزار مورد. قرار گرفتند) دو گروه آزمایش و یک گروه گواه(نفره  15گروه 
بر اساس اطلاعات  .استنفس کوپر اسمیت آزمون عزت نفس آزمودنیها، گیري میزان عزتاندازه
تغییر % 52 اریانس،وگیري از تحلیل  بهره با آزمون شیپبا  آنهاو مقایسه  نفس عزت آزمون پس

کلی  نفس عزتافزایش  نشاندهندهپس از اعمال مداخله در گروه آزمایش مشاهده شد که 
  .آزمودنیها پس از آموزش گروهی مدیریت و کنترل خشم بوده است

دخترانه، رابطۀ عزت نفس و راهنمایی و عزت نفس در مدارس  مدیریت خشم :کلید واژه
  .و عزت نفس در دختران خشم تیریمد یگروهآموزش زندگی در شهرکهاي نظامی، 

                                                 
                            hosseinpour_Reza@yahoo.com  )ع(استادیار دانشگاه جامع امام حسین  -1
   )ع(گاه جامع امام حسین دانشجوي مشاوره دانشگاه علامه طباطبایی و پژوهشگر دانش -2
         naseri111355@gmail.com    دانشجوي دکتري مشاوره و مشاور آموزش و پرورش -3
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  مقدمه

 افراد سایر و روانشناسان تربیتی و درمانی يشفرضهایپ از یکی حاضر حال در

 اختلالات کاهش براي نفس عزت يارتقا تربیتی، و روانشناختی مسائل با مرتبط

 نفس عزت دادن افزایش که ،فرض این .است پرخاشگري ازجمله روانشناختی

 براي محرکی اخیر دهه دو در کند کمتر را پرخاشگري زمینه است ممکن

 براي ؛است شده بزهکار و پرخاشگر افراد در نفس عزت درباره گسترده پژوهشهاي

 میان جرم ارتکاب و نفس عزت ارتباط بررسی به تحقیقی در )2003( اوسر نمونه

 این در درست اهدیدگ بررسی ،تحقیق این از را خود انگیزه و است پرداخته زندانیان

 و نفس عزت درباره )1996( همکاران و بامیستر نظریه مقابل در .کندمی بیان زمینه
 ارتباط تجربی و مفهومی لحاظ از که هست یتوجه قابل دلایل پرخاشگري،

 از تعدادي ).1999 استاب،( دهدمی نشان را پرخاشگري و ضعیف نفس عزت

 کمک پرخاشگري ایجاد به ضعیف نفس عزت که اندهکرد خاطرنشان متخصصان

 جبران براي پرخاشگر افراد رسدمی نظر به ).2005 ،همکاران و دونلان( کندمی

 احساس از دفاع به دیگران بر تسلط و برتري نشاندادن طریق از ،ضعیف نفس عزت

 طرح براي بیرونی ییداتأت از ناشی منفی هیجانهاي .پردازندمی خود شدگی تهدید

 و استوسنی مورفی،( آوردمی فراهم را پرخاشگري زمینه شخص، منفی هايهژوا
 و است مرتبط ناایمن دلبستگی با دلبستگی بعد از ضعیف نفسزتع ).2005 مورل،

 کاي، و وانگ فانگ، انگ، اوي،( انگیزدبرمی را خشم زیآم حسادت واکنشهاي

 آسیب و یرتحق .افتندمی باطل دور یک در پرخاشگر نوجوانان رو نیازا ).2006

 از طرد باعث خود تسلط و برتري نشاندادن براي دوستان و همسالان به رساندن

 شیازپ شیب نفس عزت و شودمی تشدید دلبستگی بدکارکردي جهیدرنت و ،آنها سوي
 ارتباط اجتماعی علوم در جدا سنت سه کم دست ).1998 برنگن،( یابدمی کاهش

 نظریه اساس بر .کندمی بیان را شدهزيسابرونی اختلالات و ضعیف نفس عزت بین
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 و اجتماعی معیارهاي از پیروي کاهش به جامعه با ضعیف پیوند اجتماعی، پیوند
 ،)1987( راجرز مانند انسانگرا روانشناسان .شودمی منجر بزهکاري افزایش
 ازجمله روانشناختی اختلالات با مشروط غیر خودمثبت حرمت نداشتن که معتقدند

 خودشان خطاي از ناشی سرزنش ساختن برونی اب داافر .است مرتبط ريپرخاشگ

 در خودشان از شودمی منجر دیگران به نسبت خشم و خصومت احساس به که

 عامل جدا نظري دیدگاه سه رو نیازا .کنندمی دفاع شرم و حقارت احساس برابر

 دانندمی فضعی نفس عزت حدودي تا را شدهسازيبرونی رفتارهاي برانگیزاننده

  .)2005 ،دونلان(
 شد،می تصور سابقاً ازآنچه بیش نفس عزت که دهدمی نشان اخیر پژوهشهاي 

 نفسعزت که هست شواهدي .کندمی ایفا فرد سازگاري در مهمی کارکردي نقش

تعدیل یا گرمیانجی بلکه ت؛نیس گوناگون پیامدهاي براي ايکننده ینیب شیپ فقط
 و اجتماعی حمایت احساس بین نفس عزت .است مختلفی بالینی مشکلات کننده

 چنینهم .کندمی ایفا را کننده لیتعد نقش انآن تحصیلی انگیزه و کودکان کفایت

 تحصیلی پیشرفت و همسالان توسط اذیت و آزار ادراك بین آن گرایانهمیانجی نقش

 ،ددار همسالان روابط بر که يریتأث بر علاوه نفس عزت .است شده مشخص
 در نفس عزت رو نیازا .است فردي میان مشکلات براي مناسبی کننده ینیب شیپ

 نوجوانان و کودکان يهایشناس بیآس از مختلفی هايگونه ماندگاري و شناسی علت

 لحاظ از که کودکی بیترت نیا به ؛)2003 هارتر، و بورول شرك،( دارد نقش

 دفاع در نمونه طور به( دارد گراندی یا و خود به نسبت ايسوگیرانه دیدگاه شناختی

 ).کندمی تلقی خصمانه را دیگران نیات یا دارد ناتوانی احساس خود حقوق از
 در حتی پایدار، يا گونه به ضعیف نفس عزت از برخورداري اثر در است ممکن

 .بردب رنج دیگران با خود روابط در فراوانی مشکلات از یبزرگسال دوره خلال
 و ضعیف نفس عزت بین قوي ارتباطی خود مطالعات در مختلف پژوهشگران
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١٠ 

 ؛)2008 لیسبت، و مارگرت .ان سوفیا،( اندیافته شده يساز یبرون اختلالات
 این از بسیاري نتایج ).2005 کاسپی، و مفیت رابینز، ترزسنیوفسکی، دونلان،(

 را آینده شده يساز یبرون اختلالات تواندمی نفس عزت که دهدمی نشان مطالعات

 کودکان که شد مشخص ،)2005( همکاران و دونلان پژوهش در .کند ینیب شیپ

 بیشتري پرخاشگري یسالگ زدهیس سن در معمولاً ضعیف نفس عزت با ساله ازدهی

 را پرخاشگري بر نفس عزت ریتأث نیز پژوهشها از برخی نتیجه .دادندمی نشان

 هايخودپنداره از سالم خود حرمت وقتی درواقع .داد نشان خودشیفتگی از مستقل

 ترییقو حتی پرخاشگري و ضعیف نفسعزت بین ارتباط شود، جدا وارخودشیفته

  ).2005 ،همکاران و دونلان( شودمی
 ،)1383 لو،تقی( خشم میان همبستگی مختلفی پژوهشهاي نیز ایران در 

 را )1381 امیري،( شده يساز یبرون اختلالات ،)1376 شیرازي، ناظم( پرخاشگري

 خود تحقیق در نیز )1372( نژاد یفلسف .ستا یافته دارمعنی و منفی ،نفس عزت با

 محیط با آموزدانش نوجوانان رفتاري سازگاري نفس، عزت افزایش که داد نشان

  .دهدمی قرار ریتأث تحت را کلاس
 نفس عزت بین پیوند براي نیرومند يدییتأ گذشته پژوهشهاي هايیافته هرچند

 نباید را ضعیف نفس عزت فرضیه که رسدمی نظر به است پرخاشگري و ضعیف

 .هست موضوع این دربارة کار براي طولانی بس راهی هنوز .دکر دییتأ شتابزده
 یا و پرخاشگري زمینه در پژوهشها بیشتر ،ایران بویژه و دنیا در اینکه ژهیبو

 نه ؛است شده امانج جامعه عام فرهنگ با عادي يها طیمح در افراد نفس عزت

  .دارد را خود خاص وضعیت و فرهنگ که نظامی شهرکهاي
 با غالباً پرخاشگري است معتقد )1376 الهیاري،( از نقل به )2002( کهینیکل

 تحریک، تنفر، غضب، توزي،کینه خصومت، خشونت، عصبانیت، شدید، هیجانات

 معتقد )2007( جنتري .است همراه ناراحتی یا تحقیر غرض، رنجش، حسادت،
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 و حمله سوخت آن، و است انسان وجود در بقا ساختار از بخشی خشم" است
 و صدمه جمله از زیانبار راتیتأث خشم .است پرخاشگري براي انرژي کننده نیتأم
 رفتارهاي و رمنتظرهیغ مرگ دیگران، و خود به زاآسیب حملات ،زدن بیآس

 و نقش حفظ و کردن دایپ احساسات، ابراز چون ايسازنده راتیتأث و پرخطر
 این .باشد داشته تواندمی اجتماعی مطلوب روابط ایجاد و انسانها نیخودب جایگاه

 به )1384( يمحمد ."شود تعبیر لبه دو شمشیر به آن از که است شده سبب ویژگی

 خود از ياستوار و ثابت رزشیابیا به بشر افراد مهه" نویسدمی مزلو آبراهام از نقل

 نیتر یاساس از ارزشمنديخود مقوله و نفسعزت مسئله .نیازمندند فس،نعزت یا
 و اراده از برخورداري .است نوجوانان و کودکان شخصیت مطلوب رشد در عوامل
 فکر سلامت نوآوري، و خلاقیت ابتکار، و يریگ میتصم قدرت قوي، نفس به اعتماد

 فرد ارزشمندي دخو احساس و نفس عزت چگونگی و میزان با روانی بهداشت و

 و شخصیتی اختلالات از بسیاري درمان و اصلاح در امروزه ".دارد مستقیمی رابطه
 پرخاشگري، و لجبازي ،يریگ گوشه و کمرویی نظیر نوجوانان و کودکان رفتاري

 احساس پرورش و ارزیابی به گام نیمهمتر یا اولین عنوان به کندروي و تنبلی

 .پردازندمی آنان اجتماعی و فردي يمهارتها و نفس به اعتماد تقویت نفس،عزت
 توانمندیهاي و ذهنی ظرفیت حداکثر از بتوانند نوجوانان و کودکان اینکه براي

 و اطراف محیط و خود به نسبت مثبت نگرشی از باید ،شوند مندبهره خود بالقوه
 داراي که نوجوانانی تردید بدون .شوند برخوردار تلاش براي غنی ايانگیزه

 خود همسالان به نسبت ،هستند یتوجه قابل نفس عزت و ارزشمنديخود احساس

 نیز و دهند یم نشان خود از بیشتري مدياکار و تحصیلی پیشرفت مشابه، وضع در

 احساس و نفس به اعتماد داشتن خلاق، افراد و واگرا تفکر صاحبان ویژگیهاي از

 و کودکان در نفسزتع احساس پرورش لذا است؛ زیاد بسیار ارزشمندي خود
 در که است تربیت و تعلیم اندرکاران دست و خانواده وظایف نیمهمتر از نوجوانان
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١٢ 

 .)1384 محمدي، از نقل به( کندمی ایفا رفتار الگوي را نقش بیشترین ارتباط نیا
 در مهمی بسیار عامل را خویشتن که اسمیت کوپر "دیگو یم )1378( يآباد عیشف

 ،دارند مثبت پنداري خویشتن که افرادي ،دارد عقیده ،داند یم رفتار نوع ایجاد
 است منفی آنان پنداري خویشتن که است افرادي از پسندتر اجتماع رفتارشان

 نفس عزت به اختصاصاً که ،اسمیت کوپر پژوهشهاي ).37 :1967 اسمیت،(

  :است ها نهیزم این شامل ،پرداخته
 دین، اجتماعی، طبقه رابطه بعد این رد که :اجتماعی سوابق و زمینه ریتأث )الف

 داده قرار توجه مورد را مادر استخدامی طول و مادر و پدر شغلی تداوم و سوابق

 آورده دست به را نفس عزت و اجتماعی طبقه بین رابطه ،اسمیت هايیافته .است

  ).53 :1965 ،روزنبرگ از نقل به ،1967 ،اسمیت( بود
 به خود کتاب ششم فصل در اسمیت پرکو :نفس عزت و والدین ویژگی )ب

 و انزمی جمله از ؛پردازدمی فرزندشان نفس عزت میزان با والدین ویژگی بررسی
 بین تضاد و تنش ،والدین ارزشهاي ،وي یعاطف ثبات میزان ،مادر نفس عزت ثبات

 و پدر تعامل ،مادري نقش پذیرش ،قبلی ازدواجهاي سوابق ،یدین اختلاف ،آنان
  .شود یم داده کودك به که استقلالی میزان و والدین يریگ میتصم گیچگون ،مادر
 ،توانایی هوش، ،بدنی رشد میزان ،آزمودنی سن :آزمودنیها هايویژگی )ج

 قرارگرفته یموردبررس آنان نفس عزت با هابچه آلیایدهخود و آرزو سطح ،اضطراب

  .است
 نفس عزت رابطه پژوهشها از قسمت این در :کودکی اولیه هايهتجرب و حوادث )د

 دوران حوادث و قبل بیماریهاي ،آن نوع و کودکی تغذیه ،خانواده افراد تعداد با

  .است دهش بررسی همسالان با کودك ارتباط و کودکی
 با افراد که شودمی يریگ جهینت چنین اسمیت کوپر هايیافته از یطورکل به

 ابزار و قضاوتها این در و دارند را لازم اطمینان و اعتماد خود به زیاد نفس عزت
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 ،مشکلات حل براي توانندمی گروه این افراد طرفی از .است مشهود شانعقاید
 ارزش احساس ؛دارند خود به نسبت یتمثب گرشن آنان .بیابند مناسبی حل راه

 اشخاصی برعکس .ندیجو یم شرکت بیشتر گروهی فعالیتهاي و بحثها در ؛دنکن یم

 از درك و دریافت و دارند کمتري اطمینان خود به ارندد ضعیف نفس عزت که

 پیش و کنندمی زندگی اجتماعی هايگروه سایر در آنان .نیست یافته غنا شاندخو

 تماشاگر و کنند گوش ،دهند یم ترجیح ،کنند فعالیت یا و ،شرکت بحثها در نکهای از

 رسیده نتیجه نای به خود پژوهشهاي در اسمیت کوپر ).38 :1967 ،اسمیت( باشند

 از که اطفالی .هست رابطه حدي تا پندارهخود و اجتماعی طبقه بین که است

 داشتند نیز قوي پندارهخود ،اندبوده برخوردار بهتري اجتماعی اقتصادي وضعیت

 والدین با طفل ارتباط چگونگی ،ستا اجتماعی طبقه از مؤثرتر و مهمتر آنچه ولی

 اقتصادي تیوضع که کودکانی حتی که تاس شده مشاهده زیرا ؛است خودش

 استدلال و محبت و گرمی آنان خانوادگی محیط در ولی اندنداشته خوبی اجتماعی

  ).195 :1373 ،عظیمی( اند بوده قوي خودپنداره داراي است، بوده حکمفرما
 آنها به است بهتر فرزندان در »نفس عزت« ایجاد براي است معتقد )1376( یمیسل

 از کدام چیه یعنی ت؛نیس دیگري شبیه انسانی هیچ ـ1 :هک بیاموزند تا کنیم کمک

 کس چیه بگوید خود به و بود نخواهند و نیستند هم شبیه تاریخ طول در انسانها

 خودم به نسبت خوبی ساحسا و دارم دوست هستم را آنچه من .نیست من شبیه

 بدون را خود فضع نقاط ؛بپذیرید را خود توانمندیهاي و محدودیتها ـ2 .دارم

 هیچ چون .نکنید شرمساري و گناه احساس آنها از و بپذیرید ناراحتی و نگرانی

 با و باشد توانا کاري همه به و دانا زیچ همه به و کامل انسانی تواندنمی فردي

            خشنودي و رضایت احساس خود ضعف و مثبت نقاط پذیرش و آگاهی

 افزایش سن همراه به نوجوانی دوران طول در فسن عزت میزان یطورکل به .دیکنمی

 اساس بر .هست ییتفاوتها نفس عزت تحول نظر از پسر و دختر بین البته .یابدمی
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١٤ 

 دختران ،است هشد  انجام نوجوان 3000 مورد در که پژوهشها، جدیدترین از یکی

 ريکمت زندگی انتظارات و فتریضع نفس عزت نوجوان، پسران با مقایسه در نوجوان

 قرار يتر نییپا سطح در نیز خود تواناییهاي به اعتماد و نفس به اعتماد نظر از و دارند

 درباره و کنندمی دییتأ را خود ؛دارند نفس اعتمادبه ،دختران بیشتر دبستان در .دارند

 آنها سوم کی از کمتر نوجوانی آغاز در اما دهند؛می نشان مثبت دیدي خود هویت

 اما شودمی دیده افت نیز پسران نفس عزت مورد در البته .کنندمی حفظ را ادراك این

 از که ندکنمی اظهار دبستانی پسران درصد 67 مثلاً ؛است متفاوت آنان نسبتهاي

 این پسران درصد 46 دبیرستان، سطح در که یدرحال ندهست راضی ،هستند آنچه

   نظر به درصد 29 و 60 ترتیب به نسبت این دختران مورد در .دهندمی را پاسخ

 دریابیم است ممکن ،روند یم نوجوانی يسو به کودکان که جیبتدر البته که رسدمی

 نفس عزت گیريشکل در ايفزاینده طور به همسالان توسط اجتماعی پذیرش که

 ).1376سلیمی،( دارد مهمی نقش نوجوانان کلی

 که هست آموزان دانش در نفس به اعتماد توسعه و ایجاد براي مختلفی هايراه

  :است کرده ارائه آموزان دانش براي را زیر هايتوصیه )1386( آباد اسفند
 رفتار ـ 2 .بدهید انتخاب فرصت آموزاندانش به دارد امکان که ییجا تا ـ 1

 ودكک مانند  آنان با ؛بگیرید جدي را آنان ؛باشید داشته آموزاندانش با ايمحترمانه

 آزادیهاي ـ 4 .دهید قرار تعریف و دیتمج مورد را او دنش بزرگ ـ 3 .نکنید رفتار

 و افکار ـ 5 ).متعارف و متعادل حد در( بگذارید اختیارش در سرزنش بدون را لازم
 منظور به معلمان به ییها هیتوص چنینهم .بشناسید رسمیت به را او احساسات

 به که است شده  ارائه آموز دانش نوجوانان نفس عزت و نفس به اعتماد تقویت

 و بلوغ دوران در رشد يهایژگیو به معلمان توجه  ـ 1 :شود یم اشاره آنها از برخی
 و آشنایی  ـ2 .مرحله این در نوجوانان جسمی و روحی تغییرات مختلف ابعاد

 بدنی تغییرات با سازگاري به نیاز ازجمله سن از مرحله این نیازهاي کامل شناخت
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١٥ 

 نیاز استقلال، آوردن دست به به نیاز کودکانه، قیدهاي و وابستگی از رهایی به نیاز و

 جلوه مهم و خودنمایی به نیاز مهرطلبی، و مهرورزي به نیاز دوستی، و معاشرت به

 از عاطفی نیازهاي از برخی درست يارضا ـ 3 .ستایش و مقبولیت به نیاز کردن،

 برخی يرضاا صحیح روش آموختن ـ 4 شدن مهم و مقبولیت محبت، به نیاز قبیل

 خود توقعات سطح باید نوجوان که فکر این القاي و تصمیم ـ 5 نوجوان به نیازها از

 صحیح راه یافتن جهت در نوجوان هدایت ـ 6 .کند محدود امکاناتش اندازه به را

 با دوستی و محبت ابراز ـ 7 .شهایتوقع براي حدود تعیین و نیازها وردنابر براي

 وي متضاد گرایشهاي و متناقض رفتارهاي بروز هنگام ژهیبو اوقات تمام در نوجوان

 مختلف مشکلات زمینه در متخصص مشاوران راهنمایی و نظر از استفاده ـ 8

 و آنها کردن مسخره از پرهیز و نوجوان سخنان به باعلاقه دادن گوش ـ 9 نوجوان
 نوجوان یازن این از استفاده و ایمان نیروي تقویت ـ 10 او آینده ياهایرؤ به توجه

 نفس اتکابه تقویت و اضطراب کاهش و کجروي و لغزش از جلوگیري منظوربه

 همسالان گروه نقش از استفاده ـ 11 نوجوان براي بودن الگو و وي راهنمایی توسط

 در نوجوان تمایلات از استفاده براي هدفدار و مختلف پرورشی فعالیت و کلاس در

 معاشرت، آداب نظیر اجتماعی مهارتهاي شآموز ـ 12 او مختلف نیازهاي يارضا

 آنها شدن اجتماعی در تواندمی که  آن نظایر و نشستن خوردن، غذا صحیح روش

 تخلیه براي نشاط و شور با همراه ورزش نقش به جدي توجه ـ13 .باشد مؤثر

 توجه ـ15 ماجراجو و ناباب دوستان از نوجوان اشتنهدنگ دور ـ14 نوجوان انرژي

 است دلیل این به نوجوان فراوان گیريخرده و جوییعیب علت که لبمط این به

 کندمی تقویت را خود تشخیص و ارزشیابی نیروي و داوري حس لهیوس نیا به که

 و رشد سن نوجوانی ـ16 .او تکامل و رشد براي است تمرینی منزله به رفتار این و
 عاوضا ـ17 .دارد ودوج نوجوان با ارتباط تجدید امکان لحظه هر .است انعطاف
 روش در فراوانی دگرگونیهاي و کرده تغییر قبل نسل وضعیت به نسبت اجتماعی
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١٦ 

 بر دلیلی را نوجوان ناسازگاري یا کجروي هرگونه ـ18 .است آمده وجود به تربیتی

 القاب نوجوان به هرگز ـ19 .نگیرید نظر در خشن و تند رفتار و ندانید او بزهکاري

 او به هرگز ـ20 .دارد سوء تأثیرات که چرا ندهید آمیزحقارت و تمسخرآمیز

  ،دهیم پرورش يقو نفس عزت با کودکی نکهای براي سرانجام ـ21 .نزنید برچسب
  .)1380،اسفندآباد( باشیم توجهی شایان نفس عزت داراي ،خود باید

 تحصیلی پیشرفت و نفس عزت رابطه بررسی به تحقیقی در )1377( معرفت

 به و پرداخت مردمی نمونه و دولتی مدارس بین راهنمایی مقطع رد آموزان دانش

 به نسبت مردمی نمونه مدارس در تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین مثبت ارتباط

 ارشد کارشناسی نامه انیپا در )1377(آشتیانی فتحی .افتی دست دولتی مدارس

 مورد در »تحصیلی موفقیت با آن رابطه و نوجوانان يهایژگیو بررسی« عنوان با خود

 به تهران شهر آموزشی مراکز متوسطه مقطع فراگیران میان از نفري 1314 نمونه یک

 عامل دو این و است ارتباط در نفس عزت با خودپنداره که افتی دست نتیجه این

 منفی ابطهر دریافت چنینهم او .دارد یمثبت ریتأث تحصیلی موفقیت سطح شیافزا بر

 بازده کاهش به که هست افسردگی با نفس عزت و رهخودپندا بین يمعنادار

 رابطه عنوان تحت خود پژوهش در )1379( ياری یرعلیم .شودمی منجر تحصیلی

 ریاضی سوم سال پسر و دختر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با نفس عزت«

 ارتباط نفس عزت و تحصیلی پیشرفت بین که دریافت »جدید نظام فیزیک

 تحصیلی پیشرفت با جنسیت و نفس عزت بین که ،هم فرضیه این .هست معناداري

 تحقیقی در )1380( بلوچی .شد تأیید درصد 99 احتمال با نیز هست معنادار تفاوت

 و انضباط تحصیلی، پیشرفت بر پدر غیبت و حضور رابطه بررسی« عنوان با
 اول سال آموزدانش 200 مورد در »متوسطه اول سال آموزان دانش نفس عزت

 حضور که رسید نتیجه این به بودند شده  انتخاب تصادفی صورت به که ،یرستاندب

 انضباط با رابطه در چنینهم .نداشت يریتأث آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر پدر
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١٧ 

 آموزاندانش انضباط وضعیت بر پدر حضور که افتی دست نتیجه این به مدرسه در

  زمینه در .نشد مشاهده دار یمعن تفاوت پسران و دختران بین اما دارد؛ تأثیر

 دارند حضور آنها پدران که یآموزان دانش که داد نشان پژوهش این نفس، عزت

 تريیشب نفس عزت ندارند، حضور آنها پدران که یآموزان دانش از معناداري طور به

 معناداري تفاوت آماري ازلحاظ پسران و دختران نفس عزت بین ولی .داشتند

 درونی، کنترل منبع بین که برد یپ خود تحقیق در )1381( جانیآقا .نشد مشاهده

 مفتاح .هست معناداري مثبت رابطه خوب یلیتحص شرفتیپ و شرفتیپ زشیانگ

 با نفس عزت و کمرویی رابطه« عنوان با خود ارشد کارشناسی نامه انیپا در )1381(

 نفس عزت بین که برد پی »تهران شهر راهنمایی دوم آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

 دریافت چنینهم او .دارد وجود معناداري رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و

 را تحصیلی پیشرفت ینیب شیپ توان ،نفس عزت ،نفس عزت و کمرویی متغیر دو از

 )1993( وریس .نیست معناداري تفاوت پسران و دختران در نفس عزت بین و دارد
 زیاد نفسعزت با دانشجویان کلاسی هايمرهن با تحصیلی نفسعزت کرد بیان

 دانشجویانی بین کلاسی هاينمره از شده دریافت اعتبار و دارد ارتباط مثبت طور به

 ).1381 مفتاح، از نقل به( دارد ارتباط معکوس طور به دارند، ضعیف نفس عزت که

 منبع و قوي نفس عزت که دریافت خود پژوهش در )1994( رونالدو گوردون

 کنترل منبع که معنا این به و دارد میمستق ارتباط تحصیلی موفقیت با درونی ترلکن

 به( است ارتباط در قوي نفس عزت و تحصیلی پیشرفت با دارمعنی طور به درونی

 آموزدانش 569 میان تحقیق در )1995( همکاران و امدار .)1375 فروغی، از نقل

 ادندد قرار یررسب مورد تحصیلی شرفتپی بر را نفس عزت تأثیر ،11 تا 9 يکلاسها

 و مثبت رابطه تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین که یافتند دست نتیجه این به و
 يمعنادار رابطه )پسر و دختر( جنسیت و نفس عزت بین ولی .هست يمعنادار
 نفسعزت بین ارتباط بررسی در )1998( باتلر ).1375 گشتاسبی، از نقل به( نیست
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١٨ 

 با آموزان دانش نفسعزت بین معناداري ارتباط دریافت لی،تحصی پیشرفت و

 نفسعزت ،بهتر تحصیلی پیشرفت با افراد و دارد وجود آنان یلیتحص شرفتیپ

  .)1381 مفتاح، از نقل به( داشتند قویتري
 و لیتحل و هیتجز براي مختلف نظریات و هادیدگاه بررسی از پس پژوهشگر

 در که چرا داد؛ قرار خود کار يمبنا را گاسر انتخاب نظریه تحقیق، هايیافته تفسیر

 براي کاري تواندمی فرد خود تنها که است این بر اعتقاد اساساً انتخاب نظریه

 دهد انجام کاري چنین تواندنمی او اجازه بدون کس چیه و دهد انجام خودش

 مدیریت ،)2000 ،ووبلدینگ( مشاوره در انتخاب نظریه .)2005 ،1پاریش و جونز(

 و ووبلدینگ( فرهنگی بین مطالعات ،)2000 ،گلاسر( آموزش ،)1996 ،ووبلدینگ(
 است داشته مؤثري کاربردهاي )1998 ،گلاسر( روابط و )2004 ،همکاران

 انسانها رفتار بر که تأکیدي دلیل به را انتخاب نظریه محقق .)2006 ،ووبلدینگ(

 قربانی نظریه این در آدمی اینکه و بخشدمی انسان نوع به که ولیتیئمس و دارد

 ايتازه انتخابهاي به کند اراده که لحظه هر در تواندمی و نیست خود احساسات

 کرد انتخاب ،باشد داشته خود زندگی بر کنترل براي را رفتار مؤثرترین و بزند دست

  .است داده قرار یررسب مورد دیدگاه این از را خود پژوهش موضوع و
 عنوان به آموزان دانش با محقق ارتباط نیز و )1386( احمدي مطالعات به بنا 

    درس نظامی شهرکهاي راهنمایی مدارس در که يآموز دانش نوجوانان مشاور،

 این که يطور به هستند روروبه تندخویی و ضعیف نفس عزت مشکل با خوانندمی

 به توجه با .شودمی آموزان دانش این در تحصیلی افت کننده تیتقو و ساز نهیزم دو

 این در که بویژه شود انجام زمینه این در بیشتري يپژوهشها است لازم لیدلا این

 بر خشم کنترل آموزش تأثیرات به تاکنون و هگرفت صورت کمی پژوهشهاي باب

 استناد با .است شده توجه کمتر نظامی شهرکهاي در آموزاندانش نفس عزت شیافزا
                                                 

1 - Jones & Parish 
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١٩ 

 تا است آن بر پژوهش این شد، بیان که ضرورتهایی و پژوهشی هايیافته این به

 نفس عزت بر را رفتاري ـ شناختی رویکرد با خشم مدیریت گروهی آموزش ریتأث

 مورد تهران در نظامی شهرك یک دخترانه راهنمایی مدارس آموزدانش نوجوانان

  .دهد قرار یبررس
  

  پژوهش هدف
 رویکرد با خشم مدیریت گروهی آموزش ریتأث میزان تعیین" ،یقتحق این هدف

 یک دخترانه راهنمایی مدارس آموز دانش نوجوانان نفس عزت بر رفتاري ـ شناختی

 با خشم مدیریت گروهی آموزش" :پژوهش فرضیه .است "تهران در نظامی شهرك

 دارسم آموزدانش نوجوانان نفس عزت شیافزا بر رفتاري ـ شناختی رویکرد

  ".است مؤثر تهران در نظامی شهرك یک دخترانه راهنمایی
  

  روش پژوهش
 1تجربی نیمه مطالعات نوع از روش نظر از و کاربردي، هدف، نظر از تحقیق این

 شهرك یک راهنمایی مقطع دختر آموزان دانش تمام را تحقیق آماري جامعه .است

 تحقیق آماري نمونه عضايا تعداد .دهندمی تشکیل 90-91 تحصیلی سال در نظامی

 آزمون راهنمایی مقطع دختر آموزان دانش از آنها انتخاب براي که هستند نفر 45

 شرکت آزمون در که يآموز دانش 163 از نفر 57 .آمد عمل به پرخاشگري و خشم

 آزمون در که کسانی بین از نفر 45 .کردند کسب 50 از بیش نمره بودند، کرده

 ساده تصادفی صورت  به بودند آورده دست به را هانمره بیشترین پرخاشگري

 سه در تصادفی جایگزینی روش با نمونه افراد .شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به

 آزمون اجراي براي .گرفتند قرار )گواه گروه یک و آزمایش گروه دو( نفره 15 گروه

                                                 
1 - Quasi-Experimental 
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٢٠ 

 روش از ادهاستف با )نفر 45( تحقیق نمونه تعیین از پس اسمیت کوپر نفس عزت

 گرفتند؛ قرار کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو در افراد این تصادفی جایگزینی

 برگزاري با .آمد عمل به آزمون اجراي براي مدرسه مدیر با لازم يهایهماهنگ سپس

 ،آزمون شیپ مرحله در هایآزمودن به لازم توضیحات ارائه و اولیه آموزشی جلسه
 از یک هر به سپس .شد داده توضیح آنها براي تاسمی کوپر نفس عزت پرسشنامه

 تکمیل، از پس .شد داده نفس عزت پرسشنامه یک کنترل و آزمایش هايگروه افراد

 ثبت مربوط جدول در و استخراج، آنها نفسعزت نمره و يآور جمع هاپرسشنامه

 و خشم تیریمد آموزشی هايکارگاه برگزاري براي ریزيبرنامه ضمن سپس شد؛
 هاکارگاه برگزاري مکان و زمان خصوص در آزمایش هايگروه افراد از خواهینظر

 آموزش جلسات در تا آمد عمل به دعوت آزمایش هايگروه آزمودنیهاي از

 صورت به چه را آموزشی گونه هیچ کنترل، گروه .کنند شرکت خشم مدیریت

 به دادن گوش ،فیلم و تلویزیون دیدن کتاب، مطالعه( غیرمستقیم چه و مستقیم

 گروه به شده داده آموزش محتواي مشابه يآموزشها و بیرون يکلاسها رادیو،

 معمولی آموزشی هاي برنامه فقط و نکردند دریافت خشم مدیریت در )آزمایش

 هشت در را خشم مدیریت هايشیوه آزمایش، يها گروه .کردند طی را مدرسه

 و ندگرفت فرا یک ارهشم جدول شرح به هفته هشت طی اي دقیقه 90 جلسه
 عنوان به نفس عزت بر آموزشها این تأثیر لهیوس نیبد تا دادند انجام را لازم تمرینات

  .گیرد قرار یبررس مورد وابسته متغیر
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٢١ 

  خشم مدیریت آموزش اجراي برنامه :1 شماره جدول
  موضوع

  جلسه
  درمان فنون  اهداف

  اول جلسه

 ناختش کسب براي ايزمینه آوردن فراهم )1

  یکدیگر به نسبت افراد بیشتر
 توافق به و گروه ياعضا براي اريذهدفگ )2

 کار و آموزش مقررات و قواعد سر بر رسیدن

  گروهی

  گروه در خود کردن معرفی براي اعضا از دعوت )1
  گروه در حضور علت مورد در دلیل یک ارائه )2
 چیزي چه به خواهند یم گروه در بودن از اینکه بیان )3

  .ندبرس
 یک هر معرفی و يدونفر يها گروه به افراد تقسیم )4

  يدیگر به
 ایجاد و اتجلس در شرکت ادامه به اعضا ترغیب )5

  آنها در انگیزه
  کار محتواي يجمعبند )6

  دوم جلسه

 و خشم زمینه اعضا آگاهی يارتقا )1
  پرخاشگري

 با اساسی نیازهاي رابطه شناسایی )2

  آن وردم در گفتگو طریق از پرخاشگري
 ارتباط و اساسی نیاز پنج با رابطه در بحث )3

  پرخاشگري با آن

 باید گروه اعضاي که قواعدي و گروه اهداف بیان )1

  .دهند قرار مدنظر
 از دسته کدام اینکه تبیین و اساسی نیاز پنج تشریح )2

  .است نشده ارضا گروه ياعضا در تاکنون نیازها
 و خود سیاسا نیازهاي بررسی( خانگی تکلیف )3

 افرادي چه توسط نیازهایی چه نکهیا آن، يگذار نمره

  ).شود یم وردهابر

  سوم جلسه

  گروه افراد به کیفی دنیاي مفهوم معرفی )1
 آلبوم( کیفی دنیاي کنترل چگونگی آموزش )2

  )شخصی

 دهند قرار مدنظر باید گروه ياعضا که قواعدي بیان )1

  .قبل جلسه تکلیف پیگیري و
 آلبوم مفهوم درباره بحث منظور به اعضا از دعوت )2

 از کیفی دنیاي بر کنترل چگونگی آموزش و شخصی

  ).2003 کیم( فرودگاه فن طریق
 در شده آموخته مطالب بستن کارهب خانگی تکلیف )3

  )شخصی آلبوم يعکسها وارسی( واقعی زندگی
  جلسه این مطالب مرور و يجمعبند )4

 جلسه

  چهارم

  رفتار کلیت مفهوم درك  يبرا اعضا به کمک )1
 رفتارهاي انتخاب منظور به اعضا به کمک )2

  مسئولانه

 در براي اعضا از دعوت و قبل جلسه تکلیف پیگیري )1

  خود تجربه گذاشتن میان
 و شکسته میز فن طریق از رفتار کلیت مفهوم تشریح )2
  )ماشین چهارچرخ( ماشین یا
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٢٢ 

  خشم مدیریت آموزش اجراي برنامه :1 شماره جدول ادامه
  موضوع

  جلسه
  درمان فنون  اهداف

  پنجم جلسه

  گروه ياعضا به .W. D. E. P یندافر معرفی )1
 درباره بحث منظور به اعضا به کمک )2

  پرخاشگرانه رفتارهاي
 به رسیدن روند تغییر به اعضا ترغیب )3

  یپشت کوله شیوه طریق از شانیها خواسته

  :است ذیل سؤالات به پاسخ خانگی تکلیف )1
  است؟ زننده بیآس یا کننده کمک من فعلی رفتار آیا )الف
 یا است دستیابی قابل من يها خواسته آیا )ب

  است؟ انهیآرمانگرا
  ؟رساند یم میها خواسته به مرا دهم یم انجام آنچه ایآ )ج

  ششم جلسه

 دورکننده رفتاري عادت هفت معرفی )1

 تهدید، مقایسه، انتقاد،( فرزندان از والدین

  )زدن غر ،يریگ خرده سرزنش،
 دهنده وندیپ رفتاري عادت هفت معرفی )2

 گوش اعتماد، مهربانی،( فرزندان به والدین

 کردن، برخورد دوستانه کردن، حمایت کردن،

  )کردن گفتگو و کردن ترغیب

  قبل جلسه تکالیف پیگیري )1
 از والدین دورکننده رفتاري عادت هفت تشریح )2

  فرزندان
 به والدین ونددهندهیپ رفتاري عادت تهف تشریح )3

  فرزندان
 اساس بر خود رفتارهاي بررسی :خانگی تکلیف )4

 یا( بعد جلسه براي گزارش ارائه و شده ارائه عادات

  )دورکننده رفتاري عادات شناسایی

  هفتم جلسه

  اعضا عادتی رفتارهاي بررسی )1
  درمانی فنون تعارض حل چگونگی آموزش )2
  قبل جلسه تکلیف مرور )1
 مورد در بحث براي اعضا از دعوت )2

  فعلی عادتی رفتارهاي
 آدمکها شیوه طریق از تعارض حل تمرین )3

  )تعارض حل دایره یا(

  آدمکها شیوه ياجرا )1
 ،شده ارائه آموزش به توجه با :خانگی تکلیف )2

 نظر در تنش بدون فضاي در را خود ارتباطی مشکلات

  .دیبنویس را آنها و دیبگیر

  هشتم جلسه

 مجموع از ها آموخته مهمترین مرور )1

  قبل جلسات
 این از آنچه و گروه اهداف برشمردن )2

  .است  آمده دست به اهداف
 براي اعضا کردن آماده و شدن آماده )3

  یگروه کار و آموزش پایان با رویارویی

  قبل جلسه تکالیف پیگیري )1
 درباره بحث براي داوطلبانه طور به اعضا از دعوت )2

  آنان دستاوردهاي شرح و گروه اهداف
 در همکاري و شرکت براي اعضا از تشکر و تقدیر )3

  جلسات
  ارزشیابی برگه کردن پر براي اعضا از درخواست )4
 و بیرون در موضوع پیگیري به اعضا کردن ترغیب )5

  جلسات از بیرون در پیگیري چگونگی
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٢٣ 

 و خشم آزمون اجراي و شمخ مدیریت گروهی آموزش جلسات پایان از پس
 یکسان وضعیت در )گواه و آزمایش يها گروه( نمونه افراد تمام از پرخاشگري

 در .آمد عمل به اسمیت کوپر نفسعزت پرسشنامه از استفاده با نفس عزت آزمون

 يها هیفرض خصوص در يریگ میتصم و اطلاعات کمی بیان براي پژوهش این
 توصیفی بخش در .است شده  استفاده استنباطی و توصیفی آمار روشهاي از تحقیق

 انحراف ،میانگین همچون پراکندگی و مرکزي تمایل شاخصهاي از ها،داده

 استنباطی آمار بخش در .است شده  استفاده ... و درصدي تراکمی فراوانی ،استاندارد

 هاستفاد واریانس تحلیل هايروش از تحقیق هايفرضیه درباره يریگ میتصم براي
  .تاس شده 

  
  ابزار پژوهش

 و ادبیات زمینه در اطلاعات آوريجمع براي ايکتابخانه روش از پژوهش این در
 نفس عزت میزان اطلاعات يآور جمع براي پژوهشگر .شد استفاده تحقیق پیشینه

 آزمون نفس، عزت مختلف آزمونهاي بررسی ضمن گواه، و آزمایش هايگروه

 در خوبی اعتبار و روایی که داد قرار يبردار بهره مورد را اسمیت کوپر نفس عزت

  .دارد کشور خارج و داخل
 یا باورها احساسات، که است ماده 58 شامل )SEI( نفس عزت پرسشنامه

 در يگذار نشانه با مواد این با باید آزمودنی و کندمی توصیف را فرد واکنشهاي

 .دهد پاسخ  ،)))خیر( نیست شبیه من به(( یا )))بلی( است شبیه من به(( چهارخانه
 مقیاس ماده، 26 عمومی مقیاس :از ستا  عبارت مقیاسها زیر از یک هر مواد

 ماده هشت آموزشگاهی مقیاس ماده، هشت خانوادگی مقیاس ماده، هشت اجتماعی

 امکان ،کلی نمره نیچن هم و مقیاسها زیر هاينمره ماده، هشت دروغ مقیاس و

 خود از مثبتی تصویر واجد افراد آن در که سازدمی راهمف را ايزمینه کردن مشخص
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٢٤ 

 این که کندمی بیان ایران از خارج و ایران در هایبررس ).1967 اسمیت، کوپر( هستند

 ضریب )1999( گولن و هرز .است برخوردار قبولی قابل روایی و اعتبار از آزمون

 سنجش منظور به چنینهم .اندکرده گزارش آزمون کلی نمره براي را /.88 آلفاي

 شخصیت آزمون در گرایی آزرده روان مقیاس خرده با آزمون کل نمره بین روایی

 روایی ییبرونگرا مقیاس خرده با و معنادار و منفی واگراي روایی ،آیسنک

 نیز )2006( همکاران و سون ادموند .است آمده دست به معنادار مثبت همگراي 

 گزارش اسمیت کوپر نفس عزت آزمون براي را /.90 تا /.86 درونی همسانی ضریب

 پنج از بعد را آزمایی باز ضریب )1990( دیگران و اسمیت کوپر چنینهم .اند کرده

 روش با ).1375 ثابت، از نقل به( اند کرده گزارش /.70 سال یک از بعد و ؛/88 هفته

 به روز دوازده و هفته چهار فاصله با ایران در آزمون این اعتبار ضریب آزمایی باز

 بین شده گزارش درونی همسانی ضریب .است شده گزارش /.80 و ؛/77 ترتیب

 روش با )1370(شافعی پور .است بوده متغیر مختلف لعاتمطا در /.83 تا /.89

 کوپر آزمون روایی بررسی در .است کرده گزارش را /.87 ضریب کردن مهیدون

 کوپر آزمون بین مثبت همگراي روایی ،)1382( فرد نایبی و )1375( ثابت ،اسمیت

 ثابت پژوهش در میزان این .آوردند دست به آیسنک نفس عزت آزمون و اسمیت

 آزمون این اعتبار ضرایب  چنینهم .است بوده /.78 فرد نایبی پژوهش در و ؛/80

 .است شده  گزارش /.92 و ؛/90 ترتیب به پسران و دختران براي آزماییباز روش با
 و آموزان دانش روي تحقیقی ایران در آزمون این پایایی زمینه در که است نیگفت

 چهارم و سوم يسالها آموز دانش 200 تحقیق این در .است شده  انجام دانشجویان

 پایایی ضریب .داشتند شرکت تهران دانشگاه دانشجوي 100 و تهران يرستانهایدب

 دست به زیر نتایج دانشجویان گروه از .بود 8/0 از بیشتر آموزان دانش گروه براي

  :است آمده
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٢٥ 

  آموزاندانش گروه براي پایایی ضریب :2 شماره جدول
 پایایی ضریب معیار انحراف واریانس میانگین ها آزمودنی عدد

100  25/3  57/49 7/58 857/0 

  
 امکان دقت، ثبات، از مقیاس این که کرد ادعا توان می ضرایب این به توجه با

 اطمینان با توان می و است برخوردار  زیادي بینی پیش و اعتمادپذیري ي،تکرارپذیر

  .)1378 نژاد، عبداالله( کرد استفاده آن از
  

  ها افتهی
 ـ گراف کولمو آزمون از نفس عزت هاينمره توزیع بودن نرمال اثبات براي ابتدا

 مارهش جدول در "بودن دار یمعن سطح" ستون در نتایج که شد استفاده اسمیرنوف

 آزمون پس و آزمون شیپ در نفس عزت متغیر براي يدار یمعن سطح .است آمده )3(

 پس و آزمونپیش در نفس عزت متغیر توزیع بودن نرمال که است 0001/0 عدد

 تحلیل نتایج .دهد یم نشان را کواریانس آزمون بودن معنادار جهیدرنت و آزمون

 در آموزان دانش نفس عزت یکل هايهنمر بر خشم مدیریت آموزش تأثیر ،کواریانس

 جمعیت متغیرهاي و آزمون شیپ هايهنمر .است شده ارائه )3( شماره جدول

 آزمون پس هايهنمر روي از آنها تأثیر یعنی است؛ شده کنترل تحلیل این در شناختی

   .ستا  شده مقایسه باقیمانده هايهنمر به توجه با گروه دو و ، برداشته
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٢٦ 

 نفس عزت بر خشم مدیریت گروهی آموزش تأثیر کواریانس تحلیل نتایج :3 شماره جدول

 همراه متغیرهاي
 ضریب

 رگرسیون

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادي
 F  واریانس

 سطح

 بودن معنادار
R2 

  آزمون پیش نتایج
 ها گروه نفس عزت 

55/0 170 1 170 15/21 0001/0 36/0  

 018/0 53/0 69/0 12/7 1 12/7 - مادر تحصیلات

 01/0 54/0 37/0 01/5 1 01/5 - آزمودنی تحصیلات پایه

 048/0  18/0  95/1 46/20 1 46/20 - پدر تحصیلات

 304/0 0001/0 22/17 03/149 1 03/149 87/0 مقطع یتحصیل معدل میانگین

 02/0 45/0 70/0 78/6 1 78/6 19/0 تولد ترتیب

 01/0  87/0 55/0 40/0 1 40/0 92/0 سن

  00/0 40/0 45/0 01/4 1 01/4 - خانواده دفرزن تعداد
 نفس عزت آزمون پس نتایج

 آزمایش يها گروه
- 4/258 1 4/258 34/30 0001/0 52/0 

  
 مشکلات واجد آموزان دانش کلی نفس عزت میزان دهد یم نشان جدول نتایج

 قرار خشم مدیریت گروهی آموزش تحت که ،)آزمایش هايگروه( پرخاشگري

  .است افتهی شیافزا يمعنادار طور به کنترل گروه به بتنس ،اند گرفته
 آزمایش گروه دو میان تفاوت ،شود یم مشاهده )3( شماره جدول در که طور همان

 52/0 خشم، مدیریت آموزش تأثیر چنینهم )P=0( یعنی ؛است معنادار کنترل و
 خشم ریتمدی آموزش تأثیر به  باقیمانده هايهنمر واریانس %52 یعنی است؛ بوده

 ـ یشناخت کردیرو با خشم تیریمد یگروه آموزش یعنی ؛است بوده مربوط
 دخترانه راهنمایی رسامد دختر آموز دانش نوجوانان نفس عزت شیافزا بر يرفتار

 شده آنها نفس عزت دار یمعن افزایش باعث و بوده مؤثر تهران در نظامی شهرك یک

 جدول در گروه دو کلی نفس عزت باقیمانده هايهنمر میانگین چنینهم .است

  .است شده داده نشان )4( شماره
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٢٧ 

 کنترل و آزمایش گروه دو کلی نفس عزت باقیمانده هايهنمر میانگین :4 شماره جدول

 استاندارد خطاي میانگین گروه

 55/0 24/38 آزمایشی

 55/0 16/26 کنترل

  
 آزمایش گروه یکل نفس عزت هايهنمر میانگین شود می مشاهده که گونه همان

  .است بوده بیشتر کنترل گروه از يدار معنا طور به
 یشناخت کردیرو با خشم تیریمد یگروه آموزش" یعنی پژوهش فرضیه بنابراین

 یک ییراهنما رسامد دختر انآموز دانش نوجوانان نفس عزت شیافزا بر يرفتار ـ

  .شد تأیید "است مؤثر تهران در نظامی شهرك
  

  يریگ جهینتبحث و 
 نفس عزت هايهنمر واریانس در جادشدهیا تغییر %52 که داد نشان تحقیق نتایج

 یعنی ؛تاس بوده مربوط خشم مدیریت گروهی آموزش تأثیر به آزمایش هايگروه

 نفس عزت شیافزا بر يرفتار ـ یشناخت کردیرو با خشم تیریمد یگروه آموزش

 باعث و بوده مؤثر تهران در نظامی شهرك یک ییراهنما رسامد دختر انآموز دانش

 بسیاري پژوهشهاي نتایج با نتیجه  این .است شده آنها نفس عزت دارمعنی افزایش

 ،)1980( راكیاسپ همچون اند،کرده تحقیق حوزه این در که پژوهشگرانی از
 تحقیقات نیز و .)1382( پورسینا از نقل به )1992( المری ،)1992( لریتا و دیویس

 و داورن ،)2002( همکاران و کلنر ،)2001( توماس ،)2006(همکاران و بارنز
 همخوانی )1383( ییبایشک و )2004( سامرز ،)2003( سادوك ،)2003( نیسرا

 بودن مؤثر و درمان سودمندي پژوهش این هايیافته گفت توانمی یطورکل به .دارد

 این جیخرو شودمی پیشنهاد لذا داد؛ نشان را پرخاشگري زمینه در مداخلات
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٢٨ 

 و معلمان استفاده مورد نفس عزت افزایش براي مؤثر روشی عنوان به تحقیق
 خشم، کنترل و مدیریت مداوم آموزشهاي اجراي با و دریگ قرار مدارس مشاوران

  .دهد افزایش را آنها نفس عزت
  نابعم

، اجتماعی و تربیتی ي فرهنگیها يریپذ بیآسبررسی ، )1386(خدابخش احمدي؛  -1
 نیحسمرکز مطالعات زنان و خانواده، دانشگاه جامع امام : تهران .ارکنان نظامیفرزندان ک

  .)ع(
نشر : اصفهان .نفس و سلامت روان عزت، )1376(اسدالهی؛ قربانعلی، موسوي؛ سیدغفور  -2
  .ارکان
زش و پیشرفت یبین منبع کنترل درونی، انگ بررسی رابطه، )1381( محمد ؛آقاجانی -3

  .دانشگاه تهران .ناسی ارشد روانشناسی تربیتیکارش نامه انیپا .تحصیلی
اجتماعی ـ  روانشناختیهاي  اي ویژگی بررسی مقایسه، )1381(عبدالحسن  ؛امیري -4

کارشناسی ارشد  نامه انیپا .اختلال سلوك و عادي به مبتلادر حرمت خود نوجوانان 
 .روانشناسی عمومی، دانشگاه تربیت مدرس

ت پدر بر پیشرفت تحصیلی، به حضور و غیبررسی رابط ،)1380( حسین ؛بلوچی -5
 یشناس روانکارشناسی ارشد  نامه انیپا .اول متوسطه نفس دانش آموزان س انضباط و عزت

  .معلم تیترب دانشگاه تربیتی، علوم و
 چ .نفس در کودکان و نوجوانان هاي افزایش عزت روش، )1384(اسماعیل  ؛بیابانگرد - 6
  .انتشارات رشد: تهران .دوم
نفس کودکان طلاق و  مقایسه پیشرفت تحصیلی و عزت، )1382( مجید ؛ناپورسی -7

  .تهران معلم تیتربدانشگاه  .نامه کارشناسی ارشد عادي، پایان
 .در نوجوانان داراي مشکلات رفتاري نفس عزت، بررسی )1376(سید حسن  ؛سلیمی -8

 .2ش  .اول س .شناسی مجله روان
 .یدرمان و روان ههاي مشاورنظریه ،)1378(غلامرضا  ؛ناصري ،عبداالله ي؛آباد عیشف -9
  .مرکز نشر دانشگاهی: تهران
مدیریت خشم با رویکرد شناختی ـ رفتاري در  یدرمان گروه، )1383(فرشته  ؛شکیبایی -10

 .66تا  59: 83تابستان بهار و  .هاي علوم شناختی  مجله تازه .اي نوجوانان مؤسسه
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٢٩ 

نشریه  .اد والدین بر سلامت روانی کودكاعتی راتیتأث ،)1380(حسن  ؛آباد اسفندشمس -11
 .1380 رماهیت .ش دوم .کاوش
 .انتشارات صفا: تهران .چ سوم .روانشناسی عمومی ،)1373(سیروس  ؛عظیمی -12
 شیشیوه آموزش ایفاي نقش برافزا ریبررسی تأث ،)1382( یعل ؛آشتیانی حیتف -13
 .شتیدانشگاه شهید به .خانواده یشناس بیآسکنگره  .نفس نوجوانان عزت
نوجوانان و رابطه آن با موفقیت  يها یژگیبررسی و«، )1377( ؛ علیآشتیانی فتحی -14

  .دانشگاه علامه طباطبایی کارشناسی ارشد نامه انیپا .»تحصیلی
نفس و پیشرفت تحصیلی  منبع کنترل، عزت سهیمقا« ،)1375( حسین ،فروغی -15

 6تی منطقه دول يها رستانیدانش آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار پسر سال سوم دب
 دانشگاه ورزشی علوم و یبدن تیترب رشته ارشد کارشناسی نامه انیپا .»شهر تهران

  .مدرس تربیت
نفس، انگیزش و هوش با پیشرفت  رابطه بین عزت« ،)1375( محمود ،گشتاسبی - 16

و مقایسه آن با  اند افتهی راه یدانشگاه شیپ که به دوره یآموزان تحصیلی در بین دانش
 .»در شهرستان شیراز 74-75در سال  اند افتهیین دوره راه نکه به ا یآموزان دانش
  .، دانشگاه تهرانکارشناسی ارشد نامه انیپا

 :نظریه انتخاب« ،)1384(ترجمه مهردار فیروزبخت  ،)2000( ویلیام ؛گلاسر -17
  .رسا انتشارات :تهران .»روانشناسی نوین آزادي فردي

 نفس عزتو قابلیت اعتماد مقیاس ، بررسی مقدماتی اعتبار )1384(نوراالله  ؛محمدي -18
 .4س اول، ش  .شناسان ایرانی فصلنامه روان .روزنبرگ

نفس و پیشرفت تحصیلی دانش  بررسی رابطه عزت ،)1377( محمد ،معرفت -19
  .تهران .آموزان در مقطع راهنمایی بین مدارس دولتی و نمونه مردمی

نفس با پیشرفت تحصیلی دانش  رابطه کمرویی و عزت«، )1381( سیمین ،مفتاح -20
  .، تهرانکارشناسی ارشد نامه انیپا .»آموزان دوم راهنمایی شهر تهران

نفس با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر و  عزت«، )1379(یاري  ؛میرعلی -21
  .»پسر سال سوم ریاضی فیزیک نظام جدید

ی مقیاسی براي سنجش ابیاعتبار ساخت و "، )1376(مسعود  ؛ناظم شیرازي -22
اقتصادي و عملکرد ـ  با پرخاشگري و رفتارهاي اجتماعینفس و بررسی رابطه آن  عزت
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٣٠ 

کارشناسی  نامه انیپا ."تحصیلی دانش آموزان پسر پایه اول تا سوم متوسطه شهر اهواز
 .ارشد، اهواز، دانشگاه شهید چمران
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