
 

 

 تغییز سبک گذران ايقات فزاغت جُاوی شذن ي 

 تُزان شُزی مًردی مطالعٍ

  1 الثٌیي چاتکیام   08/10/1392  :سبضید زضیبفز ٔمبِٝ
     08/12/1392ٔمبِٝ:  دصیطشسبضید 

 چكيده
ى، هاَّارُ، ایٌتزًت ٍ ایي هقالِ، تزرسی راتطِ هیشاى استفادُ اس اتشارّای فزٌّگی جْاًی شذى )رادیَ، تلَیشیَ ّذف

تحت ، افزاد گذراى اٍقات فزاغت َُیشتلفي ّوزاُ(، تا تغییز سثک گذراى اٍقات فزاغت ساکٌاى شْز تْزاى است. 

-هلت اًتقال فزٌّگقزار دارد. اهزٍسُ اتشارّای فزٌّگی جْاًی شذى، حاکن تز ّز جاهعِ  یّافزٌّگ ٍ ارسش تأثیز

رٍ  ،یفزٌّگ خَد زاتیفارغ اس تأث گذراى اٍقات فزاغت،سثک سثة شذُ  ٍ ُرا تسْیل ٍ تسزیع کزد گًَاگَى یّا

آى تز خاًَادُ ٍ جاهعِ، ضزٍری  هطالعِ ایي پذیذُ، تِ دلیل تأثیز. شتِ تاشذدا گزید یّااس فزٌّگ یزیزپذیتأث یتِ سَ

گیزی ُ اس رٍش ًوًَِتحلیلی تِ رٍش پیوایشی اًجام شذُ است. تا استفاد ˚تِ ًظز هی رسذ. ایي هطالعِ تَصیفی 

ی هحقق ساختِ پاسخ دادًذ. تزای تجشیِ ٍ ًفز در شْز تْزاى اًتخاب ٍ تِ پزسشٌاهِ 055ای، ای چٌذ هزحلِخَشِ

دّذ، ًحَُ گذراى اٍقات فزاغت ساکٌاى شْز تْزاى، استفادُ شذ. ًتایج ًشاى هی SPSSّا اس ًزم افشار تحلیل یافتِ

 اسلاهی دٍر شذُ ٍ تِ سوت سثک هذرى غزتی رفتِ است.  -یزاًی تحت تأثیز جْاًی شذى، اس سثک ا

 .اسلاهی، سثک غزتی، خاًَادُ -جْاًی شذى، اٍقات فزاغت، سثک ایزاًی  کليد واژه:

                                                 
  Chaboki1@yahoo.com                 استبدیبر داًشگبُ السّراء)س( -1

mailto:Chaboki1@yahoo.com
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 مقدمه

 ثٝ سٛأٖي آٟ٘ب خّٕٝ اظ وٝ وٙٙسٔي ٔرشّف أٛض غطف ضا ذٛز ظ٘سٌي ٞب،ا٘سبٖ

 فطغز ا٘سبٖ، فطاغز، اٚلبر ضز وطز. اضبضٜ فطاغز اٚلبر ٚ ػجبزر آٔٛظش، وبض،

 ضرػي، اٍ٘یعٜ ٚ ػلالٝ ٚ ضغجز ثب ضٚظا٘ٝ، سىبِیف ٚ وبض ا٘دبْ اظ دس سب یبثسٔي

 ٚ سطٌطٔي ضبُٔ ً ٔؼٕٛلا اٚلبر، ایٗ وٙس. ا٘شربة ضا ذبغي ثط٘بٔٝ یب فؼبِیز

 ثطای اخشٕبػي ٚ ذب٘ٛازٌي ضغّي، ٘یبظٞبی اظ فبضؽ افطاز، وٝ اسز ٞبیيفؼبِیز

 ثب ٚ (1،2001)سٛضویّسسٗ زاض٘س آٔٛظش ٚ اعلاػبر افعایص طیح،سف اسشطاحز،

 ٚ وٕي ِحبػ ثٝ اٚلبر ایٗ ٌصضاٖ چٍٍٛ٘ي آٚض٘س.ٔي ضٚی آٖ ثٝ ذیبَ، آسٛزٌي

 ٔمبیسٝ زض فطًٞٙ، أطٚظٜ اسز. ٔشفبٚر خبٔؼٝ ٞط فطٍٞٙي ضطایظ ثٝ ثسشٝ ویفي،

 ضٚزٔي ضٕبض ثٝ ٔب خٟبٖ ٞبیٚالؼیز ثٝ زازٖ ضىُ زض سطیٟٔٓ ػبُٔ ٌصضشٝ، ثب

 ضاٞي سٛا٘سٔي ظ٘سٌي سجه ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبز سحّیُ ٚ ٔغبِؼٝ ٚ (8 ،1382)فبضّي،

  ثبضس. آٖ فطٍٞٙي ثؼس زض ٚیژٜثٝ ضسٖ، خٟب٘ي سأثیط فطضیٝ آظٔٛزٖ ثطای

 سجه ػٛأُ خّٕٝ اظ ضا فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ٘حٜٛ زیٍطاٖ، ٚ ِسّي خطاِس

 ضیٜٛ ثط سأویس ثب ٕٞىبضا٘ص ٚ لأٛ٘ز (.1382 )ضیچبضزظ، ا٘سآٚضزٜ ضٕبض ثٝ ظ٘سٌي

 سجه ضبذع ثٟشطیٗ ضا ٔػطف ٚ سفطیح اٍِٛی ضرػي، ظ٘سٌي زازٖ سبٔبٖ

 ظ٘سٌي حبِز یب ٔس ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘سٌي، سجه (.68ٕٞبٖ، )فبضّي، زا٘ٙسٔي ظ٘سٌي

 ٘یع فطاغز اٚلبر ٔسیطیز ٘حٜٛ زضذػٛظ ٌیطیسػٕیٓ ضیٜٛ ضبُٔ وٝ فطز، یه

 ثٙبثطایٗ اسز. سطخیحبر اظ ایٔدٕٛػٝ یب ٔطاسجي سّسّٝ ٘ظٕي ثیبٍ٘ط ضٛز،ٔي

 ٔٙبثغ ثب اضسجبط زض افطاز سٕبیلار ٚ ٞباضظش ٞب،ٍ٘طش فٟٓ ضبُٔ ظ٘سٌي سجه

  (.232 ٚ 228 ، 1381 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٞٙطی ضٛزٔي ٘یع زسشطس زض فطٍٞٙي ٚ ٔبزی

                                                 
�- Turkildsen  
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 زٞىسٜ بزاید ثب اِىشطٚ٘یه، ٞبیضسب٘ٝ ِٛٞبٖ، ٔه ٌفشٝ ثٝ وٝ أطٚظ ز٘یبی زض

 ثٝ ضٚسشب یه سبوٙبٖ ا٘ساظٜ ثٝ ز٘یب سطاسط زض ضا افطاز (،667 ،1386 ٌیس٘ع، ) 1خٟب٘ي

 ا٘س،وطزٜ سسطیغ ٚ سسٟیُ ضا ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیّٔز فطًٞٙ ا٘شمبَ ٚ ٘عزیه یىسیٍط

  اظ سأثیطدصیطی سٛی ثٝ ضٚ ذٛزی، فطًٞٙ سأثیطار اظ فبضؽ ظ٘سٌي سجه

 ثٝ ٞب،فطًٞٙ ثیٗ سٕبس ٚ خٕؼي اضسجبط یُٚسب ٌسشطش ثب .زاضز زیٍط ٞبیفطًٞٙ

 ضٕیط ِٛفٛض ٌفشٝ ثٝ ٚ ضسٜ سغییط زسشرٛش افطاز، ثبٚضٞبی ٚ ٞٙدبضٞب ٕيئزا ضىُ

 سغییط ثب ضسٖ خٟب٘ي (.1384،165 )ٔٙبزی، ضٛزٔي زسشىبضی یب ٚ ٔسد ا٘سبٖ،

 زٞس.ٔي سغییط ٘یع ضا ذب٘ٛازٜ یه ذبظ ایسشبضٞبی خبٔؼٝ، یه ثط حبوٓ ٞٙدبضٞبی

 آٟ٘ب فطاغز اٚلبر ٔسیطیز خّٕٝ اظ ٚ ٞبذب٘ٛازٜ ظ٘سٌي اثؼبز سٕبْ ثط أط ٗای

 ثیٗ ضٚاثظ ثط سٟٙب٘ٝ فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ ٘حٜٛ وٝ دبآ٘ اظ زاضز. خسی سأثیطٌصاضی

 یه افطاز ضٚا٘ي - خسٕي سلأز ٚ اخشٕبػي ضٚاثظ ثط ثّىٝ ذب٘ٛازٜ، اػضبی

 سغح زض ٘بٞٙدبضی ثٝ زضسز، ٔسیطیز ػسْ غٛضر زض ٚ اسز سأثیطٌصاض خبٔؼٝ

 فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ضیٜٛ زض ضسٜ ایدبز سغییطار ٔغبِؼٝ ا٘دبٔس،ٔي ولاٖ ٚ ذطز

  ضسس.ٔي ٘ظط ثٝ ضطٚضی ٞبذب٘ٛازٜ

 فٙبٚضی ضس. آغبظ ی،فٙبٚض ٌسشطش ٚ ٌ٘ٛطایي ز٘جبَ ثٝ ضسٖ خٟب٘ي فطایٙس

 سطػز ظیطا ،سٜضا٘ دیص ثٝ ضا ضسٖ خٟب٘ي چیع، ٞط اظ ثیص اضسجبعبر، ٚ  اعلاػبر

 ٘عزیه ٞٓ ثٝ ضا آ٘بٖ ظ٘سٌي سجه ٚ زٜزا ضسر ضا ٞبا٘سبٖ ثیٗ سؼبُٔ ٌسشطٜ ٚ

 اظ یىي ػٙٛاٖ ثٝ افطاز، فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ چٍٍٛ٘ي ٔیبٖ ایٗ زض اسز. ٜوطز

 وٝ وطز ازػب سٛأٖي أطٚظٜ وٝ ایٌٛ٘ٝثٝ ضسٜ زچبضسغییط ظ٘سٌي سجه ٞبیضبذع

 ٔطزْ زیٍط ثیبٖ ثٝ اسز. ضسٜ خٟب٘ي ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ ٘یع فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ٘حٜٛ

 وٙٙسٔي سدطثٝ ضا سفطیحي ٚ فطاغز ٘ٛع ٕٞبٖ اغّت ٘یع ٘یبفشٝ سٛسؼٝ وطٛضٞبی زض

                                                 
�- Global Village 
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 ،2وٛی ٔه . (378 ،1997 ،1)ضٚثطسس وٙٙسٔي سدطثٝ یبفشٝ سٛسؼٝ خٟبٖ ٔطزْ وٝ

  بیٔطظٞ سطاسط زض ٞباضظش ٚ ٞبایسٜ ٔجبزِٝ ثبػث ضسٖ خٟب٘ي اسز ٔؼشمس

 ٞٙدبضٞبی ضفشبضی، اسشب٘ساضزٞبی ضىُ سغییط ثٝ سطسیت ایٗ ثٝ ٚ ضسٜ إِّّيثیٗ

 ٔیبٖ، ایٗ زض (.13ٚ14 ،2007 ،3)ٌُٛ٘ اسز ا٘دبٔیسٜ ا٘سب٘ي ضفشبض ٚ اخشٕبػي

 ٚ سطػٕیك ضا ضسٖ خٟب٘ي فطایٙس ٕٞطاٜ، ٞبیسّفٗ ٚ ایٙشط٘ز اظ ٌسشطزٜ اسشفبزٜ

 ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ فططزٌيزضٞٓ زض، سسٟیُ ختٔٛ ٞبفٙبٚضی ایٗ س.وٙٔي سطدطضشبة

 ٔٛخت ثبٞٓ ٕٞطاٜ ایٔبٞٛاضٜ ٞبی٘ظبْ ٚ ٘ٛضی فیجطٞبی ضسٖ زیدیشبَ ضٛ٘س.ٔي

 ٚاحس( ضسب٘ٝ یه زض ضسب٘ٝ ٘ٛع چٙس سطویت) چٙسٌب٘ٝ ٞبیضسب٘ٝ دیسایص سِٟٛز

  (.702 ٚ 79 ،1368 )ٌیس٘ع، اسز ضسٜ سؼبّٔي، ٞبیضسب٘ٝ ٚ

 زض ضا اخشٕبػي ٚ فطٍٞٙي ٞٙدبضٞبی خسیس، بیٞاضظش ٌصضشٝ زٞٝ چٙس عي

 ػٙٛاٖ ثٝ فطٍٞٙي سٙٛع ثط ٞب،اضظش ایٗ اسز. وطزٜ سحَٛ زسشرٛش خٟبٖ سطاسط

 ثب (.2000 ،4)ایٍّٟٙبضر زاض٘س سٛخٝ سٟسیسوٙٙسٜ ٘ٝ ٚ دسٙسیسٜ ٚ ٔحطن ػبُٔ

 زض وٝ ضس سّمي فطزیز سحمك لاظٔٝ ٔسضٖ، اضظش یه ػٙٛاٖ ثٝ ضٞبیي سدسز، ضطٚع

 (.231 ،1381 )ٔطیطظازٜ، ثٛز سٙز ٚ ٔصٞت اِعأبر اظ ضٞبیي ضبُٔ ٘رسز، ّٚٞٝ

 وٙبض زض سٛا٘سٔي ٘یع ا٘شربة ایٗ وٝ ضس سجسیُ فطزی ا٘شربثي ثٝ ثٛزٖ زیٙساض ٚالغ زض

 زض ثبضس. ٌصاض سأثیط فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ضیٜٛ ثٝ زازٖ ضىُ زض زیٍط، ٞبیا٘شربة

 ٚ وطز ظزایيسمسس ضس،ٔي فطزیز سحمك اظ غٔب٘ وٝ ثٙسی ٚ لیس ٞط اظ سدسز، ٚالغ

 ٔىشت ظػٓ ثٝ ٚ ذٛز فطٍٞٙي اثعاضٞبی عطیك اظ ٚیژٜثٝ ضسٖ، خٟب٘ي آٖ دي زض

 دصیطسطیا٘ؼغبف ٚ ثبظسط ظ٘سٌي سٛی ثٝ ضا ٔطزْ ،«فطًٞٙ غٙؼز» فطا٘ىفٛضر،

                                                 
�- Roberts  
�- Mccoy 

�- Gunnel  
�- Inglehart  
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 ثب ضسٖ ٍٕٞبْ ٚ زازٖ دبسد حبَ زض دیٛسشٝ ٔب أطٚظٜ، وٝ ایٌٛ٘ٝثٝ زاز؛ سٛق

 ٞبیيسػٕیٓ ٚ ٞبا٘شربة سطیٗوٛچه حشي ٞسشیٓ؛ ٔبٖاعطاف سغییط حبَ زض ٔحیظ

 ذٛز فطاغز اٚلبر چٍٛ٘ٝ ثذٛضیٓ، )چٝ وٙیٓٔي اسربش ذٛز ضٚظٔطٜ ظ٘سٌي زض وٝ

 ٔساْٚ فطایٙس اظ ثرطي وٙیٓ(، ٔطالجز ذٛز خسٓ ٚ سلأشي اظ چٍٛ٘ٝ ثٍصضا٘یٓ، ضا

 (.91ٚ 668 ،1386ع،)ٌیس٘ ٔبسز ضرػي ٞبیٞٛیز ثبظآفطیٙي ٚ آفطیسٖ

 زٌطٌٖٛ وّي ثٝ ضا فطاغز اٚلبر ٔسیطیز خٕؼي، ٞبیضسب٘ٝ فعایٙسٜ ضسٖ خٟب٘ي

  ٚ ذب٘ٛازٜ سطٞبیثعضي ضا افطاز فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ چٍٍٛ٘ي ٌصضشٝ، زض .وطز

 أب .ضسٔي سفط ٚ ضفشٗ ٔیٟٕب٘ي ثٝ ٔطثٛط ثیطشط وٝ وطز٘س،ٔي سؼییٗ دسضٞب ٚیژٜثٝ

 .ٌطٛز افطاز ثطاثط زض فطاغز اٚلبر وطزٖ دط ثطای ضا ایسبظٜ ٞبیضاٜ ضسٖ، خٟب٘ي

 ٔب خبٔؼٝ زض سٟٙب٘ٝ ثٛز ٔطسْٛ ٌصضشٝ زض وٝ ٞبیيضاٜ اظ یبثيزٚسز ٔثبَ ػٙٛاٖثٝ

 ٞبی٘ظبْ ٞبیٚیژٌي اظ یىي أط ایٗ ضس.ٔي سّمي ٘یع ٔصْٔٛ ثّىٝ ٘جٛز، ٔؼَٕٛ

  ثطلطاض افطازی ثب ػٛغيذ ٚ زٚسشب٘ٝ ٞبیاضسجبط آٟ٘ب زض وٝ اسز ٘ٛ اخشٕبػي

 ،1383)ٌیس٘ع، وطز ا٘شربة ٌٛ٘بٌٖٛ أىب٘بر ٔیبٖ اظ ضا آٟ٘ب سٛأٖي وٝ ضٛزٔي

 ثٝ ٚ ضززا ٟٕٔي ٘مص ثٛزٖ، حُٕ لبثُ زِیُ ثٝ ٕٞطاٜ سّفٗ ضاثغٝ، ایٗ زض (.12

 ٘مص اظ ٘جبیس آ٘ىٝ ضٕٗ .اسز وطزٜ ثسیبضی وٕه فطزی ٞبیآظازی سمٛیز

 غفّز ضسٖ، خٟب٘ي اغّي ٞبیخّٜٛ اظ یىي ػٙٛاٖ ثٝ ٘زایٙشط ٚ ضرػي ٞبیضایب٘ٝ

 زیٍطی ٞبیضاٜ اظ ٞٙدبضٞب، سغییط ٚ فطزٌطایي سطٛیك اظ ٌصضشٝ ضسٖ خٟب٘ي وطز.

 ٌصاضز:ٔي سأثیط ٞبذب٘ٛازٜ فطاغز اٚلبر ٔسیطیز سجه ثط ٘یع

 ظا ،ٔبزضاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚیژٜ ثٝ ٚ ٞبذب٘ٛازٜ اػضبی فطاغز ظٔبٖ ٔسر افعایص ثب -1

 اظ دیطٍیطی فٙبٚضی سطٚیح ٚ ذبٍ٘ي وبلاٞبی سِٛیس فٙبٚضی  ٌسشطش عطیك

  .٘بذٛاسشٝ ٞبیثبضزاضی
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 زضاثعاضٞبی زٌطٌٛ٘ي ٚ سفطیحبر ٚ ٞبثبظی ٔحشٛای زض سحَٛ ایدبز ثب -2

 ثٝ سٙٛع وٓ ٚ سبزٜ اظ آٟ٘ب ٔحشٛای سغییط زیٍط ثیبٖ ثٝ وٙٙسٜ. سطٌطْ ٚ سفطیحي

 .سحطنثي اغّت ٚ سحطنوٓ ثٝ دطسحطن ظا اثعاضٞب سغییط ٚ ٔشٙٛع ٚ دیچیسٜ

 دط ثب ٔطسجظ فٙبٚضی ٚ اثعاضٞب ثٝ اضظاٖ ٚ آسبٖ زسشطسي أىبٖ وطزٖ فطاٞٓ ثب -3

 . ... ٚ ایضایب٘ٝ ٞبیثبظی ٕٞطاٜ، سّفٗ ٔبٞٛاضٜ، ایٙشط٘ز، لجیُ اظ فطاغز اٚلبر وطزٖ

 فطاغز. اٚلبر وطزٖ دط زض فطزٌطایي ظٔیٙٝ سطٚیح ثب -4

 اظ افطاز سطخیحبر ٚ سٕبیلار ٚ سٛ یه اظ وٙٙسٜسطٌطْ اثعاضٞبی ٚظٜأط ٚالغ، زض

 سطسیت ایٗ ثٝ زاض٘س. لطاض ضسٖ خٟب٘ي سأثیط سحز ظیبزی ٔیعاٖ ثٝ  زیٍط، سٛی

 ٌصضاٖ ٘حٜٛ افعاضی، ٘طْ ٘ظط اظ ٞٓ ٚ افعاضی سرز ِحبػ ثٝ ٞٓ ضسٖ، خٟب٘ي

 زسشطسي ػٛالت ٚ ثبضآ اظ یىي ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ اسز. ٜوطز ٔشأثط ضا فطاغز اٚلبر

 ثب وٕشط ضا ذٛز ٔفیس اٚلبر ٔطزْ وٝ اسز ایٗ ذب٘ٛاضٞب زض ایٙشط٘ز ثٝ فعایٙسٜ

 چٙسی سب وٝ اسز حبِي زض ایٗ (.683 ،1386 )ٌیس٘ع، ٌصضا٘ٙسٔي زٚسشبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

 ذب٘ٛازٜ اػضبی ٕٞٝ ٔؼٕٛلا وٝ سبِٓ دطٞیدبٖ ٚ دطسحطن ٞبیثبظی ثط ػلاٜٚ دیص،

 ضحٓ غّٝ ضا ایطا٘ي ٞبیذب٘ٛازٜ فطاغز اٚلبر ثٟشطیٗ وطز٘س،ٔي ٔطبضوز آٖ زض

 ثسیبض فطظ٘ساٖ، دصیطیخبٔؼٝ ٚ ضسٖ اخشٕبػي ثطای وٝ أطی زاز.ٔي سطىیُ

  ضسس.ٔي ٘ظط ثٝ ضطٚضی

 ٞبیدژٚٞص ٔطزْ، ظ٘سٌي ٔرشّف اثؼبز ثط ضسٖ خٟب٘ي سأثیطار ثب اضسجبط زض

 ٚ فطاغز اٍِٛی ،1دبضوط اسز. یسٜضس چبح ثٝ ٔشٙٛػي ٔمبلار ٚ ضسٜ ا٘دبْ ثسیبضی

 سفطیح، ٚ فطاغز ٚی ٘ظط اظ زٞس.ٔي سٛضیح آٟ٘ب ضغُ ٚ وبض ثطاسبس ضا افطاز سفطیح

 ٔحٕس ٚ ثطیط حسٗ دژٚٞص ٘شبیح (.99 ٕٞبٖ، )فبضّي، اسز وبض ز٘جبِٝ ٚ ضٕیٕٝ

 ٞبیضجىٝ زض خٛا٘بٖ ػضٛیز ٔیبٖ زٞسٔي ٘طبٖ (،1391) افطاسیبثي غبزق

                                                 
�- Parker 
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 خّٕٝ اظ اخشٕبػي ٞبیفؼبِیز سبیط ثٝ ٚلز اذشػبظ ٘حٜٛ ٚ شيایٙشط٘ اخشٕبػي

 ٚخٛز اضسجبط ثیطٚ٘ي ٔحیظ زض اػضب ٜٔحبٚض ضیٜٛ ٚ ٔربِف خٙس ثب اضسجبط ٘حٜٛ

 ٞٛیز ٚ فطاغز اٚلبر» :ٔمبِٝ زض (،1388) ضیطی حبٔس ٚ ضثب٘ي ضسَٛ زاضز.

 حس چٝ سب فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ اٍِٛٞبی وٝ یبفشٙس زسز ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ،«اخشٕبػي

 ضسٖ خٟب٘ي سأثیط ٔمبِٝ زض ضٚحي، ٔحجٛثٝ ثبضٙس. اخشٕبػي ٞٛیز ثبظٕ٘بی سٛا٘ٙسٔي

 حیبر زضعَٛ فطاغز اٚلبر ذػٛظ زض زٚضٜ سٝ ثٝ اضبضٜ ثب فطاغز، اٚلبر ثط

 چبضچٛة سغییط ٕٞچٙیٗ ٚ آٖ ٔىب٘ي ٌسشطٜ سغییط زض ضا خسیس زٚضٜ ٚیژٌي ثطط،

 ٘شبیح (.2010 ،1)ضٚحي اسز زا٘سشٝ یفطز ثٝ ٌطٚٞي ٚضؼیز اظ فطاغز اٚلبر

 ا٘سیطي ثبظ زض ضسٖ خٟب٘ي سأثیط ثب اضسجبط زض (،1389) اغغطی ٚ ضخجّٛ دژٚٞص

 ثب ضسٖ خٟب٘ي ٔؼٙبزاض ضاثغٝ زٞٙسٜ٘طبٖ دسطاٖ، ٚ زذشطاٖ زٚسشي اٍِٛٞبی

  اسز. خٛاٖ لطط زض یبثي زٚسز اٍِٛٞبی

 ا٘س.زازٜ ٝئاضا فطاغز لبراٚ ٌصضاٖ ذػٛظ زض ٔرشّفي ٘ظطار ٘یع دطزاظاٖ٘ظطیٝ

 وبٞص خٟبٖ، غٙؼشي وطٛضٞبی زض الشػبزی ػظیٓ ضضس اسز ٔؼشمس ،ٞبضازا

 ض٘سب٘س سفطیح، ٚ فطاغز ثبظاض زض ٌصاضیسطٔبیٝ ضسیس افعایص ٚ وبض سبػبر

 ثٝ دطزاظاٖ،٘ظطیٝ اظ زیٍط ثطذي (.286 ،1994 ،2)ٞبضازا اسز ضسٜ ٔٛخت ضا فطاغز

 ٚ ٞٙدبضٞب سحَٛ زض آٟ٘ب ٘مص ٚ ضسٖ خٟب٘ي ػػط ضز ٞبفٙبٚضی فطٍٞٙي سأثیط

 وٝ اسز ثبٚض ایٗ ثط 3ٕٔفٛضز ٙس.وٙٔي اضبضٜ ظ٘سٌي سجه ثب ٔطسجظ ایسشبضٞبی

 اذلاق ٚ يثیٙخٟبٖ ٔصٞت، ٔثُ ثّىٝ ٌیطز،ٕ٘ي لطاض فطًٞٙ اظ ذبضج زض یفٙبٚض

  دطزاظاٖ،٘ظطیٝ اظ ٌطٜٚ ایٗ ٔٙظط اظ (.58 :1383 )ضٚضٝ، اسز آٖ اظ خعئي

 ثطذي ثطٚظ زیٍط، عطف اظ اٚسز. ظ٘سٌي سجه وٙٙسٜسؼییٗ فطز فؼّي ٞبیاضظش

                                                 
�- Rohi 

�- Harada 

�- Mumford 
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 زازٖ ٚفك ثطای افطاز سلاش ٚ خبٔؼٝ زض اضظضي سحَٛ حبغُ ظ٘سٌي، ٞبیسجه

 سجه اظ غیط ثٝ وب٘شط، ٚ ظاثّىي ػمیسٜ ثٝ ضٛز.ٔي سّمي خسیس اضظضي ٘ظبْ ثب ذٛز

 ثطٞٓ ٘شیدٝ ظ٘سٌي سجه ٘ٛاعا ثمیٝ زاضز، غبِت عجمبسي ٚخٝ وٝ ولاسیه ظ٘سٌي

  (.90 ٚ 89 ٕٞبٖ، فبضّي، ) اسز اضظضي ا٘سدبْ ذٛضزٖ

  ٘سجز ضٟط٘طیٙي، ٚ خٛأغ ضسٖ ٘ٛ ثٝ ضا ٞٙدبضٞب ٚ ٞباضظش سغییط زٚضویٓ،

 ذٛی ٚ ذّك .ضٛزٔي ضىسشٝ ضسٖ، سسز ثب سٙز ضٟطٞب، زض ٚی ٘ظط اظ زٞس.ٔي

 ٔطزْ ػٛاعف ٚ ٞبسّیمٝ ٞب،شٚق ثبٚضٞب، ٚ اسز ٔشحطن ثعضي، ضٟطٞبی زض ٔطزْ

 اسز اػشمبز ایٗ ثط ِط٘ط زا٘یُ (.12ٚ13 ،1379)ٔؼیسفط، ثبضسٔي سحَٛ حبَ زض زائٕبً

 آٔبزٌي ٚ شٞٙي سحطن ظٟٛض زض ایوٙٙسٜسؼییٗ ٚ حسبس ثسیبض ٘مص ٞبضسب٘ٝ وٝ

  ػبعفي یٍبٍ٘ي دسیسٜ ایدبز ٔٛخت ظیطا زاض٘س؛ ضسٖ ٘ٛ ثطای ٞبا٘سبٖ ضٚا٘ي

 ٞبیٚضؼیز زض زٌطٌٛ٘ي اظ ٔطحٖٛ ٔحیغي ثب سغبثك لسضر ٔؼٙبی ثٝ وٝ ضٛ٘سٔي

 فطایٙس اظ خسا ضا ضسٖ خٟب٘ي ٌیس٘ع، (.180ٕٞبٖ، )ضٚضٝ، اسز ٔشغیط ٚ ٔرشّف

 ضٚاثظ سطسیس ضسٖ، خٟب٘ي ٚی ٘ظط اظ زا٘س.ٕ٘ي ثٛزٖ ٘ٛ یؼٙي، ذٛز دیطیٗ

 ٞبیجسشٍيٕٞ ٚ ٔشمبثُ ٞبی دیٛ٘س فططزٜ ضجىٝ ٚ اسز خٟب٘ي سغح زض اخشٕبػي

 ایٗ اظ (.1381 )سبٔیّسٖٛ، آیسٔي ضٕبض ثٝ ٔسضٖ اخشٕبػي ظ٘سٌي ضٙبسٝ ٔشمبثُ،

 اظ ٘یسز لبزض وس ٞیچ وٝ وٙسٔي اِمب ضا ٔفْٟٛ ایٗ ػٕلاً ضسٖ، خٟب٘ي ٔٙظط،

 )ٌیس٘ع، سوٙ ٌعیٙطي آٖ ثطذلاف یب ثٕب٘س ٔػٖٛ سدسز ٌسشطش اظ ٘بضي سحٛلار

 ٚ دیٛسشٝ سغییط ،٘ٛ حیبر ضبذع ٚخٝ زٌف سٛأٖي اسبس ایٗ ثط (.42 ،1383

 ٌسسز ثط ٔجشٙي آٖ، ضسٖ سّمي ٔغّٛة ٚ سغییط أىبٖ آٔسٖ ٚخٛزثٝ ٚ اسز ٔسشٕط

 «وٕیبثي» فطضیٝ زٚ عطح ثب ٘یع ایٍّٟٙبضر (.227 ٕٞبٖ، )ٔطیطظازٜ، اسز ٌصضشٝ اظ

 زٌطٌٛ٘ي ثٝ ٔطثٛط ٞبیثیٙيدیص اظ ایدیٛسشٝ ٞٓ ثٝ ٔدٕٛػٝ ،«ضسٖ اخشٕبػي» ٚ

 ٚ ضٚ٘ك وٝ اضزز لاِزز ایٗ ثط اَٚ فطضیٝ وٝحبِيزض زٞس.ٔي ٝئاضا ضا ضظضيا
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 اخشٕبػي فطضیٝ ا٘دبٔس،ٔي فطأبزی ٞبیاضظش ٌسشطش ثٝ الشػبزی ضىٛفبیي

 یه وّي عٛضثٝ خبٔؼٝ، ٞبیاضظش ٘ٝ ٚ فطزی ٞبیاضظش ٘ٝ وٝ اسز ایٗ ٔجیٗ ضسٖ

 عٛضثٝ ثیطشط ٚ سسضیح ثٝ بٞاضظش اسبسي زٌطٌٛ٘ي ثطػىس، وٙس.ٕ٘ي سغییط ضجٝ

 زض ضا ٘ىشٝ ٕٞیٗ فطْٚ اضیه (.76 ٚ 75 ،1373 )ایٍّٟٙبضر، زٞسٔي ضٚی ٘بٔطئي

 ٘یسز. ذٛزش زیٍط فطز ٌٛیس:ٔي ٚ وٙسٔي ػٙٛاٖ «ٌطا٘ٝ اسشجساز ٕٞسب٘ي » لبِت

 ا٘سوطزٜ ػطضٝ اٚ ثٝ فطٍٞٙي اٍِٛٞبی وٝ دصیطزٔي ضا ضرػیشي ٕٞبٖ ٚی

  (.267 ،1383)ٌیس٘ع،

 فطًٞٙ ٚ شٞٙیز ثط سأویس ٚ ثٛزٖ ثؼسی چٙس زِیُ ثٝ ٌیس٘ع، ٘ظطیبر ٔیبٖ، ایٗ زض

 ضسٖ خٟب٘ي سأثیطٌصاضی ثب اضسجبط زض ثیطشطی سجییٗ لسضر اظ (،14 ،2001 ،1)ٚاسطظ

  اسز. ثطذٛضزاض فطاغز اٚلبر ٔسیطیز ضیٜٛ خّٕٝ اظ ٚ ظ٘سٌي سجه ثط

 سجه سغییط ٚ ضسٖ خٟب٘ي ٍٙيفطٞ اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ثیٗ اغّي: فطضیٝ

 زاضز. ٚخٛز ٕٞجسشٍي سٟطاٖ، ضٟط سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ

 فطػي: ٞبیفطضیٝ

 سٟطاٖ، ضٟط سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ خٕؼي ٞبیضیٜٛ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ -1

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ

 ضٟط سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ دطسحطن ٞبیضیٜٛ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ -2

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ سٟطاٖ،

 سٟطاٖ، ضٟط سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ سٙٛع ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ -3

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ

 سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ زض ٔصٞجي اٞساف ثٝ سٛخٝ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ -4

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ سٟطاٖ، ضٟط

                                                 
�- Waters  
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 ٔسیطیز سجه» ٚ ٔسشمُ ٔشغیط «ضسٖ خٟب٘ي» دژٚٞص، ٘ظطی ٔسَ طاسبسث

 ثؼسی، چٙس ایدسیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ 1ضسٖ خٟب٘ي اسز. ٚاثسشٝ ٔشغیط «فطاغز اٚلبر

 ٚ اخشٕبػي ضٚاثظ وٝ زا٘ٙسٔي فطایٙسی ضا آٖ ضٙبسبٖخبٔؼٝ وٝ اسز ٔغطح

 سؼبضیف (.75 :1386 )ٌیس٘ع، وٙسٔي سمٛیز ٚ سطسیس ضا خٟب٘ي ٔشمبثُ ٚاثسشٍي

                                                 
�- Globalization 

 جُاوی شذن

 تلًیشیًن

 ماًَارٌ

 ایىتزوت

 رادیً

تلفه 

 َمزاٌ

َىجارَا ي تزجیحات مزتبط با 

 گذران ايقات فزاغت

استفادٌ اس 

َای شیً

 فزدگزایاوٍ

استفادٌ اس 

َای شیًٌ

 متىًع

ٌ اس استفاد

َای کم شیًٌ

 شذن تحزک

 استفادٌ اس 

َای فارغ اس شیًٌ

 اَذاف دیىی
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 سؼطیف عجك زٞس.ٔي لطاض وبض ٔمبثُ زض ضا آٖ ٘یع ،1فطاغز اٚلبر اظ ضسٜ ٝئاضا

 ضٚظٔطٜ ٞبیفؼبِیز اظ ٌیطیوٙبضٜ ٔشضٕٗ فطاغز، اٚلبر ،«ضٙبسي خبٔؼٝ فطًٞٙ»

 زفط وٝ فؼبِیشي اسز. آٖ خبی ثٝ ثرص ِصر فؼبِیشي زض ضسٖ زضٌیط ٚ وبض ٔب٘ٙس

 ثٝ ٔطثٛط أب ثبضس، ِٔٛس اسز ٕٔىٗ فؼبِیز ایٗ اسز. ُئلب آٖ ثطای ظیبزی اضظش

 650 ،1388 )ٔبضضبَ، اسز ثبظی آٖ ثبضظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یسز. فطز اخشٕبػي ٞبیٔسئِٛیز

ٚ651.)  

 ضبُٔ اضسجبعبر ٚ اعلاػبر فٙبٚضی ضسٖ، خٟب٘ي اظ دژٚٞص ایٗ ػّٕیبسي سؼطیف

 ٔفْٟٛ ػّٕیبسي سؼطیف اسز. سّٛیعیٖٛ ٚ ازیٛض ، ٕٞطاٜ سّفٗ ٔبٞٛاضٜ، ایٙشط٘ز،

 ٚ زِرٛاٜ أٛض غطف وٝ اسز ضسٕي وبض اظ فبضؽ اٚلبر ضبُٔ، ٘یع فطاغز اٚلبر

 ٞبٌٛیٝ ایٗ اسز. ضسٜ سؼطیف ظیط ٞبیٌٛیٝ ثب ٔشغیط ایٗ ضٛز.ٔي فطز ثرصِصر

 غطثي( سجه ٚ ثٛٔي سجه ) فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ سجه زٚ ٔؼطف ٔدٕٛع زض

 سٙٛع ٚ سحطن ٌطایي، خٕغ ٔصٞجي، اٞساف ثٛزٖ زاضا ٔؼیبض 4 ثٝ سٛخٝ بث وٝ ٞسشٙس

 ا٘س.ضسٜ ٔشٕبیع یىسیٍط اظ

 ٚ زػب ذٛا٘سٖ ٔصٞجي: اٞساف ثطای فطاغز اٚلبر اظ اسشفبزٜ ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ

 )غّٝ ضفشٗ ٔیٟٕب٘ي ،ظیبضسي سفطٞبی ،ٔصٞجي ٔدبِس ٚ ٔسدس زض حضٛض ،ٕ٘بظ

 ٔصٞجي برٔٛضٛػ خسشدٛی ،ذٛیطبٚ٘ساٖ ٚ زٜذب٘ٛا اػضبی ثب ظزٖ ٌخ ،ضحٓ(

 .ذیطیٝ أٛض زض ضطوز ٚ ایٙشط٘شي ٞبیسبیز ٚ ٞبضسب٘ٝ زض

 لسْ ،وطزٖ فطاغز:ذطیس اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ زض سحطن ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ

 زیٍط ٚ )ثبغجب٘ي ٔٙعَ وبضٞبی ا٘دبْ ،سفط ،حطوشي ٞبیثبظی ،ضٚیدیبزٜ ٚ ظزٖ

 ٚ ٞبٔٛظٜ اظ ثبظزیس ،سبظی ثسٖ ٚ خسٕي ٞبیٚضظش ،ٝ(ذب٘ زض ػلالٝ ٔٛضز وبضٞبی

 .سبضیري آثبض

                                                 
�- Leisure 
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 ٞبیثبظی فطاغز: اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ زض ٌطایيخٕغ ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ

  .ضفشٗ ٔیٟٕب٘ي ،ذب٘ٛازٜ اػضبی ثب ٚلز ٌصضاٖ ،زٚسشبٖ ثب ٌصضا٘يٚلز ،ٌطٚٞي

 ٚ )وشبة آظاز بِؼٝٔغ فطاغز: اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ سٙٛع ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ

 ٘مبضي، ٔٛسیمي، )ظثبٖ، آٔٛظضي ٞبیولاس زض ضطوز ،سیٕٙب ثٝ ضفشٗ ،٘ططیبر(

 ٚ ظزٖ لسْ ،ٔصٞجي ٔدبِس ٚ ٔسدس زض حضٛض ...(، ٚ سبظیٔدسٕٝ ذغبعي،

 ،دیبٔه اضسبَ ٚ ٕٞطاٜ سّفٗ ثب ظزٖ ٌخ ،ایٕیُ اضسبَ ،سفط ،وطزٖ ثبظی ،ضٚیٜدیبز

 ٌٛش ،ٔبٞٛاضٜ ٞبیثط٘بٔٝ سٕبضبی ،ایطاٖ سّٛیعیٖٛ سٕبضبی ،ٞبسبیز زض خسشدٛ

 ،وطزٖ ذطیس ،ضفشٗ ٔیٟٕب٘ي ،ٕ٘بظ ٚ زػب ذٛا٘سٖ ،فىطی ٞبیٚضظش ،ضازیٛ ثٝ زازٖ

 ٞبیٚضظش ،ذب٘ٝ( زض ػلالٝ ٔٛضز وبضٞبی زیٍط ٚ )ثبغجب٘ي ٔٙعَ وبضٞبی ا٘دبْ

 ،زٚسشبٖ ثب ضا٘يٌص ٚلز ،سبضیري آثبض ٚ ٞبٔٛظٜ اظ ثبظزیس ،سبظی ثسٖ ٚ خسٕي

 .ذیطیٝ أٛض زض ضطوز ،وٙسطر ٚ سئبسط ثٝ ضفشٗ ،ذب٘ٛازٜ اػضبی ثب ظزٖ ٌخ

 روش

 خبٔؼٝ اسز. ضسٜ ا٘دبْ دیٕبیطي، ضٚش ثٝ ٚ اسز سحّیّي - سٛغیفي ٔغبِؼٝ، ایٗ

 ٘فط 500 آ٘بٖ ٔیبٖ اظ وٝ زٞٙسٔي سطىیُ سٟطاٖ ضٟط سبوٙبٖ سٕبْ ضا دژٚٞص آٔبضی

 ضٚش اظ ٕ٘ٛ٘ٝ، خبٔؼٝ ا٘شربة ثطای ٘س.اٜضس ٌطفشٝ ٘ظط ضز ٕ٘ٛ٘ٝ خبٔؼٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 سٟطاٖ ضٟط اثشسا وٝغٛضر ایٗ ثٝ ضس. اسشفبزٜ ایٔطحّٝ چٙس ایذٛضٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ ثّٛن 4 ٔٙغمٝ ٞط زض ٚ ضس سمسیٓ غطة، ٚ طقض ٔطوع، خٙٛة، ضٕبَ، ٔٙغمٝ 5 ثٝ

 ا٘شربة سػبزفي ضٚش ثٝ ذب٘ٛازٜ یه سبذشٕبٖ، ٞط اظ ٚ سبذشٕبٖ 25 ثّٛن ٞط زض

  غٛضر ثٝ وٝ ثٛزٜ سبذشٝ ٔحمك دطسطٙبٔٝ اعلاػبر، ٌطزآٚضی اثعاض ضس.

 یه ; ٔربِف وبٔلا ٌعیٙٝ اظ ٌعیٙٝ، 5 لبِت زض) ِیىطر، عیف ثب ثسشٝ ٞبیدطسص

 اظ اسشفبزٜ ثب دطسطٙبٔٝ دبیبیي اسز. ضسٜ سٙظیٓ ،(ٕ٘طٜ 5; ٔٛافك وبٔلا ٌعیٙٝ سب ٕ٘طٜ

 SPSS افعاض ٘طْ ٞب،زازٜ سحّیُ ٚ سدعیٝ ثطای آٔس. ززس ثٝ 76/0 وطٚ٘جبخ آِفبی
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 ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ اظ دژٚٞص، ٞبیفطضیٝ آظٖٔٛ ثطای ٌطفز. لطاض اسشفبزٜ ٔٛضز

  ضس. اسشفبزٜ دیطسٖٛ
 هایافته

 ٔصوط زضغس 47 ٚ ٔؤ٘ث ٌٛیبٖدبسد اظ زضغس 53 وٝ زاز ٘طبٖ دژٚٞص ٞبییبفشٝ

 ٚ سٛازاٖثي ثٝ زضغس( 6/1) ضغسز وٕشطیٗ سحػیلار، ٔیعاٖ ٘ظط اظ ثٛز٘س.

 ٞبِیسب٘سیٝ ٚ ٞبزیذّٕٝ فٛق ثٝ سذس ٚ ٞبزیذّٕٝ ثٝ زضغس( 8/37) زضغس ثیطشطیٗ

 زضغس8/12 زوشطا، ٚ ِیسب٘سفٛق زضغس 8/10 ز.یبف اذشػبظ زضغس(6/22)

 ٔشأُٞ ٞبآظٔٛز٘ي زضغس 2/45 ثٛز٘س. ضإٞٙبیي سغح زض آ٘بٖ زضغس 4/14 ٚ اثشسایي

 زضغس 6/36 سبَ، 30 سب 15 ثیٗ ٞبآظٔٛز٘ي زضغس 8/29 ثٛز٘س. بغُض آ٘بٖ 8/32 ٚ

 زاضشٙس. سٗ سبَ 60 سب 46 ثیٗ ٘یع زضغس 6/33 ٚ سبَ 45 سب 31 ثیٗ

 فطػي ٞبیفطضیٝ دصیطش ثٝ دژٚٞص، اغّي فطضیٝ دصیطش ثطای ٞب:فطضیٝ آظٖٔٛ

 ضیآٔب آظٖٔٛ ػٙٛاٖ ثٝ دیطسٖٛ ٕٞجسشٍي ضطیت اظ ٔٙظٛض ایٗ ثطای اسز. ٘یبظ

  ضس. اسشفبزٜ

 فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ خٕؼي ٞبیضیٜٛ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ اَٚ: فطػي فطضیٝ

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ
 

  ي مستقل متغیز بیه پیزسًن َمبستگی آسمًن وتایج :1 شمارٌ جديل

 فزاغت ايقات گذران جمعی َایشیًٌ
 اریمعىاد سطح (R) َمبستگی آسمًن ومزٌ       يابستٍ متغیز

   خٕؼي ٞبیضیٜٛ

     فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ
664/0- 000/0 

 

 زض ٌطایيخٕغ ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ فطضیٝ، ایٗ آظٖٔٛ ثطای

 خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ثب فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ سجه
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 ٔؼٙبزاضی سغح ثب ،آظٖٔٛ ٘شبیح ٌطفز. لطاض بیصآظٔ ٔٛضز ضٚظ، ضجب٘ٝ زض ضسٖ

 وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز. ٚخٛز ٔٙفي ٕٞجسشٍي ٔشغیط زٚ ایٗ ثیٗ زاز ٘طبٖ ،000/0

 ٞبیضیٜٛ ،بضسث ثیطشط ضسٖ، خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٞطچٝ

 .ضٛزٔي وٕشط فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ خٕؼي

 فطاغز، راٚلب ٌصضاٖ سحطن دط ٞبیضیٜٛ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ زْٚ: فطػي فطضیٝ

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ
 

  مستقل متغیز بیه پیزسًن َمبستگی آسمًن وتایج :2 شمارٌ جديل

 فزاغت ايقات گذران تحزک پز َایشیًٌ ي
 معىاداری سطح (R) َمبستگی آسمًن ومزٌ       يابستٍ متغیز

 ٌصضاٖ دطسحطن ٞبیضیٜٛ

     فطاغز اٚلبر
612/0- 000/0 

 

 فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ضاثغٝ ٘یع، فطضیٝ ایٗ آظٖٔٛ ثطای

 ٞبیضیٜٛ زض سحطن ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ثب ضٚظ،ضجب٘ٝ زض ضسٖ خٟب٘ي

 ٔؼٙبزاضی سغح ثب آظٖٔٛ، ٘شبیح ٌطفز. لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ

 ٔیعاٖ چٝ ٞط زیٍط، ثیبٖ ثٝ ثٛز. ٔشغیط زٚ ثیٗ ٔٙفي ٕٞجسشٍي اظ حبوي ،000/0

 اظ فطاغز اٚلبر ٔسیطیز ،بضسث ثیطشط ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ

 ٌیطز.ٔي فبغّٝ سحطن دط ٞبیضیٜٛ

 ضاثغٝ فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ سٙٛع ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ سْٛ: فطػي فطضیٝ

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض
 

  ي مستقل متغیز بیه پیزسًن یَمبستگ آسمًن وتایج :3 شمارٌ جديل

 فزاغت ايقات گذران َایشیًٌ تىًع
 معىاداری سطح (R) َمبستگی آسمًن ومزٌ       يابستٍ متغیز

  ٞبیضیٜٛ سٙٛع

     فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ
459/0- 003/0 
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 اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ زٞسٔي ٘طبٖ دیطسٖٛ، آظٖٔٛ ٘شبیح

 وطزٖ دط ثطای ضسٜ اسشفبزٜ اثعاضٞبی سؼساز ٚ ضٚظضجب٘ٝ زض ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي

 وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز. ٚخٛز ٔثجز ،ٕٞجسشٍي003/0 ٔؼٙبزاضی سغح ثب فطاغز، اٚلبر

 ٔٛضز ٞبیضیٜٛ ٚ اثعاضٞب سؼساز ،بضسث ثیطشط اثعاضٞب ایٗ اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٞطچٝ

  .ضٛزٔي ثیطشط ٘یع اسشفبزٜ

 اٞساف ثب فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ ٚ ضسٖ يخٟب٘ ثیٗ چٟبضْ: فطػي فطضیٝ

 زاضز. ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ ٔصٞجي،
 

  ي مستقل متغیز بیه پیزسًن َمبستگی آسمًن وتایج :4 شمارٌ جديل

 یمذَب اَداف با فزاغت ايقات گذران یَاًٌیش
 معىاداری سطح (R) َمبستگی آسمًن ومزٌ       يابستٍ متغیز

  غزفطا اٚلبر ٌصضاٖ

     ٔصٞجي اٞساف ثب
312/0- 021/0 

 

 ثب ٔطسجظ ٞبیٌٛیٝ ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ زاز ٘طبٖ ٘یع فطضیٝ ایٗ آظٖٔٛ ٘شبیح

 اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٔیعاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔصٞجي، اٞساف ثب فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ

 ٔٙفي ٕٞجسشٍي ،021/0 ٔؼٙبزاضی سغح زض ضٚظ،ضجب٘ٝ زض ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي

 ثیطشط ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ ٞطچٝ زیٍط ثیبٖ ثٝ زاضز. ٚخٛز

 .ضٛزٔي وٕشط فطاغز، اٚلبر وطزٖ دط زض ٔصٞجي اٞساف ٘مص ،بضسث

 ٚ ٔسشمُ ٔشغیط ثیٗ ٔؼٙبزاضی سغح ثبلاسطیٗ دژٚٞص، ایٗ ٞبییبفشٝ اسبس ثط

  حسطخی زیٍط ثیبٖ ثٝ ٚ خٕؼي ٞبیضیٜٛ وبضٌیطیثٝ وبٞص ثٝ ٔطثٛط ٚاثسشٝ،

 ایٗ ثیٗ ٔؼٙبزاض ٕٞجسشٍي وٝ اسز؛ فطاغز اٚلبر وطزٖ دط زض فطزٌطایب٘ٝ ٞبیضیٜٛ

 ٔٛضز ذغب 01/0 احشٕبَ ثب ٚ ثبلا ب٘سجش سغحي ثب ضا ضسٖ خٟب٘ي ٔشغیط ٚ ٔشغیط

 ٔشغیط ٔیبٖ ٔؼٙبزاض ٕٞجسشٍي ٕٞچٙیٗ دژٚٞص ٞبییبفشٝ اسز. زازٜ لطاض دصیطش
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 ٌطفشٗ فبغّٝ ٚ ٞبضیٜٛ زض سٙٛع حطن،دطس ٞبیضیٜٛ اظ اسشفبزٜ ٚ ضسٖ خٟب٘ي

 01/0 ذغبی سغح ثب ٔصٞجي، اٞساف ضاسشبی زض ضا فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ

  زٞس.ٔي لطاض سأییس ٔٛضز

 ٚخٛز ثط ٔجٙي اغّي فطضیٝ دژٚٞص، فطػي ٞبیفطضیٝ دصیطش ثب سطسیت ایٗ ثٝ

 لطاض دصیطش ٔٛضز فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ سجه سغییط ٚ ضسٖ خٟب٘ي ٔیبٖ ٕٞجسشٍي

 ٚ اعلاػبر یفٙبٚض اظ اسشفبزٜ )ٔیعاٖ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ ٌیطز.ٔي

 اٚلبر ٔسیطیز سجه سغییط ٚ ضسٖ( خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی ػٙٛاٖ ثٝ اضسجبعبر

 سبوٗ ٞبیذب٘ٛازٜ اسشفبزٜ ٔیبٍ٘یٗ ٞطچٝ ٚ زاضز ٚخٛز آٔبضی ٔؼٙبزاض ضاثغٝ فطاغز

 اٚلبر ٌصضاٖ ٞبیضیٜٛ بضسث ثیطشط ضسٖ خٟب٘ي ٍٞٙيفط اثعاضٞبی اظ سٟطاٖ، ضٟط

 سٙٛع سٕز ثٝ ٔیُ دطسحطن، ٚ خٕؼي ٞبیضیٜٛ اظ ٌطفشٗ فبغّٝ ثب آٟ٘ب، فطاغز

 اظ فطاغز اٚلبر وطزٖ دط زض ٔصٞجي اٞساف ٘مص ضسٖ وٕشط ٘یع ٚ ثیطشط ٞطچٝ

  .ضٚزٔي غطثي سجه سٕز ثٝ ثیطشط ٚ ضسٜ زٚض اسلأي - ایطا٘ي سجه
 گيریهبحث و نتيج

 ایٗ ٔسیطیز فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ خسیس ٞبیضىُ طزٖو فطاٞٓ ثب ضسٖ، خٟب٘ي

 آٖ ثیٓ وٝ ایٌٛ٘ٝثٝ اسز ٜوطز سحَٛ ٚ سغییط زسشرٛش اسبسي ضىّي ثٝ ضا اٚلبر

 ظ٘سٌي ثط٘بٔٝ اظ سسضیح ثٝ ٘یع، ذب٘ٛازٜ اػضبی آٔسٖ ٌطز فطغز سٟٙب ایٗ ضٚز،ٔي

 ضسٖ زٚض سجت آٖ، فطٍٞٙي ٘ٛع اظ ٚیژٜ ٝث فٙبٚضی، ططفزید ٚالغ زض ضٛز. حصف

 بی ٖٛیعیسّٛ یسٕبضب ثٝ ثٛزٖ ٔطغَٛ ظیطا .اسز ضسٜ ٍطیىسی اظ ذب٘ٛازٜ یاػضب

 ثٝ ضا ضٚزضضٚ سؼبُٔ فطغز وٕشط ٙشط٘ز،یا ٚ ب٘ٝیضا ٕٞطاٜ، ٌٛضي ثب ثٛزٖ طیزضٌ

 ثٝ ٚ ضٛزٔي ذب٘ٛازٌي ضٚاثظ یسطز سجت أط ٗیا .زٞسٔي ذب٘ٛازٜ یه افطاز

 یىسیٍط ٞبیحطف ضٙیسٖ حٛغّٝ وٕشط حشي وٝ ضسب٘سٔي خبیي ثٝ ضا افطاز سسضیح

  .ثبضٙس زاضشٝ ضا
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 ٚ ٘یبظٞب اضضبی ثٝ ثسشٍي افطاز، ثٟجٛزی ٚ ضضبیز احسبس ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 زٚ ٞط ثٝ ٚضٚز ثب ضسٖ خٟب٘ي ،زاضز ٘یبظٞب ایٗ سأٔیٗ اثعاضٞبی ثٝ آ٘بٖ زسشطسي

 ایٗ زض ایوٙٙسٜسؼییٗ ٘مص اثعاضٞب، زازٖ طاضل اذشیبض زض ٚ ٘یبظٞب ایدبز ػطغٝ

 ٚ لیس ٞطٌٛ٘ٝ ٚ ٔثجز أطی سغییط وٝ ایسٜ ایٗ اِمبی ثب دسیسٜ، ایٗ .زاضز ذػٛظ

 زضذػٛظ افطاز سطخیحبر ٚ ٞٙدبضٞب زٌطٌٛ٘ي ٔٛخت اسز، ٔٙفي أطی ثٙس،

 ػػط، ایٗ زض فٙبٚضی ٌسشطش آ٘ىٝ ضٕٗ ،ضٛزٔي فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ چٍٍٛ٘ي

 ضا سطیٔشٙٛع ٚ سطٞعیٙٝ وٓ ٞبیضاٜ ٚ سوٙٔي فطاٞٓ فطاغز ثطای ضا یطشطیث اٚلبر

 سٛی اظ زٞس.ٔي لطاض ٔرشّف لططٞبی اذشیبض زض اٚلبر ایٗ وطزٖ سذطی ثطای

 حضٛض ثٝ ٘یبظ ثسٖٚ افطاز وٝ وٙٙسٔي ایدبز ضا أىبٖ ایٗ خسیس، ٞبیفٙبٚضی زیٍط

 ٕٞبًٞٙ ِعْٚ یب ٚ زیٍطاٖ سٛافك خّت ثطای سلاش ثسٖٚ زیٍط ػجبضر ثٝ ٚ زیٍطاٖ

 ٔبیُ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ ضا ذٛز ٚلز اظ ٞبسبػز ذّٛر، زض ثشٛا٘ٙس آ٘بٖ، ثب ذٛز ٖوطز

 ایطا٘یبٖ، ٔب ّٔي ٚ ٔصٞجي ٞبیآییٗ وٝ اسز حبِي زض ایٗ وٙٙس. سذطی ،ٞسشٙس

 ا٘س.زازٜ لطاض سطٛیك ٚ سأویس ٔٛضز ضا فطاغز اٚلبر زض افطاز آٔسٖ ٞٓ ٌطز ٕٞٛاضٜ

 وٙبض زض ٚ ضحٓ غّٝ ٔصٞجي، ٞبی٘طسز خٕؼٝ، ٚ خٕبػز ٕ٘بظٞبی ٔصٞجي، اػیبز

 ٘ٛضٚظ ػیس ٚ سٛضی چٟبضضٙجٝ یّسا، ضت )وٝ ٔرشّف ٞبیٔٙبسجز ثٝ ّٔي اػیبز آٟ٘ب

 ٔؤیس ذب٘ٛازٌي، ٚ خٕؼي ٞبیثبظی ٕٞچٙیٗ ٚ ضٚ٘س(ٔي ضٕبضثٝ آٟ٘ب سطیٟٗٔٓ اظ

 ٔشٙٛع ٞبیفؼبِیز ٚخٛز ثب س.ٞسشٙ ایطاٖ زض فطاغز اٚلبر ٔسیطیز اظ ذبغي سجه

 وٝ زٞسٔي ٘طبٖ دژٚٞص ایٗ ٘شبیح اسلأي، - ایطا٘ي غٙي طًٞٙف زض فطاغز اٚلبر

 سغییط زسشرٛش ٔحسٛس ایٌٛ٘ٝثٝ ٞب،فؼبِیز ایٗ ٔسیعیز ضسٖ، خٟب٘ي سیغطٜ ثب

 ثٝ ضا دژٚٞطٍطاٖ سٛخٝ وٝ اسز حسی ثٝ سغییطار، ایٗ ٌسشطٜ ٚ ػٕك .سزا ضسٜ

 اظ ٌطفشٗ فبغّٝ سطػز افعایص ٚ ضٚ٘س ایٗ ازأٝ ثب ظیطا .سزا وطزٜ خّت ذٛز

 ٘ٝ آیٙسٜ زض فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ ثب اضسجبط زض ٔصٞجي - ّٔي ٞبیسٙز ٚ ٞبآییٗ
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  سغییط زچبض غیطذٛزی، ٞبیاضظش ثب ٕٞسٛ ٚ ٔشٙبست ٞبآییٗ ایٗ زٚض، چٙساٖ

 یب ٚ ٞسشیٓ( آٖ ضبٞس سٛضی چٟبضضٙجٝ ٔطاسٓ زض أطٚظٜ وٝ ایٌٛ٘ٝ)ثٝ ضٛزٔي

 ثطای آٖ دیبٔسٞبی اظ ٌصضشٝ أط ایٗ ضٛ٘س.ٔي سذطزٜ فطأٛضي زسز ثٝ اغٛلا

 زِیُ ثٝ اضظضي، سغییطار ایٗ زاضز. ذٛاٞس دي زض ضا آیٙسٜ ٘سُ ٞٛیشيثي ذب٘ٛازٜ،

 ضطٚضر اخشٕبػي، ٚ ذب٘ٛازٌي فطزی، ظ٘سٌي ٔرشّف اثؼبز ثط سأثیطٌصاضی

 ثب حبضط،  دژٚٞص زٞس.ٔي لطاض سأویس ٔٛضز ضا ذػٛظ ایٗ زض ػّٕي ٞبیثطضسي

 ٚ ٝدطزاذش سٟطاٖ ضٟط سبوٙبٖ فطاغز اٚلبر ثط ضسٖ خٟب٘ي سأثیطار ثٝ ٞسف، ٕٞیٗ

 ٔبٞٛاضٜ، سّٛیعیٖٛ، ضازیٛ، اظ اسشفبزٜ سبػبر )ٔیبٍ٘یٗ ٔسشمُ ٔشغیط ضاثغٝ ثطضسي ثب

 ٔسیطیز ثب ظٔطسج ٞبیٌٛیٝ ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ثب ضٚظ(ضجب٘ٝ زض ٕٞطاٜ سّفٗ ایٙشط٘ز،

 زض ٔصٞجي اٞساف ٘مص سٙٛع، سحطن، ٌطایي،خٕغ چٟبضٌب٘ٝ اثؼبز زض فطاغز اٚلبر

 ٚ ٔسشمُ ٔشغیط ثیٗ وٝ ضسیس ٘شیدٝ ایٗ ثٝ (،4 سب 1 )خساَٚ فطاغز اٚلبر وطزٖ دط

 ٔشغیط سٝ ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز. ٚخٛز ٕٞجسشٍي ٚاثسشٝ، ٔشغیطٞبی

 اٚلبر ٌصضاٖ دطسحطن ٞبیضیٜٛ ٘یع ٚ (1 )خسَٚ خٕؼي ٞبی=ضیٜٛ ٚاثسشٝ

 (>،4)خسَٚ ٔصٞجي اٞساف ثب فطاغز اٚلبر وطزٖ دط ٕٞچٙیٗ ٚ (2فطاغز)خسَٚ

 وطزٖ دط زض اسشفبزٜ ٔٛضز اثعاضٞبی زض سٙٛع ٚ ضسٖ خٟب٘ي ثیٗ ٚ ٔٙفي ٕٞجسشٍي

 ٞطچٝ زیٍط ػجبضر ثٝ زاضز. ٚخٛز ٔثجز ٕٞجسشٍي (3خسَٚ فطاغز) اٚلبر

 ٕ٘طار ٔیبٍ٘یٗ ،بضسث ثیطشط ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي اثعاضٞبی اظ اسشفبزٜ عأٖی ٔیبٍ٘یٗ

 سحطن دط ٚ اسلأي اٞساف ثب خٕؼي، ٞبیضیٜٛ ثٝ فطاغز اٚلبر ٌصضاٖ ثٝ ٔطثٛط

 ثٝ آٖ یبفشٗ سٛق ٚ ثٛٔي سجه اظ ضسٖ زٚض ٔؼٙبی ثٝ أط ایٗ وٝ یبثسٔي وبٞص

 ٔصٞجي( اٞساف مص٘ وبٞص ٚ سحطوي وٓ سٙٛع، )فطزٌطایي، غطثي سجه سٕز

 ٚ دیطسٖٛ آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٌیطیثٟطٜ ثب دژٚٞص، اغّي فطضیٝ سطسیت، ایٗ ثٝ اسز.

  ٌطفز. لطاض سأییس ٔٛضز دژٚٞص، فطػي فطضیٝ چٟبض دصیطش
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 سٛی اظ ٚ ضسس ٔي ٘ظط ثٝ وٙشطَ لبثُ غیط فطایٙسی ضسٖ خٟب٘ي ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 ثٝ ٔطزْ، ٔرشّف ضبلطا ایسشبضٞبی ٚ ثبٚضٞب ٞٙدبضضىٗ، فطایٙسی ػٙٛاٖ ثٝ زیٍط

 ضٛز:ٔي دیطٟٙبز زٞس،ٔي لطاض سأثیط سحز ضا خٛا٘بٖ ٚیژٜ

 ضٚاٖ ٞبیضضشٝ زض ٚیژٜ ثٝ زا٘طٍبٞي، ػّٕي ٞبیظطفیز ٕٞٝ وبضٌیطیثٝ ثب -

 دسیسٜ ایٗ اظ ٌیطیثٟطٜ ٔٙظٛض ثٝ ضسٖ، خٟب٘ي ػُٕ ضیٜٛ ضٙبسي، خبٔؼٝ ٚ ضٙبسي

 ٔٛضىبفب٘ٝ ٚ زلیك ثطضسي ٔٛضز ّٔي ٚ ٔصٞجي یٞب آییٗ ٚ ٞباضظش ٌسشطش ثطای

   ٌیطز. لطاض

 لططٞبی ػّٕي، ٞبیدژٚٞص ٘شبیح ثٝ اسشٙبز ثب آٔٛظضي، ٚ فطٍٞٙي ٟ٘بزٞبی -

 زض زیٙي ٞبیآٔٛظٜ ضٙبذشي خبٔؼٝ ٚ ضٙبذشيضٚاٖ سأثیطار ثب ضا خبٔؼٝ ٌٛ٘بٌٖٛ

  ٙس.وٙ آضٙب فطاغز، اٚلبر ٌصضاٖ ذػٛظ

 طسٜ٘ غیطوٙشطَ اسشفبزٜ اخشٕبػي ٚ فطزی دیبٔسٞبی ٔٛضز زض ٞبذب٘ٛازٜ ثٝ -

 اعلاع ضسٖ، خٟب٘ي سبظ فطًٞٙ اثعاضٞبی زیٍط ٚ ٔبٞٛاضٜ ایٙشط٘ز، اظ فطظ٘ساٖ

 ضٛز. ضسب٘ي

 سطغیت فطظ٘ساٖ، فطاغز اٚلبر ٚ سفطیحي ٞبیثط٘بٔٝ زض ٔطبضوز ثٝ ٞبذب٘ٛازٜ -

 آٔٛظش سّٛیعیٖٛ، ٚیژٜثٝ ٞبضسب٘ٝ عطیك اظ سٛا٘سٔي ٔطبضوز ایٗ ٞبیضیٜٛ ضٛ٘س.

 ضٛز. زازٜ

  ٔحشٛای ثب خبیٍعیٗ ٞبیثط٘بٔٝ ضسٖ، خٟب٘ي دیبٔسٞبی اظ دیطٍیطی ثطای -

 ٞب،ثبظی احیبی عطیك اظ ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘سٔي أط ایٗ ضٛز. عطاحي ٔصٞجي - ّٔي

 ضاسشب ایٗ زض ز.ضٛ ا٘دبْ اسلأي، ٞبیاضظش ثب ٕٞسٛ ّٔي ٞبیسٙز ٚ ٞبآییٗ

 اٌطچٝ ظیطا .ضٛ٘س ٚاضز دسیسٜ، ایٗ ثب ٔمبثّٝ ػطغٝ ثٝ خسی، ایٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیس ٞبضسب٘ٝ

 زاضز ٚخٛز ػٛأّي فطًٞٙ، ٞط زض أب ضسس،ٔي ٘ظط ثٝ ثلأٙبظع ضسٖ خٟب٘ي فطایٙس

  ٞبیسٙز ٚ زیٗ ثىبٞس. ضسٖ خٟب٘ي فطٍٞٙي سرطیت ضسر اظ سٛا٘سٔي وٝ
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  ٔٙبست ٚ زضسز ضیعیثط٘بٔٝ غٛضر زض وطٛض یه سٕسٖ ٚ فطًٞٙ زاضضیطٝ

 فطًٞٙ سأثیطار ضاٜ سط ثط ٘یطٚٔٙس ایثبظزاض٘سٜ ٚ آٖ سطٚیح ثطای فطغشي ثٝ سٛا٘سٔي

 اسلأي، - ایطا٘ي افشربضآٔیع ٚ وٟٗ سٕسٖ ٔب وطٛض زض ضٛز. سجسیُ ضسٖ خٟب٘ي

 ٌیطز. لطاض سٛخٝ ٔٛضز ضاسشب ایٗ زض ٟٕٔي ثسیبض ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘سٔي
 

 منابع
هرین : ، ترجوِتحًل فزَىگی در جامعٍ پیشزفتٍ صىعتی(، 1373رًٍبلد ) ؛ایٌگلْبرت  -1

 ٍتر، تْراى، کَیر.

(، فضبی هجبزی، فرٌّگ ٍ َّیت، 1391صبدق )؛ هحودحسي ٍ افراسیببی ؛بشیر -2

 .1391، بْبر17پیبپی ، 1، شوبرُ 5، سبل فصلىامٍ تحقیقات فزَىگی

هحسي حکیوی، تْراى، دفتر  :، ترجوِجُاوی شذن ي فزَىگ(، 1381جبى ) ؛تبهیلسَى -3

 ّبی فرٌّگی.پژٍّش

فصلىامٍ (، اٍقبت فراغت ٍ َّیت اجتوبعی، 1388حبهد ) ؛رسَل ٍ شیری ؛رببًی -4

 ، زهستبى.8، شوبرُ تحقیقات فزَىگی

(، جْبًی شدى ٍ ببز اًدیشی الگَّبی دٍستی دختراى 1389سبرا ) ؛علی ٍ اصغری ؛رجبلَ -5

، 2، شوبرُ 8، سبلفصلىامٍ مطالعات سوانشگبُ تْراى، ٍ پسراى؛ هطبلعِ هَردی داًشجَیبى داً

 .73-93صص

 هٌصَر ٍثَقی،تْراى، ًشر ًی. :، ترجوِتغییزات اجتماعی(، 1383گی ) ؛رٍشِ -6

 :، ترجوِرياوکايی فزَىگ عامٍ: وظم ي تزتیب ي وشاط، (1382بری ) ؛ریچبردز -7

 حسیي پبیٌدُ، تْراى، طرح ًَ.

 ، قن، صبح صبدق.ذگیمصزف ي سبک سو(، 1382هحود ) ؛فبضلی -8

، تجذد ي تشخص؛ جامعٍ ي ًَیت شخصی در عصز جذیذ(، 1383آًتًَی ) ؛گیدًس -9

 ًبصر هَفقیبى، تْراى، ًشر ًی. :ترجوِ

حسي  :، ترجوِشىاسیجامعٍ(، 1386آًتًَی بب ّوکبری کبرى بردسبل ) ؛گیدًس -11

 چبٍشیبى، تْراى، ًشر ًی.

جوِ: حویرا هشیرزادُ، تْراى، ، ترشىاسیفزَىگ جامعٍ ،(1388گَردى ) ؛هبرشبل -11

 هیساى.
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، تْراى، پژٍّشکدُ اهبم َای اجتماعیدرآمذی بز جىبش(، 1381حویرا ) ؛هشیرزادُ -12

 خویٌی ٍ اًقلاة اسلاهی.

، تْراى، شىاسی مسایل اجتماعی معاصز در ایزانجامعٍ ،(1379سعید ) ؛هعیدفر -13

 اًتشبرات سرزهیي هب.

ّبی طبقبت هتفبٍت اقتصبدی، خبًَادُ (، هدیریت زهبى در1384هرتضی ) ؛هٌبدی -14

، صص 1384، تببستبى 2، دٍرُ اٍل، شوبرُ فصلىامٍ خاوًادٌ پژيَیاجتوبعی ٍ فرٌّگی، 

178- 161. 

ايقات (، 1381آًتًَی ) ؛گلٌدیٌیٌگ ،جبى جی ؛لاٍ ،جٌت ؛شبکسویت ،لئَ. بی ؛ٌّدری -15

ککَلی دزفَلی، تْراى، رجوِ: هرتضی هلاًظر ٍ فراهرز ت، َای سوذگی جًاوانفزاغت ي سبک

 سبزهبى هلی جَاًبى، ًسل سَم.
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