
 

 

 ناسازگار نوجوانان بسهکار و عادی های  بررسی طرحواره

 با سبک دلبستگی والذینشان

  1 ريشىک خذابخش   01/12/1392  :تبضید زضیبفت همبلِ

 2 سیذٌ مىًر یشدی    03/04/1393همبلِ:  پصیطـتبضید 

 3 محبًبٍ عباسیان      

 چكيده
ي مقایسٍ گار ايلیٍ ي سبک دلبستگی در وًجًاوان بسَکار ي عادی واسازَای  طرحًارٌمقایسٍ پژيَص حاضر َدف 

ومًوٍ متطکل از  .ای است مقایسٍ -ی ريیدادی ي علّ ريش پژيَص از وًع پس .است آوُا سبک دلبستگی يالدیهآن با 

. ريش ه آوُاستي يالدی دختر( 37پسر ي  57وًجًان عادی)100ي  دختر( 27پسر ي  57وًجًان بسَکار) 100

. ابسار مًرد است تصادفیای  گیری برای وًجًاوان بسَکار از وًع در دسترس ي برای گريٌ عادی از وًع خًضٍ وٍومً

. است (RASS( ي پرسطىامٍ سبک دلبستگی کًلیىس ي رید)SQ-SFپرسطىامٍ طرحًارٌ واسازگار ايلیٍ یاوگ) ،استفادٌ

واسازگار ي سبک َای  عاملی وطان داد کٍ بیه طرحًارٌبا استفادٌ از ريش تحلیل ياریاوس دي َا  وتایج تحلیل فرضیٍ

وتایج مطالعٍ حاضر  .(p<0/001)دلبستگی يالدیه در وًجًاوان بسَکار با وًجًاوان عادی تفايت معىادار يجًد دارد

کىد ي  می واسازگار ي سبک دلبستگی واایمه در يالدیه را تاییدَای  با تحقیقات پیطیه رابطٍ بیه طرحًارٌ ییَمسً

 دَد کٍ يالدیه وًجًاوان بسَکار طرحًارٌ واسازگار، سبک دلبستگی واایمه بالاتری دارود. از ایه وتایج می وطان

 ي جلًگیری از رفتارَای پرخطر در وًجًاوان استفادٌ ومًد. َا  تًاومىدسازی خاوًادٌ برایتًان  می

 .کار،يالدیهواسازگارايلیٍ، سبک دلبستگی، وًجًان، بسََای  طرحًارٌ کليد واژه:

                                                 
 Rkhodabakhsh@alzahra.ac.ir     استادیاس داًشگاُ الضّشاء سٍاًشٌاسی، دکتشی -1

 اًشگاُ الضّشاءسٍاًشٌاسی، استاد ددکتشی  -2

 داًشجَی دکتشی سٍاًشٌاسی بالیٌی، داًشگاُ علَم بْضیستی ٍ تَاًبخشی -3

mailto:Rkhodabakhsh@alzahra.ac.ir
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 مقدمه

 تطیي ػوسُ اظ وِ زاضز ٍجَز هَاًؼي فطز ّط اجتوبػي ؾبظگبضی ٍ ضقس هؿیط زض

 زض اجتوبػي ضفتبضّبی وِ ّبیي وطز.ذبًَازُ اقبضُ ذبًَازُ تبثیط ثِ تَاى هي هَاًغ ایي

 پطٍضـ ًبؾبظگبض فطظًساى ثیكتطی احتوبل ثب ،اؾت ًبوبفي یب ٍ ضؼیف آًْب

 ذبًَازُ، یه اػضبی ثیي لَی پیًَس زٌّس هي ًكبى تحمیمبت وِ گًَِ ّوبى زٌّس. هي

 >،1387=هحؿٌي،قَز هي اًحطافي ضفتبض اظ هبًغ ٍالسیي ٍ فطظًساى ثیي هرصَصبً

 هتؼسز ّبی آؾیت ایجبز ثبػث زاضًس ضؼف قبى ضٍاثظ زض وِ ّبیي ذبًَازُ ّوچٌیي

 ًبزضی ، یحيشث گٌجي، ، =ذساثرف قًَس هي ذَز فطظًساى زض اجتوبػي ٍ ضٍاًي

،1390.< 

 قرصیت ٍ ضفتبض گیطی قىل ثط هحیظ تبثیط (1383) �یبًگ ّبی یبفتِ ثطاؾبؼ

 تَاى هي ضا تبثیط ایي اظ هَضز زٍ اؾت. قسُ ثبثت غًتیىي صفبت ثطٍظ زض ٍ افطاز

 زض هْوي احؿبؾبت ٍ ثبٍضّب  ،ّب عطحَاضُ زاًؿت. زلجؿتگي ٍ ّب عطحَاضُ تكىیل

 قبىذَز آًْب اًس. پصیطفتِ چطا ٍ چَى ثسٍى ضا آى افطاز ِو ّؿتٌس هحیظ ٍ ذَز هَضز

 وِ وَزوي هثبل، ثطای .وٌٌس هي همبٍهت ثؿیبض ،تغییط ثطاثط زض ٍ ّؿتٌس ثرف تساٍم

 هجبضظُ ثبٍض ایي تغییط ثب ًیع ثعضگؿبلي زٍضاى زض حتي زاضز وفبیتي ثي عطحَاضُ

 اٍلیِ، ًبؾبظگبض ُعطحَاض یه ضقس زض وِ وٌس هي ثیبى (،1990) یبًگ .وٌس هي

 وَزوي زٍضُ عَل زض ّوؿبلاى یب ثطازض ٍ ذَاّط ٍالسیي، ثب ًبذَقبیٌس تجبضة

 پطزاظـ ثطای الگَّبیي اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ وٌٌس. هي ایفب هْوي ًمف

 ؾجه زض ٍ ظًسگي ّبی هَلؼیت زض فطزی ّیجبًي تؼبهلات زض وِ ّؿتٌس اعلاػبت

 .(2008 ،�ثلیٌگ هبضتیي، زٍظظ،) ّؿتٌس هَثط افطاز فطزی ثیي اضتجبعبت

                                                 
� - Yung 

�- Dozois, Martin & Bieling 
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 زلجؿتگي قَز. هي ایجبز وَزوي زض ًیع زلجؿتگي ؾجه ،ّب عطحَاضُ ؾبیط ّوبًٌس

 ؾغح ثِ ثؼساً ٍ گیطز هي قىل وَزن ٍ ٍالس ثیي ًرؿت وِ لَی یپیًَس ػٌَاى ثِ

 زض .(1988 ،�ثبلجي) اؾت قسُ تؼطیف ،یبثس هي تَؾؼِ ػبقمبًِ ضٍاثظ ٍ ّوؿبلاى

 زٌّسُ پبؾد ثَزى، زؾتطؼ لبثل" هفَْم ؾِ ػبعفي پیًَس ایي ویفیت تؼییي ٍ ایجبز

 هغلك شٍالفمبضی) وٌس هي ایفب فطزی ثِ هٌحصط ًمف "هبزضاًِ تصَیط ٍ ثَزى،

 .(1386 ،وطیولَ ذَقبثي، هظبّطی، جعایطی، ؛صغفيه

 وِ اؾت وطزُ قٌبؾبیي ضا افطاز زض زلجؿتگي ؾجه ًَع چٌس هرتلف هغبلؼبت

 عجك وطز. اقبضُ ،�اضغطاثي ٍ �زٍؾَگطا -اجتٌبثي ،�ایوي اًَاع ثِ ىتَا هي

 زض ػبعفي تَجْي ثي ٍ ّیجبًي ثس تجطثیبت ثب ِْهَاج قسُ اًجبم ّبی پػٍّف

 ًبؾبظگبض هسل یه تكىیل ثبػث ٍ وٌس تْسیس ضا ایوي زلجؿتگي اؾت هوىي وَزوي

 .(2009؛ �وبؾتلَ زل ٍ وطافَضز زاگطتي، ضایت،) قَز زیگطاى ثب اضتجبط زض ذَز اظ

 تحمیك ًتبیج گصاضًس. هي تبثیط هب آتي ضفتبض ثط زلجؿتگي ؾجه ّن ٍ ّب عطحَاضُ ّن

 ظًسگي اظ ضضبیت ٍ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ ثیي وِ زازُ ًكبى (1386) ًػاز یَؾف

 اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ ٍ ذبًَازُ ػولىطز ًیع ٍ زاضز ٍجَز هؼىَؼ ضاثغِ

 ّبی عطحَاضُ ّوچٌیي .سزاضً ظًسگي اظ ضضبیت ثیٌي پیف زض وٌٌسُ تؼییي يًمك

 ٍ اؾت هطتجظ ضٍاًكٌبذتي ؾلاهت ثب ٍ ؾبظگبضی ثب هؼىَؼ عَض ثِ ًبؾبظگبض

 ،�پطٍت ٍ ثیتل ؾؿطٍ،) ضززا اضتجبط ؾبظگبضی ثب هثجت عَض ثِ قٌبذتي ضٍاى ؾلاهت

 ّبی طحَاضُع وِ زضیبفت ،زاز اًجبم (2013) �هىیٌؿَى وِ ای هغبلؼِ زض .(2008

                                                 
�- Bowlby  

�- Secure  

�- Ambivalent- Avoidant  
�- Anxious  

�- Wright, O�Dougherty, Crawford & Del Castillo 

�- Cecero, Beitel, Prout,  
�- Makinson 
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 زٍ ٍ یه هحَض قٌبذتي ضٍاى هكىلات ثب تَاًس هي ًَجَاًبى زض اٍلیِ ًبؾبظگبض

 ثب ولي عَض ثِ ٍ افؿطزگي اضغطاة، ًبؾبظگبض، ضفتبضّبی هثل هكىلاتي ثبقس هطتجظ

 اؾت. اضتجبط زض ضیع ثطٍى ٍ ضیع زضٍى هكىلات

 (1386) بؾجيعْو ٍ آثبز اؾفٌس قوؽ ضهضبًي، تَؾظ وِ ای هغبلؼِ زض ػلاٍُ ثِ

 ّیجبًي هسیطیت ثبظؾبظی ٍ توبیع ثب ایوي زلجؿتگي وِ زاز ًكبى ًتبیج قسُ اًجبم

 هَلفِ زٍ ّط ثب زٍؾَگطا ٍ اجتٌبثي ایوي ًب زلجؿتگي ّبی ؾجه ٍ هؿتمین ای ضاثغِ

 ضا ّیجبًي تَاًبیي ،زلجؿتگي ّبی ؾجه لصا .زاضز هؼىَؼ ای ضاثغِ قسُ شوط

 -اضغطاثي ایوي ًب زلجؿتگي ّوچٌیي (1386 وىبضاى،ّ ٍ ضهضبًي) وٌس هي ثیٌي پیف

 تَاًس هي هبزض قرصیتي ّبی ٍیػگي اظ ثطذي ٍ صفت اضغطاة ذصیصِ زٍؾَگطا،

 شٍالفمبضی) ثبقس وَزن اجتوبػي ضقس ؾغح ٍ يیجسا اضغطاة وٌٌسُ ثیٌي پیف

 ػَاهل ٍ غًتیىي اؾتؼساز هبًٌس زیگطی ػَاهل گطچِ .(1386 ّوىبضاى، ٍ هغلك

 ّؿتٌس، هْن قٌبذتي ضقس تساٍم ٍ گیطی قىل زض ًیع زٍؾتبى اجتوبع ظیطً هحیغي

 ّبی ؾبل ٍ قَز هي ٍاضز آى زض فطز ّط وِ اجتوبػي اٍلیي ػٌَاى ثِ ذبًَازُ اهب

 .زاضز فطز ثِ هٌحصط ًمف افطاز قرصیت گیطی قىل زض وٌس هي عي ضا سضق علایي

 تؼْس ثب هثجت ذبًَازگي ًفَش وٌٌس هي پیكٌْبز (2001) �تَهبؼ ٍ هبتطى وِ ّوبًغَض

 ظًسگي زض ضا ّوؿبلاى گطٍُ هٌفي ًفَش تَاًس هي هثجت اضتجبط ضاّجطز ٍ لَی ػبعفي

 .وٌس تؼسیل ًَجَاى

 زض فطز ػولىطز ثط زلجؿتگي ّبی ؾجه ٍ ّب عطحَاضُ اًَاع وِ تبثیطی ثِ تَجِ ثب

 ثعّىبض ٍ ػبزی ًَجَاًبى زض ّب عطحَاضُ ایي چگًَگي ثطضؾي ثِ زاضًس، اجتوبع

 گطٍُ زٍ ایي همبیؿِ ثب ثعّىبضاًِ ضفتبض ثِ گطایف زض ػَاهل ایي ًمف تب پطزاظین هي

 تكىیل چگًَگي ثط ذبًَازُ وِ تبثیطی ثِ تَجِ ثب ّوچٌیي قَز. هكرص

                                                 
� - Matherne, Thomas 
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 اثط ٍ ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه ًَع تبثیط ثطضؾي ثِ زاضز، ذَز وَزن زض ّب عطحَاضُ

 زض ثعّىبضاًِ ضفتبض زلیل قٌبؾبیي پطزاظین. هي وَزن زض هَجَز ّبی عطحَاضُ ثط آى

 لصا ثبقس. جبهؼِ آى ضٍاى ؾلاهت اػتلای ٍ ضقس زض ثعضگي لسم تَاًس هي جبهؼِ ّط

 ؾجه ٍ ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى یؼٌي ّسف گطٍُ زض ّب عطحَاضُ ایي قٌبؾبیي

 قَز. هحؿَة پیكگیطاًِ ساهبتلا زض هْن جعء یه ستَاً هي آًْب ٍالسیي زلجؿتگي

 زّس: پبؾد چٌس فطضیبتي لبلت زض ولي ؾَال ایي ثِ زاضز ًظط زض پػٍّف ایي لصا

 ٍ ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى زٍؾَگطا( ٍ اضغطاثي )ایوي، زلجؿتگي ؾجه ًَع آیب -

 ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى زض آًْب همیبؼ( ظیط 15 ًبؾبظگبض)ثب ّبی عطحَاضُ

 ؟زاضز تفبٍت

  پػٍّف: فطضیبت

 ٍضؼیت حؿت ثط  ًَجَاًبى زض همیبؼ( ظیط 15) ثب ضًبؾبظگب  عطحَاضٓ ىهیعا

  .زاضز هؼٌبزاضی تفبٍت ٍالسیٌكبى زلجؿتگي ؾجه ٍ ػبزی( یب ثعّىبض( ًَجَاًبى
 روش

 ایي آهبضی جبهؼِ اؾت. ای همبیؿِ -يػلّ ٍ ضٍیسازی پؽ ًَع اظ حبضط پػٍّف

 ٍ حاصلا وبًَى زض همین پؿط( ٍ ؾبلِ)زذتط 18 تب15 ًَجَاًبى اظ ػجبضت پػٍّف

 ثِ قبغل پؿط ٍ زذتط ؾبلِ 18 تب 15 ًَجَاًبى ٍ آًْب ٍالسیي ٍ تْطاى قْط تطثیت

 ایي زض گیطی ًوًَِ ضٍـ .ؾتآًْب ٍالسیي ٍ تْطاى قْط ّبی زثیطؾتبى زض تحصیل

 تصبزفي ای َقِذ ػبزی گطٍُ ثطای ٍ زؾتطؼ زض ًَع اظ ثعّىبض گطٍُ ثطای تحمیك

 ٍ ػبزی ًَجَاى100 ٍ ثعّىبض ًَجَاى100 قبهل ًوًَِ حجن .اؾت ای هطحلِ چٌس

 پطؾكٌبهِ ،ًَجَاًبى .قَز هي هبزض ٍ پسض 400 قبهل وِ ؾتآًْب ٍالسیي

 زازًس. پبؾد ضا زلجؿتگي ؾجه پطؾكٌبهِ ،ٍالسیٌكبى ٍ اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ
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 حصف تحلیل اظ ًجَز زؾتطؼ زض ٍالسیي اظ یىي ایٌىِ زلیلِ ث ًفط 36 حسٍز اًتْب زض

  قسًس.

 اظ ضا ذَز وبهل ضضبیت ٍ وطزًس پط ضا ًبهِ ضضبیت فطم وٌٌسگبى قطوت توبم

 اؾتبى ّبی ظًساى ؾبظهبى پػٍّف ثرف زض عطح ًوَزًس. اػلام عطح زض قطوت

 اؾتبى پطٍضـ ٍ آهَظـ ؾبظهبى اظ ًیع ٍ گطفت لطاض تبییس ٍ ثطضؾي هَضز تْطاى

 .قس زضیبفت تبییسیِ هساضؼ زض عطح اًجبم جْت تْطاى

 اؾت. ػبهلي تحلیل ضٍـ تحمیك يای زض اؾتفبزُ هَضز آهبضی ـضٍ

 �یبًگ اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ پطؾكٌبهِ وَتبُ فطم

 ّبی عطحَاضُ اضظیبثي ثطای (1988) یبًگ جفطی تَؾظ وِ ای هبزُ 75پطؾكٌبهِ

 )قبهل: ظیطهمیبؼ 15 وِ اؾت ولي حَظُ 5 ثط هكتول ،قس ؾبذتِ اٍلیِ ًبؾبظگبض

 ،�قىؿت ،�اجتوبػي اًعٍای ،�ثسضفتبضی -اػتوبزی ثي �،یجبًيّ هحطٍهیت

 ّیچبًي ثبظزاضی ،�اعبػت ،�افتبزگي زام زض -گطفتبضی ،�فبیتيو ثي -ٍاثؿتگي

 -ًمص ،��قسگي ضّب -عطز ،��ًبوبفي اًضجبعي ذَز ٍ زاضی ذَیكتي ،�ّیجبًي

 ٍ ��ؾطؾرتبًِ هؼیبضّبی ،��ایثبض ،��ثیوبضی یب ضطض ثِ پصیطی آؾیت ،��قطم

                                                 
�- Yung Early Maladaptive Schemas Short Form 

�- Emotional Deprivation 

�- Mistrust / Abuse  
�- Social Isolation  
�- Failure  
� - Dependence / Incompetence  
� - Enmeshment 

� - Subjugation 

� - Emotional Inhibition  
�� - Insufficient Self ˚  Control / Self Discipline 

�� - Abandonment  
�� - Failaire  
�� - Vulnerability to Harmorillness  
�� - Self ˚  Sacrifice  
�� - Vonrenting  
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 وطًٍجبخ آلفبی اظ اؾتفبزُ ثب پطؾكٌبهِ ایي زضًٍي ّوؿبًي .ؾٌجس هي ضا (�ؾتحمبقا

 اؾت. آهسُ زؾتِ ث98/0هصوط جوؼیت زض ٍ 97/0 هًَث جوؼیت زض وطًٍجبخ

 ثجبت هَلفِ ظیط زض 36/0 اظ ای زاهٌِ زض وطًٍجبخ آلفبی اظ اؾتفبزُ ثب ّب هَلفِ ظیط پبیبیي

 .(1384،آّي) اؾت اػتوبزی ثي هَلفِ ظیط زض 87/0 تب

 �ضیس ٍ وَلیٌع زلجؿتگي ؾجه پطؾكٌبهِ

 تَصیفي ذَز ٍ ضاثغِ ایجبز ّبی هْبضت اظ اضظیبثي -ذَز قبهل پطؾكٌبهِ ایي

 تَؾظ ٍ اؾت هبزُ 18ثط هكتول وِ اؾت ًعزیه ّبی زلجؿتگي ثِ زّي قىل قیَُ

 ثب اصلاً ; 0اظ )وِ لیىطت ًَع اظ ای زضجِ پٌج همیبؼ یه ضٍی ثط گصاضی ػلاهت

 ؾٌجیسُ ثبقس( هي ،اؾت ؾبظگبض هي ٍیػگي ثب ;وبهلا4ً تب ًیؿت ؾبظگبض هي يٍیػگ

 ؾٌجس هي ضا اضغطاة ٍ ٍاثؿتگي ثَزى، ًعزیه همیبؼ ظیط ؾِ قَز. هي

 همیبؼ ثطای پطؾكٌبهِ ّبی همیبؼ ذطزُ وطًٍجبخ آلفبی هیعاى .>1380=پبوساهي،

 ثبقس. هي 85/0 اضغطاة ٍ 78/0 ٍاثؿتگي ، /81 ثَزى ًعزیه
 ها فتهیا

 2 ×4 ػبهلي زٍ ٍاضیبًؽ تحلیل اظ اؾتفبزُ ثب پػٍّف ّسف حؿت ثط ّب یبفتِ

 زض ثَزًس زازُ پبؾد ؾَالات ثِ ٍالس زٍ ّط وِ ًَجَاًبًي ًتبیج ّوچٌیي .قس ثطضؾي

 اظ ثَز زازُ پبؾد ّب پطؾكٌبهِ ثِ ٍالس یه تٌْب وِ آًْبیي ٍ قسًس گٌجبًسُ تحلیل

 قسًس. حصف تحلیل

 
                                                 

� - Entitlment  
� - Reed attachment styles scale 
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 واساسگار َای طزحًارٌ مقیاسُای سیز ياریاوس تحلیل :1شمارٌ جذيل

P F 
 میاوگیه

 مجذيرات

 درجٍ

 آسادی

 مجمًع

 مجذيرات
 تغییز مىابع

 َایطزحًارٌ َایسیزمقیاس

 واساسگار

 ٍضؼیت 68/1193 1 68/1193 18/48 001/0

ت 
هحطٍهی

 
ّیجبًي

 

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 71/271 3 57/90 65/3 014/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 82/19 3 608/6 26/0 84/0

 ذغب 59/3864 156 77/24  

 ول 28490 164   

 ٍضؼیت 19/707 1 19/707 24/39 001/0

ثي
 

ی
اػتوبز

 
˚

ی
ثسضفتبض

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 28/209 3 76/69 87/3 01/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 01/23 3 67/7 42/0 73/0

 ذغب 96/2810 156 01/18  

 ول 23094 164   

 ٍضؼیت 72/992 1 72/992 27/62 27/62

ی
اًعٍا

 
اجتوبػي

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 67/171 3 22/57 59/3 59/3

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 56/43 3 52/14 91/0 91/0

 ذغب 71/2486 156 94/15  

 ول 25943 164   

 ٍضؼیت 44/749 1 44/749 67/34 000/0

ت
قىؿ

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 04/340 3 34/113 24/5 02/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 107/33 3 03/11 51/0 676/0

 ذغب 18/3372 156 61/21  

 ول 24340 164   
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 ٍضؼیت 37/866 1 37/866 37/44 000/0

ٍاثؿتگي
 

˚ 
ثي
 

وفبیتي
 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 53/200 3 84/66 42/3 019/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 52/128 3 84/42 19/2 091/0

 ذغب 71/3045 156 52/19  

 
 

 ول 22815 164  

 ٍضؼیت 51/423 1 51/423 79/28 001/0

ی
گطفتبض

 - 
 زض

زام
 

افتبزگي
 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 01/145 3 33/48 28/3 022/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 89/1 3 633/0 043/0 988/0

 ذغب 82/2294 156 71/14  

 ول 18524 164   

 ٍضؼیت 21/606 1 21/606 23/30 001/0

ت
اعبػ

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 96/181 3 65/60 02/3 031/0 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 45/5 3 81/1 091/0 965/0

 ذغب 89/3127 156 05/20  

 ول 24513 164   

 ٍضؼیت 61/461 1 61/461 77/19 001/0

ی
ثبظزاض

 
ّیجبًي

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 51/146 3 83/48 09/2 104/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 26/410 3 75/136 85/5 001/0

 ذغب 45/3642 156 34/23  

 ول 33195 164   

 ٍضؼیت 19/577 1 19/577 63/38 000/0

ذَیكتي
 

ی
زاض

 ٍ 
ذَز
 

ضجبعي
اً

 

ًبوبفي
 

 ٍالسیي تگيزلجؿ ؾجه 67/158 3 89/52 54/3 016/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 12/18 3 04/6 404/0 75/0

 ذغب 55/2330 156 93/14  

 ول 30039 164   
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 ٍضؼیت 61/251 1 61/251 87/11 001/0

عطز
˚

ضّب
 

قسگي
 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 01/144 3 00/48 26/2 08/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 51/23 3 83/7 37/0 77/0

 ذغب 83/3306 156 19/21  

 ول 00/35325 164   

 ٍضؼیت 490/72 1 490/72 24/46 001/0

ص
ًم

-
قطم

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 81/22 3 27/07 1/35 26/0 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 70/43 3 23/48 1/17 32/0

 ذغب 3129/27 156 20/05  

 ول 20565/0 164   

 ٍضؼیت 00/466 1 009/466 79/18 001/0

ت
آؾی

 
ی

پصیط
 

 ثِ
ضطض
یب 

 

ی
ثیوبض

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 84/132 3 28/44 78/1 15/0 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 36/49 3 45/16 6640/0 57/0

 ذغب 3867/73 156 79/24  

 ول 24888/00 164   

 ٍضؼیت 75/642 1 75/642 32/83 00/0

ایثبض
 

 ٍالسیي جؿتگيزل ؾجه 08/40 3 36/13 680/0 56/0

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 403/51 3 13/17 870/0 45/0

 ذغب 79/3053 156 57/19  

 ول 00/31817 164   

 ٍضؼیت 67/08 1 67/08 3/21 75/0

ی
هؼیبضّب

 
ؾطؾرتبًِ

 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 64/13 3 21/37 1/02 384/0

 يٍالسی زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 13/04 3 4/34 208 891/0

 ذغب 3260/63 156 20/90  

 ول 38050/00 164   

 ٍضؼیت 719/46 1 719/46 26/06 001/0

اؾت
ح

مبق
 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه 106/68 3 35/56 1/28 280/0 

 ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه×ٍضؼیت 100/17 3 33/39 1/209 308/0

 ذغب 4306/81 156 27/608  

 ول 28669/00 164   
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 ّبی همیبؼ ظیط زض ٍضؼیت ٍ زلجؿتگي ؾجه هتغیط وِ زّس هي ًكبى ّب زازُ تحلیل

 وفبیتي، ثي -ٍاثؿتگي قىؿت، ثسضفتبضی، -اػتوبزی ثي ّیجبًي، هحطٍهیت

 اًظجبعي ذَز -زاضی ذَیكتي ّیجبًي، ثبظزاضی اعبػت، افتبزگي، زام زض -گطفتبضی

 ٍ (P<0/01 زلجؿتگي، )ؾجه (P<0/001 زاضز)ٍضؼیت، زاضی هؼٌي تفبٍت ًبوبفي

 ثسضفتبضی، -اػتوبزی ثي ّیجبًي، هحطٍهیت ّبی همیبؼ ظیط زض زلجؿتگي هتغیط

 ثبظزاضی اعبػت، افتبزگي، زام زض -گطفتبضی وفبیتي، ثي -ٍاثؿتگي قىؿت،

 اؾتحمبق ٍ قطم -ًمص قسگي، ضّب -عطز اًظجبعي، ذَز -زاضی ذَیكتي ّیجبًي،

 ٍ زلجؿتگي ؾجه هتغیط هل(.تؼبP<0/01 زلجؿتگي، زاضز)ؾجه زاضی هؼٌي تفبٍت

 گطٍُ زٍ ثیي ضا زاضی هؼٌي تفبٍت ّیجبًي ثبظزاضی ظیطهمیبؼ زض تٌْب ٍضؼیت

 (.P<0/001 زلجؿتگي ؾجه ٍ ٍضؼیت تؼبهل ًىطز) ایجبز
 گيری بحث و نتيجه

 ٍ زلجؿتگي ؾجه ثیي وِ زاز ًكبى پیكیي تحمیمبت ثب ّوؿَ حبضط تحمیك ًتبیج

 هحطٍهیت جعِ ث ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى زض اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ ّوِ

 زاضی هؼٌي تفبٍت ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى زض ؾطؾرتبًِ هؼیبضّبی  ٍ اجتوبػي

 هحطٍهیت ًبؾبظگبض عطحَاضُ ثب ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه ثیي ّوچٌیي زاضز. ٍجَز

 زاضز. ٍجَز هؼٌبزاضی تفبٍت ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى زض ّیجبًي

 ضفتبض گؿتطـ زض وٌٌسُ ثیٌي پیف ػَاهل اظ یىي ضا ازُذبًَ ًفَش هحممبى

 ٍ هبتطى) اؾت تط لَی ٍ هَثطتط ّوؿبلاى گطٍُ ًفَش اظ حتي وِ زاًٌس هي ثعّىبضاًِ

 زّس هي ًكبى قسُ اًجبم ّب عطحَاضُ ایجبز ظهیٌِ زض وِ ّبیي پػٍّف .(2001تَهبؼ

 ٍؾیلِ ثِ احتوبلا ثبقٌس، هجعا زٌّسُ تىبى ٍلبیغ ًتیجِ آًىِ اظ ثیكتط آًْب وِ

 قًَس هي ایجبز ّوتبیبى ٍ ذبًَازُ اػضبی ثب ضٍظهطُ ؾوي تجبضة ٍ هساٍم الگَّبی

 ،اٍلیِ ًبؾبظگبض ّبی عطحَاضُ وٌٌس. هي تمَیت ضا ّب عطحَاضُ  فعایٌسُ ًحَ ثِ وِ
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 ًظن اظ تطویجي ثب وَزوي زٍضاى زض آًْب زاضًس. ضفتبضی ٍ ػبعفي قٌبذتي، ػٌبصط

 ٍ َّلث ًَضزال،) گیطًس هي قىل هحیغي تجبضة ٍ قٌبذتي یؿتظ ػَاهل غًتیىي،

 ٍ ذلك ثیي تساذل ًتیجِ اٍلیِ ًبؾبظگبض عطحَاضُ ًیع ثه تئَضی زض .(2005�ّبگبم

 ؾبل چٌس عَل زض ّوتبیبى ٍ ٍالسیي ثب ػولىطزی ثس تجبضة ٍ وَزن فغطی ذَی

 هحسٍز ظًسگي اثتسای ؾبل چٌس ثِ ضقس .(�2002تَضؼ) اؾت ظًسگي اٍل

 ّبی ؾبل ّویي عَل زض افطاز قرصیت ضیعی پبیِ ،تحمیمبت ثطاؾبؼ هبا قَز ًوي

 ٍ ظًسگي اٍلیِ ٍلبیغ ٍ ذبًَازُ ػولىطز ٍ تطثیت ًَع ،قَز هي ضیعی پبیِ آغبظیي

 ّبی ثبظًوبیي ثط ثعضگؿبلاى زلجؿتگي اؾت. هطتجظ افطاز زلجؿتگي ؾجه ثب قرصیت

 ثیكتط زض هحیغي قٌبذتي ضٍاى تجطثیبت ظا هتبثط ایٌىِ ٍ اؾت اؾتَاض زیگطاى ٍ ذَز

 .(2008،�قیىبی،ویتبهَضٍ ّیطاهیطٍ،چي، ّبؾي، تبًبوب،) ثبقس هي ضقس ّبی زٍضُ

 اٍلیِ هطالجبى ػٌَاى ثِ ٍالسیي وِ ززاز ًكبى تحمیك ایي ًتبیج ًیع ٍ تحمیمبت اوثط

 ثب ٍالسیي ٍلتي زاضًس. افطاز قرصیت ٍ ضفتبض گیطی قىل زض فطزی ثِ هٌحصط ًمف

 ،وٌٌس هي ثطلطاض اضتجبط وَزوكبى ثب لضبٍت ثسٍى ٍ حوبیتگطاًِ ٍ زلؿَظاًِ لحي

 الگَی ایي اؾت. گطفتِ لطاض آًْب زضن ٍ پصیطـ هَضز وٌس هي احؿبؼ وَزن

 ٍ قسُ ثیكتط ًفؽِ ث اػتوبز احؿبؼ ٍ هثجت شٌّي تصَیط ایجبز ثِ هٌجط اضتجبعي

 گیطز لطاض هٌفي ٍ ذبضجي تَضّبیفبو ّوِ ثطاثط زض هبًغ یه ػٌَاىِ ث تَاًس هي

 .(1997،�قیلس ٍ ولاضن)

 ٍ ٍالسیي زلجؿتگي ؾجه زض تؼبهل زّس هي ًكبى ًیع تحمیك ایي وِ ّوبًغَض

 زاضز. هؼٌبزاضی  تفبٍت ػبزی ٍ ثعّىبض ًَجَاًبى زض ّیجبًي هحطٍهیت عطحَاضُ

                                                 
� - Nordahl, Holthe, Haugum 
� - Torres 

� - Tanaka, Hasui, Hiramura, Chen, Shikai, Kitamura 

� - Clark, Shields 
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 ثِ طزف ًیبظّبی ٍ توبیلات ،اًتظبضات وِ اؾت ایي ّیجبًي هحطٍهیت تؼطیف، عجك

 ؾِ هَضَع ایي وِ قَز ًوي اضضب زیگطاى جبًت اظ وبفي اًساظُ ثِ ػبعفي حوبیت

 ولَؾىَ، یبًگ،) حوبیت اظ هحطٍهیت ٍ ّوسلي، هحجت، اظ هحطٍهیت اؾت: ًَع

 زض ٍالسیي ًبایوي زلجؿتگي ؾجه وِ ًوَز اؾتجبط چٌیي تَاى هي .(1386ٍیكبض

 ایي وٌس. هي فطاّن ضا ًَجَاى ضیثعّىب ظهیٌِ ّیجبًي هحطٍهیت عطحَاضُ ثب تؼبهل

 وٌٌس هي ججطاى ٌّجبضِ ًبث ّبی گطٍُ جصة ثب ضا ذبًَازُ زض قسى عطز احؿبؼ افطاز

 تي ،قَز هي ذَاؾتِ گطٍُ اػضبی ؾَی اظ وِ ای ثعّىبضاًِ ضفتبض ثِ ون ون ٍ

 ثیكتط ًَجَاًبى ایي تطثیت ٍ اصلاح وبًَى زض ًَیؿٌسُ هكبّسات عجك زٌّس. هي

 ایي ًبذَزآوبُ صَضت ثِ زٍثبضُ ٍ ًكًَس عطز گطٍُ اظ ایٌىِ ثطای ٍ ثَزًس ضٍ زًجبلِ

 ذَاؾتِ آًْب اظ وِ وبضی ّط ثِ ًىٌٌس تجطثِ ،زاقتٌس وَزوي زض وِ ضا ثس احؿبؾبت

 زلجؿتگي ؾجه ثب ٍالسیي وِ زاز ًكبى ًیع پػٍّف ایي ًتبیج ٌس.ًظ هي زؾت ،قَز هي

 ّبی عطحَاضُ هبًٌس ًبؾبظگبض الگَّبی ٍ ًبایوي زلجؿتگي ؾجه ضقس ثبػث ایوي ًب

 زض یبفتِ پطٍضـ الگَّب ًَع ایي ثب وِ فطزی قًَس. هي ذَز فطظًساى زض ًبؾبظگبض

 ٍ فطز ذَز ثطای ّن وِ قَز هي ظا آؾیت ضفتبض زاضای ثیكتطی احتوبل ثب ثعضگؿبلي

 اؾت. آفطیي هكىل جبهؼِ ثطای ّن

 فطًساًكبى ٍ ٍالسیي ثیي اضتجبعبت ثِ ثبیس جطم، ٍلَع اظ پیكگیطی ثطای ثٌبثطایي

 زضهبًي عطحَاضُ ػلاٍُِ ث .ثبقین زاقتِ  ٍیػُ تَجِ وَزوي زٍضاى زض هرصَصبً

 وبضِ ث ثعّىبض افطاز ضٍاًكٌبذتي هكىلات زضهبى زض هَثط ضٍقي ػٌَاى ثِ تَاًس هي

 .(2014،�ًَثطُ ٍ وبضٍالَ) ضٍز

 هؼطض زض ٍ پطذغط ظاىآهَ زاًف قٌبؾبیي جْت ثبلا ًتبیج اظ قَز هي پیكٌْبز

 ثطای آهَظقي ّبی وبضگبُ پیكگیطاًِ)ّوچَى الساهبت اًجبم ثطای ّوچٌیي ٍ آؾیت

                                                 
� - Carvalho, Nobre  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016025271300109X
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 اؾتفبزُ ٍالسیي( ثِ فطظًسپطٍضی ّبی هْبضت آهَظـ ٍ ًَجَاًبى ؾبظی تَاًوٌس

 اًجبم ًیع هصبحجِ هبًٌس تىویلي ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب تحمیك ّویي ػلاٍُِ ث قَز.

 گطزز. اضظیبثي ًیع پطٍضی ًسفطظ ّبی ؾجه ٍ قَز
 

 منابع
  ،های ناسازگار یانگ فرم کوتاههنجاریابی پرسشنامه طرحواره، (1384) قاسن ؛آّی -1

 داًشگاُ علاهِ طباطبایی. ،تْشاى ،ًاهِ کاسشٌاسی اسشذپایاى

  ،نوجوانی طلبی دربررسی ارتباط دلبستگی و جامعه(، 1381شْلا ) ؛پاکذاهي -2

 داًشگاُ تْشاى.، اىتْش ،ًاهِ دکتشیپایاى

 عَاهل تأثیش ،(1391) هْشداد ؛ًادسی ،سصیتا؛ ربیحی ،کاهشاى ؛گٌجی، سٍشٌک ؛خذابخش -3

، تربیتی زنان و خانواده -فصلنامه فرهنگی ،خاًِ اص دختشاى فشاس بش شخصیتی ٍ خاًَادگی

 .117-144، 1391 تابستاى ،18 شواسُ ششن، سال

 ،تایَىک؛ خَشابی ،علیحوذه؛ هظاّشی ،لیشضاع ؛جضایشی ،صطفیه ؛هطلقرٍالفقاسی -4

ّای شخصیتی ٍ خصیصِ اضطشاب دس ٍیظگی هقایسِ سبک دلبستگی، ،(1386) سعَدکشیولَ؛ ه

، سال سَم ،فصلنامه خانواده پژوهی هادساى کَدکاى داسای اختلال اضطشاب جذائی ٍ سالن.

 .11 شواسُ

بشسسی پیاهذّای  ،(1386) ْشامش؛ طْواسبی ،حسي؛ شوس اسفٌذآباد ،ا..ٍلی؛ سهضاًی -5

دٍسُ  ،فصلنامه پژوهشی در سلامت شناختی ،ّای دلبستگی دس داًشجَیاىّیجاًی سبک

 شواسُ اٍل.، اٍل

اص  پیشگیشی دس آهَصاىداًش ٍ کَدکاى پزیشیًقش جاهعِ ،(1387) ضاس ؛هحسٌی -6

علَم  شٌاسی، سٍاًشٌاسی ٍ)جاهعِ فصلنامه خانواده و پژوهش ،اجتواعی سٍیکج ٍ بضّكاسی

 .123-138، 3شواسُ ،،تْشاى، پظٍّشكذُ خاًَادُ ٍ پظٍّش تشبیتی(

رویکرد طرحواره  شناخت درمانی اختلالات شخصیت، (،1383جفشی )؛ یاًگ- -7

 اسجوٌذ. -اًتشاسات آگاُ، تْشاى، حسي حویذپَس علی صاحبی، :تشجوِ ،محور

ساٌّوای مانی، طرحواره در ،(1386) هاسجَسی؛ ٍیشاس، طاًت؛ کلَسكَ ،جفشی؛ یاًگ- -8

 اًتشاسات اسجوٌذ.، تْشاى، حسي حویذپَس ٍ صّشا اًذٍص :تشجوِ ،کاسبشدی بشای هتخصصاى بالیٌی
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های ناسازگار بررسی رابطه عملکرد خانواده با طرحواره ،(1386) ائذُه؛ ًظادیَسف- -9

 ،تْشاى ،ًاهِ کاسشٌاسی اسشذپایاى، و رضایت از زنذگی در دانشجویان شهرستان بابل
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