
 

 

 ثزبخطی معىادرماوی گزيَی بز سلامت ريان ي کیفیت سوذگی ا

 سیىٍبٍ سزطان  سوان مبتلا

  1 سیویي حسیٌیاى    21/11/1392  :تبضید زضیبفت ٔمبِٝ

 2 زادُسَگٌد قاسن     27/12/1392ٔمبِٝ:  پصیطشتبضید 

 3 طیبِ تازیکی       

 چكيده
هٌفی  آثارسًاى ٍ دٍهیي ػلت هزگ ًاضی اس سزطاى در هیاى آًاى است کِ سزطاى در ًَع تزیي ضایغ سیٌِسزطاى 

ثزبخطی هؼٌادرهاًی گذارد. پژٍّص حاضز با ّذف بزرسی اهی جابِبسیاری بز ابؼاد هختلف سًذگی فزد ٍ خاًَادُ 

لیِ سًاى هبتلا ک هٌظَر اس بیياًجام ضذُ است. بذیي سیٌِگزٍّی بز سلاهت رٍاى ٍ کیفیت سًذگی سًاى هبتلابِ سزطاى 

قزار ًفز اًتخاب ٍ با اًتساب تصادفی در دٍ گزٍُ آسهایص ٍ کٌتزل  03ای بِ حجن ّز تْزاى، ًوًَِبِ سزطاى سیٌِ 

ٌذ. گزٍُ آسهایص طی ّطت جلسِ دٍ ساػتِ تحت آهَسش قزار گزفت. بزای ارسیابی ٍضؼیت سلاهت رٍاى ٍ گزفت

 ٍ اضطزاب ،ٍ افسزدگی (IRQOL) ٍ کیفیت سًذگی (GHQ) َهیسلاهت ػوّای اس پزسطٌاهِآًْا کیفیت سًذگی 

ّای حاصل اس دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهایص با آسهَى استفادُ ضذ. دادُآسهَى ٍ پس( در دٍ هزحلِ پیصDASS) تٌیذگی

ّی ّا ًطاى داد بزًاهِ هذاخلِ هؼٌادرهاًی گزٍاستفادُ اس تحلیل کَاریاًس هَرد تجشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. یافتِ

دُ است. در هجوَع ًتایج کزتفاٍت هؼٌاداری ایجاد ضذُ گیزی ّای اًذاسُدر توام حَسُ کِطَریبِاثزبخص بَدُ 

هٌظَر بْبَد سلاهت رٍاى ٍ ارتقای کیفیت سًذگی بزای بیواراى هبتلا دّذ بزًاهِ هذاخلِ هؼٌادرهاًی گزٍّی بًِطاى هی

 اثزبخص است.  سیٌِبِ سزطاى 

 ، سلاهت رٍاى، کیفیت سًذگی.سیٌِى لِ هؼٌادرهاًی گزٍّی، سزطاهذاخ کليد واژه:

                                                 
 استبد داًطگبُ السّرا )س( -1

 ی دکترای رٍاًطٌبسی داًطگبُ تْراىداًطجَ -2

 Ta.hanie@yahoo.com             داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ رٍاًطٌبسی داًطگبُ تْراىَل: ئًَیسٌذُ هس -3
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 مقدمه

 ،1ٕٞىبضاٖ ٚ )استیٙجط است ثططی جٛأغ ٔطىلات تطیٗػٕسٜ اظ یىي سطعبٖ

 غیط صٛضتثٝ ٞبسَّٛ ثیٕبضی ایٗ زض (.2010 ،2ٚاضز ایىسیٛ، سٍُ، جٕبَ، ؛2014

 ،3آٔطیىب سطعبٖ ٘جٕٗ)ا است وٙتطَ لبثُ غیط آٟ٘ب ا٘تطبض ٚ وٙسٔي ضضس عجیؼي

 یه سطعبٖ وٝ ٔؼتمس٘س ٔترصصبٖ اظ ثسیبضی (.2007 ،4ٞیىبن ّٔٛیُ، ؛2010

 ػسْ ٘یع ٔترصصبٖ سبیط اػتمبز ثٝ (،2010 ،5)آِٛاضظ ثبضسٔي ٘بپصیطزضٔبٖ ثیٕبضی

 آٔطیىب، سطعبٖ )ا٘جٕٗ ضٛز ٔطي ثٝ ٔٙجط تٛا٘سٔي ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )جٕبَ است ٔیط ٚ ٔطي اصّي ػُّ اظ يیى سطعبٖ ٚالغ زض (.2010

 سٝ جعء ضا سطعبٖ پژٚٞطٍطاٖ وٝعٛضیثٝ (2006 ،6ٕٞىبضاٖ ٚ ویٛضظِٚي ؛2011

 ٕٞىبضاٖ، ٚ جٕبَ ؛2011 ٕٞىبضاٖ، ٚ )جٕبَ ضٕط٘سثطٔي ٔطي اصّي ػّت

 زض ضٚظضٚظثٝ ٚ ثٛزٜ (2008 ،7)ضیٍُّ ٞعیٙٝ پط ثسیبض فٛق ثیٕبضی زضٔبٖ (.2010

 ٌیٛ، ثطوٛیتع، ِٕٞٛٗ، ؛2003 ،8جٟب٘ي ثٟساضت )سبظٔبٖ است افعایص حبَ

 ٔرتّف جٛأغ زض ثسیبضی ٍ٘طا٘ي ٔٛجت سطعبٖ ثٙبثطایٗ (.2014 ،9پط٘ب ٚ ٞبضتٕٗ

 ٚ ٞٛ٘تط ٚ ؛2001 ،10ٕٞىبضاٖ ٚ اوبٖ ؛2000 ٕٞىبضاٖ، ٚ )سبضایب است سٜض

 (.2010 ،11ٕٞىبضاٖ

                                                 
�- Oostindjer et al.  
�- Jemal, Siegel, Xu, & Ward 
�- American cancer society 
�- Melville, & Heycock 
�- Alvarez 
�- Querzoli et al. 
�- Rigel 
�- WHO 
�- Holman, Berkowitz, Guy, Hartman, & Perna 
��- Ocan et al. 
��- Hunter, et al. 
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لأ

 س
 ثط

ٞي
طٚ

ي ٌ
ٔب٘

زض
ؼٙب

ي ٔ
رط

ثطث
...

 
 

 
 

 
 

   
  

 

 تطجیطٚ پبزیلا، ٌیٛا، – )آضیًٙ است جٟبٖ زض ضبیغ سطعبٖ سٛٔیٗ سیٙٝ سطعبٖ

 ،3)ثبضوط ظ٘بٖ زض سطعبٖ تطیٗضبیغ (،2008 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ ثبویٛست ؛2004 ،1ویٓ ٚ

 ،5ٚیٛض ٞبضِٛ، ؛2013 ،4چٗ ٚ وبستب٘عا ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ جٕبَ ؛2002 ،3)ثبضوط

 ؛2009 ،8ٕٞىبضاٖ ٚ ٔب٘تطٚ ؛2009 ،7ٕٞىبضاٖ ٚ ٘بتبضجبٖ ؛2013 ،6فّیتچط ؛2013

 ،11ٕٞىبضاٖ ٚ ثلا٘سبس ؛2008 ،10ٕٞىبضاٖ ٚ زاثبویٛ ؛2008 ،9ٕٞىبضاٖ ٚ لایٗ

 ٚ ثلا٘سبس ؛2012 ،12ٌطازیطبض ٚ وبولأب٘ي ؛2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ ویٛضظِٚي ؛2006

 ٘بضي ٔطي بُٔػ زٚٔیٗ ٚ (2005 ،13ثٛیبٌس ٚ تبیّط، جبیبسیًٙ، ؛2006 ٕٞىبضاٖ،

 ؛2001 ،14ِٛسىبظٚ ٌطیٍس، وبضپٙتط، )آ٘سضِٚي، است آ٘بٖ ٔیبٖ زض سطعبٖ اظ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ثلا٘سبس ؛2013 فّیتچط، ؛2013 چٗ، ٚ وبستب٘عا ؛2007 ،15ثطن

-إِبسي) ثبضسٔي ظ٘بٖ ٔیبٖ زض سطعبٖ تطیٗضبیغ سیٙٝ سطعبٖ ٘یع ایطاٖ زض (.2006

 ،ظازٜػجبسؼّي ،ظازٜػجبسؼّي ؛1384 ،آلبآَأبٔي ٚ ایعزی ،ٔس٘ي ،اوجطی ،٘ٛویب٘ي

  (.1381 ،٘ٛاِي ٚ صحبف

 ذٛش ثیٕبضی ٘ژاز، جٙس، سٗ، چٖٛ ٔتؼسزی ػٛأُ اثط زض تٛا٘سٔي عبٖسط ایٗ

 ظٚزضس، ٔٙبضن ٚ لبػسٌي سٗ فطز، زض لجّي سطعبٖ سبثمٝ ،سیٙٝ زض لجّي ذیٓ

 زاضتٗ ثٟتط، اجتٕبػي ـ التصبزی یتٚضؼ ثبلا، سٙیٗ زض ثبضزاضی زیطضس، یبئسٍي

                                                 
�- Ashing-Giwa, Padilla, Tejero, & Kim 
�- Baquet et al. 
�- Berker 
�- Costanza, & Chen 
�- Harlow, & Weaver  
�- Fletcher  
�- Natarajan et al. 
�- Montero et al. 
�- Lin et al. 
��- Dabakuyo et al.  
��- Blancas et al. 
��- Kaklamani, & Gradishar  
��- Jayasinghe, Taylor, & Boyages  
��- Andreoli, Carpenter, Griggs, & Loscalzon  
��- Berek 
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 آیس ٚجٛزثٝ یٛ٘یعاٖ ؼٝاض ثب ثطذٛضز ترٕساٖ، ٚ سیٙٝ ٞبیسطعبٖ زض فبٔیّي سبثمٝ

 ِي ؛2013 فّیتچط، ؛2013 ،1اٚضٌبضز ٚ ّٔیٕىجیط ٌطا٘تعٚا، ؛2013 چٗ، ٚ )وبستب٘عا

 فط،جٕطیسی وبضب٘ي، ٚظیطی، ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔب٘تطٚ ؛2005 ،2ٕٞىبضاٖ ٚ

  (.2014 ،3جؼفطی ٚ ٚظیطی

 ٚ سیٙٝ سطعبٖ زضٔبٖ ٚ ثیٕبضی تطریص ثٝ فطز ٚاوٙص اظ ٘بضي فطاٚاٖ ػٛاضض

 اشذب٘ٛازٜ ٚ فطز ظ٘سٌي ٔرتّف اثؼبز ثط ٌٛ٘بٌٖٛ تأثیط ثیٕبضستبٖ زض ضسٖ ثستطی

 ؛2008 ،5ٞطثطت ٚ وٛیٗ ٚایتیه، ؛2010 ،4ظیطبٖ ٚ ضٟعاز ٔٙیط، )جبزٖٚ، اضزز

 زست اظ یب ٚ ٔٛ ضیعش زِیُثٝ ثیٕبضاٖ اوثط ظبٞطی ٚضغ (.2007 ،6فٛسُ ٚ فطیت

 ػلاٜٚٝث (.2010 ،7وب٘بٚاضٚ ٚ ٔبضٌیٛس ٛا،سیّ )ٔٛضیب، وٙسٔي تغییط ػضٛ یه زازٖ

 ٚ )اسىٛض ضسب٘سٔي آسیت فطز ٘فس ػعت ٚ جٙسي ػّٕىطز ثٝ ثیٕبضی ایٗ

 سطا٘جبْ ،زازٜ وبٞص ضا ثس٘ي تصٛیط ٘یع ٚ (1382 اِّٟي، ٘ؼٕت ؛2014 ،8ٕٞىبضاٖ

 ٔٛضیطا، ؛2002 ،9ٕٞىبضاٖ ٚ )ٌب٘ع وٙسٔي ایجبز جٙسي ٔطىلات ثیٕبض زض

 اضغطاة، ٔب٘ٙس ضٙبذتيضٚاٖ ٔطىلات ثطٚظ سجت چٙیٕٗٞ (.2010 ،10وب٘بٚاضٚ

 زض ذطٓ ٚ ٔحطٚٔیت احسبس غٍٕیٙي، احسبس آسیت، اظ پس استطس افسطزٌي،

 ،13ٕٞىبضاٖ ٚ فبفٛتي ؛2000 ،12ض٘ي ؛2009 ،11آ٘تٛ٘ي ٔیىبئیُ، )ثٛ٘ي، ضٛزٔي فطز

                                                 
� - Grantzau, Mellemkjær, & Overgaard 
�- Lee et al. 
�- Vaziri, Kashani, Jamshidifar, Vaziri, & Jafari 
�- Jadoon, Munir, Shahzad, & Zeshan  
�- Witek, Kevin, & Herbet 
�- Frith, & Fussell 
�- Moreira, Silva, Margues, & Canavarro 
� - Schover et al. 
�- Ganz et al. 
��- Moreira, & Canavarro 
��- Bonnie, Micheal, & Antoni 
��- Rennie 
��- Fafouti et al. 

http://jnci.oxfordjournals.org/search?author1=Patricia+A.+Ganz&sortspec=date&submit=Submit
http://jnci.oxfordjournals.org/search?author1=Patricia+A.+Ganz&sortspec=date&submit=Submit
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fafouti%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20952755
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fafouti%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20952755
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 سطعبٖ تأثیط ثیطتطیٗ (1999) 1ٞب٘ستبز ٚیىّٛ٘س، ٔٛاٖ، ضاستٗ، ثبٚض ثٝ ثٙب (.2010

 ضٚا٘ي، جسٕي، ضفبٜ ضسٖ ٔرتُ سجت وٝ است ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت ثط سیٙٝ

 ٘ٛیسٙسٔي ضاستب ایٗ زض ٘یع پژٚٞطٍطاٖ سبیط ضٛز.ٔي آ٘بٖ زض ٔؼٙٛی ٚ اجتٕبػي

 ٚ )ضاثیٗ ضٛزٔي ثیٕبض اضغطاة ٚ افسطزٌي ٔیعاٖ افعایص سجت زضٔب٘ي ضیٕي

 (2006) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطٚی وٝ حسی تب .(2009 ،3ٕٞىبضاٖ ٚ یٛ ؛2009 ،2ٕٞىبضاٖ

 ثطاثط زٚ تب سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلایبٖ زض افسطزٌي ثطٚظ احتٕبَ وٝ ٙسوٙٔي ثیبٖ

 ٔطزْ اغّت ٘ٛیسٙسٔي (2010) 4اسىٕیس ٚ ٔبیط عطفي اظ است. ػٕٛٔي جٕؼیت

 اػتمبز ثٝ ٔجٕٛع زض زا٘ٙس.ٔي سطعبٖ ثٝ ٔجتلایبٖ زض عجیؼي ٚاوٙص یه ضا افسطزٌي

 وبٞص ضٚا٘ي، فطبض افعایص زضٔبٖ، سٍٙیٗ ٞعیٙٝ (2001) 5ٕٞىبضاٖ ٚ طِٞٛع٘

 تصٛیط زض تغییط ٚ جٙسي ػّٕىطز زض اذتلاَ اجتٕبػي، ٚ ػبعفي جسٕي، ػّٕىطز

 ٚ ٔجتلا فطز ظ٘سٌي ویفیت ٚ ضٚاٖ سلأت ،سیٙٝ سطعبٖ زضٔبٖ ٚ تطریص شٞٙي،

 پٛچي، احسبس ثیٕبضاٖ ایٗ اظ ظیبزی تؼساز ثٙبثطایٗ وٙس.ٔي ٔتأثط ضا ٚی ذب٘ٛازٜ

 ثطای ٔؼٙبیي جستجٛی زض ٚ وطزٜ ظ٘سٌي زض ٔؼٙبیيثي ٚ ٞسفيثي اضظضي،ثي

 سطعب٘ي ثیٕبضاٖ زض٘تیجٝ (.2006 ،6ٕٞىبضاٖ ٚ )ٌ٘ٛٛچي ثبضٙسٔي ذٛز ظ٘سٌي

 (.1385 )ٔحٕسپٛض، زاض٘س ظ٘سٌي اظ ثٟتط ثیٙص ٚ زضن ثطای ضا لاظْ آٔبزٌي

 ٔؼٙب ٚالغ زض است. ظ٘سٌي زض ٔؼٙب وطزٖ پیسا زض ثیٕبض ثٝ وٕه 7زضٔب٘ي ٔؼٙب ٞسف

 زٞسٔي سٛق سرتي ٔٛالغ زض حتي ٔؼٙي یبفتٗ جٟت زض ضا ثیٕبض زضٔب٘ي ٔؼٙب

 ػّٛی ٚ تجطیعی تطجٕٝ فطا٘ىُ ؛1381 سیسٔحٕسی، تطجٕٝ ٘ٛضوطاس، )پطٚچبسي،

                                                 
�- Rustoen, Moum, Wiklund, & Hanestad 
�- Rabin et al. 
�- Yau et al. 
�- Mayr, & Schmid 
�- Holzner et al. 
�- Noguchi et al 
�- Logotherapy 
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 ٚالؼي، ذٛز ثٝ ضسیسٖ جٟت زض زضٔب٘ي ٔؼٙب (2000) 1وٛضی اػتمبز ثٝ (.1383 ٘یب،

 وٙس.ٔي وٕه فطز ثٝ آیٙسٜ ٚ حبَ ظ٘سٌي ثٝ ٔؼٙبزٞي ٚ اعطاف ز٘یبی ضٙبذت

 ثٝ ضا فٛق ضٚش اجطای (1988) فبثطی زضٔب٘ي، ٔؼٙب فطزی اسبسبً ٔبٞیت ثبٚجٛز

 (.2007 ،2)سٛٔٛ زا٘سٔي سٛزٔٙستط ٌطٚٞي ضیٜٛ

 زیٗ ضٚز؟ٔي وجب ثٝ ٚ ویست وٝ ثسا٘س تب است جستجٛ زض ٕٞٛاضٜ ا٘سبٖ عطفي اظ

 زیٗ ٞسف (.1362 )وّیٙي، ضززا تٛجٝ فٛق ٔسئّٝ ثٝ ثططی ٘یبظ ایٗ اظ ٌبٞيآ ثب ٘یع

 حیبت ٔؼطفي ضٕٗ ِصا است. سؼبزتٕٙسی ٚ ذٛضجرتي وٕبَ، ثٝ ا٘سبٖ ضسیسٖ

 ٟ٘بیي ٞسف ضٙبذت ٚ ٔؼطفي ٚ ظ٘سٌي ثٝ ثرطیسٖ ٔؼٙب ثب ٔطي ٔؼٙبی ٚ جبٚیساٖ

 جٟت زض ٚ وٙسٔي زٚض ٌطایيپٛچ ٚ سرتي ض٘ج، ٘ٛع ٞط اظ ضا ا٘سبٖ  جٟبٖ اظ

 زٞسٔي حطوت است، اِٟي لطة ٕٞبٖ وٝ ٔؼٙبزاض ظ٘سٌي ٚ ٞسفٕٙس ٔسیطی

 ثط ٔصٞجي ٌیطی جٟت اسبس ٕٞیٗ ثط (.227 ذغجٝ اِجلاغٝ،ٟ٘ج ؛2012 ،3)تٛضاِجب

 ا٘سبٖ ٘جبت ثب زیٙساضی چطاوٝ (.1386 )جب٘جعضٌي، زاضز ٔثجت تأثیط ضٚاٖ سلأت

 زضٔبٖ ٜضا وٝآ٘جبیي اظ عطفي اظ وٙس.ٔي زضٔبٖ ضا ضٚا٘ي ٞبیثیٕبضی ٞب،ثیٟٛزٌي اظ

 ٔؼٙبیبثي ثٙبثطایٗ است، ٔصٞجي ضسٜسطوٛة احسبسبت وطزٖ ثیساض ٚجٛزی ذلاء

 (.1385 اصُ، ٔٛسٛی ٚ )آشضثبیجب٘ي وطز جستجٛ ٔصٞت زض تٛأٖي ضا ٟ٘بیي

 پژٚٞطي ٔتؼسز ٔتغیطٞبی ٚ ٔرتّف ٞبیٌطٜٚ زض زضٔب٘ي ٔؼٙب ضٚش سٛزٔٙسی

 ٚ ظض٘سی لٙجطی (.2004 ،4)ثلایط است ضسیسٜ اثجبت ثٝ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔترصصبٖ تٛسظ

 زضٔب٘ي ٔؼٙب ضٚیىطز ثب ٌطٚٞي ٔطبٚضٜ اظ ذٛز پژٚٞص زض (1387) ٌٛزضظی

 اثؼبز تٕبْ ثٟجٛز اظ حبوي پژٚٞطٍطاٖ ایٗ پژٚٞطي ٞبییبفتٝ وطز٘س. استفبزٜ

 زض فسطزٌيا ٚ اضغطاة ضٚاٖ، سلأت جسٕب٘ي، سلأت اظ اػٓ ػٕٛٔي سلأت

                                                 
�- Corey 
�- Somov  
�- Torralba 
�- Blair 
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لأ

 س
 ثط

ٞي
طٚ

ي ٌ
ٔب٘

زض
ؼٙب

ي ٔ
رط

ثطث
...

 
 

 
 

 
 

   
  

 

 پیسا وٝ ٔؼتمس٘س ٔترصصبٖ اظ ثسیبضی چٙیٕٗٞ ثبضس.ٔي ظِعِٝ اظ زیسٜآسیت ظ٘بٖ

 وٕه افسطزٌي ٚ اضغطاة ثط ثیٕبض غّجٝ ثٝ ٞسف ا٘تربة ٚ ظ٘سٌي زض ٔؼٙي وطزٖ

 فطا٘ىُ، ٚ ؛1383 ٘یب،ػّٛی ٚ تجطیعی تطجٕٝ فطا٘ىُ، ؛1381 )جٕبِي، وٙسٔي

 ظ٘سٌي اظ ضضبیت افعایص ثٝ ٔٙجط چٙیٕٗٞ ،(1385 ٔیلا٘ي، ٚ صبِحیبٖ تطجٕٝ

 )حٕیسی، ظ٘بضٛیي اظ ضضبیت افعایص ٚ (2014 ،1ضیٗ ٚ ثبض٘ع ضیٓ، )استیٍط،

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ تٛا٘سٔي ٔؼٙٛیت ػلاٜٚٝث ٌطزز. ٔي (2014 ،2فطززوبٟ٘ي ٚ ٔٙطأیي

 بضٙو زض زض٘تیجٝ ٚ (2006 ،3)ٔطٚٚیٍلا سطعبٖ اظ ٘بضي ػٛاضض ثب ٔمبثّٝ زض سطعبٖ

 ٔصٞجي اػتمبزات ٔیبٖ ایٗ زض (.2005 ،4فبضاٖ ٚیٛ، –)ثبیٛ وٙس وٕه سطعبٖ ثب آٔسٖ

 ٚ )ِٛیٗ سلأت ٚ (2004 ،5ثبیط ظاوٛسىي، )لاثٕیط، ظ٘سٌي ویفیت افعایص زض

 ٚ ٔصٞت تأثیط ثٝ ٘یع پژٚٞطٍطاٖ سبیط وٙس.ٔي ایفب اسبسي ٘مص (2002 ،6تبضي

 ٚ وبضی )آ٘ٗ، وٙٙسٔي اضبضٜ طعبٖس ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت ثط ٔؼٙٛیت

 ثطای ٔؼٙبزضٔب٘ي ضٚش اظ تٛأٖي ثٙبثطایٗ (.2009 ،8ٕٞىبضاٖ ٚ سٛ ؛2009 ،7سبٍ٘تب

 استفبزٜ سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ضٚاٖ سلأت افعایص ٚ ظ٘سٌي ویفیت ثٟجٛز ثطای

 وطز.

 ٚ ٔؼٙٛیت ٔصٞت، ثیٗ یٔتغیط ػٙٛاٖثٝ ٔؼٙب زض پژٚٞص ٚجٛز زیٍط سٛی اظ

 عبلت ٚ سرت چٖٛ ػٛأّي ػلاٜٚٝث (،2014 ،9)ٚاِجطٖ است ا٘سن ثسیبض سلأت

 جٛأغ، زض ثسیبض ٞبیٍ٘طا٘ي زضٔبٖ، سٍٙیٗ ٞبیٞعیٙٝ سطعبٖ، ثیٕبضی ثٛزٖ فطسب

 ظ٘بٖ، زض سیٙٝ سطعبٖ ثبلای ضیٛع جبٔؼٝ، ٚ ذب٘ٛازٜ زض ظ٘بٖ وّیسی ٚ اسبسي ٘مص

                                                 
�- Steger, Shim, Barenz, & Shin 
�- Hamidi, Manshaee, & Dokanheei fard 
�- Meroviglia 
�- Bauer-Wu, & Farran 
�- Laubmeier, Zakowski, & Bair 
�- Levine, & Targ 
�-Ann, Kari, & Sangeeta 
�- So et al.  
�- Walborn  
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 ٚ ضٙبذتيضٚاٖ ٔطىلات ثبلای عأٖی ٚ ثیٕبضی ایٗ اظ ٘بضي ٔیط ٚ ٔطي ثبلای ضیٛع

 إٞیت اظ حبوي ثیٕبضاٖ ایٗ زض ضٚاٖ سلأت ٚ ظ٘سٌي ویفیت ثٛزٖ پبییٗ ٘یع

 ایٗ زض پژٚٞص وٕجٛز اظ ٘بضي ذلاء ٕٞچٙیٗ است. ثیٕبضی ایٗ ظٔیٙٝ زض ٔغبِؼٝ

 ٔؼٙبزضٔب٘ي ثطثرطيا ٞسف ثب ایٔغبِؼٝ تب زاضت آٖ ثط ضا پژٚٞطٍطاٖ حیغٝ،

  زٞٙس. ا٘جبْ سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت ٚ ٚاٖض سلأت ثط ٌطٚٞي
 روش

 وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وّیٝ پژٚٞص ایٗ آٔبضی جبٔؼٝ

 ا٘تربة ثطای .است تجطیص ضٟسای ثیٕبضستبٖ ٚ تٟطاٖ ضٟط زا٘طٍبٞي جٟبز پستبٖ

  زض ثیٕبضاٖ ثب ضس. استفبزٜ زستطس زض زاٚعّجب٘ٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضس. صحجت ٌطٚٞي جّسبت ٚ ٔغبِؼٝ ٔٛضز زض وّیٙیه زضٔبٍ٘بٜ ٚ ا٘تظبض ٞبیسبِٗ

 تىٕیُ ضا ػٕٛٔي ٔطرصبت فطْ ضطایظ ٚاجس ٚ زاٚعّت افطاز ثؼس، ٔطحّٝ زض

 زػٛت پژٚٞص زض ضطوت ثطای ٖبزاٚعّج اظ ٘فط 30 اظ ٞبفطْ ثطضسي اظ پس ٕ٘ٛز٘س.

 ویفیت ٚ (GHQ) ػٕٛٔي سلأت ٞبیپطسطٙبٔٝ ثٝ افطاز سپس .آٔس ػُٕ ثٝ

 ثجت ٘تبیج ٚ زاز٘س پبسد (DASS) تٙیسٌي اضغطاة افسطزٌي ٚ (IRQOL) ظ٘سٌي

 ضس٘س. تمسیٓ وٙتطَ ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ زٚ ثٝ تصبزفي عٛضثٝ افطاز ثؼس، ٔطحّٝ زض ضس.

 ٔحتٛای ٌطفت. لطاض آٔٛظش تحت سبػتٝ زٚ جّسٝ ٞطت عي آظٔبیص ٌطٜٚ

 ٔجسزاً ٌطٜٚ زٚ ٞط جّسبت پبیبٖ اظ پس است. آٔسٜ (1) جسَٚ زض فٛق جّسبت

 ٌطفتٙس. لطاض اضظیبثي ٔٛضز ضسٜ یبز ٞبی٘بٔٝپطسص ثب

 ٌّسثطي تٛسظ 1972 سبَ زض ٙبٔٝپطسط ایٗ (:GHQ) ػٕٛٔي سلأت پطسطٙبٔٝ

 سؤاِي 28 فطْ ضس. سبذتٝ غیطسبیىٛتیه ضٚا٘ي اذتلالات غطثبٍِطی ٔٙظٛضثٝ

 ٔمیبس 4 ضبُٔ وٝ ضس تٟیٝ ػبّٔي تحّیُ ضٚش ثب 1979 سبَ زض فٛق پطسطٙبٔٝ

 زض اذتلاَ ٚ اضغطاة ٓئػلا جسٕب٘ي، ٓئػلا ٞبیحیغٝ ٚ است سؤاِي 7 فطػي
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 ٚ ٔطضي ٓئػلا ٚ ثطٌطفتٝ زض ضا اجتٕبػي ػّٕىطز ٚ افسطزٌي ٓئػلا ذٛاة،

 طثیٓ،ضی زٞس.ٔي لطاض اضظیبثي ٔٛضز اذیط ٔبٜ یه زض ضا فطز تٙسضستي ٚ ٔثجت حبلات

 ضٚش اظ استفبزٜ ثب ضا پطسطٙبٔٝ ایٗ پبیبیي ضطیت (1387) آثبزی ضفیغ ٚ سٛزا٘ي

 ،76/0 ،83/0 تطتیتثٝ ٞبآظٖٔٛ ذطزٜ ثطای ٚ 89/0 وُ اػتجبض ضطیت وطٚ٘جبخ آِفبی

 .وطز٘س ٔحبسجٝ 9/0 ٚ 92/0

 سبَ زض ظ٘سٌي ویفیت اضظیبثي پطسطٙبٔٝ (:IRQOL) ظ٘سٌي ویفیت پطسطٙبٔٝ

 آظٖٔٛ ایٗ ضس. سبذتٝ ثٟساضت جٟب٘ي سبظٔبٖ ٘ظط ظیط يپژٚٞطٍطا٘ تٛسظ 1994

 سؤاَ 100 زاضای آٖ ثّٙس فطْ است. فطْ زٚ زاضای است فطٍٞٙي ثیٗ ٔمیبس یه وٝ

  لطاض زأٙٝ 6 زض وٝ ضٛزٔي فطض ثؼس 24 زاضای ظ٘سٌي ویفیت آٖ زض وٝ است

 ضسٜ استفبزٜ فطْ ایٗ اظ پژٚٞص ایٗ )زض است سؤاِي 26 آٖ وٛتبٜ فطْ ٚ ٌیطزٔي

 سلأت ضبُٔ اثؼبز ایٗ پطزاظز،ٔي افطاز ظ٘سٌي ویفیت اظ ثؼس 4 اضظیبثي ثٝ وٝ است(

 1385 سبَ زض .است زیٍطاٖ ثب ضٚاثظ ٚ ظ٘سٌي ٔحیظ ضٙبذتي،ضٚاٖ جسٕي،

 پبیبیي ضطیت (،IRQOL) ٔمیبس ایطا٘ي ٘سرٝ تٟیٝ ٚ تطجٕٝ ضٕٗ ٘صیطی

 زا٘طٍبٜ زا٘طجٛیبٖ اظ ٘فطی 302 ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض ضا آٖ زضٚ٘ي ٕٞسب٘ي ٚ تٙصیفي

 ثبظآظٔبیي پبیبیي ضطیت ٕٞچٙیٗ است. زٜوط ٌعاضش 84/0 ٚ 87/0 تطتیت ثٝ ضیطاظ

 سلأت ٔمیبس ثب آٖ ظٔبٖٞٓ ضٚایي ثٝ ٔطثٛط ٘تبیج ٚ آٔسٜ زستثٝ 67/0 آٖ

 ٚ ٔیطػجساِّٟي )صبحجي، است ضسٜ اػلاْ ثرصضضبیت (28GHQ) ػٕٛٔي

 زضٚ٘ي ٕٞسب٘ي ٚ صیفيٛت پبیبیي ضطیت یزیٍط ژٚٞصپ زض (.1380 سبلاضی،

(α) ٖپبیبیي ضطیت ٕٞچٙیٗ است. ضسٜ ٌعاضش 84/0 ٚ 87/0 تطتیتثٝ آ 

 ٔمیبس ثب آٖ ظٔبٖٞٓ ضٚایي ثٝ ٔطثٛط ٘تبیج ٚ آٔسٜ زستثٝ 67/0 آٖ ثبظآظٔبیي

 (.1385 )٘صیطی، است ضسٜ اػلاْ ثرص ضضبیت (GHQ) ػٕٛٔي سلأت
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 42) ثّٙس فطْ زٚ پطسطٙبٔٝ ایٗ (:DASS) تٙیسٌي غطاةاض افسطزٌي پطسطٙبٔٝ

 استفبزٜ ٔٛضز آٖ وٛتبٜ ٔمیبس پژٚٞص ایٗ زض زاضز. سؤاِي( 21) وٛتبٜ ٚ سؤاِي(

 سٙجص ٞسف ثب ضا ٔمیبس ایٗ ِٛٚیجب٘س ٚ ِٛٚیجب٘س 1995 سبَ زض است. ٌطفتٝ لطاض

 ٙسسبذت ضا DASS آظٖٔٛ افطاز، استطس ٚ اضغطاة افسطزٌي، ضست ظٔبٖٞٓ

 ایٗ زض وٝ تست ایٗ وٛتبٜ فطْ وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت (.1995 ،1ِٛٚیجب٘س ٚ )ِٛٚیجب٘س

 ػٕٛٔي جٕؼیت اظ ٘فطی 400 ٕ٘ٛ٘ٝ یه زض است ضسٜ استفبزٜ آٖ اظ پژٚٞص ایٗ

 ضسٜ ٌعاضش 76/0 استطس ٚ 66/0 اضغطاة ،77/0 افسطزٌي ثطای ٔطٟس ضٟط

 ازضان استطس ٔمیبس ثه، افسطزٌي آظٖٔٛ ٕٞجستٍي ضطیت آٖ، ثط ػلاٜٚ است.

 ثطای تطتیتثٝ آظٖٔٛ ایٗ ٞبیٔمیبس ذطزٜ ثب 3ظًٚ٘ اضغطاة ٔمیبس ٚ 2ضسٜ

 )صبحجي، است آٔسٜ زستثٝ 67/0 اضغطاة ٚ 49/0 استطس ،66/0 افسطزٌي

  (.1380 سبلاضی، ٚ ٔیطػجساِّٟي
 درهاى جلسات هحتَای :1 شوارُ جدٍل

 جّسٝ ٔحتٛای جّسبت
 ٚ پٛچي احسبس سبظی ػبزی ظ٘سٌي، ٔؼٙبی زضثبضٜ ثحث یىسیٍط، ثب اػضب آضٙبیي آضأص، زػبی شوط اٍل جلسِ

 زضٔبٖ ثٝ ٘سجت ٔثجت زاضت چطٓ ٚ ا٘تظبض تسٟیُ ٔؼٙبیي،ثي

 زضٔب٘ي ٔؼٙب ضٚیىطز ٔؼطفي آضأص، زػبی شوط دٍم جلسِ

 جستجٌٛطی ٚحیٝض تمٛیت ٔؼٙبیي،ثي ٚ پٛچي اظ ٔطاجؼبٖ احسبسبت ظزایيآسیت آضأص، زػبی شوط سَم جلسِ

 ظ٘سٌي زض ٔؼٙب ٔٙبثغ ٔؼطفي ٌطٚٞي، ا٘سجبْ ٚ ثیٕبضاٖ زض ٔؼٙب

 ٞبٍ٘طش اصلاح تىٙیه ٚ آٖ اثؼبز ٚ اٍ٘یع غٓ ٔثّث تٛضیح آٖ، ٔؼٙبی ٚ ض٘ج ٚ زضز آضأص، زػبی شوط چْارم جلسِ

 ٔطي ٔؼٙبی ذٛز، ٔؼٙبی زضثبضٜ ثحث آضأص، زػبی شوط پٌجن جلسِ

  ضٚا٘ي ثیٕبضی ٚ افسطزٌي ٔؼٙبی ٔص،آضا زػبی شوط ششن جلسِ

 ٔسئِٛیت ٚ آظازی ٔؼٙبی ثٛزٖ، ٚ ٚجٛز ٔؼٙبی آضأص، زػبی شوط ّشتن ٍ ّفتن جلسِ
 

 هایافته

                                                 
�- Lovibond, & Lovibond 
�- perceived Stress Scale 
�- Anxiety Scale 
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 ظ٘سٌي ویفیت پطسطٙبٔٝ (،GHQ) ػٕٛٔي سلأت پطسطٙبٔٝ اظ حبصُ ٞبیزازٜ

(IRQOL) ٚ ٝٔتٙیسٌي اضغطاة افسطزٌي پطسطٙب (DASS) پیص ٔطحّٝ زٚ زض 

 زض فٛق ٞبیزازٜ استب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ ضس. آٚضیجٕغ آظٖٔٛپس ٚ آظٖٔٛ

  ٔیبٍ٘یٗ است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ جسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ است. آٔسٜ (2) جسَٚ

 اضغطاة افسطزٌي پطسطٙبٔٝ ٚ (GHQ) ػٕٛٔي سلأت پطسطٙبٔٝ ٞبیزازٜ

 وٝ زٞسٔي ٘طبٖ ٔحسٛسي وبٞص آظٔبیص ٌطٜٚ آظٖٔٛپس زض (DASS) تٙیسٌي

 تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ ٕ٘طات زض وٝ است حبِي زض ایٗ است. ثٟجٛز زٞٙسٜ٘طبٖ أط ایٗ

 پطسطٙبٔٝ زض آظٔبیص ٌطٜٚ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ػلاٜٚٝث ضٛز.ٕ٘ي ٔطبٞسٜ چٙسا٘ي

 افعایص آظٖٔٛپیص ٔطحّٝ ثٝ ٘سجت آظٖٔٛپس ٔطحّٝ زض (IRQOL) ظ٘سٌي ویفیت

  ٘طبٖ چٙسا٘ي تفبٚت وٙتطَ ٌطٜٚ وٝزضصٛضتي زٞس.ٔي ٘طبٖ ضا ثٟجٛز یؼٙي

  زٞس.ٕ٘ي
  ٍ ّاگرٍُ در پژٍّش هتغیرّای تَصیفی ّایشاخص :2 شوارُ جدٍل

 بررسی تحت هراحل
 وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبیص ٌطٜٚ  

 آظٖٔٛپس آظٖٔٛپیص آظٖٔٛپس آظٖٔٛپیص  

 ٔؼیبض( )ا٘حطاف ٍ٘یٗٔیب ٔؼیبض( )ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض( )ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض( )ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  

G
H

Q
 

 (87/5) 28/6 (69/5) 65/6 (38/1) 46/1 (19/3) 71/4 افسطزٌي

 (66/3) 50/9 (24/4) 32/9 (49/2) 45/4 (66/3) 12/9 اضغطاة

 (16/4) 67/9 (77/3) 26/8 (98/3) 89/8 (17/4) 32/9 جسٕب٘ي

 (99/2) 73/14 (31/2) 86/13 (44/2) 12/8 (69/2) 43/11 اجتٕبػي وبضوطز

IR
Q

O
L

 (23/4) 44/23 (19/4) 75/24 (23/4) 53/34 (68/5) 55/24 ضٚا٘ي سلأت 

 (98/3) 05/22 (19/3) 68/22 (71/4) 55/25 (45/4) 87/20 اجتٕبػي ضٚاثظ

 (12/2) 81/19 (14/3) 20/21 (45/3) 75/21 (99/2) 56/20 جسٕب٘ي سلأت

D
A

S
S

 (78/4) 46/9 (27/4) 09/8 (01/2) 32/2 (24/3) 32/7 افسطزٌي 

 (33/4) 60/6 (11/4) 72/5 (78/1) 12/3 (12/3) 65/5 اضغطاة

 (20/4) 70/12 (61/3) 51/10 (87/2) 64/5 (19/3) 92/10 استطس
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 ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت ٚ ضٚاٖ سلأت ثط ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي ثطثرطيا ثطضسي ایثط

  ضس. استفبزٜ غیطیٔت چٙس وٛاضیب٘س تحّیُ آظٖٔٛ اظ ،سیٙٝ سطعبٖ ٔجتلاثٝ

 ٞبیٔفطٚضٝ اظ ترغي ػسْ اظ اعٕیٙبٖ حصَٛ جٟت ٔمسٔبتي ٞبیثطضسي

 پبیبیي ٚ ضٌطسیٖٛ، ضیت ٍٕٞٙي ٞب،ٚاضیب٘س ٍٕٞٙي ثٛزٖ، ذغي ثٟٙجبضی،

 ٔحطظ فٛق آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ضطایظ ثطلطاضی ٚ ضس ا٘جبْ ٕٞپطاش ٌیطیا٘ساظٜ

 چٙس عطفٝ یه ٌطٚٞي ثیٗ ب٘سوٛاضی تحّیُ ثٝ ٔطثٛط ٘تبیج ثٙبثطایٗ ٌطزیس.

 ز.ضٛٔي ٔغطح ازأٝ زض ٔتغیطی
 (GHQ) گرٍُ دٍ هقایسِ کَریاًس با هتغیری چٌد F آزهَى :3 شوارُ جدٍل

 ٔتغیطٞبی 

 ٚاثستٝ

SS ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

MS ٗٔیبٍ٘ی 

 ٔجصٚضات

F ُتحّی 

 ٚاضیب٘س

P سغح 

 ٔؼٙبزاضی

 05/0 31/9 12/135 12/135 افسطزٌي آظٖٔٛ()پیص وٛاضیب٘س

 01/0 78/2 01/20 01/20 اضغطاة

 09/0 43/11 96/154 96/154 جسٕب٘ي

 01/0 86/7 55/44 55/44 اجتٕبػي وبضوطز

 05/0 37/9 42/135 42/135 افسطزٌي ٌطٜٚ

 001/0 61/22 42/159 42/159 اضغطاة

 08/0 42/7 78/71 78/71 جسٕب٘ي

 001/0 79/22 22/152 22/152 اجتٕبػي وبضوطز

   52/14 44/360 افسطزٌي بذغ

   12/7 67/176 اضغطاة

   44/16 87/210 جسٕب٘ي

   72/5 66/141 اجتٕبػي وبضوطز

    00/1281 افسطزٌي وُ

    00/1232 اضغطاة

    00/2711 جسٕب٘ي

    00/4807 اجتٕبػي وبضوطز

26/1 DF= 
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 ٌطٜٚ افطاز وٝ است ويحب ٘تبیج است، ضسٜ زازٜ ٘طبٖ (3) جسَٚ زض وٝ عٛضٕٞبٖ

 وبضوطز ٔؼٙبزاض عٛضثٝ ٔساذلات، زضیبفت اظ پس وٙتطَ، ٌطٜٚ ثب ٔمبیسٝ زض آظٔبیص

 ٌطٜٚ زض ٘یع اضغطاة ٚ افسطزٌي ٕٞچٙیٗ زاز٘س. ٘طبٖ تطیٔغّٛة اجتٕبػي

 ثٟجٛز جسٕب٘ي ثؼس زض ٌطٜٚ ایٗ أب یبفتٝ، وبٞص ٔؼٙبزاض صٛضتثٝ آظٔبیص

  ٘ساز٘س. ٘طبٖ ٔؼٙبزاضی
 (IRQOL) گرٍُ دٍ هقایسِ کَریاًس با هتغیری چٌد F آزهَى :4 شوارُ ٍلجد

 ٔجٕٛع SS ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی 

 ٔجصٚضات

MS ٗٔیبٍ٘ی 

 ٔجصٚضات

F ُتحّی 

 ٚاضیب٘س

P سغح 

 ٔؼٙبزاضی

 02/0 61/1 12/23 12/23 ضٚا٘ي سلأت آظٖٔٛ()پیص وٛاضیب٘س

 001/0 78/14 88/196 88/196 اجتٕبػي ضٚاثظ

 35/0 91/0 46/5 46/5 سٕب٘يج سلأت

 001/0 89/74 57/1070 57/1070 ضٚا٘ي سلأت ٌطٜٚ

 001/0 59/12 66/170 66/170 اجتٕبػي ضٚاثظ

 07/0 84/44 91/182 91/382 جسٕب٘ي سلأت

   35/14 02/371 ضٚا٘ي سلأت ذغب

   51/13 04/348 اجتٕبػي ضٚاثظ

   67/6 69/174 جسٕب٘ي سلأت

    00/25640 ضٚا٘ي سلأت وُ

    00/18006 اجتٕبػي ضٚاثظ

    00/8510 جسٕب٘ي سلأت

26/1 DF= 
 

 آظٔبیص ٌطٜٚ زض سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ وٝ است حبوي (4) جسَٚ ٞبییبفتٝ

 ضٚا٘ي، سلأت ٔساذلات زضیبفت اظ پس وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیسٝ زض ٔؼٙبزاضی عٛضثٝ

 ثبلاتطی ظ٘سٌي ویفیت اظ زض٘تیجٝ ٚ تطٛةٔغّ اجتٕبػي ضٚاثظ ثب ٚ ثیطتط

  ٘طس. یبفت ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٔؼٙبزاضی تفبٚت جسٕب٘ي سلأت ثؼس زض س.ثطذٛضزاض٘
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 (DASS) گرٍُ دٍ هقایسِ کَریاًس با هتغیری چٌد F آزهَى :5 شوارُ جدٍل
 ٔتغیطٞبی 

 ٚاثستٝ

SS ٔجٕٛع 

 ٔجصٚضات

MS ٗٔیبٍ٘ی 

 ٔجصٚضات

F ُتحّی 

 ٚاضیب٘س

P اضیٔؼٙبز سغح 

 04/0 49/4 23/47 23/47 افسطزٌي آظٖٔٛ()پیص وٛاضیب٘س

 003/0 33/10 43/83 43/83 استطس

 03/0 06/5 24/36 24/36 اضغطاة

 001/0 69/33 23/354 23/354 افسطزٌي ٌطٜٚ

 001/0 79/50 40900 40900 استطس

 002/0 01/12 01/85 01/85 اضغطاة

   66/10 24/273 افسطزٌي ذغب

   24/7 42/210 تطساس

   24/7 33/188 اضغطاة

    00/2055 افسطزٌي وُ

    00/3580 استطس

    00/1226 اضغطاة

26/1 DF= 
 

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ثط٘بٔٝ اجطای اظ پس وٝ زضیبفت تٛأٖي (5) جسَٚ ثٝ تٛجٝ ثب

 ٚ استطس افسطزٌي، زض ٔؼٙبزاضی وبٞص وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیسٝ زض آظٔبیص

 اظ حبوي لجّي جساَٚ ٕٞب٘ٙس ٘یع فٛق جسَٚ ٘تبیج وٙس.ٔي تجطثٝ اضغطاة

  است. پستبٖ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ایثط ثط٘بٔٝ سٛزٔٙسی
 گيریبحث و نتيجه

 ٚ ،سیٙٝ سطعبٖ زضٔبٖ ٚ ثیٕبضی تطریص ثٝ فطز ٚاوٙص اظ ٘بضي فطاٚاٖ ػٛاضض

 اشذب٘ٛازٜ ٚ زفط ظ٘سٌي ٔرتّف اثؼبز ثط ٌٛ٘بٌٖٛ آثبض ثیٕبضستبٖ زض ضسٖ ثستطی

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚایتیه ؛2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ جبزٖٚ ؛2013 چٗ، ٚ )وبستب٘عا ٌصاضزٔي

 ٘بضي ٔٛ ضیعش زِیُثٝ ثیٕبضاٖ ثیطتط ظبٞطی ٚضغ (.2007 فٛسُ، ٚ فطیت ؛2008

 وٙسٔي تغییط ثسٖ اظ ػضٛ یه زازٖ زست اظ یب ٚ تطاپي ضازیٛ ٚ زضٔب٘ي ضیٕي اظ

 ثٝ سطعبٖ، ثٝ اثتلا وٝ است حبوي ٞبپژٚٞص ػلاٜٚٝث (.2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٔٛضیب
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 اثط ٘یع ٚ (،1382 اِّٟي، )٘ؼٕت ضسب٘سٔي آسیت فطز ٘فس ػعت ٚ جٙسي ػّٕىطز

 )ٌب٘ع وٙسٔي ایجبز جٙسي ٔطىلات ثیٕبض زض سطا٘جبْ ٚ ضززا ثس٘ي تصٛیط ثط ٔٙفي

 عایصاف زضٔبٖ، ٍٞٙفت ٞعیٙٝ (.2010 وب٘بٚاضٚ، ٔٛضیطا، ؛2002 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 ػّٕىطز زض اذتلاَ اجتٕبػي، ٚ ػبعفي جسٕي، ػّٕىطز وبٞص فطبضضٚا٘ي،

 وبٞص ثٝ ٔٙجط سیٙٝ سطعبٖ زضٔبٖ ٚ تطریص ٘یع ٚ شٞٙي تصٛیط زض تغییط جٙسي،

 پٛچي، احسبس ٚ ضٛز-ٔي ٚی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔجتلا فطز ظ٘سٌي ویفیت ٚ ضٚاٖ سلأت

 ثطٚظ سجت ٕٞچٙیٗ ز.ٚضآٔي ٚجٛز ثٝ ظ٘سٌي زض ٔؼٙبیيثي ٚ ٞسفيثي اضظضي،ثي

 احسبس آسیت، اظ پس استطس افسطزٌي، اضغطاة، ٔب٘ٙس ضٙبذتيضٚاٖ ٔطىلات

 ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ثٛ٘ي ضٛزٔي فطز زض ذطٓ ٚ ٔحطٚٔیت احسبس غٍٕیٙي،

 ثطضسي ٞسف ثب حبضط پژٚٞص ثٙبثطایٗ  (.2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ فبفٛتي ؛2000 ض٘ي،

 ٞبی٘طب٘ٝ وبٞص ٚ ظ٘سٌي ویفیت ٚ ضٚاٖ تسلأ ثط ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي ثطثرطيا

  ٞبییبفتٝ .ضس ا٘جبْ سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ تٙیسٌي ٚ اضغطاة ٚ افسطزٌي

 ٚ تجعیٝ ٌطفت. لطاض تحّیُ ٚ تجعیٝ ٔٛضز تحمیك ٞسف ثطاسبس آٔسٜ زستثٝ

 ٚ ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ثٝ ٔٙجط ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي وٝ زاز ٘طبٖ ٞبیبفتٝ تحّیُ

 ظ٘بٖ زض استطس ٚ اضغطاة افسطزٌي، ٞبی٘طب٘ٝ وبٞص ٚ ظ٘سٌي یفیتو افعایص

 سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبض ضس، اضبضٜ پیطتط وٝ ٕٞب٘غٛض است. ضسٜ سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ذٛز ظ٘سٌي ثطای ٔؼٙبیي جستجٛی زض ٚ وٙس-ٔي ٔؼٙبیيثي ٚ ٞسفيثي احسبس

 ثیٕبضاٖ ایٗ فطا٘ىُ اػتمبز ثٝ ثٙبثطایٗ (.2006 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٌ٘ٛٛچي ثبضسٔي

 ضٚایٗاظ (.1385 )ٔحٕسپٛض، زاض٘س ظ٘سٌي اظ ثٟتط ثیٙص ٚ زضن ثطای ضا لاظْ آٔبزٌي

 زض ثیٕبض ثٝ وٕه ٞسفص وٝ ضسٜ استفبزٜ زضٔب٘ي ٔؼٙب ضٚش اظ پژٚٞص ایٗ زض

 تطجٕٝ ٘ٛضوطاس، )پطٚچبسي، است ٞسف تؼییٗ ٚ ظ٘سٌي زض ٔؼٙب وطزٖ پیسا جٟت

 ثب ثیٕبضاٖ ٚ (1383 ٘یب،ػّٛی ٚ تجطیعی تطجٕٝ فطا٘ىُ ؛1381 سیسٔحٕسی،
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 ظیبزی حس تب تٛا٘ستٙس ظ٘سٌي زض جسیس ٔؼٙبی جستجٛی ٚ ٞبٍ٘طش زض ثبظٍ٘طی

 ٘طبٖ پژٚٞص ٘تبیج ٕٞجٙیٗ آیٙس. كئفب سطعبٖ ثٝ اثتلا اظ ٘بضي تٙیسٌي ٚ استطس ثط

 سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ اجتٕبػي ضٚاثظ ثٟجٛز ثٝ ٔٙجط ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي ٔساذّٝ زاز

 سلأت اثؼبز ٕٞٝ ثط تٛا٘ستٝ ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي ضسسٔي ٘ظط ثٝ ز.ٛضٔي سیٙٝ

 ٚ )استیٍط پژٚٞطٍطاٖ سبیط ٞبیثطضسي ثب فٛق ٘تبیج وٝ ثبضس اثطٌصاض ضٚا٘ي

 ٕٞسٛ، (2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ حٕیسی ؛1381 جٕبِي، ؛2004 یجلایط، ؛2014 ٕٞىبضاٖ،

 ثؼس زض حبضط، پژٚٞص ٞبییبفتٝ ضسيثط زض أب است. ضاستب یه زض ٚ ٔٙغجك

 وٝ جطا است عجیؼي وبٔلاً یبفتٝ ایٗ ٘یست، ٔؼٙبزاض ٞبیبفتٝ ظ٘سٌي ویفیت جسٕب٘ي

  جسٕب٘ي ٚ پعضىي ثؼس اظ ٚ است ضٙبذتيضٚاٖ ػلائٓ وبٞص ثطای ٔساذّٝ

 است. ٘طسٜ ا٘جبْ ایٔساذّٝ

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ثٝ ٔؼٙٛیت وٝ ٙسزٞٔي ٘طبٖ ٔتؼسزی ػّٕي ٔغبِؼبت ٕٞچٙیٗ

 ٚ (2006 )ٔطٚٚیٍلا، وٙسٔي وٕه سطعبٖ اظ ٘بضي ػٛاضض ثب ٔمبثّٝ زض سطعبٖ

 ایٗ ثط ػلاٜٚ (.2005 فبضاٖ، ٚ ٚیٛ –)ثبیٛ ضٛزٔي سطعبٖ ثب آٟ٘ب آٔسٖ وٙبض ثٝ ٔٙجط

 سلأت ثٟجٛز ثٝ ٔٙجط زضٔب٘ي ٔؼٙب ضٚیىطز ثب ٌطٚٞي ٔطبٚضٜ زاز٘س ٘طبٖ ٔحممبٖ

 (.1387 ٌٛزضظی، ٚ ظض٘سی )لٙجطی ضٛزٔي ِعِٝظ اظ زیسٜآسیت ظ٘بٖ ػٕٛٔي

 (2004 ٕٞىبضاٖ، ٚ )لاثٕیط ظ٘سٌي ویفیت افعایص ثبػث ٔصٞجي اػتمبزات ٕٞچٙیٗ

 ضسٜ، یبز ٔغبِؼبت وٙبض زض ضٛز.ٔي ثیٕبضاٖ (2002 تبضي، ٚ )ِٛیٗ سلأت ٚ

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌي ویفیت ثط ٔؼٙٛیت ٚ ٔصٞت ٘مص ثط ٘یع ایػسیسٜ ٞبیپژٚٞص

 (.2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ سٛ ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ )آ٘ٗ زاض٘س تأویس طعبٖس

 وٝ ٌٛیسٔي آٟ٘ب ثٝ ٚ زا٘سٔي ذٛزضبٖ ظ٘سٌي ٔسئَٛ ضا ٔطزْ زضٔب٘ي ٔؼٙب ٚالغ زض

 ٔفٟٛٔي تٛأٖي ٔؼٙبیبثي، تحمیك ٚ ظ٘سٌي ٔسئِٛیت پصیطش ثب ضطایغي ٞط تحت
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 ضٍٞصض اظ ٔؼٙب فطا٘ىُ، سٌبٜزی اظ (.2003 ،1)وبضزٖ آٚضز زستثٝ ِیبلت ٚ وٙتطَ اظ

 تطجٕٝ )فطا٘ىُ، ضٛزٔي وطف آٔسٜ پیص ٔٛلؼیت ٞبیذٛاستٝ ثٝ پبسرٍٛیي

 ٘ٛیسس:ٔي فطا٘ىُ (.1383 ٘یب،ػّٛی ٚ تجطیعی تطجٕٝ فطا٘ىُ، 1375ٚ یعزی،

 ٔؼٙب تحمك ثطای ٞٙٛظ ضٛزٔي ضٚٝضٚث ٘بأیسوٙٙسٜ ٔٛلؼیتي ثب ا٘سبٖ وٍٝٞٙبٔي»

 ضا ٔؼٙب تطیٗػٕیك تب وٙس زضن ضا اضظش ثبلاتطیٗ تٛا٘سٔي اٚ زاضز. یزیٍط فطصت

 است ػیٙي ضرصي ثطای ػیٙي پیبٔي زاضای فطاٌیط ضىُ ثٝ ٔؼٙبزضٔب٘ي ٕ٘بیس. وبُٔ

 ٚ )ِٛوبس ثطزاضز ٌبْ ،ثبضس ثٟتط تٛا٘سٔي وٝ آ٘چٝ ثٟجٛز ثطای ضٍٞصض ایٗ اظ تب

 ظ٘سٌي ٚ ز٘یٛی سٌيظ٘ ضاثغٝ ٔٛضز زض آزٔي زیسٌبٜ ػلاٜٚٝث (.2002 ،2اظٚاً٘

 زِیُ ایٗ ثٝ ،است ٔؤثط ظ٘سٌي ٔؼٙبی وطف زض اسلاْ، ٞبیآٔٛظٜ ثطاسبس اذطٚی

 ٚ ثطزٔي فطاتط ز٘یب ٔحسٚزٜ اظ ضا ظ٘سٌي ٔفْٟٛ زأٙٝ اذطٚی، ظ٘سٌي ثب آضٙبیي وٝ

 ظ٘سٌي ا٘ىبض غیطلبثُ تأثیط ٚ آذطت ظ٘سٌي ثٛزٖ جبٚزا٘ي ٚ ثٛزٖ اسبسي ثٝ اػتمبز

 تؼبِي ٚ وٕبَ سٛی ثٝ ضا ا٘سب٘ي وبضٚاٖ حطوت سیطٔ اذطٚی، سؼبزت طث ز٘یٛی

 سطعبٖ تأثیط ثیطتطیٗ (1999) ٕٞىبضاٖ ٚ ضاستٗ ٞبییبفتٝ عیكٌطزز.ٔي ضٕٖٞٙٛ

 ٔؼٙٛی ٚ اجتٕبػي ضٚا٘ي، جسٕي، ضفبٜ ضسٖ ٔرتُ ثب ثیٕبض ظ٘سٌي ویفیت ثط سیٙٝ

 ٚ افسطزٌي ٖٔیعا افعایص سجت زضٔب٘يضیٕي ٕٞچٖٛ زضٔب٘ي ٞبیضٚش است. آ٘بٖ

 حسی تب (.2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ یٛ ؛2009 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ضاثیٗ ضٛزٔي ثیٕبض اضغطاة

 ثٝ ٔجتلایبٖ زض افسطزٌي ثطٚظ احتٕبَ وٝ وٙٙسٔي ثیبٖ (2006) ٕٞىبضاٖ ٚ ٞطٚی وٝ

 ٘ٛیسٙسٔي (2010) اسىٕیس ٚ ٔبیط است. ػٕٛٔي جٕؼیت ثطاثط زٚ تب سیٙٝ سطعبٖ

 ٔؼٙب وٝ زا٘ٙسٔي سطعبٖ ثٝ ٔجتلایبٖ زض عجیؼي اوٙصٚ یه ضا افسطزٌي ٔطزْ اغّت

 زٞس. وبٞص ضا ٞب ٘طب٘ٝ ایٗ اجتٕبػي ٚ ضٚا٘ي ثؼس ثط اثطٌصاضی ثب تٛا٘سٔي زضٔب٘ي

                                                 
�- Carden 
�- Lukas, & Zwang 
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 اػٕبِص ٔسئَٛ ذٛزش وٝ زآٔٛظٔي یبز فطز ،زضٔب٘ي ضٚش ایٗ زض ٔجٕٛع زض

 ٚ تطَوٙ اظ ٔفٟٛٔي ذٛز، ظ٘سٌي ٔسئِٛیت لجَٛ ثب ٘یع سرت ضطایظ تحت ٚ ست،ا

 وٙس.ٔي وطف ضا ٔؼٙب آٔسٜ پیص ٔٛلؼیت ثٝ پبسرٍٛیي زض ٚ آٚضزٜ زستثٝ ِیبلت

 زض ٚ ثبضس ثٟتط تٛا٘سٔي آ٘چٝ ثٟجٛز ثطای ٚ زٛضٕي٘ ضٚظی تیطٜ ٚ ثسثرتي تسّیٓ

 ٞبیپژٚٞص ٘تبیج ٚ ضسٜ یبز ػّٕي ٔغبِؼبت زاضز.ثطٔي ٌبْ وٕبَ ثٝ ضسیسٖ جٟت

 ٌیطی٘تیجٝ چٙیٗ تٛأٖي ثٙبثطایٗ است. ٙٛ٘يو پژٚٞص ٞبییبفتٝ ٔؤیس ٍٕٞي فٛق

 ویفیت ٚ ضٚاٖ سلأت ثٟجٛز ثٝ ٔٙجط ٔحٛض ٔصٞت ٌطٚٞي ٔؼٙبزضٔب٘ي وٝ وطز

 ثط يپژٚٞط ضٛزٔي پیطٟٙبز ٕٞچٙیٗ ضٛز.ٔي سیٙٝ سطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌي

 ضٚاٖ ٞبیضٚش سبیط ثب ایٔمبیسٝ صٛضتثٝ ٚ ثیطتط حجٓ ثب يیٞبٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی

 ثب ػلاٜٚٝث ز.ضٛ ا٘جبْ پعضىي ٞبیزضٔبٖ ٔرتّف ٔطاحُ زض ٚ ٌطٚٞي زضٔب٘ي

 ٞبیثرص زض ضٙبسيضٚاٖ ٔترصصبٖ اظ استفبزٜ حبضط پژٚٞص ٞبییبفتٝ ثٝ تٛجٝ

 ضٛز.ٔي تٛصیٝ سطعبٖ ثرص اظجّٕٝ ثیٕبضستب٘ي ٔرتّف
 منابع

، ضىاسی دیه درآمذی بز ريان ،(1385سیذهْذی ) ؛اصل هسعَد ٍ هَسَی ؛آررثبیجبًی -1

 پژٍّطگبُ حَزُ ٍ داًطگبُ. ،تْراى، سوت ٍ قن

 ؛آل آقبثبثك ٍ اهبهی ؛ایسدی ،سیذحویذ ؛هذًی ،حسیي ؛اکجری ،فریجب ؛ًَکیبًیالوبسی -2

مجلٍ سوان مامایی ي واسایی  ،(1379-82ضیَع سرطبى پستبى در کرهبًطبُ ) ،(1384هحسي )

 .28-23(، 2) 8، ایزان

 :. ترجوِدرماویَای ريانوظزیٍ ،(1381جبى. سی ) ؛اٍ ٍ ًَرکراس ،جیوس ؛پرٍچبسکب -3

 اًتطبرات رضذ.  ،تْراى ،یحیی سیذهحوذی

گیزی مذَبی ي سلامت ريان، پژيَص در  جُت ،(1386هسعَد ) جبًجسرگی؛ -4

 .353- 345(، 4) 31، پشضکی

ص َای مذَبی، احساس معىابخبزرسی رابطٍ بیه وگزش ،(1381فریجب ) ؛جوبلی -5

ًبهِ کبرضٌبسی ارضذ پبیبى ،بًدن سوذگی ي سلامت ريان در داوطجًیان داوطگاٌ تُزان

 داًطگبُ السّرا.  ،تْراى ،ضٌبسی عوَهیرٍاى
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 اثرثخطی آهَزش  ،(1387عجذالله ) ؛آثبدیهٌصَرُ ٍ ضفیع ؛ضیرثین، زّرا؛ سَداًی -6

(، 2)8، وذیطٍ ي رفتارمجلٍ ا ،ّبی هذیریت استرس ثر افسایص سلاهت رٍاى داًطجَیبىهْبرت

7-18 . 

َىجاریابی مقیاس  ،(1383راضیِ ) ؛السبدات ٍ سبلاریعفت ؛هیرعجذاللْی ،علی ؛صبحجی -7

طرح پژٍّطی،  ،اضطزابی، افسزدگی ي استزس داوطجًیان داوطگاٌ فزديسی مطُذ

 داًطگبُ فردٍسی. ،هطْذ

هَسسِ  ،تْراى ،یسدیترجوِ: اثراّین  ،خذا در واخًدآگاٌ ،(1375ٍیکتَر اهیل ) ؛فراًکل -8

 خذهبت فرٌّگی رسب.

هصطفی تجریسی ٍ  :، ترجوِفزیاد واضىیذٌ بزای معىی ،(1383ٍیکتَر اهیل ) ؛فراًکل -9

 اًتطبرات فرارٍاى. ،تْراى ،ًیبعلی علَی

ًْضت صبلحیبى ٍ هْیي  :ترجوِ ،اوسان در جستجًی معىا ،(1385ٍیکتَر ) ؛فراًکل -13

 رسب.  ،تْراى ،هیلاًی

خطی هطبٍرُ گرٍّی ثب رٍیکرد اثرث ،(1387هحوَد ) ؛زّرا ٍ گَدرزی ؛زرًذیقٌجری -11

پژيَطی  -مجلٍ علمی ،دیذُ از زلسلِدرهبًی ثر ارتقبی سلاهت عوَهی زًبى آسیتهعٌب

 .66-57، 4، تحقیقات سوان

 ،(1381ًبزلی ) ؛فرًبز ٍ ًَالی ؛صحبف ،فبطوِ ؛زادُعجبسعلی ،ضوسی ؛زادُعجبسعلی -12

، مجلٍ سوان مامایی ي واسایی ایزان ،تبى در هٌطقِ ضوبل غرة تجریسثررسی ضیَع سرطبى پس

5(11-12 ،)54-57. 

 اسلاهیِ. ،، تْراىالکافی ،(1362هحوذثي یعقَة ) ؛کلیٌی -13

يیکتًر امیل فزاوکل: بىیاوگذار معىادرماوی،  ،(1385احوذرضب ) ؛هحوذپَر -14

 داًژُ. ،تْراى ،درماوی يجًدیضىاسی ي ريانفزادیذی بز ريان

بزرسی ريایی ي پایایی مقیاس کًتاٌ کیفیت سوذگی  ،(1385الله )حجیت ؛صیریً -15

سَهیي سویٌبر سراسری ثْذاضت رٍاًی  ،ساسمان جُاوی بُذاضت ي تُیٍ وسخٍ ایزاوی آن

 داًطگبُ علن ٍ صٌعت. ،تْراى ،داًطجَیبى

بزرسی کیفیت سوذگی سوان مبتلا بٍ سزطان پستان  ،(1382آرر ) ؛اللْیًعوت -16

ًبهِ کبرضٌبسی ارضذ پبیبى ،َای داوطگاٌ علًم پشضکی تُزانکىىذٌ بٍ بیمارستانٍمزاجع

 داًطگبُ علَم پسضکی تْراى. 

 .تب ، قن، دارالْجرُ، ثیالبلاغٍ وُج -17
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لأ

 س
 ثط

ٞي
طٚ

ي ٌ
ٔب٘

زض
ؼٙب

ي ٔ
رط

ثطث
...

 
 

 
 

 
 

   
  

 

��- Schover, L.R., Kaaij, M., Dorst, E., Creutzberg, C., Huyghe, E., & 

Kiserud, C.E. (����). Sexual dysfunction and infertility as late 

effects of cancer treatment. European Journal of Cancer 

Supplements, In Press. 

��- So, W.K., Marsh, G., Ling, W.m., Leung, F.Y., Lo, J.C., Yeung, 

M., & Li, G.K. (����). The symptom cluster of fatigue, pain, 

anxiety, and depression and the effect on the quality of life of 

women receiving treatment for breast cancer: a multicenter study. 

Oncology Nursing Forum, ��(�), ���-���.  
��- Somov, P. (����), Meaning of Life Group: Group Application of 

Logo therapy for Substance Use Treatment, the Journal for 

Specialists in Group Work, ��(�), ���-���. 

��- Steger, M.F., Shim, Y., Barenz, J., & Shin, J. (����). Through the 

windows of the soul: A pilot study using photography to enhance 

meaning in life. Journal of Contextual Behavioral Science, �(�), 

��-��. 
��- Vaziri, S., Kashani, F.L., Jamshidifar, Z., Vaziri, Y., & Jafari, M. 

(����). Group Counseling Efficiency based on Choice Theory on 

Prisoners� Responsibility Increase. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, ���, ���-���. 

��- Walborn, F. (����). Chapter �� - Victor Frankl. Religion in 

Personality Theory, ���-���. 

��- WHO. (����). Global cancer rates could increase by ��� to �� 
million by ���� [Online]. ���� [cited ���� Apr �]; Available from: 

URL: http://www.who.int/mediacentre /news/releases/pr��en/ 

��- Witek, J., Kevin, A., & Herbet, L. (����). Quality of life and 

coping In Women newly diagnosed with early stage Breast cancer. 

Brain Behavior Immunology, ��(�), ���-���. 

��- Yau, T.K., Choi, C.W., Sze, H., Soong, I.S., & Lee, A.W. (����). 

Should young age be a contra ˚  indication to breast conservation 

treatment in Chinese? Twelve - year experience from a public center 

in HonKong. Med J, ��(�), ��-��. 
 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359634914000068
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359634914000068
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144713000343
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144713000343
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212144713000343
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022538
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814022538
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780124078642000138
http://www.who.int/mediacentre%20/news/releases/pr27en/

